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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The present study was conducted to investigate the Effect of acceptance and 

commitment therapy on Cognitive flexibility and psychological coherence of 

divorced women. the research method of the present study was quasi-experimental 

with pretest, posttest and control group design and a two-month follow-up phase 

and follow-up period in three months. The statistical population included divorced 

women who referred to Valiasr and Avai Saadat psychology clinics in Mashhad in 

the first six months of 2022. 30 divorced women were selected through purposive 

sampling method and randomly accommodated into experimental and control 

groups (15 women in the experimental group and 15 in the control group). the 

experimental group received acceptance and commitment therapy approach (10 

sessions) during 10 weeks (90 minutes). the applied questionnaires in this study 

included Cognitive Flexibility Inventory (CFI) and Sense Of Coherence Scale 

(SCS). the data were analyzed through mixed anova and bonferroni follow-up test 

via spss23 software. the results showed that acceptance and commitment therapy is 

effective on the Cognitive flexibility (f=49.83; eta=0.64; p<0001) and 

psychological coherence (f=43.23; eta=0.61; p<0001) of the divorced women. 

Based on the findings of the present research, the acceptance and commitment 

therapy using techniques such as acceptance, fault, self as context, connection with 

the present, values and committed action can be used as an effective approach to 

improve the Cognitive flexibility and psychological coherence of divorced women. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله  
 پژوهشی

 

 هاي مقاله  تاریخ 
 1401/ 01/12   افتیدر خیتار

 03/1403/ 22   بازنگري خیتار

 17/04/1403  رشیپذ خیتار

 30/06/1404   آنلاینانتشار خیتار

و  پذیری شیینایتیانعطاب ر   و تعهد  رشی ر پذ  یدرمان مبتن  تاث ر  پژوهش حاضییر  ا هدب  ررسییی

  - آزمونآزمایشیییی  ا  ری پ شروش پژوهش حاضیییر ن   ان او شییید.   زنان مطلق   انسییی او روانی

زنان مطلق  مراجع  کننده  جامع  آماری شیام  آزمون  ا گروه گواه و مرحل  پ گ ری سی  ماه   ود. پس

 ود. در   1401شیناسیی وع ع یر و آوای سیعادر شیهر مشیهد در شیش ماه  او  سیا  های روانکل نک   

گ ری غ رت یییادهی هیده نید انت یا  و  یا گ یارش  زن مطلقی   یا روش ن ونی   30این پژوهش تعیداد  

.  زن در گروه گواه(  15در گروه آزمایش و زن  15جایدهی شدند )های آزمایش و گواه  ت ادهی در گروه

ای    دق ق   90جلسی   10 ی  را   و تعهد  رشی ر پذ  یدرمان مبتنزنان مطلق  حاضیر در گروه آزمایش 

  پذیری شینایتی انعطابهای مورد اسیتتاده شیام  پرسیشینام   پرسیشینام دریاهت ن ودند.    صیورر هتتگی

(CFIو )  مق اس ( انس او روانیPCQود. داده  )  ها    ش وه تحل   واریانس آم  ت  و آزمون تعق بی

درمان مورد ت زی  و تحل   قرار گرهت. نتایج نشیان داد ک     23SPSSاهزار آماری  ونترنی توسی  نرو

انسیی او و    (F=83/49؛  Eta=64/0؛  P<0001) پذیری شیینایتیانعطاب ر   و تعهد رشی ر پذ  یمبتن

هیای حیاصییی  از  تیاث ر دارد.  ر اسیییاس ییاهتی   زنیان مطلقی (  F=23/43؛  Eta=61/0؛  P<0001)  روانی

گ ری از هنونی ه انند پذیرش، گسلش، یود     هره ا    درمان مبتنی  ر پذیرش و تعهدپژوهش حاضر، 

توانید  ی  عنوانی رویکردی موثر در می  هیا و ع ی  متعهیدانی عنوان زم نی ، ارتبیاب  یا زمیان حیا ، ارزش

 .گ ردمورد استتاده قرار    زنان مطلق  و انس او روانی  پذیری شنایتیانعطابجهت  هبود 

   هاکلی واژه 
 ،پذیری شنایتیانعطاب   ،انس او روانی

 .زنان مطلق  ،و تعهد رشی ر پذ یدرمان مبتن

  ی ها پژوهش  ۀنامه      .زنان مطلق   انس او روانیو    پذیری شنایتیانعطاب ر    و تعهد  رشی ر پذ  یدرمان مبتن  ث ر أت(.  1404. )و ا راه  ی مقدو, ی   .، س  ،مح دی   ملک   استناد

 doi: 10.22059/japr.2025.355750.644551. 1 -21، (آماده انتشار) ،یروانشنایت ی کار رد 

 

انتشییارار  ناشنر                                                                                                                  نویسییندگان. ©
 دانشگاه تهران

DOI: https://doi.org/10.22059/japr.2025.355750.644551   

 
 . مقاع  حاضر  رگرهت  از پایان نام  نویسنده او  پژوهش در دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن است. 1
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 مقدمه  .1
 ن   تع تا  کندیم ک ک هرد      روانی  انسی او  اسیت.  شیده فیتعر  یزندگ      یشی  ی  یر گجهت کی  صیورر     انسی او روانی

  ا یاهراد ک  است نیا  متهوو  نیا  یض ن یمعنا  .(0202، 1ما و ه کاران) مضر  ای است د مت است،  یینث  ناگوار  دادیرو  ایآ ک  کند،
  . ( 2021،  2و ه کاران  هسیر) شیوندیم  مواج  آن   ا ک  هسیتند  ییهااسیترس   ا  آمدن کنار      یما و قادر  ال   روانی انسی او  احسیاس 

دارد ک  از   دگ ری شی  یی    زندگی معرهی کرده و  ر این  اور یود تأکجهت     عنوانرا   انسی او روانی  (1993)  3آنتونوسیکی
  ر این اسییاستواند حد  الیی از اسییترس را تح   کرده و سییاعا   اند. توان تب  ن کرد چرا هردی می ریق حس انسیی او می

 را یودپ روی و حس اسیتقلا  اسیت ک  م تلف شیرای   ا مقا ل   رای توانایی یود،    شی   اعت اد   انگر انسی او احسیاس 

ی آنتونوهسیک  (.2010،  4پ سیول و کاسیاکوسیکا) شیودمی ع لکرد  هبود و تندرسیتی    مر وب رهتارهای ارتقای  اعث و داده اهزایش
 سر از را استرس  از یی ال  حد تواندمی یهرد  چرا ک   کرد   توج  توانمی  روانی انس او  حس قی ر از ک  است  اور  نیا   ر  (1993)

  درک   قا    موعت  س   قی ر  از هرایند این شود.می سیب  را  اسیترس    ر کنتر   ،روانی انسی او احسیاس   نی نا را  .  اند  سیاعا و  گذراند
نگرش پایدار  شیود تا هردانسی او روانی سیب  می  .(2020،  5کارعن و ه کاران) شیودمی م کن   ودن  داریمعن و یریپذنتر ک   ودن،

آوری روانی یود  هره  رده و ای و تیا هیای مقیا لی  رانگ ز  توانید از مهیاررچیاعشهیای  دسیییت ییا ید کی   ر اسیییاس آن در موقع یت
 (.2019 ،6هرگوسن و دیویسسازگاری  هن اری را  ا شرای  ای اد ن اید )

های مر وب    ها و رویکردهای درمانی و آموزشیی م تلتی  رای زوج ن متعار  و زنان مطلق  در جهت کاهش آسی  روش 
اهراد در راسیییتیای کاهش    شییینیایتی  پذیریانعطیابتواند  ا ای یاد آن  کیار گرهتی  شیییده اسیییت. یکی از رویکردهای درمانی ک  می

و  اردشیی رزادهپژوهش اسییت. چنانک  نتایج   7های تعاملی، روانی و ه  انی آنان موثر  اشیید، درمان مبتنی  ر پذیرش و تعهدآسیی  
 کرمی  و  ام نی  ؛(1400)  پور و ه کارانن ک  (؛1400)  و ه کاران  اسی ع لی جولزاده  ؛(1400)  و ه کاران  صیاعحی  ؛(1401)  ه کاران

تبریزی و  و    (1399)  و ه کیاران  تبریزی  ؛(1399)  یت    گلسیییتیانی  و  پوش   سییی یاه  ؛(1399)  و ه کیاران  منشجعتری؛  (1400)نژاد  
شییینایتی، ه  انی و ارتبا ی  های م تلف روانتواند موعت اند ک  درمان مبتنی  ر پذیرش و تعهد مینشیییان داده  (1398ه کاران )

  گراب؛  (2022) 9کالتی و ه کاران  (؛2022)  8لرسون و ه کارانت تاث ر قرار دهد. ه چن ن اهراد در معر   لاق و مطلق  را تح
  آع یان و ه کیاران؛  (2020)  13ژائو و ه کیاران  (؛2021)  12ه وآن و ه کیاران  (؛2021) 11هیادی هیاتیا  و ا   (؛2021)  10و ه کیاران

شیینایتی اهراد م تلف موثر  روانهای نشییان داده اسییت ک  این درمان جهت  هبود موعت   (2020)  15ژو و ه کارانو   (؛2020) 14
 است.

های منتی توانند یود را از ه  انهای ز انی میها  ا اسییتتاده از تواناییک  انسییانتاک د دارا  درمان مبتنی  ر پذیرش و تعهد
  . اسیت ا(ع لکرده) و   رونی  (هاودگویی)ی می درونیلادهند. درواقع هسیت  اصیلی تي  ر در این درمان، تي  ر در رهتارهای ک  رهایی

هیای منتی اسیییت کی  من ر  ی  عیدو ش  رای کنتر  ییا اجتنیا  از اهکیار و ه  یانلا بق این رویکرد، رنج انسیییان مح یییو  ت
  اسییت،   موثر  ع لی ان او تعهدو   رش ی ر پذ یمبتن  درمان  اسییاسییی هدب(.  2020،  ژو و ه کاران)گردد می شیینایتیپذیری  انعطاب
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تنی  ر پیذیرش و (. در درمیان مب2021،  1و ه کیاران   رگر) یاشییید    محور  ارزش   و  ذهن  کیامی   حضیییور  ،  یاهیانی آگیاتوجی   کی   ع لی

  آگاه حا ، عحظ        رگشتن توانایی یعنی،  شنایتی پذیریانعطاب. است مراجع ن شنایتی پذیریانعطاب   هبود  گردرمان هدب تعهد،
ل  گرهتن از  اورهای سیتت و سی ت و ان او دادن آنچ  ک  مها اسیت،  ا وجود  هاصی   ک ی یود،  هایه  ان و  اهکار  مشیاهده و   ودن

هیدب درمیان مبتنی  ر پیذیرش و تعهید، کیاهش، تنظ ا و ییا از   ن  ردن (.  1398،  آزاد و ه کیاراناصیییلی)  روییدادهیای نیایوشیییاینید
من ر    اهزایش های عا تی، شینایتی، جسی ی و رهتاری مشیکلار اسیت ک  این هرایند در نهایت  مشیکلار عا تی و تقل   نشیان 

 (.2020آع ان و ه کاران،  شود ) هزیستی و ک ک    ع لکرد هردی، اجت اعی و یانوادگی اهراد می

در ضیرورر پژوهش حاضیر  اید گتت متاسیتان  در کشیور ایران آمار  لاق  ی یک ده  ای ر رو    رشید  وده اسیت. چنانک  در 
ها     لاق ان امده و آمارهای    دسییت آمده ن ز نشییان از اهزایش م زان  لاق در   ن درصیید ازدوا  30  ش از   1400 سییا 

توج     سییلامت روانی، رهتاری و ه  انی زنان مطلق     عنوان گروهی  زرا از جامع   اسییت واضیی  پرهای ایرانی دارد. زو 
تر شیود آنان سیریعچنانک   ریورداری از آرامش روانی، شینایتی، روانی و ه  انی زنان مطلق ،  اعث میناپذیر اسیت.  ضیرورتی اجتنا 

 هن ار زنان  کارکرد تواندیم ک  ییهاراه دی ا  نی نا را   ا پدیده  لاق و جدایی سیییازگار شیییده و    روند مع و  زندگی ادام  دهند.
 از یکی درمان مبتنی  ر پذیرش و تعهد شیید، مشیی   ک  ه انگون   .رند گ قرار کار رد و  ییشییناسییا  مورد  ب شیید،   هبود را  مطلق 

   هبود و ی حران  مسیائ   ا   ریورد  ،هردی مشیکلار  رهع در  اهراد )   ی یو  زنان مطلق (     تواندیم ک   اسیت ییهاراه و  کردهایرو
 ر  درمان مبتنی  ر پذیرش و تعهد  مسییاع  اصییلی پژوهش حاضییر  ررسییی اثر  شییی.  نا راین  دین ا یانیشییا  ک ک  آنان  یکارکرد
 های پژوهش حاضر  دین صورر است هرض   .است زنان مطلق  و انس او روانی  پذیری شنایتیانعطاب

 موثر است. زنان مطلق  پذیری شنایتیانعطاب ر  درمان مبتنی  ر پذیرش و تعهد. 1

 موثر است. زنان مطلق  انس او روانی ر  . درمان مبتنی  ر پذیرش و تعهد2

 روش . ۲

 جامعه آماری، نمونه و روش اجرای پژوهش. 1-۲

جامع  آزمون  ا گروه گواه و مرحل  پ گ ری سیی  ماه   ود. پس -آزمونآزمایشییی  ا  ری پ شروش پژوهش حاضییر ن   
شیناسیی وع ع یر و آوای سیعادر شیهر مشیهد در شیش ماه  او  سیا  های روانکل نک   زنان مطلق  مراجع  کننده آماری شیام   

مراجع    زنان مطلق گ ری غ رت یادهی هده ند اسیتتاده شید.  دین صیورر ک  ا تدا  ودند. در پژوهش حاضیر از روش ن ون   1401
مورد شیناسیایی قرار گرهتند. این زنان هنوز وارد  شیهر مشیهد شیناسیی وع ع یر و آوای سیعادر شیهر مشیهدهای روانکل نککننده     

های ای مراکز نشیده  وده و   شیتر از یک سیا  از زمان  لاق آنان نگذشیت   ود. سیمس هروهرایند اجرایی دریاهت یدمار مشیاوره
پذیری انعطابهای داو ل ، پرسیشینام  زنان مطلق پ ش شید.  ا شیناسیایی    زنان مطلق حضیور در پژوهش    شیک  داو لبان  در   ن  

زنان گذاری آن،  روانی و ن ره  انسی اوو   پذیری شینایتیانعطابهای  روانی    آنها ارائ  شید.  ا اجرای پرسیشینام   انسی اوو   شینایتی
پذیری انعطاب در پرسییشیینام  90ن رار ک تر از ن ره  رش پرسییشیینام  کسیی  کردند، انت ا  شییدند )ن ره ک تر از ای ک  مطلق 

هیا را در ای کی  ک ترین ن رهزن مطلقی   30در مرحلی  آیر تعیداد    روانی(.  انسییی یاودر پرسیییشییینیامی    70و ن ره ک تر از    شییینیایتی
 ندی  های ک تر از م انگ ن و    صیورر ترت     دسیت آورده  ودند )ن رهروانی    انسی اوو  پذیری شینایتیانعطابهای  پرسیشینام 

زن در گروه گواه(.  15زن در گروه آزمایش و  15های آزمایش و گواه جایدهی شیدند )شیده(، انت ا  و    صیورر ت یادهی در گروه
دریاهت  ای(دق ق  90)جلسییی   هتت  10را  ی جلسییی (  10) و تعهد رش ی ر پذ یدرمان مبتنزنان مطلق  حاضیییر در گروه آزمایش 

، کسی  ن ره ک تر از سیا ،  ی زمان ک تر از یکسیا  از زمان  لاق 40تا  25سین   ن   های ورود    پژوهش شیام  ملاکن ودند. 
روانی، داشیتن حداق  تح ی لار دیملا و  انسی اودر پرسیشینام   70ن ره ک تر از   ، کسی پذیری شینایتیانعطاب در پرسیشینام  90
های یرو  ن ز شام  غ بت در دوجلس  آموزشی، عدو ان او تکاع ف یواست  تن سلامت جس ی  ود. لزو    ذکر است ک  ملاکداش

  ود.تاث رگذار  رمترقب  غشده و  روز حوادث 

 
1. Berger et al. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2212144721000223#!
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 های پژوهشابزار . ۲-۲

   :(CFI)  1شناختی  پذیریانعطاف  پرسشنامه. ۲-۲-1

  سیوا   20   ر  مشیت    پرسیشینام   نیا.  اسیت  شیده  سیایت   (2010)  2وندروا  و   سدن  توسی   پذیری شینایتیانعطاب  پرسیشینام 
  ادیا در هرد شیرهت پ  زان م  یا یارز  ی را  و ین ر اع غ و ین  اع کار در هرد شیرهت پ  زان م  یا یارز ی را  پرسیشینام   نیا.   اشیدیم

این پرسییشیینام   گذاری  ن ره. رود یم  کار      یروان  یهای ار    ریسییا و  یاهسییردگ  یرهتار  -  یایتنشیی   درمان در ریپذانعطاب تتکر
حداق  ن ره در این   ندی شیده اسیت. درج  7تا ی لی مواهقا  1ع کرر اسیت ک  از امت از ی لی م اعتا  ای  درج  7 راسیاس مق اس 

ن ره  رش پرسیشینام     شیتر اسیت.    شینایتیپذیری  های  التر نشیان دهنده انعطابن رهاسیت.   140و حداکثر ن ره   20پرسیشینام   
  یاهسردگ پرسیشنام    ا را  پرسیشینام  نیا  ه زمان  روایی  (2010) واندروا   و  س دن پژوهش در(.  2010،  واندروا  و س دناسیت ) 90
ه چن ن م زان   .آوردند  دسیت  75/0 ن را  و ن مازن پذیری شینایتیانعطاب اس  مق   ا را آن  ییه گراروایی   و  -39/0 را ر  ا    ک

  سیلطانی ن ز    رانیا در  یآعتا  (.2010دن س و وندروا ،  محاسیب  شید )  84/0پایایی این پرسیشینام   ا اسیتتاده از ضیری  آعتای کرونبا  
 کرونبا  . ن ودند گزارش   90/0 را اس  مق ک  نبا وکر  یآعتا   یضییرا و  81/0 را اس  مق ک  یی ازآزما  یضییر  (1392)  ه کاران و

در پژوهش حاضیر ن ز م زان پایایی پرسیشینام   . آمد دسیت      75/0  (1393)ه کاران   ی وهاضیل  پژوهش  در  پرسیشینام   نیا یهاداده
 .محاسب  شد  78/0 ا استتاده از ضری  آعتای کرونبا  

 (SCS) 3روانی  پرسشنامه انسجام. ۲-۲-۲

 رای سین ش احسیاس انسی او روانی اهراد  راحی و   (2006)  4و ه کارانمادسین    -هلسینبراروانی توسی    پرسیشینام  انسی او 
 ( ع کرر    سین ش انسی او3ای )ن ره یک تا ک   ر اسیاس   ف سی  گزین  گوی  اسیت  32تدوین شیده اسیت. این پرسیشینام  دارای 

اسیت. کسی  ن رار  التر نشیان دهنده احسیاس انسی او روانی   شیتر   96تا   32پردازد. دامن  ن رار این پرسیشینام    ن  روانی می
م زان روایی    (2006)و ه کاران    مادسن -هلسنبرا(.  2006،  و ه کاران  مادسن -هلسنبرااست )  70ه  رش پرسیشنام   اسیت. ن ر

اند. در ایران ن ز در گزارش ن وده  79/0و م زان پایایی آن را  ا اسیتتاده از ضیری  آعتای کرونبا    87/0محتوایی این پرسیشینام  را  
روایی محتوایی، صوری و ملاکی این پرسشنام  مناس  ارزیا ی شده است. ه چن ن ضری  آعتای کرونبا    (1393 ا ایی )پژوهش 

در پژوهش حاضیر ن ز م زان پایایی پرسیشینام      رآورد شید. 7/0ی   رای این پرسیشینام   ال   (1393 ا ایی )محاسیب  شیده در پژوهش 
 محاسب  شد.  73/0  ا استتاده از ضری  آعتای کرونبا 

 مداخله شیوه اجرای . 3-۲

پس از جیاییدهی زنیان مطلقی  در .  هراینید اجرایی پژوهش آغیاز شیییدزن مطلقی (    30مطلقی  منت ی  )  زنیان ،یر ن ونی  گ  از ان یاو پس
ای    دق ق  90جلسی   10را  ی و تعهد  رش ی ر پذ یمبتن یمدایل  درمان ،شیگروه آزما های آزمایش و گواه، زنان حاضیر درگروه

نکردند.    اهتیدر  ق تحق  حاضیر را در  و  مدایل  کنتر   مطلق  در گروه زنان اسیت ک   یدر حاع نیکردند. ا اهتیدر  صیورر هتتگی
 ی از درمان مبتن یشید. یلاصی  ا محقق ان او  توسی  ی هداشیت  یکام  پروتک  ها تی ا رعا  یندرما  ذکر اسیت ک  جلسیار      لزو
شییرکت در  رنام    یزنان مطلق   را تیرضییا  ،یایلاق پژوهشیی  تیاسییت.    منظور رعا ارائ  شییده 1تعهد در جدو   و  رش ی ر پذ

داده شید ک   نان ا   نیزنان مطلق  گروه کنتر  ا      ن مراح  مدایل  قرار گرهتند. ه چن یت ام انیمدایل  ایذ شید و آنها در جر
و   رش ی ر پیذ یمبتن  ییواهنید کرد. پروتکی  درمیان  اهیتیی را در  یمیدایلی  درمیان نیپژوهش، ا نیدیهرآ    ی پس از تک   یی ت یا صیییورردر 

و  رزاده اردشیی و    (1399  ت ) یپوش و گلسییتان اه سیی اسییت ک  در پژوهش   (2013)  5و ه کاران ز ه رگرهت  از پروتک   تعهد
 شد. دی آن تأ یمورد استتاده قرار گرهت و اثر  شزنان مطلق   یجامع  آمار ی را  (1401)  ه کاران

 
1. Cognitive Flexibility Inventory 

2. Dennis, Vander Wal 

3. Sense Of Coherence Scale (SCS) 

4. Flensborg-Madsen et al. 

5. Hayes et al. 
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 ( 2013ه ز و ه کاران، تعهد )یلاص  مدایلار درمان مبتنی  ر پذیرش و   1ج و  

 شری جلس   هدب  جلس  

آشنایی  ا اهراد حاضر در پژوهش،   او 

آموزش روانی، پردایتن     لاق و 

 اثرار روانی و ه  انی م ر  آن 

  ف یو تعهد و اهداب آن، تعر رشی ر پذ  یآموزش درمان مبتن  ، یگروه، آموزش روانشینایت یارتباب  ا اعضیا   ادیو ا  ییآشینا

،   ه  اندر مورد    یحات زنان مطلق  حاضیییر در پژوهش، ارائ  توضییی ی ری  را   یهدب از اجرا  ان و   ق تحق یمؤعت  ها

 .آنها  ی را   لاق  یو شنایت یاثرار روان

پردایتن    ت ر   مراجع و تقویت و  دوو

 ازشناسی روانی و ه  انی او از این  

 موضوع 

یلاقان   ا اسیتتاده از    ه  انیو    یشینایت  یسیریوردگ  ادیا   ار،     عنوان مع  ییآنها، کارا   یا یو ارز  ار  حث در مورد ت ر 

، مشی   کردن ه  انار  ان و   تیریمراجع در مورد پردازش، مد  ر  تي یاسیتعاره مزرع  و جعب  ا زار، چاعش  ا  رنام   را 

 .ف تکاع

کنتر     عنوان یک مشک / کنتر    سوو

 رویدادهای ش  ی 

کنتر     عنوان   ان ی   ترک  رنام  ناکارآمد،     ییت یا  ادیو تعهید، ا  رشی ر پذ  یدرمان مبتن رون درون و   یا یدن  ی ررسییی

  مشی   اسیت.    ت ای کنتر  ک  ه ان   ی را  ینیگزیجا  یاسیت ن  راه ح ، معره  مسیلل کنتر     نک یمشیک ، درک ا  کی

 تکاع ف. ن ودن

مشکلار ه  انی و روانی    عنوان   چهارو

 ای از پدیده تعارضار زناشویینت   

   عنوان پاسی   ا اسیتتاده از    یو روان  یمرتب   ا مشیکلار عا ت یجسی ان یاحسیاس/یا رار و نشیان  ها/ت ای   یمعره

 .ف ارائ  تکل  ، یجنس   م عدودر جهت ناظر  ودن اهکار مرتب   ا   یآگاه ذهن  ادیاستعاره مه ان نایوانده، ا 

 ا ذهن. ارائ    پ اده روی نیاتحاد  ا اهکار و احسیاسیار ه راه  ا ت ر  ف و تضیع یشینایت گسیلش یها  ک تکن  یر کارگ    معرهی متهوو گسلش  پن ا

 .ف روشن در  را ر احساسار مبها، مش   کردن تکاع  ه  اناردر مورد    حار توض

گ ری  رای توسع   ای اد یک جهت ششا 

آگاهی    عنوان  های ذهنمهارر

 جایگزینی  رای نگرانی 

. پردایتن     لاقدر مورد اثرار    لار ت   ایذهن در اهکار، یا رار    یاز سییرگردان  ز  ر حضییور در زمان حا  و پره  د تاک

مشییی   کردن   ، ی ر ذهن آگاه  یت ر   عوا ف    روش آگاهان  مبتن ینیگزیت ر   عوا ف    صیییورر نایودآگاه و جا

 .ف تکاع

     توج     ع لکرد ه  انار، عادر هتتا

اجتنا  ه  انی و رهتاری و ت ایز 

   ن ه  انار واض  و مبها 

یود    عنوان ناظر  ا اسییتتاده از اسییتعاره اتو وس و مسییاهر،   ان یودپنداره و    ف تضییع  ن ،  مشییاهده یود    عنوان زم

  ،ی ان اجتنا  ه  ، یکنتر  چری  عا ت  ی را  یی، دسییتوراعع   هاه  اناردر مورد ع لکرد    ییدسییتوراعع   ها و  حث ها

 .یان   تکاع ف  فیمبها، تعر  انار روشن در مقا   ه  ه  انار

گ ری نسبت  تداوو ای اد یک جهت هشتا

های  آگاهی و ارائ  ش وه   ذهن

 ع لی   شتر  رای پرورش گسلش 

و   یاع ا  ذهن آگاه یاسییتتاده از اسییتعاره سیینب قبر  را   ، یذهن آگاه  شیاهزا  نیت ر  ، یذهن آگاه یمهارر ها آموزش

  ف  پ . تکل ریز  ییرو  از ذهن  ا اسیتتاده از اسیتعاره قطارها  یمد  سیاز  ، یذهن یها  ک انت ا  ارزش ها، اسیتتاده از تکن

 .یان 

ها و چگونگی  معرهی اه  ت ارزش نها 

ت ایز آنها از اهداب و تع  ن اهداب  

رهتاری ساده    منظور رس دن     

 های مش   ارزش

ان او در   ی(  را یع    رجست  )هدب رهتار کیاهداب و ارزش ها، انت ا    ن متهوو ارزش،  حث در مورد را ط     یمعره

  . ی ا اسییتتاده از اسییتعاره قط  ن ا ذهن یزندگ  یع ل یو کشییف ارزش ها ج ی و  هتت ، نشییان دادن یطرار ت رکز  ر نتا

 .یان   ف تکل

 .ماداو اعع ر ف و تکل یو ج ع  ند  یواقع ی   دست آمده در زندگ  ار از ت ر   استتاده  ندی و ایتتاو جلسار درمانی ج ع دها

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات ۲-4

 و م انگ ن توصی تی، آمار سیط  در. شید اسیتتادهها  داده تحل   و ت زی   رای  اسیتنبا ی و توصی تی  آمار  سیط  دو از این پژوهش در
  ررسی  رای 2عوین آزمون  متي رها، توزیع   ودن  نرما   ررسی  رای  1ویلک-شاپ رو  آزمون  استنبا ی،  آمار سط   در و مع ار  انحراب

 آزمون  از  و 5آم  تی   وارییانس  تحل ی  از  ه چن ن و 4هیاداده  کروییت  پ ش هر    ررسیییی  رای  3موچلی  آزمون  هیا،وارییانس  را ری

 
1. Shapiro-Wilk test 

2. Levine test 

3. Mauchly’s Test 

4. Data sphericity 

5. Mixed variance analysis 
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  مورد  SPSS-23 آماری اهزار نرو از  اسیتتاده   ا آماری نتایج. شید  های اسیتتادهمعناداری هرضی    ررسیی  رای 1 ونترونی  تعق بی
 .گرهت قرار تحل   و ت زی 

 هایافته. 3

 های جمعیت شناختی. توصیف3-1

م انگ ن و انحراب اسیتاندارد سین زنان مطلق  حاضیر در گروه آزمایش شینایتی نشیان داد ک  های ج ع تهای حاصی  از دادهیاهت 
ع سییانس  ود. از  رهی این اهراد دارای دامن  تح یی لار دیملا تا هوق  75/3سییا  و   74/30و در گروه گواه    16/4سییا  و   53/32

درصییید( سیییط   33/53نتر معاد   8درصییید( و گواه )تعداد  60نتر معاد   9 ودند ک  در این   ن در هر دو گروه آزمایش )تعداد 
 تح  لار ع سانس دارای   شترین هراوانی  ود.

 های توصیفی شاخص . 3-۲

ارائ     2آزمون و پ گ ری،    تتک ک دو گروه آزمایش و گواه در جدو   آزمون، پس م انگ ن و انحراب استاندارد متي رهای وا ست  پژوهش در مراح  پ ش 

 شده است.  

 در دو گروه آزمایش و گواه   و انسجام رواني پذیري شناختيانعطاف  میانگین و انحراف استان ارد 2ج و  

 ها گروه ها موعت 
 پ گ ری  آزمون پس آزمون پ ش

 انحراب مع ار  م انگ ن انحراب مع ار  م انگ ن انحراب مع ار  م انگ ن

پذیری  انعطاب

 شنایتی 

 68/18 53/91 85/19 33/94 49/12 26/73 گروه آزمایش  

 31/15 71 34/15 60/71 76/15 40/71 گروه گواه 

 انس او روانی 
 09/5 33/67 61/5 66/68 74/6 06/57 گروه آزمایش  

 64/9 53/54 34/9 46/54 93/9 20/55 گروه گواه 

در گروه آزمایش در مرحل    زنان مطلق   انسیی او روانیو   پذیری شیینایتیانعطابنشییان داد ک  م انگ ن متي رهای  2نتاتج جدو   
آزمون اهزایش یاهت  اسیت.  ر ه  ن اسیاس نتایج آزمون شیاپ رو ویلک   انگر آن  ود ک  آزمون و پ گ ری نسیبت    مرحل  پ شپس

 انسییی یاو روانی( و  F=11/0؛  P=20/0)  پیذیری شییینیایتیانعطیابهیا در متي رهیای  ای دادههر  نرمیا   ودن توزیع ن ونی پ ش

(20/0=P  10/0؛=Fرقرار اسیت. ه چن ن پ ش  ) هر  ه گنی واریانس ن ز توسی  آزمون عوین مورد سین ش قرار گرهت ک  نتایج

(  F=16/0؛  P=63/0)  پذیری شینایتیانعطابها در دو متي ر  هر  ه گنی واریانسداد پ شآن معنادار نبود ک  این یاهت  نشیان می

آزمون  های پ شنشییان داد ک  تتاور ن ره  t( رعایت شییده اسییت. از  رهی نتایج آزمون F=40/0؛  P=41/0)  انسیی او روانیو 

. این  (p>05/0)( معنادار نبوده اسیت  انسی او روانیو   پذیری شینایتیانعطابهای آزمایش و گروه گواه در متي رهای وا سیت  )گروه

؛  P=49)  پیذیری شییینیایتیانعطیابمتي رهیای  هیا در  هر  کروییت دادهدر حیاعی  ود کی  نتیایج آزمون موچلی   یانگر آن  ود کی  پ ش

92/0=Mauchlys W انس او روانی( و  (35=P  91/0؛=Mauchlys W.رعایت شده است ) 

 ها . آزمون فرضیه3-3

 انسجام رواني و  پذیري شناختيانعطافدر متغیرهاي   تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسي تاثیرات درون و بین گروهي 3ج و  

م  وع   متي رها   

 م ذورار 

درج   

 آزادی 

م انگ ن 

 م ذورار 

توان   اندازه اثر  pمقدار  fمقدار 

 آزمون 

 
1. Bonferroni follow-up test 
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پذیری  انعطاب

 شنایتی 

 1 64/0 001/0 47/49 81/978 2 62/1957 مراح  

 1 49/0 001/0 34/29 54/5092 1 54/5092 گروهبندی 

 1 64/0 001/0 83/49 87/985 2 75/1971 تعام  مراح  و گروهبندی 

     78/19 56 95/1107 یطا

 انس او روانی 
 1 54/0 001/0 47/33 81/264 2 62/529 مراح  

 1 48/0 001/0 30/28 21/2083 1 21/2083 گروهبندی 

 1 61/0 001/0 23/43 01/342 2 02/684 تعام  مراح  و گروهبندی 

     91/7 56 02/443 یطا

انسی او و   پذیری شینایتیانعطابمحاسیب  شیده، عام  زمان تاث ر معناداری  ر ن رار   Fنشیان داد  ر اسیاس ضیرای   3نتایج جدو  
انسی او و   پذیری شینایتیانعطابهای ن رار از تتاور در واریانس درصید  54و  64   ترت    داشیت  و این عام     زنان مطلق   روانی
درمان مبتنی  ر محاسیب  شیده، عام  عضیویت گروهی یا   Fکند. علاوه  ر این،  ر اسیاس ضیری  را تب  ن می  زنان مطلق   روانی

درصد از  48و  49تاث ر معنادار داشیت  و    ترت      زنان مطلق   انسی او روانیو   پذیری شینایتیانعطابها  ر ن رار   پذیرش و تعهد
کند. علاوه  ر این، نتایج نشیان دهنده آن اسیت را تب  ن می  زنان مطلق   انسی او روانیو   پذیری شینایتیانعطابتتاور در ن رار 

 انسی او روانیو  پذیری شینایتیانعطابو عام  زمان ها  ر ن رار  درمان مبتنی  ر پذیرش و تعهدک  اثر متقا   نوع درمان یعنی 
پیذیری انعطیاب( در مراحی  م تلف ارزییا ی ها  ر  عهیددرمیان مبتنی  ر پیذیرش و تمعنیادار  وده و نوع درمیان درییاهتی )  زنیان مطلقی 

و   پذیری شینایتیانعطابدرصید از تتاور در ن رار   61و   64تاث ر معنادار داشیت  و    ترت     زنان مطلق   انسی او روانیو   شینایتی
  انسی او روانی و   پذیری شینایتیانعطاب ر   درمان مبتنی  ر پذیرش و تعهدکند. در م  وع را تب  ن می زنان مطلق   انسی او روانی

پذیری انعطابمقایسییی  زوجی م انگ ن ن رار  4حا  در جدو  در مراح  م تلف مورد ارزیا ی تاث ر داشیییت  اسیییت.   زنان مطلق 
 شود.ها  ر حس  مرحل  ارزیا ی ارائ  میآزمودنی  انس او روانیو   شنایتی

 ها بر حسب مرحله ارزیابيآزمودني انسجام روانيو  پذیري شناختيانعطافمقایسه زوجي میانگین نمرات   4ج و  

 معناداری یطای انحراب مع ار  ها تتاور م انگ ن مرحل  مورد مقایس   متي ر 

پذیری  انعطاب

 شنایتی 

 آزمون پ ش
 001/0 38/1 - 63/10 آزمون پس

 001/0 33/1 - 93/8 پ گ ری 

 آزمون پس
 001/0 38/1 63/10 آزمون پ ش

 09/0 51/0 70/1 پ گ ری 

 

 انس او روانی 
 آزمون پ ش

 001/0 90/0 - 43/5 آزمون پس

 001/0 84/0 - 80/4 پ گ ری 

 آزمون پس
 001/0 90/0 43/5 آزمون پ ش

 14 21/0 63/0 پ گ ری 

پذیری انعطابآزمون و پ گ ری در متي رهای آزمون  ا پسدهد،   ن م انگ ن ن رار مرحل  پ شنشیان می 4ه انگون  نتایج جدو  
   شییک   توانسییت  درمان مبتنی  ر پذیرش و تعهدتتاور معنادار وجود دارد. این  دان معناسییت ک    انسیی او روانیو   شیینایتی
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آزمون دچار تي  ر را نسیبت    مرحل  پ ش  انسی او روانیو   پذیری شینایتیانعطابمتي رهای آزمون و پ گ ری معناداری ن رار پس
آزمون و پ گ ری تتاور معنادار وجود ندارد. این یاهت  را یاهت  دیگر این جدو  نشیان داد ک    ن م انگ ن ن رار مرحل  پسن ایند. 

آزمون  ک  در مرحل  پس  زنان مطلق   انسیی او روانیو   پذیری شیینایتیانعطابمتي رهای  توان این چن ن تب  ن ن ود ک  ن رار  می
 دچار تي  ر معنادار شده  ود، توانست  این تي  ر را در  و  دوره پ گ ری ن ز حتظ ن اید. 

 . بحث و نتیجه گیری4

زنان مطلق     و انسی او روانی  پذیری شینایتیانعطابدرمان مبتنی  ر پذیرش و تعهد  ر   یاثر  شی   پژوهش حاضیر  ا هدب  ررسیی
زنان مطلق  تاث ر دارد.   و انسی او روانی پذیری شینایتیانعطابدرمان مبتنی  ر پذیرش و تعهد  ر ان او شید. نتایج نشیان داد ک  

زنیان مطلقی   یا نتیایج پژوهش   پیذیری شییینیایتیانعطیابدرمیان مبتنی  ر پیذیرش و تعهید  ر  یاثر  شییی ییاهتی  او  پژوهش مبنی  ر 
  هزیسییتی   ر تعهد و  پذیرش    ر مبتنی  اند ک  درمانگزارش کرده  (1399)تبریزی و ه کاران  پ شیی ن ه سییویی داشییت. چنانک  

 و  پذیرش    ر مبتنی دریاهتند ک  درمان  (1399)  ت    گلسیتانی پوش و سی اهمطلق  اثر  ش اسیت. علاوه  ر این   زنان  شینایتیروان
مطلق  اثر معنادار دارد. در نهایت نتایج مطاعع  حاضییر  ا نتایج پژوهش  زنان  ه  انی تنظ ا  و  شیینایتیروان پذیریانعطاب  ر تعهد

مبنی  ر تیاث ر درمیان مبتنی  ر پیذیرش و تعهید  ر رهتیارهیای ارتقیا دهنیده سیییلامیت روانی، ه  یانی و   (2021ه وآن و ه کیاران )
 گتت توانی، مزنان مطلق  پذیری شینایتیانعطابدرمان مبتنی  ر پذیرش و تعهد  ر اثر  شیی   ن  تب در ود.   ارتبا ی اهراد ه سیو

دارند ک   ریواسیت  از  یاز آنان احسیاسیان  یکنند و  رییرا ت ر   م یمتعدد  یروان  -یعا ت رار  تي ،زنان مطلق   نک ی ا توج     ا
 ، یاجت اع ،یهرد ندر روا     تواند یم رار  تي نیو ا  وده مر وب    شیرای  زندگی زناشیوییآنان نسیبت    تي  رار  یواکنش منت

 ا درمان   تعهد و پذیرش   ر مبتنیدرمان     ر این اسییاس .  (2022،  چن و ه کاران)  گذارد ر تاث این زنان یو ک ت ت زندگ ییانوادگ
ک ک  زنان مطلق توانسیت       یرهتار رار     تي  بتتعهد نسی    ادیها و اارزش   ییها، شیناسیااعع   هبود عکس  ،ی ان اجتنا  ه

 توانند دسیت از اجتنا  شینایتی و ه  انی  رداشیت  و آرماش ذهنی  التری را ت ر   ن ایند. چن ن هرایندی  اعث شید آنان  کند تا 
 التری را ن ز ادراک   پذیری شینایتیانعطابهای جدید ن وده و از این  ریق  گذاری روانی یود را معطوب    ارزش  توانند سیرمای 

نسیبت    ت ار  اجتنا   ی، آگاهشیدو تعهد  رش ی ر پذ  یک  سیب  اثر  ش شیدن درمان مبتن یاز موارد  یکی  ن ایند. علاوه  ر این
. (2021گراب و ه کاران، )هسیتند  رش ی ر تعهد و پذ یمبتن رماند ییر نایامر از اصیو  ز نیآن ت ار  اسیت ک  ا رش یشیده و پذ

های اجتنا  شیده مورد  از  نی قرار داده و  ا  هبود  ر این اسیاس زنان مطلق  زندگی مشیترک سیا ق یود را    عنوان یکی از زم ن 
  پذیری شینایتی انعطابو  ا آرامش روانی مکتسی  از آن،  را ط  یود  ا آن یا رار، زم ن  را  رای پذیرش روانی جدایی مه ا ن وده

 یهاتوانسیییتند  ا ت ر   زنان مطلق مانند گسیییلش،  کردیرو نیا یهامهارر یر علاوه  ا    کارگ   التری را ن ز ت ر   ن ودند. 
 ی منت  یو رهتار  یارتبا   یاعگوها  ر گراجتنا  از آنها د یو  را  کردهک  دارند ارتباب  رقرار   یندیو اهکار و احسیاسیار نایوشیا  یدرون

در اثر  ندیو نایوشیا یاز احسیاسیار منت یار در واقع  سی  رایشید، ز یر جلوگ ز مضیاعف ن یاحسیاسیار منت  ادیاز ا  نگون ینشیوند و ا
 ی ک     جا  یتندشیده اسیت.  علاوه آنها آمو   ادیاند، اک  داشیت  ینامطلو  یهااجتنا  از احسیاسیار، اهکار و ت ر   یتلاش آنها  را

معطوب کنند،  یهرد  یهات رکز یود را  ر کشیف ارزش   ند،یو اجتنا  از احسیاسیار نایوشیا ندیحتظ احسیاسیار یوشیا یتلاش  را
دریاهتی  یود   یرا در زندگ زندگی در زمان حا   ت ی و اه    رده ییود پ یقلب  لاریت یا نیترق    آنهیا ک یک کرد تا    ع   ندیهرا  نیا

 . التری را ن ز ت ر   ن ودند  پذیری شنایتیانعطابو در نت    

زنان مطلق   ا نتایج پژوهش پ شی ن   درمان مبتنی  ر پذیرش و تعهد  ر انسی او روانی یاثر  شی یاهت  دوو پژوهش مبنی  ر  
 تعهد  و  پذیرش    ر مبتنی درمانی اند ک  زو در نتایج پژوهش یود نشیان داده  (1400)  و ه کاران  صیاعحیه سیویی داشیت. چنانک  

 و  پذیرش   مبتنی  ر دریاهتند ک  درمان  (1398)تبریزی و ه کاران  زوج ن موثر اسییت. علاوه  ر این  زناشییویی دعزدگی  کاهش   ر
 و  پذیرش  ن ز گزارش کردند ک  درمان  (1401)اردش رزاده و ه کاران  مطلق  اثر  ش است.  زنان  هکری  نشی وار و نگرانی  ر تعهد
اثر درمان مبتنی  ر پذیرش و تعهد  تب  ن درشیود. مطلق  می زنان در تنهایی احسیاس   و منتی  یودآیند من ر    کاهش اهکار تعهد

درمان مبتنی  ر پذیرش و تعهد در پژوهش حاضیر در پی آن  ود تا های محوری هرایند  اید ذکر کرد  ،زنان مطلق   انسی او روانی ر  
آموزش دهد، دسیت از کنتر  اهکار و ه  انار یود  رداشیت  و هنون  کار گرهت  شیده  رای کنتر  هکر و ه  ان را زنان مطلق      
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های یود را    شیک  و ه  انشیوند  نآم  ت  زا در هاهای مزاحا و اضیطرا ای  ا اهکار، ه  انار، احسیاس رها کنند،    چ  شی وه
زنیان مطلقی   تواننید یود را از درآم  تگی  یا اهکیار، ه  یانیار، منیاسییی  پردازش و میدیرییت ن یاینید. چن ن هراینیدی  یاعیث شییید تیا  

زنان چن ن روندی  اعث شد تا  ارتبا ی  التری را ت ر   ن ایند. م ر  رهان ده و یودمدیریت رهتاری و  هایها و شنایتاحساس 
 توانند پردازش، مدیریت و ا راز ه  انی و تعاملی یود را مورد  از  نی و اصیلای قرار داده و در نت    انسی او روانی  التری  مطلق   

های گسییلش و پذیرش در هرایند درمان مبتنی  ر پذیرش و تعهد  ری از تکن کگرا از یود نشییان دهند. این در حاعی  ود ک   هره
(.  ر این  2021هادی،  هاتا  و ا ن ایند )زا احسیاس رنج ک تری را ت ر   های ه  انی تن دگیک  اهراد از موقع ت  شیود اعث می
 ا  کارگ ری هنون آگاهی و مدیریت اهکار و ه  انار ناشیییی از درمان مبتنی  ر پذیرش و تعهد، نسیییبت       زنان مطلق اسیییاس  

کاهش هع  و انتعالر احسیاسیی و ه  انی نسیبت    شیرای  حا  حاضیر یود، در هرایند شینایتی و ه  انی یود   نش یاهت  و 
یود، احسیاسیار   های جدید زندگیجویی ارزش های مثبت حاصی  از پیدهی اهکار، ه  انار و احسیاس کنند تا  ا شیک تلاش می

انسی او تری را  ا ا راه ان یود  رقرار ن وده ک  نت    آن  هبود در یود را    شیک    شیتری  روز داده و در نت    تعام  سیازنده
 .است  روانی

،  شیناسیی وع ع یر و آوای سیعادر شیهر مشیهد های روانکل نکمراجع  کننده    زنان مطلق       پژوهش دامن    ودن دودمح
 ت  موقع ،زنان حاضر در پژوهش ماعی  هرزند یا  دون هرزند  ودن، وضع ت ا عل   لاق،    ده، مانندکنتر  نش ایره متي   ریی وجود

   نیا راین.  پژوهش  ود  نیهیای اتیی از محیدودگ ری ت یییادهی  هیای ن ونی گ ری از روش پس از  لاق و عیدو  هره  هیاآن  یاجت یاع
 و منا ق و هرهاشی  رایپژوهش در سی  نیادر سیط  پ شینهاد پژوهشیی، ج، یتان  یریپذا قدرر تع  شیاهزا  رای ودشی می  نهادشی  پ

های پس از های م تلف حاکا  ر  اهت اجت اعی در  روز  لاق و نگرش اور )   دع   نقش هرهنبهای متتی هرهنیب دارای جوامع
اثر  شی     توج   شود  اعلاوه  ر این پ شنهاد می. شود گ ری ت ادهی اجراده و روش ن ون کنتر  عوام  ذکر ش آن(، دیگر زنان،

رویکرد  شیودمی  نهادشی  پ در سیط  کار ردی، زنان مطلق   و انسی او روانی  پذیری شینایتیانعطابدرمان مبتنی  ر پذیرش و تعهد  ر 
گران حوزه یانواده درمانگری در سیط  مراکز مشیاوره سیط  شیهر و درمانی حاضیر  ی کارگاهی ت  ی یی    مشیاوران و درمان

 هیا  یا  کیارگ ری این اعگوی درمیانی  رای زنیان مطلقی ، در جهیت  هبودنتیا آ شیییود داده هیا ارائی شییینیایتی دادگسیییتریمراکز روان
 آنان گامی ع لی  ردارند. و انس او روانی  پذیری شنایتیانعطاب

 . تشکر و قدردانی 5

مقاع  حاضیر  رگرهت  از پایان نام  کارشیناسیی ارشید نویسینده او  پژوهش در دانشیگاه آزاد اسیلامی واحد رودهن  ود.  دین وسی ل  از 

ک    شییناسییی وع ع ییر و آوای سییعادر شییهر مشییهدهای روانکل نکهای آنان و مسییلوع ن  ت او زنان حاضییر در پژوهش، یانواده

 آید.ه کاری کاملی جهت اجرای پژوهش داشتند، قدردانی    ع   می

 . حمایت مالی6

 ه چ سازمان دوعتی و ی وصی از این پژوهش ح ایت ماعی نکرده است. 

 . ملاحظات اخلاقی 7

آنان از کل   مراح  ان او    ن  ایلاق در پژوهش رضایت زنان مطلق   رای شرکت در  رنام  مدایل  کس  شد. ه چن  تیجهت رعا
   زنان مطلق  گروه گواه ا   نان داده شد ک  آنان ن ز پس از ات او هرایند پژوهشی این مدایلار   نیشدند. علاوه  ر ا  پژوهش آگاه

ماند   ی    یداده شد ک  ا لاعار آنها محرمان   اق  نان    زنان مطلق  حاضر در هر دو گروه ا    ن نرا دریاهت یواهند ن ود. ه چ
 شود.یناو منتشر میپژوهش    صورر   جیو نتا

 . تعارض منافع 8

 گزارش نشده است.  در این پژوهش ه چ تعار  مناهعی توس  نویسندگان
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 منتی یودآیند  اهکار  ر  درمانی  شیتقت   ا تعهد و  پذیرش  درمان  اثر  شیی ۀمقایسی (.  1401. )ز  صیعادی،  اهت ار و  ،.ر ه ایی، ،.س    ت ارپور، ،.و  اردشی رزاده،
  https://doi.org/10.22123/chj.2022.275803.1694.24-25 ،(1)16 جامع ، سلامت. مطلق  زنان در تنهایی احساس و 

نایودداری و درآم  تگی هکر و ع   -اثر  شیی درمانگری مبتنی  ر پذیرش و تعهد  ر نشیانگان وسیواس  (.1398) ا. ی،ق رانو   ،.غ ،، منشیلی.و  ،آزاداصیلی
دانییش وسییییواسدر  ایییتییلا   مییبییتییلا  یی   روانشیییینییایییتییی.  نییایییودداری–آمییوزان  عییلییوو   .76-67،  (73)18  ،ه ییییلیینییامیی  
fa.html-135-1-http://psychologicalscience.ir/article 

 پوشیییش  تحت زنان  یود      شیییتقت و  زناشیییویی دعزدگی  ر تعهد و  پذیرش  ر مبتنی  درمان اثر  شیییی  ررسیییی(.  1400. )ر  نژاد،  کرمی و  ،.پ ام نی،
  fa.html-3011-1-http://tbj.ssu.ac.ir/article.25-37 ،(1)20 ، هداشت  لوع. تهران شهر نهاد مردو هایسازمان

 و  شنایتی پذیریانعطاب  اضطرا ،  ر  گاهیآذهن  ر مبتنی  استرس  کاهش  اثر  شی(.  1400. )و  زاده،مع نی  و   ،.  و.  آ اد،ا راه ا  اصيری  ،.و مهر،  آزادگان
  https://doi.org/10.30495/jzvj.2021.4564. 57-69 ،(45)12 جامع ، و  زن. مطلق  زنان آوریتا 

رشیت    در ارشید یکارشیناسی  ۀنام انیپا  .دیتر آموزاندانش یل تح ی  شیرهت پ زش انگ در انسی او روانی احسیاس و  یانواده ع لکرد نقش(.  1393 ا ایی، ع. )
 .، دانشکده روان شناسی و علوو تر  تی، دانشگاه هردوسی مشهدیت تر  یشناس روان

. مطلق   زنان هکری  نش وار و  نگرانی   ر شتقت  ا  تعهد و  پذیرش تلت قی  درمان  اثر  شی(.  1398. )س   زازیان، و  ،.ک  هرحب ش، ،.و ق ری، ،.ب  تبریزی،
  https://doi.org/10.22051/psy.2019.23046.1777.41-59 ،(2)15 شنایتی، روان مطاععار

  درمیان  و  تعهید  و   پیذیرش   ر  مبتنی  درمیان تلت ق  یا تعهید و  پیذیرش   ر  مبتنی  درمیان  اثر  شیییی مقیایسییی (.  1399. )س  زازییان،  و   ،.و  ق ری،  ،.ب  تبریزی،
 .65-87  ،(75)19  مشییییاوره،  هییایپییژوهییش.  مییطییلییقیی   زنییان  شیییینییایییتییی  روان   ییهییزیسییییتییی   ییر  مییحییور  شییییتییقییت

fa.html-1056-1-http://irancounseling.ir/journal/article 

  ۀم ل . زناشییویی  تعار   ا  زوج ن زناشییویی هرسییودگی  ر تعهد و  پذیرش  درمان  ث رأت(.  1399. )ذ پ رانی، و  ،.د تقوایی،  ،.ک  زهراکار، ،.و  منش، جعتری
  fa.html-5964-1-http://sjsph.tums.ac.ir/article.354-464 ،(4)18 ، هداشتی تحق قار انست تو و   هداشت ۀدانشکد

  ر   مداره  ان و  تعهد و  پذیرش  ر مبتنی  درمانی  زو   اثر  شیییۀ مقایسیی (.  1400. )و عسییگری، و  ،.ک  گودرزی، ،.  کری ی، ،.ا .ع اسیی ع لی،  جولزاده
  https://doi.org/10.22075/jcp.2021.21084.1934.47-64 ،(1)13 ، اع نی شناسی روان. زناشویی سازگاری و  اهسردگی

 لاق.   یمتقیاضییی  ن  ی   لاق در زوج   ی و م  ییزنیاشیییو یمیدار  ر دعزدگ یان ه  یدرمیانزو  ی(. اثر  شییی 1400)  .ی ،ی، و داوود.ی  ،یدر ی ح  ،.ن ،یحیات 
  https://doi.org/10.30465/ws.2021.5694. 23-40 ،(1)12 ،پژوهشنام  زنان

آوری  ا ای و تا های مقا ل پذیری شینایتی در ارتباب   ن سیبکای انعطاب. نقش واسیط (1392، ا. )هرمانی و  ع.، س. حرین ان، ی.، شیاره،  ا.، سیلطانی،  
  fa.html-1518-1-http://pajoohande.sbmu.ac.ir/article. 88-96، (2)18 ،پژوهنده .اهسردگی

 .مطلق  زنان  ه  انی تنظ ا و  شینایتیروان  پذیری انعطاب  ر تعهد و  پذیرش  ر مبتنی  درمان ث رأت  ررسیی(.  1399. )ب    ت،  گلسیتانی و  ،.س  پوش، سی اه
  fa.html-3969-1-http://feyz.kaums.ac.ir/article.314-324 ،(4)24 ه ض، م لۀ علوو پزشکی

  کاهش  ر تعهد و  پذیرش  ر مبتنی  درمانی زو  و   رهتاری-شینایتی  درمانی  زو  اثر  شیی  ۀمقایسی (.  1400. )ا  پور،   شیی و   ،.ع  جهانگ ری، ،.ی  صیاعحی،
  https://doi.org/10.22123/chj.2021.246660.1573.91-92 ،(1)15 ،جامع  سلامت. زوج ن زناشویی دعزدگی

 تحق قار.  مطلق  زنان  اهسیردگی و   اضیطرا   ر  آگاهیذهن   ر مبتنی  درمانی  شینایت  اثر  شیی(.  1400. )غ  یدیوی،  و  ،.و.ر   وسیی،  صیتاریان ،.ک صیدیقی،
  fa.html-1090-1-http://rbs.mui.ac.ir/article.491-581 ،(1)19 رهتاری، علوو

تعارضار زناشویی   ۀتحل   معادلر سایتاری در را ط(.  1400شتتی، و. )و عباس مترد، ی.، یلعتبری،  .، مل حی اعذاکرینی، س.، مح دی ش رمحل ، ب.،  
.  شینایتی در زنان  اردار گری  هزیسیتی روانهای زیسیتی  ا واسیط های دوران  ارداری و شیای و امن ت عا تی  ا اسیترس ادراک شیده و نگرانی

  https://doi.org/10.30465/ws.2020.33412.3154.99-127(، 35)12پژوهشنام  زنان، 

 اندیشی    م ل  .اهسیرده  اهراد شینایتی  پذیریانعطاب  ر  رهتاری-شینایتی  درمان  اثر  شیی(.  1393)ا.  س. شیبانی،شی   هاشی ی زاده، پ.، و احتشیاو  و.،  هاضیلی،
   https://sanad.iau.ir/Journal/jtbcp/Article/1118228 .27-36 ،(34)9 رهتار، و 
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 زنان   شیودگی  ر تعهد و   پذیرش   ر مبتنی  درمان و   درمانی رحواره  اثر  شیی ۀمقایسی (.  1400. )ب ج هری، و  ،.ا  رضیایی، ،.  یلعتبری، ،.ب  پور،ن ک
  fa.html-983-1-http://psychologicalscience.ir/article. 597-607 ،(100)20 روانشنایتی، علوو م ل . مطلق 
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The Effect of Acceptance and Commitment Therapy on Action Flexibility and Psychological 

Coherence of Divorced Women 

Extended Abstract 

Aim 

Divorce is the cause of disintegration of the structure of the most fundamental part of society, i.e. family, 

and is one of the major harms of family life. Divorce after the death of a spouse requires the most change 

for reconciling people (Chen et al, 2022). Therefore, separation and divorce are a great stress for all 

family members and may lead to short-term and long-term adaptation reactions. On the other hand, the 

experience of divorce affects the compatibility of couples in all dimensions (psychological, physical, 

social and emotional) and causes a decrease in the performance and inefficiency of family members 

after divorce (Sbarra, Whisman, 2022). As much as divorce is increasing in family life, its effects and 

consequences threaten the life of the society and the health of individuals every day more than in the 

past. Therefore, we can focus on the consequences of divorce on divorced women. Because the collapse 

of family life has led to the disruption of the psychological-emotional balance of family members, and 

since divorce itself is considered a source of extreme stress, mental disorders, especially in women, are 

very likely (Parker et al, 2022). Based on this, it can be expected that the cognitive and emotional order 

of people (especially women) will be seriously damaged due to the occurrence of divorce. As the results 

of Sedighi et al.'s research (2021) have shown that the action flexibility of divorced women is damaged. 

Also, Ardeshirzadeh et al. (2021) have reported in their research results that divorced women have a 

low sense of psychological coherence. According to this the present study was conducted to investigate 

the Effect of acceptance and commitment therapy on action flexibility and psychological coherence of 

divorced women. 

Methodology 

the research method of the present study was quasi-experimental with pretest, posttest and control group 

design and a two-month follow-up phase and follow-up period in three months. The statistical population 

included divorced women who referred to Valiasr and Avai Saadat psychology clinics in Mashhad in 

the first six months of 2022. 30 divorced women were selected through purposive sampling method and 

randomly accommodated into experimental and control groups (15 women in the experimental group 

and 15 in the control group). the experimental group received acceptance and commitment therapy 

approach (Hayes et al., 2013) (10 sessions) during 10 weeks (90 minutes). the applied questionnaires in 

this study included Action Flexibility Questionnaire (AFQ) (Dennis, Vander Wal, 2010) and 

Psychological Coherence Questionnaire (PCQ) (Flensborg et al, 2006). the data were analyzed through 

mixed anova and Bonferroni follow-up test via spss23 software. The reason for using mixed variance 

analysis was that in this research there were two experimental and control groups, each of which was 

measured in three stages (pre-test, post-test and follow-up). 
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Results 

the results showed that acceptance and commitment therapy is effective on the action flexibility 

(f=49.83; eta=0.64; p<0001) and psychological coherence (f=43.23; eta=0.61; p<0001) of the divorced 

women. Thus, this intervention was able to increase the average scores of action flexibility and 

psychological coherence of the divorced women. It should be noted that these results remained stable 

during the follow-up period. These results indicate that the acceptance and commitment therapy can 

significantly change the average on action flexibility and psychological coherence scores of divorced 

women in the two stages of post-test and follow-up. 

Conclusion 

 Based on the findings of the present research, the acceptance and commitment therapy using techniques 

such as acceptance, fault, self as context, connection with the present, values and committed action 

(Bahattsb, AlHadi, 2021) can be used as an effective approach to improve the action flexibility and 

psychological coherence of divorced women. Divorced women were able to communicate with their 

inner experiences and unpleasant thoughts and feelings by applying treatment skills based on acceptance 

and commitment, such as giving up, and avoid engaging in negative communication and behavioral 

patterns. As a result, they were able to prevent the creation of double negative feelings, because many 

negative and unpleasant feelings are the result of people trying to avoid unpleasant feelings, thoughts 

and experiences. Also, in acceptance and commitment therapy sessions, they learned to focus on 

discovering personal values instead of trying to maintain pleasant feelings and avoid unpleasant feelings 

(Berger et, 2021). This process helped them to realize the deepest desires of their hearts and to 

understand the importance of living in the present moment in their lives and as a result to experience 

higher flexibility of action. In another explanation, it should be said that by using techniques of 

awareness and management of thoughts and emotions resulting from treatment based on acceptance and 

commitment, divorced women gained insight into the reduction of emotional interactions in their 

cognitive and emotional process (Graaf et al, 2021). Also, trying to express one's feelings in a greater 

way by shaping thoughts, emotions and positive feelings resulting from the search for new values in 

one's life, and as a result, does not establish a more constructive interaction with the people around them. 

The result of such a process was to improve the psychological integrity of these women. 
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