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The urban heat island (UHI) is the most visible manifestation of climate change in cities, 

which has attracted a lot of research interest today. Despite the high importance of UHI 

and the large volume of studies conducted in this field, this issue has not been 

systematically analyzed in domestic research. The present study was developed with the 

aim of meta-analyzing previous studies in the field of UHI and, by focusing on domestic 

studies, while examining the research process, it aims to analyze their nature in terms of 

different dimensions and extract research gaps. The statistical population of the study 

includes reputable domestic publications and articles indexed in the databases of Magiran, 

Normagz, and Jihad Daneshgahi, which includes a total of 213 studies. The findings of 

the study indicate an upward trend in studies, and their dimensions and depth have 

gradually increased in this field. So far, UHI have been studied in more than 40 cities in 

the country, the most of which have been conducted in the cities of Tehran (33%), Isfahan 

(8.25%), and Mashhad (7.28%). These studies have been published in more than 88 

domestic journals, with geographers and climatologists playing the largest role in their 

compilation. About 90% of the studies are of an applied type and have been written with 

a quantitative approach. In addition, satellite images and meteorological data have been 

used more than other methods in data collection (more than 70%). Four main thematic 

areas were identified in UHI studies, of which “measuring UHI and the impact of various 

factors on them” is the dominant one in the studies. Finally, the present study extracts the 

gaps in the topic of UHI and reminds that a reasonable amount of knowledge has been 

produced in the field of measuring UHI so far; However, it is not enough and future 

studies should move towards providing mitigation and adaptation solutions and strategies, 

and consequently increasing the climate resilience of cities against this phenomenon. 
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  ها:واژهکلید

)حرارتی( جزیره گرمایی 

 ، شهری

 گرمایش شهری،

 ، تغییرات اقلیمی

 ، تغییرات دما

 فراتحلیل.

را  یفراوان یقاتیکه امروزه علاقة تحق باشدیدر شهرها م میاقل ریینمود تغ نیمشهودتر ،یشهر ییگرما رهیجز

از مطالعات انجام  یاو حجم گسترده یشهر یحرارت ریجزا یبالا تیاهم رغمیبه خود جلب کرده است. عل

نشده است. پژوهش  لیحلت یداخل یهادر پژوهش کیستماتیموضوع به صورت س نیا نه،یزم نیشده در ا

شده است و با تمرکز بر  نیتدو یشهر ییگرما ریدر حوزه جزا نیشیمطالعات پ لیحاضر با هدف فراتحل

نموده  یبه لحاظ ابعاد مختلف واکاو ها راآن تیروند مطالعات، قصد دارد ماه یضمن بررس ،یمطالعات داخل

 هیو مقالات نما یمعتبر داخل اتیشامل نشر وهشپژ یرا استخراج کند. جامعه آمار یقاتیتحق یهاو شکاف

مطالعه را در بر  213که در مجموع  باشدیم ینورمگز و جهاد دانشگاه ران،یمگ یاطلاعات یهاگایشده در پا

ها آن یکه به مرور بر ابعاد و گستردگ باشدیمطالعات م یاز روند صعود یحاک قیتحق یهاافتهی. ردیگیم

ها آن نیترشهر کشور مطالعه شده که عمده 40از  شیدر ب یشهر یحرارت ریجزا نون،افزوده شده است. تاک

 نیدرصد( صورت گرفته است. ا 7.28درصد( و مشهد ) 8.25درصد(، اصفهان )33تهران ) یدر شهرها

نقش را در  نیشتریب شناسانمیو اقل دانانیکه جغراف انددهیبه چاپ رس یداخل ةینشر 88از  شیبمطالعات در 

به نگارش  یکم کردیبوده و با رو یدرصد مطالعات از نوع کاربرد 90اند. حدود ها داشتهآن نیتدو

ها کاربرد روش گریاز د شیب یهواشناس یهاو داده یاماهواره ریتصاو زیها  نداده یاند. در گردآوردرآمده

 ریجزا یریگاندازه»کرد که  ییرا شناسا نهیزم نیدر ا یاصل یموضوع طةیداشته است. پژوهش حاضر چهار ح

مطالعة حاضر  ت،یدر مطالعات غالب بوده است. در نها« عوامل مختلف بر آن ریو تأث یشهر ییگرما

تاکنون دانش  شودیم ادآوریرا استخراج نموده و  یشهر ییگرما ریموجود در موضوع جزا یهاشکاف

 یستیبا ندهینبوده و مطالعات آ یکاف کن،یلشده است؛  دیتول یشهر ییگرما ریسنجش جزا نةیدر زم یمعقول

شهرها در برابر  یمیاقل یآورتاب شیافزا جهیکاهش و انطباق و در نت یهایبه سمت ارائه راهکارها و استراتژ

 نند.حرکت ک دهیپد نیا

بر  یلیفراتحل. عنوان مقاله(. 1403)حسن ،مشکینی ، ابوالفضل ؛ قائد رحمتی ، صفر ، خاوریان گرمسیر ، امیر رضا نام  ؛مسعودینام خانوادگی،: استناد
 .1-20(، 1) 58 مجله آمایش سرزمین  ، رانیدر ا یشهر ییگرما رةیمطالعات جز

                 http//doi.org/ JTCP-202412-670483 (R1) 
 

 نویسندگان. ©                                                                .تهراندانشگاه ناشر: 
 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:meshkini@modares.ac.ir
mailto:meshkini@modares.ac.ir
mailto:masoudi.hasan@modares.ac.ir
mailto:masoudi.hasan@modares.ac.ir
mailto:meshkini@modares.ac.ir
mailto:safarrahmati@modares.ac.ir
mailto:a.khavarian@geo.ui.ac.ir


 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه و بیان مسئله

) ,2002Oke ;نام دارد  1(UHIمشهههودترین و مسههتندترین نمود تغییر اقلیم در شهههرها، جزیره حرارتی یا گرمایی شهههری )   

Santamouris et al., 2019)     که به عنوان تفاوت دما )بالا بودن دما( در مناطق متراکم شهری در مقایسه با مناطق غیر شهری یا

شناخته می    ستایی پیرامونی  به دلایل متعددی از جمله  UHIو  2. گرمای بیش از حد) ,2023Rahmani and Sharifi(شود رو

فقدان سههاختار قانونی خا ، پیدیدگی زمانی و مکانی، ترکیب با سههایر عوامل و نامرئی بودن از دیگر خطرات اقلیمی متمایز اسههت 

(Keith et al., 2019) شود  تری برای جوامع محسوب می و تهدید جدی(Kotharkar and Arch, 2021) ،امروزه .UHI  

شده        در شاهده  سر جهان م ست    شهر نیز به خوبی ثبت   400و در بیش از  (Zhou et al., 2018)سرا  ,Santamouris)شده ا

ی و علاقه (Estoque et al., 2017)در عصر کنونی به یکی از موضوعات مهم علمی تبدیل گشته  UHI. از همین رو،  (2020

 . (Zhou et al., 2018)تحقیقاتی قابل توجهی را به ویژه در دهه گذشته به خود جلب کرده است 

. در یک (Aflaki et al., 2017)نسهههبت داد  یشههههر یهادر بافتو تشهههدید آن  UHIبه وقوع  توانیرا م یمتعدد لیدلا

سته  شکل د شدید  بندی کلی، عوامل مؤثر بر  سیم کرد. عوامل    را می UHIگیری و ت سته قابل کنترل و غیرقابل کنترل تق توان به دو د

گیری هسههتند که تا حدودی در کنترل انسههان قرار  ای تصههمیمریزی شهههرها و فرآیندهپذیر عمدتاً مربوط به طراحی و برنامهکنترل

 ,.Parsaee et al)اند دارند؛ در حالی که عوامل غیرقابل کنترل به محیط طبیعی بسهههتگی داشهههته و تقریباً از کنترل انسهههان خارج

 ,.Aflaki et al)سههت توسههعه شهههری اماحصههل اصههلی رشههد و  UHIای وجود دارد که . با این وجود، اجماع گسههترده(2019

ها با افزایش دما و تغییرات اقلیمی و ارتباط نزدیکی مابین تغییرات کاربری اراضههی، سههاختار شهههری و پیکربندی سههاختمان  (2017

ی حرک اصههلمرو به رشههد،  یانسههان یهاتیهمراه با فعال ندهیفزا ینیشهههرنشهه . (Parsaee et al., 2019)قابل مشههاهده اسههت  

شههههرنشهههینی، با تغییر الگوهای  (.Santamouris, 2015a) باشهههدیم یمیاقل راتییتغ گیری و تشهههدید جزایر گرمایی وشهههکل

ی طبیعی و انسانی را افزایش داده  هاستم یو اکوس  نیفشار به سرزم  ( 1403گاهی و محیط ساخته شده )مشکینی و همکاران،    سکونت 

. (Diren-Üstün et al., 2024)با تغییر کاربری اراضی موجب گرمایش شهری شده است       ( و1398)محمودزاده و مسعودی،  

ستفاده از         ساختمانی و جمعیتی، ا شدید  صنایع، تراکم  شهری،  صل از خودروها و ترافیک  مصالح با آلبیدو   علاوه بر آن، گرمای حا

 ,.Leal Filho et al)مؤثرند  UHIکه در تشدید  املی هستند  های باریک و غیره از دیگر عوپایین، مورفولوژی شهری با خیابان 

2017) . 

که اثرات  (Halder et al., 2021)باشهههند بنابراین، مناطق شههههری کانون اصهههلی بروز تغییرات اقلیمی و جزایر حرارتی می

س  هاآندما در  شیافزا تغییرات اقلیم و بارانیز شم  اریب ست  رتریگچ ضای برق و آب به ویژه  (Melgar, 2023) ا . افزایش اوج تقا

                                                 
1- Urban Heat Island 

2- Overheating 



 

 

 

   

 

ستان    سترده در         UHI، تأثیر نامطلوب (Keith et al., 2019)در طول تاب ستم طبیعی به طور گ سی سانی و اکو بر جوامع ان

یاد « قاتل خاموش»به عنوان  UHI. این اثرات به حدی اسههت که برخی از (Deilami et al., 2018)ات مسههتند شههده اسههت ادبی

های طبیعی در دراز مدت ها و اکوسههیسههتما پیامدهای آن، تدریجی بوده و تأثیر مخربی بر سههلامت انسههان، زیرسههاخت کنند؛ زیرمی

و تغییرات اقلیم جهانی و   UHIافزایی کنش و هم. افزون بر آن، با توجه به برهم   (Kotharkar and Arch, 2021)گذارد  می

تر و جهانِ به سرعت در در آیندة تحت شرایط اقلیمیِ گرم UHIبار حاکی از تشدید اثرات و پیامدهای زیان هابینیشهرنشینی، پیش

شینی، می   ای جدی و شدیدی نسبت به پیامدهای این پدیده در حال و   ه. لذا، نگرانی(Carvalho et al., 2017)باشد  حال شهرن

شوند  می UHIگیری و تشدید  بسیار مهم است که بدانیم چه عواملی موجب شکل    و (Santamouris, 2020)آینده وجود دارد 

تر و ابداع راهکارهایی ها بتوان اقدامات پیشگیرانه را هدف قرار داد. همین موضوع ضرورت مطالعات بیشتر و جامع     تا متناسب با آن 

 . (Deilami et al., 2018)کند را دو چندان می UHIبرای مقابله با اثرات 

شههوند، کانون کلیدی می شههناخته UHIکنندة تغییرات اقلیمی و اثرات و تشههدید بنابراین، شهههرها اگرچه به عنوان مراکز اصههلی

ارتی، شهرها نقش . به عب(Melgar, 2023)شوند های مربوطه نیز در نظر گرفته میو ارائه راهکارها و استراتژی مواجهه با آنبرای 

المللی های بین ها و برنامه   و دسهههتیابی به پایداری دارند؛ و این امر در گزارش       UHIاسهههاسهههی در کاهش اثرات تغییرات اقلیمی و   

شده است       شاره  صراحتاً ا شهری، عنصر حیاتی برای کاهش   . در این میان، برنامه(Sharifi, 2021b)متعددی  ریزی و حکمروایی 

باشههد که مسههتلزم همکاری بین عینفعان  آور و پایدار میو دسههتیابی به شهههرهای تاب  UHIهای ناشههی از تغییرات اقلیمی و چالش

. به واقع، هرچه شهرها  (Arunab and Mathew, 2024)مختلف از جمله نهادهای دولتی، بخش خصوصی و شهروندان است     

نامه پاریس ها صورت گیرد، به اهداف توافقای در آنی جهت کاهش انتشار گازهای گلخانهریزی شوند و اقدامات مطلوببهتر برنامه

. به طور کلی، محققان در   (Aboagye and Sharifi, 2024)یابد   ها افزایش می آوری آنتر شهههده و پایداری و تاب    نزدیک 

رد اسهههاسهههی در این زمینه مطر     را به عنوان دو رویک  2و کاهش  1، سهههازگاری یا انطباق   UHIهای اقلیمی از جمله   برخورد یا چالش  

 (Sharifi, 2021a)باشد آوری و ظرفیت غلبه متمرکز میپذیری شهرها و افزایش تابکنند. سازگاری بر محدود کردن آسیبمی

سط   ستم   »به عنوان  IPCCو تو سی سانی فرآیند تطبیق یا تعدیل با اقلیم واقعی یا مورد انتظار و اثرات آن در  تعریف  « های طبیعی یا ان

ستم     (IPCC, 2014)شده است    سی شامل کمک مالی برای زندگی در فضاهای نامطبوع، اجرای  شتی،   . اقداماتی  های هشدار بهدا

و  (Arunab and Mathew, 2024)، ارتقای آگاهی عمومی (Santamouris, 2020)های با کیفیت بهتر طراحی ساختمان 

مداخله »ان پردازد و به عنویم اقلیمی راتییتغ یهابه مسهههائل مربوط به محرکگیرند. در مقابل، کاهش غیره در این دسهههته قرار می

سان  ستفاده از  کاهش  یبرا یان شار  ایمنابع ا ست    فیتعر« یاگلخانه یگازها کاهش انت ضاهای    (IPCC, 2014) شده ا سترش ف . گ

های های خنک )بام سبز یا سفید(، استفاده از سطو  با آلبیدوی بالا و ... از جمله استراتژیسبز شهری و سطو  سبز، استفاده از سقف

. در این میان، اقدامات (Santamouris, 2015a)د باشههنمؤثر می UHIکارآمدی هسههتند که در کاهش دمای شهههرها و اثرات  

شتری را به خود جلب کرده و د    شی توجه بی س ر کاه شهرها، حت  یاریب سعه  یاز   آن یبرا یبهتر یسازمان  باتیترت افته،یدر جهان تو

زمان ، یک تغییر پارادایم به سههمت کاربسههت همIPCCشههکل گرفته اسههت. با این وجود، از زمان انتشههار چهارمین گزارش ارزیابی 

کربن و پایدار را تواند دسههتیابی به توسههعه شهههری کمافزایی میها صههورت گرفته اسههت؛ که این همکاهش و سههازگاری و ادغام آن

 .(Sharifi, 2021a)تسریع بخشد 

تقریباً در همه شهرهای جهان مشاهده شده است. واقعیتی که با توجه به روند رو به رشد    UHIبر مبنای آن چه بحث شد، پدیده  

ینده این پدیده تر شود. این موضوع، بر اهمیت فزا  گیرتر و بغرنجهای آینده چشم رود در دههشهرنشینی و گرمایش جهانی، انتظار می  

                                                 
1- Adaptation 

2- Mitigation 



 

 

 

 

صحه می    شهری  ضروت توجه به آن را دو چندان می در مطالعات   UHIها در زمینه کند. با وجود خیل عظیمی از پژوهشگذارد و 

چه در داخل و چه در خارج از کشههور، مطالعه جامعی در این حوزه با هدف تحلیل اسههتنادی و محتوایی تحقیقات پیشههین در داخل  

 ها پراکنده بودهبه واقع، مطالعات در موضوع جزایر گرمایی به وفور انجام شده است؛ لیکن، اغلب پژوهش    کشور انجام نشده است.   

ها صههورت نگرفته اسههت؛ افزون بر آن، تاکنون هیا مطالعة مروری و نظامندی از تحقیقات گذشههته در   بندی جامعی از آنو دسههته

ضرورت مسئله و پراکندگی مطالعات قبلی، نگارندگان را بر آن داشت تا    موضوع جزایر حرارتی در داخل کشور انجام نشده است.     

های با نگاه مروری و تحلیل محتوایی به پر کردن شهههکاف و خلاو موجود باردازند. لذا، پژوهش حاضهههر با هدف فراتحلیل پژوهش

شده در حوزه جزایر حرارتی   ضم     –با تأکید بر مطالعات داخلی  -انجام  ست؛ تا  شده ا های عمومی ن بررسی و مرور ویژگی تدوین 

، روند نخست ها به سه پرسش اصلی پاسخ دهد؛     ها را به لحاظ ابعاد مختلف واکاوی کند و با بررسی دقیق آن ها، ماهیت آنپژوهش

های پیشههین به کدام ، پژوهشدومبه چه صههورت بوده اسههت   UHIمطالعات خارجی )به صههورت اجمالی( و داخلی در موضههوع 

تواند در شههناخت اند  نتایج این تحقیق میهای پژوهش در حوزه مذکور کدامشههکافسوم،  اند  و موضههوعی پرداخته هایدسههته

 مؤثر واقع شود و راهنمای مناسبی برای پژوهشگران و محققین در این حوزه باشد.  UHIروندها و موضوعات مطر  در زمینه 

 روش پژوهش

مشههکل بزرر را حتی بخش کوچکی از یک  تواندینم به تنهایی مطالعه کاند که یبه این نتیجه رسههیده هاسههت دانشههمندانقرن

صل از نتا      ن،یبنابرا. حل کند شت دانش حا ساس علم، انبا س  جیا ست  یاریب . به واقع، (E. Hunter et al., 1986) از مطالعات ا

باشههد که همواره از یک روند رو به رشههدی های دانش بشههری میهای علمی، یکی از ویژگیانباشههت اطلاعات حاصههل از پژوهش

شود که حجم بالا و پراکندگی گسترده مطالعات،   بحران علمی مطر  میبرخوردار است. این موضوع از جایی به بعد به عنوان یک   

شههود )مرادپور و موجب دشههواری دسههت یافتن به دانش عینی و کاربردی از میان انبوه اطلاعات پژوهشههی در موضههوعی خا  می 

صی  ها،ای از پژوهشبندی و تلخیص گستره محققان با آگاهی از این موضوع و با جمع  (.1400همکاران،  ل نهفته دانش کاربردی و ا

 . (Shu and Ye, 2023)کنند های علمی جلوگیری میها و سوگیریحرانبها را استخراج و از بروز در آن

های گذشته معرفی و بکار گرفته شده شناسی پژوهشهای اخیر به منظور بررسی، ترکیب و آسیبهایی که در سالیکی از روش

اسههت که  کیسههتماتیسههکاملاً و  یروش کم کی ،لیفراتحل(. 1401باشههد )بهرا و همکاران، می 1آنالیز-اسههت، روش فراتحلیل یا متا

  ،ی. به طور کلگیردقرار میاستفاده مورد  ،خا  نهیزم کیدر  پیشین قاتیتحق جینتا یهایتناقضات و ناهمگون لیو تحل هیتجز یبرا

قابل    جیو نتا  دادهکاهش   یقابل توجه   زانیو مرتبط، به م  یپژوهش فرد نیمطالعه را با ادغام چند      کی منتج از  تی عدم قطع  زیمتاآنال  

پژوهشی خا  بکار گرفته شده و با حصول     . بنابراین، فراتحلیل در باب یک مسئلة (Sun et al., 2023) دهدیرائه ما یاعتمادتر

کند. با توجه به مسههئله موجود و مطالعات های پیشههین، مطالعات آینده را جهت داده و تسهههیل میهای دقیق علمی از پژوهشبه یافته

به تدوین درآمده است، پژوهش حاضر با کاربست روش    ای که در زمینه جزایر حرارتی چه در داخل و چه خارج از کشور  گسترده 

ای و از نظر توسعه -باشد. بر همین اساس، این تحقیق از نظر هدف کاربردی   فراتحلیل به دنبال مرور سیستماتیک مطالعات پیشین می   

تعیین  -1تند از: باشههد پژوهش حاضههر، از چهار مرحله کلی تشههکیل شههده اسههت که به اختصههار عبار  تحلیلی می -روش، توصههیفی 

سؤال پژوهش؛     شامل تنظیم پروتکل جست    -2موضوع و  انتخاب  -3شود؛  وجو و غربالگری اولیه میوجو، جست مرور ادبیات که 

 .(Hansen et al., 2022)ها ها و ارائه یافتهاستخراج داده -4ها جهت غربالگری نهایی؛ و مقالات و ارزیابی کیفیت آن

سه مرحله    سؤالات پژوهش، یک روند  شد.  علاوه بر آن، با توجه به  ست ای در پیش گرفته  ، مرور اجمالی موضوع پژوهش  نخ

های بندی موضههوعی و اسههتخراج شههکاف ، دسههتهسووومها؛ و ، مرور مطالعات داخلی و فراتحلیل آندومهای خارجی؛ در پژوهش

                                                 
1- Meta-Analysis 



 

 

 

   

 

ب         تدا  تا، اب یات تحقیق و یک جسهههت    مطالعاتی. در همین راسههه یه ا تحلیل محتوای ادب در پایگاه مطالعاتی وب آو       وجوی اول

، روند موضهههوع پژوهش در مطالعات خارجی مرور شهههد. سهههاس، در قالب روش فراتحلیل، با تنظیم پروتکل و انتخاب             1سهههاینس

(، نورمگز و مگیران در SIDگاهی ) های اطلاعاتی جهاد دانشههه    ای در پایگاه  وجوی اولیه (، جسهههت1های تحقیق )جدول   کلیدواژه 

مطالعه شههناسههایی شههد که جامعة آماری تحقیق را در بر  622صههورت گرفت. در جسههت وجوی اولیه، مجموعاً  02/08/1403تاریخ 

سی به منابع و مقیاس تحقیق می     می ستر شامل حذف مطالعات تکراری، د شد،  گیرند. با غربالگری اولیه که  ستخراج   299با مطالعه ا

های عمومی و محتوایی مورد بررسههی قرار گرفت؛ در نهایت، ها از منظر ویژگید. در ادامه، تمامی منابع دانلود و فایل متنی آنگردی

 (. 1مطالعه جهت فراتحلیل انتخاب شد )شکل  213

 های اطلاعاتی. پروتکل جست و جو در پایگاه1جدول 

 کلیدواژه
معیار جست و 

 جو
 بازه زمانی

پایگاه 

 اطلاعاتی

جزایر گرمایی، جزایر حرارتی، جزیره 

 گرمایی، جزیره حرارتی، تغییرات دما

عنوان، چکیده و 

 کلمات کلیدی

از ابتدا تا پایان 

 1403مهرماه 

مگیران، نورمگز 

 SIDو 

 

 . فرآیند غربالگری مطالعات جهت ورود به مرحلة فراتحلیل1شکل 

 های پژوهشیافته

 . مروری بر روند شکلگیری و تکامل جزایر گرمایی در ادبیات جهانی1

زبان ( در ادبیات هواشناسی انگلیسی   1958) 2( برای نخستین بار توسط گوردون مانلی  UHIیا )« جزیرة گرمایی شهری »اصطلا   

. با این حال، از زمان پیدایش و مطالعه در زمینة تغییرات اقلیم و تغییرات دمای شهرها، بیش از  (Aflaki et al., 2017)مطر  شد  

با انتشار کتابی   8181در سال   3. نخستین بار، این موضوع توسط لوک هاوارد   ) ,2021Stewart and Mills(گذرد سال می  200

                                                 
1- Web of Science 

2 - Gordon Manley, (1958) 

3- Luke Howard, (1772-1864) 



 

 

 

 

. هاوارد اولین مشههاهدات علمی در ارتباط با دمای شهههرها را  ) ,2012Howard(مورد بررسههی قرار گرفت « 1اقلیم لندن»با عنوان 

 ,Stewart)تر است  گراد گرمدرجة سانتی  های وی نشان داد لندن نسبت به حومة پیرامونی خود چند  انجام داد؛ که تجزیه و تحلیل

ستماتیک در مورد   (2011 سی شهر و اثرات آن تا اوایل دهة   UHI. با این وجود، مطالعات  به صورت جدی   1950و تغییرات دمای 

و  (Wu and Ren, 2019)د؛ و در حقیقت بعد از آن و به دنبال شهههرنشههینی گسههترده پس از جنی جهانی دوم  دنبال نشههده بو

. این (Yow, 2007)افزایش نگرانی در مورد تأثیر انسههان بر محیط پیرامونی بود که  این مفهوم در ادبیات جهانی گسههترش یافت  

. اما، از (O’Neill et al., 2009)شد  ای محسوب نمی موضوع تا اواخر قرن بیستم و شروع قرن بیست و یکم نیز، نگرانی گسترده     

پذیری شهههرها، حجم زیسههت شهههری و زیسههت  ( به دلیل تأثیرات نامطلوب این پدیده بر محیط1990آن زمان تاکنون )غالباً از دهة 

ست. امروزه          شده ا شمندان متعدد تولید  سط محققان و اندی تغییرات دمای و  UHIعظیمی از ادبیات و مطالعات در این خصو  تو

های متعددی پژوهش ؛ و(Estoque et al., 2017)باشد های مختلف علمی میشهرها یکی از موضوعات تحقیقاتی مهم در زمینه

شهرِ    در این خصو  در  شهرها  باًیجهان از جمله تقر صدها  س  یشمال  یکایبزرر اروپا، آمر یهمه  سیده    یشرق  یایو آ به انجام ر

 . (Stewart, 2011)است 

ریزی شههههرها، در ابتدا عمدتاً در حیطة پژوهشهههگران و معماران شههههرهای در طراحی و برنامه UHIه به گرمای شهههدید و توج

( که در  1991) 3ها را در طراحی این شههههرها بیان کرد، و وفیک آل      ( که بهترین شهههیوه 1983) 2کویری و بیابانی بود؛ مانند گولانی    

. (Keith et al., 2019)کرد ها تحقیق میگاهر سازگاری با گرمای بیش از حد سکونت  مورد استفاده از معماری سنتی و بومی د  

)ng, Waبیش از همه مؤثر بوده اسهههت  4در میان نسهههل اولیة محققان و پیشهههگامان در این زمینه، مطالعات و کارهای تیموتی اوکه   

میلادی  70. وی از جمله پیشههتازان و محققان برجسههته در مطالعة اقلیم شهههری و جزایر حرارتی اسههت که تحقیقاتش از دهة (2022

 و اثرات آن بر شهرها کرده است.  UHIتاکنون، کمک شایانی به درک و شناخت ما از 

به بعد( تقسههیم نمود. در  1980( و دورة مدرن )1980-1800توان به دو دورة کلاسههیک )مطالعات جزایر گرمایی شهههری را می

گیری دما در شهههرهای مختلف پرداختند و در این طول دورة کلاسههیک محققان مشههاهدات جوی را به رسههمیت شههناخته و به اندازه

اظهار داشههت پدیدة جزیرة   5. در چنینی شههرایطی بود که لندسههبرر ) ,2019Stewart(های زیادی رسههیدند عرصههه به پیشههرفت 

مدرن، مطالعات علاوه بر    . در دورة (Landsberg, 1979)تبدیل شهههده اسهههت    « بینیرویداد کمیِ قابل پیشهههی   »گرمایی به یک    

های کاهش و سههازگاری تمرکز طور اسههتراتژیدر شهههرها و همین UHIشههناسههایی و کشههف جزایر حرارتی، بر پیامدها و اثرات  

های گذشهههته    . امروزه، جزایر گرمایی شههههری به یکی از مباحث علمی مهم و مطر  در دهه     (Wu and Ren, 2019)اند  کرده

 آو سهههاینسی وب علم گاهیدر پاای که تحلیل اسهههناد موجود شهههود. به گونه مندی به آن افزودهتبدیل شهههده و روز به روز بر علاقه

(6WoS )یهاواژهدیبا اسههتفاده از کل «Urban Heat Island» یا «Island-Urban Heat » یا«UHI » 1403مهر  23تاریخ در  

و  یمقاله مرور ،یپژوهشهه-یمقاله علم ،سههند شههامل کتاب 10099در حدود ، تاکنون 2000، نشههان داد که از سههال (2024اکتبر  14)

پژوهش در حوزة جغرافیا و  675به چاپ رسهههیده اسهههت که از این تعداد حدود  ی و غیره در موضهههوع مورد مطالعهمقاله کنفرانسههه

و در نتیجه  ها  پژوهش یشهههیاز روند افزا  یحاک نیز  2023تا   2000مطالعات از سهههال     ی. نمودار زمان اسهههت مطالعات شههههری بوده  

 (.1مندی رو به رشد پژوهشگران به این موضوع است )شکل قهعلا

                                                 
111- The Climate of London 

2 - Golany, (1983) 

3 - Vefik Alp, (1991) 

4 - Timothy Oke 

5- Landsberg 
6- Web of Science 



 

 

 

   

 

 

 

 (WoS)منبع: پایگاه داده  2024تا  2000های مرتبط با جزایر گرمایی از سال روند پژوهش. 2شکل 

ستان )   21درصد(، آمریکا )  34به لحاظ موقعیت جغرافیایی نیز، به ترتیب چین ) درصد( و   6.2درصد(، ایتالیا )  6.5درصد(، انگل

سر جهان دارا می           5.9آلمان ) سرتا صورت گرفته در  سهم را در بین مطالعات  شترین  صد( بی شور ایران با    در شند. همدنین ک  207با

 درصد( قرار گرفته است.  2.1)عنوان سند، در جایگاه شانزدهم 

کلیدواژه  500)با اعمال آستانة هفت رخداد مشترک و  VOSviewerافزار زمانی واژگان کلیدی با استفاده از نرمدر تحلیل هم

شته              سامد را دا شترین ب شد که بی سایی  شنا صلی از واژگان کلیدی  شة ا شده به ترتیب    اول(، چهار خو ستخراج  اند. از میان واژگان ا

شترین کاربرد و هم            سطحی زمین بی شش گیاهی و دمای  شینی، پو شهرن شهری، دما، اقلیم،  رخدادی را در مطالعات جزایر حرارتی 

اثرات  رینظ یموضوعات و واژگان  دهد کهنیز نشان می مختلف  یهامطر  بر حسب سال   اتروند موضوع الف(. -3اند )شکل  داشته 

هستند که   یدیاز جمله موارد جد رهیو غ یحرارت شی، آسا یکاهش اقدامات  ،سبز  یهارساخت یز ستم، یخدمات اکوس  ،یساز خنک

 ب(.-3)شکل  اندمطر  شده و مورد استفاده قرار گرفتهتر به طور گسترده ریاخ یهادر سال

  

روند موضوعات و واژگان ی )الف( و شهر یحرارت ریدر مطالعات جزارخدادی واژگان نقشة شبکة هم. 3شکل 

 (WoSداده  گاهی)منبع: پا -)ب( 2000مرتبط با پژوهش از سال 

 های داخلی. فراتحلیل پژوهش2

 ها. توزیع زمانی و مکانی پژوهش1.2   

شهرها  »دارد می ، به تفاوت دمای شهرها و روستاها اشاره نمود. وی بیان   «جغرافیا و شهرشناسی   »بار، یدالله فرید در کتاب نخستین 

ستایی حومة خود گرم  سراف می   از مناطق رو ستفاده از انرژی ا ساختمان کنند و ظرفیت حرارتی خیابانترند زیرا در ا ها نیز برای ها و 

تر از روستاهای اطراف شهر است.    های شهری سریع  باشد. در طول روز گرم شدن سطو  ساختمان    تر میدریافت اشعة خورشید بیش  

گذارد، گرمایی است که  یابد و در تغییر هوای شهر اثر می ها در فضاهای شهری نشر می   های اتومبیلها و سوخت ه از خانهگرمایی ک

خواند؛ چرا که ایشان این نوع انرژی )گرما( آزاد شده به وسیلة انسان را نوعی آلودگی هوا می     «. با رشد و توسعه شهر فزاینده است     

شخصی در آب و ه    شت )فرید،     باعث تغییر م شده و در آینده نیز اثرات جهانی بر آب و هوا و اقلیم خواهد دا شهرها  ؛ به 1368وای 

در کشههور ایران به صههورت   1380مفهوم جزایر گرمایی تقریباً از اواسههط دهة  با این وجود،(. 43: 1385نقل از صههرامی و سههلکی،  

شد و به مرور مورد توجه محققان حوزه  ساس یافته  های مختلف قرار گرفت.کاربردی و جدی مطر   ها در های تحقیق، پژوهشبر ا

، بیشههترین 1400اسههت. تا جایی که در سههال   با یک روند صههعودی دنبال شههده  90تقریباً روند ثابتی داشههته و از اوایل دهة  80دهة 

 ب الف



 

 

 

 

(، مطالعات با مقداری افت مواجه شههده 1402و  1401های بعدی )درصههد(. در سههال 16.5مطالعات در این حوزه انجام شههده اسههت )

اهمیت آن باشد و از  مورد توجه محققان داخلی می UHIباشیم، همدنان موضوع   می 1403است؛ اما، با توجه به اینکه در میانة سال   

 (. 4کاسته نشده است )شکل 

 
 . روند زمانی مقالات داخلی منتشر شده در حوزه جزایر گرمایی شهری4شکل 

شان می  شترین پژوهش دهد که همدنین، تحلیل پراکندگی جغرافیایی مطالعات  ستان بی ستان و    ها در ا صفهان، خوز های تهران، ا

شده     سان رضوی انجام  ستان تهران با     خرا ست. در این میان، ا صا      30مورد، در حدود  68ا درصد از مطالعات قبلی را به خود اخت

در کلانشهههرهای کشههور بیشههتر مورد توجه   UHIها حاکی از آن اسههت که داده اسههت. بر اسههاس شهههرهای مورد مطالعه نیز، یافته 

و تشدید آن در کلانشهرها باشد. بر مبنای نتایج پژوهش، به  UHIیده دهنده اهمیت بالای پدتواند نشانباشد؛ که این موضوع میمی

درصهد(، بیشهترین فراوانی را در    6.8درصهد( و تبریز )  7.28درصهد(، مشههد )   8.25درصهد(، اصهفهان )   33ترتیب شههرهای تهران ) 

صا  داده  شکل  مطالعات دو دهه اخیر به خود اخت ستان و   27(. این پیدیده، تاکنون در بیش از 5اند ) شده       40ا شور مطالعه  شهر ک

هایی همدون سمنان، سیستان و بلوچستان، بوشهر و لرستان پژوهشی در این زمینه انجام نشده و یا کمتر مورد          است؛ لیکن، در استان  

های  تها و جمعی  و فراگیر بودن آن در شههههرهای مختلف جهانی با اندازه     UHIتوجه بوده اسهههت. با این وجود، با توجه به اهمیت       

ها و رود این موضهههوع در سهههایر اسهههتان، انتظار میUHIهای علمی از تشهههدید تغییرات اقلیمی و پدیده بینیطور پیشمتنوع و همین

 شهرهای کشور نیز مورد توجه محققان واقع شود.

 

 استان و شهر . توزیع جغرافیایی مطالعات انجام شده در حوزه جزایر گرمایی بر حسب5شکل 

 ها بر مبنای نشریات انتشاردهنده و تخصص پژوهشگران. تحلیل پژوهش2.2   

های علمی محققان دارند. از آن جهت که بسیاری از مطالعات نشریات علمی هههه پژوهشی، نقش مهمی در انتشار و گسترش یافته

رسهههانند؛ ها به چاپ میوهشهههی خود را در قالب مقاله در آنهای اصهههیل و پژ های تحقیقاتی، یافته  ها و طر نامهدیگر از جمله پایان

شریات علمی        شده در ن شر  صلی این پژوهش نیز بر مقالات منت ضر بیش از      -تمرکز ا ست. در پژوهش حا  88پژوهشی داخلی بوده ا

اطلاعات »های اند. در این میان، به ترتیب نشریه را به چاپ رسانده  UHIنشریة داخلی شناسایی شد که مقالات انجام شده در حوزه      



 

 

 

   

 

بیشههتر حجم از « شههناسههی محیط»و « تحلیل فضههایی مخاطرات محیطی»، «جغرافیا و مطالعات محیطی»، «جغرافیایی )سههاهر( 

 (.2)جدول  اندمطالعات را به چاپ رسانده

 ر چاپ مقالات با موضوع جزایر گرمایی شهری. ده نشریه برتر کشور د2جدول 

 فراوانی عنوان نشریه فراوانی عنوان نشریه

 7 جغرافیا و پایداری محیط 12 اطلاعات جغرافیایی )ساهر(

 6 آمایش جغرافیایی فضا 10 جغرافیا و مطالعات محیطی

 9 تحلیل فضایی مخاطرات محیطی
تحقیقات کاربردی علوم 

 جغرافیایی
5 

 5 ریزیجغرافیا و برنامه 9 شناسیمحیط

 5 ایران GISسنجش از دور و  7 ریزی محیطیجغرافیا و برنامه

 

 26شناسان )  درصد( و اقلیم  29ریزی شهری( و شهرسازی )    نیز توسط محققان جغرافیا )برنامه  UHIبیشترین مطالعات در حوزه  

برداری و ژئومورفلوژی از دیگر محققانی ، معماری، عمران و نقشه GISدرصد( صورت گرفته است. متخصصان سنجش از دور و        

باشههد که هر محققی می UHIای بودن مطالعات اند. این مورد، نشههان دهندة بین رشههتهباشههند که در این زمینه به پژوهش پرداختهمی

 دیگری این پدیده را مطالعه و بررسی کرده است.  بنابر تخصص خود، از جنبه

 

 نگارندگان مطالعات انجام شده بر اساس تخصص. 6کل ش

 شناختی ها بر مبنای هدف و دیدگاه روش. تحلیل پژوهش3.2   

درصهههد از مطالعات در دسهههتة کاربردی قرار گرفته و مطالعات           90)نوع تحقیق بر مبنای هدف(، در حدود     از نظر ماهیت پژوهش  

درصد   88شود. بر اساس رویکرد پژوهش، حدود   ها را شامل می درصد از پژوهش  5ای هرکدام حدود توسعه  –بنیادی و کاربردی 

اند. از نظر روش تحقیق کیفی( به نگارش درآمده-درصد نیز با رویکرد آمیخته )کمی 6درصد کیفی و  7ها از نوع کمی، از پژوهش

درصد از   1ها نیز توصیفی بوده و تنها  درصد از پژوهش  8باشند،  یلی میتحل –درصد(، توصیفی    91نیز، بخش اعظمی از مطالعات )

، تصهههاویر UHIدهد در مطالعات آوری اطلاعات، نشهههان میهای گردها صهههورت گرفته اسهههت. تحلیل روشها با سهههایر روشآن

ساس یافته       ای و دادهماهواره سی داردند. به طوری که بر ا سا سی نقش ا شنا صاویر ماهواره   در 59ها، در های هوا ای صد از مطالعات ت

ست. داده      شده ا ستفاده  سی و کاربرد توأمان آن   ا شنا صاویر ماهواره های هوا صد از مطالعات بکار گرفته   14ای در حدود ها با ت در

های میدانی متکی تدرصد( و بعضی دیگر نیز بر برداش 7اند )ای استفاده کردهاند. برخی از مطالعات نیز از اسناد و منابع کتابخانهشده

 15ها و اطلاعات مختلف )درصهههد(. دسهههتة دیگری از مطالعات نیز متکی به یک نوع داده خا  نبوده و ترکیبی از داده    6اند )بوده

 (.7اند )شکل درصد( را مورد استفاده قرار داده

UHI 



 

 

 

 

 

 
  

های انجام شده بر مبنای ماهیت تحقیق )الف(، رویکرد تحقیق )ب(، روش تحقیق )ج( و روش . پژوهش7شکل 

 آوری اطلاعات )د(گرد

 بندی موضوعی مطالعات جزایر گرمایی شهری. دسته4.2   

شد،    همان شتر بحث  سترده و بین     UHIطور که پی ضوعات گ شته یکی از مو شد که مورد توجه متخصصان     ای میر مختلفی قرار  با

گیری و تشههدید این پدیده و وجود آن در گرفته اسههت. عموماً، اولین مطالعات در داخل و خارج از کشههور به توصههیف نحوة شههکل

اثرات آن و راهکارهایی را ، UHI جادیعلل و عوامل ا اند. مطالعات بعدی، عمدتاًشههههرها پرداخته و آن را مورد سهههنجش قرار داده

را در یک بررسی کلی،   UHIاند. مطالعات انجام شده در موضوع   توان در نظر گرفت مورد بررسی قرار داده می که در مواجه با آن

 توان به چهار حیطة موضوعی اصلی تقسیم نمود:می

 گیری و سنجش جزایر گرمایی شهریاندازه -1

مطالعات  نی. ادیبه انجام رس  شان رامونیشهرها و پ  نیمشاهده شده ماب   یدما ، به دنبال اختلافUHIمطالعات در ارتباط با  نیاول

از  یدسته از مطالعات، درصد بالاتر نیگفت ا توانیدر حال انجام هستند. لذا، م یها قبل شروع شده و همدنان با رشد صعوداز دهه

و  یریگکه به اندازه ییهاوهش. پژرندیگیقرار م UHIاند و در وهله اول از مطالعات مربوط به داده ختصهها  را به خود ا قاتیتحق

شامل م  یبازه زمان کیاغلب  ،پردازندیم یحرارت ریکشف جزا   کیدر  یحرارت ریجزا یمکان-یزمان راتییکه در آن تغ شوند یرا 

های مختلف در ها و تکنیکگیرد. دسههته دیگری از این مطالعات نیز به توسههعه و کاربرد روش مورد بررسههی قرار می یمنطقه شهههر

 پردازند.سنجش جزایر حرارتی می

سطح    دوبه  یحرارت ریجزابه طور کلی،  سته  سفریک  و جوی د شکل که  شوند یم یبندطبقهی یا اتم های روش ،یریگدر نحوه 

جزیره حرارتی سهههطحی،  .(Basics, 2011) متفاوت هسهههتند  با یکدیگر    ی راهبردهای مواجهه  و تا حدود   راتیتأث گیری، اندازه 

های ای و فناوریگیری اشههعة مادون قرمز توسههط تصههاویر ماهوارهشههود که با اندازهتوسههط افزایش دما در سههطو  شهههری ایجاد می

شامل لا           سنجش از دوری )اندازه  سته دوم نیز خود  ست. د سایی ا شنا ستقیم( قابل  سایبان  تاجهای یهگیری غیرم ضای  یشهر  یا   )ف

گیری دمای هوا و با که با اندازهشههود یمها( )بالاتر از لایه اول و سههطح بام یشهههر یمرز هیلاو  ی(شهههر یهاسههاختمان نیموجود ب

 Badawy and)گیرد گیری مسههتقیم( صههورت می های ثابت یا تراورس )اندازهاسههتفاده از مشههاهدات زمینی و شههبکه دماسههنج  

Chen, 2020) با استفاده از  و  از هر دو روش برای سنجش جزایر حرارتی استفاده کرده   داخلی محققان . مرور مطالعات، نشان داد

و  ی؛ مدد1402و همکاران،  یزندطالعات م. انددما پرداخته راتییو تغ یحرارت ریجزا تحلیلبه  یاماهواره ریتصاوهای اقلیمی و داده

 ب
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دهد در مجموع، فراتحلیل مطالعات نشههان می گیرند. . در این دسههته قرار می 1400 ،یبخشهه یو عل ی؛ احمد1401 اران،همک 

 اند.گیری و سنجش جزایر گرمایی پرداختهدرصد از مطالعات، به اندازه 36حدود 

 

 (1403گیری انواع جزایر گرمایی شهری )منبع: مطالعات نگارندگان، اندازههای . روش8شکل 

 ها با یکدگیرمطالعه تأثیر عوامل مختلف بر جزایر گرمایی شهری و ارتباط آن -2

اند. گیری و تشدید جزایر حرارتی و تغییرات دمایی مؤثر هستند، بررسی کرده   این نوع از مطالعات، عوامل متعددی که در شکل 

توان در ها را میگیری و تشههدید جزایر گرمایی نقش دارند که بر پایة فراتحلیل مطالعات، به طور کلی آنعوامل متعددی در شههکل

، عوامل دوم، عوامل غیر قابل کنترل نظیر بارش و پوشههش ابری، تابش خورشههیدی و وزش باد؛ و اولدو دسههتة کلی تقسههیم نمود: 

شکل      شهری ) ضی، تراکم جمعیت و  فرم  ستة قبلی هم 9قابل کنترل همدون کاربری ارا شانی زیادی دارند و  (. این مطالعات، با د پو

به ویژه شهههرنشههینی  -پردازند، در واقع تأثیر عوامل مختلف بسههیاری از مطالعات که به سههنجش و ارزیابی جزایر حرارتی شهههری می

های مرتبط در این عبارتند از: تیموری و کنند. برخی از پژوهشبر این پدیده را بررسهههی می -گسهههترده و تغییرات کاربری اراضهههی

های پژوهش، بر اسههاس یافته. 1399؛ امیدوار و همکاران، 1401و همکاران،  ؛ مرتضههوی1401؛ ملکی و همکاران، 1402همکاران، 

سته قرار می       40بیش از  شهری، در این د شده در حوزه جزایر حرارتی  صد از مطالعات داخلی انجام  گیرند. به عبارتی، با توجه به در

 درصد از مطالعات داخلی در این دو حیطه انجام شده است. 75پوشانی تحقیقات دستة اول و دستة دوم، بیش از هم

 

گیری و تشدید جزایر گرمایی شهری )منبع: مطالعات نگارندگان، بندی عوامل مؤثر بر شکل. دسته9شکل 

1403) 

 مطالعه اثرات و پیامدهای جزایر گرمایی شهری .3



 

 

 

 

 Leal)رویه دمای شهههرها، اثرات و پیامدهای متعددی بر اقلیم و سههاکنان شهههری به دنبال داشههته    جزایر حرارتی و افزایش بی

Filho et al., 2017) های متعددی از زندگی انسان اعم از مصرف انرژی، آسایش حرارتی، رفاه و سلامت را تحت تأثیر     و جنبه

شههان دارد، بلکه بر زیسههت ها و محیط. جزایر گرمایی شهههری نه تنها تأثیر منفی بر انسههان(Santamouris, 2015b)دهد قرار می

. با این حال، (Wu and Ren, 2019)کند تواند مختل محیط زیسههت شهههری نیز تأثیر سههوو گذاشههته و چرخة اکوسههیسههتم را می

سان می    UHIترین تأثیر رین و جدیتعمده سلامت ان توان دید؛ به طوری که یک ارتباط قوی بین مرر و میر و دمای بالا در را بر 

 .(Patz et al., 2005)شهرها گزارش شده است 

و مورد استقبال اندکی از پژوهشگران  تر به انجام رسیدهالمللی کمهای بیناین دسته از مطالعات در کشورمان، بر خلاف پژوهش

های مختلف نظیر آلودگی هوا، تنش گرمایی، افزایش   و بروز پدیده   اند. لذا، با وجود همبسهههتگی بالای شهههدت جزایر حرارتی     بوده

شههود. این موضههوع، ضههرورت بررسههی اثرات و   های متعدد و غیره، شههکاف بزرگی در این زمینه دیده میمصههرف انرژی، بیماری

پدیده       یامدهای  نده را دو چندان می     جزایر حرارتی بر جوامع و محیط پ مطالعات مرتضهههوی و    کند.  های شههههری در تحقیقات آی

صر و همکاران،  1401همکاران،  های پژوهش، تنها گیرند. بر مبنای یافته، در این دست قرار می 1399؛ رفیعیان و همکاران، 1401؛ نا

 درصد از مطالعات پیشین در این حیطه بوده است.  8حدود 

 

 (1403منبع: مطالعات نگارندگان، . اثرات و پیامدهای جزایر گرمایی شهری )10شکل 

 

 ارائه اقدامات و راهکارهای مواجهه با جزایر گرمایی شهری .4

شههود که به منظور ارائه راهکارهایی در راسههتای کاهش هایی شههامل میها را پژوهشUHIآخرین دسههته از مطالعات مربوط به 

و مسائل متعددی که گرمای فزاینده شهرها و تشدید      هاچالش بهشوند. در واقع، با توجه  و یا سازگاری با آن انجام می  UHIاثرات 

UHI  ،ست سر ها به وجود آورده ا شهر    شیتوقف افزا ای عیکاهش  شار کربن   دیشد  یدادهایرو گریامواج گرما و د شیو افزا یانت

. به (Melgar, 2023)به یک ضرورت اساسی تبدیل شده است      در شهرها   گرماکاهش  یهایاستراتژ  و بکارگیری ،ییآب و هوا

 ,.Parsaee et al)باشهههد های عملیاتی شههههرها میها و برنامهنیازمند تغییرات بلند مدت در سهههیاسهههت UHIطور کلی، مقابله با 

ها بر راهکارهای کاهش اثرات جزایر حرارتی توجه شده اند و در آنهای اخیر مورد توجه بوده. این تحقیقات عدمتاً در سال(2019

ست. راهکارهایی همدون   سازی ا ضاها و بام    رو سعه ف سعه مبتنی بر حمل و نقل همگانی، تو سبز و غیره از جملة  های خنک، تو های 

؛ 1401؛ نامجومنش و همکاران،   1402باشهههند. برخی از مطالعات مرتبط در این زمینه عبارتند از: توفیقی و همکاران،          این موارد می

 .1401حیدری و همکاران، 



 

 

 

   

 

 

 

 (1403. دیاگرام از اقدامات و راهکارهای مواجهه با جزایر گرمایی شهری )منبع: مطالعات نگارندگان، 11شکل 

اند. بر مبنای مطالب گفته شده، مطالعات جزایر گرمایی شهری در ابتدا   شده  نشان داده  12های موضوعی مورد بحث، در شکل   دسته 

سته اول )اندازه  سنجش  با تمرکز بر د شدید این پدیده و درک عمیق از آن، دیگر    UHIگیری و  شده و به مرور همزمان با ت ( آغاز 

 موضوعات نیز مدنظر محققان قرار گرفته است. 

 

 بندی موضوعی مطالعات جزایر گرمایی شهریدسته .12شکل 

 . شکاف پژوهشی در مطالعات داخلی  5.2   

سیده        امروزه، پدیده جزایر  سیاری به این نتیجه ر ست؛ بلکه ب شهری نی سئله  ضوع یک   اند کهحرارتی تنها یک بحران یا م این مو

ها گیری برخی از مسایل و بحران شود. با شدت  ای جهانی محسوب می مرحله از شهرنشینی و توأمان با گسترش شهرهاست و پدیده      

توان انتظار داشهههت پدیده جزایر حرارتی در آینده از شهههدت بیشهههتری      در دنیای امروز نظیر گرمایش جهانی و تغییرات اقلیمی، می   

افزایی احتمالی با امواج گرما )گرمایش جهانی(، پرداختن عبارتی، جزایر حرارتی موضوعی حیاتی است که با هم  برخوردار باشد. به  

ای توان گفت هر مطالعه   چه در بخش قبل بحث شهههد، می  باشهههد. بنابر آن به آن هم برای دوره فعلی و هم آینده امری ضهههروری می 

گیرد. تحقیقات آتی نیز از هر نوعی که باشهههند، با توجه به تشهههدید تغییرات          ها در یکی از چهار دسهههتة فوق قرار می   UHIپیرامون 

شت و می    شهرها، همدنان مجال بحث و گفت و گو خواهند دا سائل و چالش اقلیمی و گرمایش  های کنونی و آتی توانند در حل م

های ز مطالعات به سهمت طر  اسهتراتژی  المللی حاکی از آن اسهت که بسهیاری ا  تأثیرگذار باشهند. در مجموع، بررسهی مطالعات بین  

سازگاری اثرات   ستة چهارم(  روندپیش می UHIکاهش و  ست. در    ؛ که در این زمینه حجم بالایی از پژوهش)د شده ا ها نیز انجام 

دتاً از گیرند. یعنی، مطالعات داخلی که عمتر اسههت و عموماً مطالعات در دسههته اول قرار میمقیاس داخلی اما شههرایط قدری متفاوت

مکانی تغییرات دمایی و -گیرد، اغلب به دنبال سنجش و کشف روند زمانی  شناسان صورت می   و اقلیم جغرافیدانان سوی متخصصان   

UHI 



 

 

 

 

UHI شهرها و شهرهای بزرر کشور بررسی شده باشند؛ اگرچه این موضوع نیز همدنان جای کار دارد و تنها در برخی از کلانمی

در بسههیاری از شهههرهای کشههور، ضههروری اسههت  UHIبه روند مطالعات خارجی و تشههدید دما و اثرات  اسههت. با این حال، با توجه

آوری اقلیمی شهههرها حرکت های کاهش و انطباق و در نتیجه افزایش تابمطالعات آینده نیز به سههمت ارائه راهکارها و اسههتراتژی 

در یک بازه  UHIبندی فوق )سنجش  قات آتی طیفی از دسته پوشانی موضوعات، مطلوب است تحقی    کنند. در واقع، با توجه به هم

های های کارآمد و نوین، بررسهههی اثرات افزایش دما بر سهههاکنان و در نهایت ارائه اسهههتراتژی  ها و مدلطولانی، به کارگیری روش

 کاهشی( را داشته باشند تا به نتایج کارآمدتری در این زمینه دست یابند. 

ها وجود ندارد. همدنان که مرور پیشینه پژوهش نشان داد،   بندی جامعی از آنعات پراکنده بوده و دسته علاوه بر آن، اغلب مطال

UHI جا که جزایر باشهههد؛ با این حال، از آناثرات متعددی بر اقلیم و سهههاکنان شههههری دارد که عمدتاً در سهههطح محلی مطر  می

شده و نواحی پی       سی  شهرها برر سه با حومه  شدت پدیده تأثیر گذارند،  گرمایی در مقای یک چالش کلان محسوب   UHIرامونی بر 

محیطی بین شهرها و اطرافشان، این مسئله در مقیاس    شود و ضروری است به منظور اطمینان از تعادل اجتماعی، اقتصادی و زیست     می

یمی و ارائه راهکارهای کاهشههی و ای و فرا شهههری نیز بررسههی شههود. لیکن، مطالعات گذشههته در ارزیابی اثرات تغییرات اقل   منطقه

 . (Leal Filho et al., 2017)اند ای و کلان نمودهسازگاری، توجه نسبتاً کمی به فرآیندهای مقیاس منطقه

ن کند و معتقد اسهههت محققان بایسهههتی ای(، به طور کلی هفت نوع شهههکاف پژوهش در مطالعات را شهههناسهههایی می2017مایلز )

اطمینان حاصههل کنند.  های موجود در موضههوع مورد مطالعه را شههناسههایی کنند تا از تکرار پذیری و کیفیت آن  ها یا گ شههکاف

شواهد و مدارک   های مدنظر مایلز عبارتند از: شکاف  شی   ، شکاف  شی -شکاف عملی ، شکاف دان سی   روش، دان ، شنا

ایجاد شههده و به مرور  UHIهای اخیر دانش کافی در زمینه . در سههال(Miles, 2017)جغرافیایی/جمعیتی و  نظری، تجربی

شناخت این پدیده نیز کامل روش شده تر و بهینهها و ابزارهای  شکاف    تر  ست؛ لیکن، همدنان  هایی در این زمینه وجود دارد که بر ا

 اند. خلاصه شده 3بندی فوق در جدول همبنای دست

 بندی مایلز. شکاف پژوهش در مطالعات داخلی و خارجی بر اساس دسته3جدول 

نوع 

 شکاف
 مطالعات داخلی مطالعات خارجی

شواهد 

و 

مدار

 ک

 یاریتاکنون در بس یحرارت ریموضوع جزا

شده است.  یجهان بررس یاز شهرها

محققان  یشهرها و از سوعمدتا در کلان

یی. بر اساس و اروپا ییکایآمر ،ینیچ

شواهد موجود، پدیده جزایر حرارتی در 

شهر بزرر جهان مطالعه و  400بیش از 

 تایید شده است.

مطالعه جزایر حرارتی در 

کشورمان محدود به برخی 

شهرها و شهرهای بزرر کلان

های باشد و یا در مقیاسمی

تر مطالعه شده است. کوچک

این مطالعات همگی تایید کننده 

گیری جزایر وجود و شکل

حرارتی در شهرهای کشورمان 

 هستند.

 دانش

پدیده جزایر حرارتی از سابقه طولانی در 

پژوهش برخوردار است و دانش کافی در 

آوری شده است. این این زمینه جمع

مطالعات در کشورهای پیشرفته 

این پدیده در کشورمان تقریبا 

از یک دهه گذشته مورد توجه 

محققان بوده است. با توجه به 

لای جزایر حرارتی و اهمیت با



 

 

 

   

 

تر می باشند. روند گیرتر و کاربردیچشم 

طور که مطالعات در این حوزه نیز، همان

تر بررسی شد از سنجش و اندازه پیش

گیری به سمت ارائه راهکارهای انطباقی 

 و کاهشی پیش رفته است.

ها در شهرها، شناخت مطالعه آن

تر و بیشتر این پدیده دقیق

باشد. همدنین، ضروری می

های جزایر حرارتی جنبه

مختلفی را تحت تأثیر قرار 

دهند که نیاز است مورد می

 توجه بیشتری قرار گیرند.

 روش

 شناسی

های اخیر شناختی، در سالبه لحاظ روش

گیری این و اندازه های شناختتکنیک

تر شده است. تر و دقیقپدیده گسترده

های مطالعات کنونی عمدتاً بر تکنیک

مبتنی بر سنجش از دور، هوش مصنوعی، 

یادگیری عمیق و یادگیری ماشین تکیه 

 دارند.

جزایر حرارتی در کشورمان 

های عمدتا با استفاده از تکنیک

گیری و سنجش از دوری اندازه

د و کمتر به دیگر شونتحلیل می

ها که مبتنی بر هوش تکنیک

مصنوعی هستند توجه شده 

های نوین، در است. تکنیک

کننده واقع مکمل و تکمیل

باشند که های قبلی میروش

تری را به دنبال نتایج دقیق

 دارند.

 تجربی

مشاهدات و تجربیات قبلی در زمینه 

موضوع تحقیق، حاکی از وجود و تشدید 

حرارتی در بسیاری از پدیده جزایر 

شهرهای جهان میباشد. محققان در این 

زمینه راهکارهای متعددی را در نظر 

اند که در این میان راهکارهای گرفته

کاهشی و انطباقی بیش از همه مد نظر 

بوده است. مواردی نظیر توسعه فضاهای 

سبز، استفاده از مواد با آلبیدو بالا و ... . 

رب از انجام در مطالعات خارجی، تجا

مطالعات صرف فراتر رفته و راهکارهای 

 دهند.تری ارائه میگرایانهعمل

مشاهدات داخلی نیز، وجود و 

نمایند؛ تشدید این پدیده را تایید می

ها راهکارای لیکن، بسیاری از آن

جامع و کاربردی ارائه نداده و یا به 

اند. علاوه بر آن، مرحله اجرا نرسیده

های عوامل و ریشه ایکمتر مطالعه

گیری این پدیده در شهرها را شکل

 بررسی نموده است.

جغرافی

ایی 

جمعیت

 ی

مطالعات خارجی از پراکندگی قابل 

قبولی به لحاظ جغرافیایی برخوردارند. به 

طوری که تقریبا اکثر شهرهای بزرر 

جهانی این موضوع مورد توجه محققان 

ندگی مطالعات داخلی، پراک

کمتری داشته و تنها در چند 

شهر بزرر و عمدتا در مقیاس 



 

 

 

 

بوده است. علاوه بر آن، به لحاظ مقیاس 

جغرافیایی نیز این مطالعات هم شامل 

ای های محلی و شهری و هم منطقهمقیاس

شوند. یعنی علاوه بر مطالعه یک شهر می

های های متفاوت، مجموعهدر مقیاس

شهری و چند شهر در ارتباط با یکدیگر 

 اند.  را نیز مطالعه کرده

شهری و مناطق شهری مد نظر 

 اند. بوده

 گیری و ارائه پیشنهاداتنتیجه

ش  یهادهیاز پد یکی، یشهر  ییگرما ریجزا سترده در      از  یبارز نا شینی گ ست که تأث  یشهر  یهاطیمحشهرن بر  یمخرب راتیا

 213 لیبا فراتحلضههمن مرور روند مطالعات خارجی، پژوهش  نیدارد. ا سههتیزطیمح یداریو پا ،یسههلامت عموم ،یزندگ تیفیک

و به  دادهارائه  رانیدر ا UHIمطالعات مرتبط با  تیجامع از وضههع یریمختلف، تصههو یزمان یهاانجام شههده در بازه یمطالعه داخل

توان جزو اولین مطالعات مروری دانست که به  ش حاضر را می پژوه پرداخته است.  یقاتیتحق یهاها، و شکاف روندها، روش لیتحل

ها را بر اسههاس بررسههی پدیده جزایر گرمایی در تحقیقات داخلی پرداخته اسههت. این پژوهش، روند مطالعات را بررسههی نموده و آن

بندی نموده دسههتههای موضههوعی، توزیع مکانی و زمانی، هدف و روش مطالعه، نشههریات چاپ شههده، تخصههص نگارندگان و حیطه

تواند راهنمای جامعی برای پژوهشگران و متخصصان در موضوع جزایر       شود که می است. لذا، از این منظر پژوهشی نو محسوب می   

 گرمایی شهری باشد. 

 ریاند. تصهههاوداشهههته یکم یکردیو رو یکاربرد تیماه ،یدرصهههد مطالعات مورد بررسههه 90از  شیکه ب دهدینشهههان م هاافتهی

س داده یابزار گردآور نیترجیدرصد، را  59 کاربست  با ،یاماهواره شناس   یهااز موارد با داده یاریها بوده و در ب شده   بیترک یهوا

ست. ب  صد پژوهش  75از  شیا سنجش جزا  یریگاندازه"ها بر در  نیاند. امتمرکز بوده "عوامل مختلف بر آن ریتأث"و  "ییگرما ریو 

صفهان )    33تهران ) رینظ ییشهرها نها اغلب در کلاپژوهش صد(، ا شهد )    8.25در صد(، و م ست، در      7.28در شده ا صد( انجام  در

نقش  UHIدر انتشار مقالات مرتبط با   یداخل هینشر  88منظر انتشار،   از اند.مناطق کشور کمتر مورد توجه قرار گرفته  ریکه سا  یحال

شته  شر دا ساهر(  ییایاطلاعات جغراف" هیاند و ن ست. در م      نیشتر یمقاله، ب 12با  ") صا  داده ا  یهاتخصص  انیسهم را به خود اخت

در  یادرصد مشارکت، نقش برجسته    50از  شیبشناسان، با   و اقلیمو شهرسازان    ریزی شهری متخصصان جغرافیا و برنامه   ،ی نیزعلم

شته مطالعات  سته  .انددا ضوعی، بیش از  علاوه بر آن، در یک د سنجش و ارزیابی جزایر گرمایی     75بندی مو صد از مطالعات به  در

 اند. شهری و ارتباط آن با دیگر عوامل نظیر تغییر کاربری اراضی و شهرنشینی، متمرکز بوده

در مطالعات    یمهم یها شهههکاف همدنان  ، UHI نه یتوجه در زم دانش قابل   دی که با وجود تول   دهد ینشهههان م نیمقاله همدن   نیا

ها محدود به کلانشهرها ها، مطالعات داخلی از پراکندگی کمتری برخوردار بوده و اغلب آنبر اساس یافته. خوردیبه چشم م یداخل

باشد؛ در حالی که بسیاری از شهرهای بزرر و کوچک کشور در معرض این پدیده بوده و از این نظر مغفول     و شهرهای بزرر می 

باشند و کمتر  های هواشناسی می  ای( و دادههای سنجش از دوری )تصاویر ماهواره  تکنیکاند.  مطالعات داخلی عمدتاً مبتنی بر مانده

اند و کمتر  شود. علاوه بر آن، مطالعات داخلی اغلب به شناخت مسئله پرداختهاستفاده می UHIهای نوین در شناخت پدیده از روش

شهری و ارائه راهکارهای کاهشی و ا     ضروری نطباقی توجه نمودهبه بررسی اثرات جزایر گرمایی  ست مطالعات آ  اند.   دیبا تأک ندهیا

 یبه سههمت ارتقا ن،ینو یهایتر، و اسههتفاده از فناورکوچک یها به شهههرهاگسههترش دامنه پژوهش ،یاتیعمل یهایبر ارائه اسههتراتژ

به  یابیو دسهههت گرمایی شههههریجزایر در جهت کاهش اثرات  توانیم کرد،یرو نیشههههرها حرکت کنند. تنها با ا یمیقلا یآورتاب

 گام برداشت. یشهر داریتوسعه پا



 

 

 

   

 

 منابع  

ش یمحمود؛ عل ،یاحمد س 1400زهرا ) ،یبخ ساس نوع کاربر    یلکه ها راتییتغ ی(. برر شهر تهران و اقمار برا ض  یداغ  و نقش  یارا
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