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Abstract 
The purpose of this research was to investigate the mediating role of academic engagement and educational hope in the 

relationship between external transformational capital and academic persistence. The current research is part of applied 

research in terms of its purpose and correlational studies in terms of method. The research population was all 6th grade girls 

of Mashhad city in the academic year of 2021-2022, and 471 people were selected using stratified random sampling. The 

research tools included academic engagement scale (AEQ), educational hope (AHS), transformative capital (DAS) and 

academic buoyancy (ABS). Data analysis was done through structural modeling with SPSS-22 and Amos-24 software. The 

findings showed that the coefficient of the direct path of transformational capital to academic engagement and hope to study, 

respectively, β=0.469 and β=0.791 is significant at the level of 0.01. The coefficient of the direct path of transformational 

capital to academic buoyancy, academic engagement to academic buoyancy and the coefficient of the direct path of educational 

hope to academic buoyancy is not significant. Finally, the indirect effect of transformational capital on academic buoyancy 

through academic engagement and hope to study is not significant. According to the results of the research, the hypothetical 

model does not have a good fit and the variables of academic involvement and hope to study do not mediate between external 

transformational capital and academic buoyancy. 
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Extended Abstract 

 Aim 

Students are the future builders of any society, and the period of study is considered to be decisive and 

character-building for them, and perhaps academic success in this period guarantees their success in the next 

periods of life. Due to the fact that students face various challenges, obstacles, and psychological components 

in their daily academic life, identifying the relationship of factors affecting academic buoyancy has always 

been one of the fields of interest for researchers in this field  (Heydariani et al.,2022). Academic buoyancy 

refers to the ability of learners to successfully face academic obstacles and challenges in the path of academic 

life. It involves a positive, constructive, and adaptive response to various academic challenges and dealing 

with academic problems  (Hirvonen et al.,2020). Students who have higher academic buoyancy tend to have 

higher academic achievement and emotional well-being, while low academic buoyancy can lead to lower 

academic achievement (Shahbari et al.,2020).  Identifying predictors of academic buoyancy is important 

because it can help educators and researchers understand how to support students' learning experiences and 

promote academic success. By understanding the factors that contribute to academic buoyancy, educators 

can develop interventions and teaching practices that help students overcome academic setbacks and 

challenges (Zeinali et al.,2021).  

 This study hypothesized that external developmental assets would have a direct positive impact on academic 

buoyancy, as well as an indirect impact through the mediating variables of academic engagement and 

academic hope. Academic engagement refers to a student's active participation, involvement, and interest in 

their academic tasks and activities (Fredricks et al.,2004). Academic hope, on the other hand, refers to a 

student's belief in their ability to set and achieve academic goals, as well as their perceptions of pathways 

and strategies to achieve those goals (Snyder,2000). Overall, identifying predictors of academic buoyancy 

is crucial for supporting students' academic success and well-being (Mazloomy et al.,2019).  

It allows educators to tailor their teaching approaches and interventions to help students develop the 

resilience and adaptive skills needed to overcome academic challenges. 
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 Methodology 

In this study, the research population consisted of all 6th grade girls in Mashhad city during the academic 

year of 2021-2022. To select the sample, stratified random sampling was used, and a total of 471 individuals 

were chosen. The inclusion criteria for participating in the research were being a 6th-grade female student, 

having an interest in taking part in the study, and being a resident of Mashhad. On the other hand, the 

exclusion criteria included having physical disabilities or suffering from chronic diseases, using drugs due 

to physical or mental conditions, or having distorted or incomplete questionnaires.The research instruments 

included Reeve's academic engagement scale (2013), Khormai and Kameri's academic hope scale (2017), 

Leffert et al.'s developmental assets scale (1998), and Martin and Marsh's academic buoyancy scale (2008). 

Data analysis was conducted using structural modeling with SPSS-22 and Amos-24 software. 

Academic Buoyancy Scale (ABS): 

This 6-item scale was developed by Martin and Marsh (2008). The Cronbach’s alpha reliability coefficient 

of this scale was reported to be 0.80 (Martin and Marsh, 2008). In the present study, the reliability using 

Cronbach’s alpha was 0.79 . 

Developmental Assets Scale (DAS): 

This 58-item scale was developed by Leffert et al. (1998) to measure two components of internal and external 

developmental assets. The Cronbach’s alpha coefficient was reported to be 0.92 for developmental capital 

and 0.89 for external developmental assets (Dehghan Hasar,2012). The Cronbach’s alpha in the present study 

was 0.80. 

Academic Engagement Questionnaire (AEQ): 

This 17-item scale was developed by Reeve (2013) to measure academic engagement. Reeve (2013) reported 

that the predictive and construct validity of this questionnaire was favorable. Cronbach's alpha in the present 

study was 0.85 . 

Academic Hope Scale (AHS): 

This 27-item scale was developed by Khormaei and Kamari (2017) in Iran. The Cronbach's alpha coefficients 

for the subscales of hope for opportunities were 0.90, hope for life skills was 0.90, hope for school usefulness 

was 0.80, hope for competence was 0.76, and the Cronbach's alpha coefficient for the entire scale of hope 

for education was 0.94, indicating that the present scale has favorable reliability (Khormaei and Kamari, 

2017). In the present study, Cronbach's alpha was 0.76. 

Findings 

The findings showed that the external developmental assets have a direct positive impact on academic 

engagement and academic hope. Academic hope has a direct positive impact on academic engagement, 

which in turn has a direct positive impact on academic buoyancy. Developmental assets do not have a direct 

impact on academic buoyancy. The indirect effect of developmental assets on academic buoyancy through 

academic hope alone and also through academic hope and then academic engagement is significant. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1. Research model 

Conclusion 

The proposed model of the research has a good fit and academic hope and academic engagement completely 

mediate the relationship between external developmental assets and academic buoyancy. This study establishes 

external developmental assets as a reliable predictor of academic buoyancy, offering valuable insights into 

fostering students' learning experiences and advancing their academic achievements. This finding is consistent 

with the research of Zeinali et al. (2021), Azadian Bojnourdi et al. (2021), Wiium et al (2021). Increasing 

developmental assets leads to increased academic hope and academic engagement. As a result, when individuals 

have an internal desire and goal for what they want to learn, the desired tasks are valuable (Wiium et al,2021). 

Therefore, when students' relationships with family, friends, and significant others are based on emotional support 

for their independent behaviors, the satisfaction of their basic psychological needs is facilitated and leads to the 

formation of hope and academic engagement for them (Xu et al., 2022). Therefore, the proposed research model 

has a good fit and academic hope and academic engagement fully mediate the relationship between external 

developmental assets and academic buoyancy . 

Thus, educators should primarily prioritize cultivating external developmental assets among students, as it directly 

contributes to their academic prosperity and overall well-being  . 

Furthermore, the study underscores the significance of academic engagement and academic hope in bolstering 

academic buoyancy. Educators can actively encourage students to participate, involve themselves, and exhibit a 

genuine interest in academic tasks and activities. Additionally, they can work towards instilling a sense of self-

belief in students, enabling them to set and attain academic goals successfully. In conclusion, this study 

emphasizes the necessity for educators to customize their teaching approaches and interventions to equip students 

with the necessary resilience and adaptive skills imperative for overcoming academic hurdles. 
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 چکیده 

پایستگی های تحولی بیرونی و هدف این پژوهش بررسی نقش میانجی درگیری تحصیلی و امید به تحصیل در رابطه بین سرمایه
های کاربردی و ال لحاه روش ال نوع مطالعات همبسیتگی اسی . ءامع  تحصییلی بود. پژوهش ااریر ال لحاه هدف ء پ پژوهش

گیری تصیادیی که با اسیتااده ال نمونه  ندبود  1401_ 1400پژوهش کلیه دختران پایه شیشیا ابتدایی شیهر مشیهد در سیال تحصییلی
سیرمایه   ،(AHS)  امید به تحصییل،  (AEQ)  پژوهش شیامل مقیا  درگیری تحصییلی نار انتخاب شیدند. اب ارهای 471ای  طبقه

 و  SPSS-22ای ارهای یابی سیاختاری با نرمها ال طریق مدلبود. تحلیل داده  (ABS)  تحصییلیو پایسیتگی    (DAS)  تحولی
Amos-24  های تحولی به درگیری تحصییلی و امید به تحصییل ها نشیان داد ریریم مسییر مسیتقیا سیرمایهانجام شید. یایته

معنادار اسی . همننین ریریم مسییر مسیتقیا امید به تحصییل به درگیری تحصییلی و درگیری تحصییلی به پایسیتگی تحصییلی  
های تحولی به پایسیتگی تحصییلی و مسییر امید به تحصییل به پایسیتگی تحصییلی معنادار اسی . ریریم مسییر مسیتقیا سیرمایه

های تحولی به پایسیتگی تحصییلی ال طریق امید به تحصییل به تنهایی و همننین ال طریق معنادار نیسی . ارر ییرمسیتقیا سیرمایه
امید به تحصییل و سی د درگیری تحصییلی معنادار اسی . مدل پیشینهادی پژوهش برالش خوبی درد و امید به تحصییل و درگیری 

 کند. گری میهای تحولی بیرونی و پایستگی تحصیلی را به طور کامل میانجیبطه بین سرمایهتحصیلی را
 درگیری تحصیلی، سرمایه تحولی بیرونی  امید به تحصیل، پایستگی تحصیلی،  های کلیدی:واژه

 

 مقدمه .1
بسا شود و چهسال محسوب میشخصی سال و  ای هستند و دوران تحصیل برای آنان سرنوش سالان هر ءامعهآمولان آیندهدانش

رو،  (؛ ال این1401،  و همکاران   ایدریانی) نماید  های بعدی لندگی تضمین میمویقی  تحصیلی در این دوره، مویقی  آنان را در دوره
آمولان ال اهمی  یراوانی برخوردار اس . یکی ال این عوامل مورر بر  بررسی عوامل مرتبط با عملکرد و مویقی  تحصیلی دانش

( 2021،  3یانگ و کیا اس  )  2آوری اس . پایستگی تحصیلی یک ماهوم ءدید در ادبیات تاب  1پایستگی تحصیلی عملکرد تحصیلی،  
های  یصهپایستگی تحصیلی خصتااوت دارد.    تحصیلی  آوریگرا مطرح شده اس ، اما با ماهوم تاب که در چارچوب روانشناسی مثب 

، ال تعاملات منای ء ئی با معلمان گریته تا کاهش  مدرسهآوری در برابر ناملایمات رولمره در  که تاب  دهدای را تشکیل میشخصی
چالش ال ءمله    آوری به توان ایراد در رویارویی با مشکلات ااد و م من تاب  (.  2008،  4مارتین و مارش)  دهدانگی ه، را شکل می

شدن مدار  په دلیل  مانند بسته  کننده م من و بلایای طبیعیتحصیلی اندک م من، ریتارهای خودناتواندر خانه یا ءامعه، پیشری 
و    های رولمره لندگیآمولان با چالشنش یستگی تحصیلی به شیوه کنارآمدن دااشاره دارد، در االی که، پا    19گیری کووید  همه
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(. پایستگی تحصیلی به معنای توانایی 2017،  1و همکاران   کولی  ؛2008مارتین و مارش،  در مدرسه ارتباط دارد )  های ء ئیشکس 
های تحصیلی در مسیر لندگی تحصیلی اس  و به پاسخ مثب ، سالنده و انطباقی به یراگیران برای مواءهه مویق با موانع و چالش

با مشکلات تحصیلی اشاره دارد )انواع چالش پایسته به ریا  (. دانش2،2020و همکاران   هیرووننهای تحصیلی و مقابله  آمولان 
دهد، سطح بالایی ال انگی ه، پیشری  و  ها را در مسیر عملکرد رعیف در مدرسه قرار میلا که آنوءود شرایط و وقایع استر  
هایی ال قبیل اعتماد، (. پایستگی تحصیلی، دربرگیرنده شایستگی2020،  3و همکاران   شهباریکنند )عملکرد تحصیلی را ااظ می

های شخصیتی ایراد کننده ال ویژگیگیری، ارتباط و مدیری  تنش اس  و به عنوان یک عامل محایظ به یستی، انگی ش، ءه 
 .   (2019، 4و همکاران مظلومینماید )عمل می

 
پایستگیعوامل متعددی در شکل  پیشنهادی  گیری  یرآیند تحصیل، مورر هستند. در مدل  متغیر مها در  به عنوان  تحصیلی 

گرا تمرک   اس . با ظهور روانشناسی مثب   5های تحولی اس ، سرمایه پژوهش اارر یکی ال این عوامل که مورد توءه قرار گریته 
های انسانی و بررسی عوامل مورر بر به یستی ها به شناسایی سرمایهتحقیقات علمی ال شناسایی و بررسی اختلالات و ناهنجاری

، 6هیو و چن اس  که عاملی مها در لندگی ءوانان اس  )  های تحولی سرمایههای انسانی،  یکی ال این سرمایه  تغییر ءه  داد.
اقع ایجاد و گسترش چارچوب در و(.  2021  ،7و همکاران   ومیونقش مهمی دارد )  آنانسالا    تحول  ای  ییشکویا  و در مویقی ،  (2016
، 9بنسون ( را به عنوان یک اوله راه اندالی کرد )PYD)  8های تحولی ال ءمله رویدادهای مهمی بود که تحول مثب  ءوانیسرمایه
های تحولی بخصوص در ایطه آمولش و پرورش دارند  ای به سرمایههای مرتبط با تحول مثب  ءوانی نگاه ویژهنظریه(.  2006

کننده رشدی را شناسایی کردند عامل تغذیه   40و بعدتر    30های تحولی در ابتدا  چارچوب سرمایه(.  2021،  10و همکاران   سایورستن)
بعدشامل    که بیرونی    اصلی  دو  و  درونی    .بوددرونی  مهارتارلش شامل  بعد  شایستگیها،  و  درونیها  بیرونی  های  بعد  و  شده 

  گلستانهد )کننال مردم و سیستا اءتماعی خود در لندگی رولمره دریای  می  ءوانان تجارب مثبتی اس  که کودکان و    دربرگیرنده 
)مانند صداق  و مسئولی (، تعهد به  11های مثب  های تحولی متشکل ال چهار مولاه ارلش . بعد درونی سرمایه (1396، و همکاران
 های مهارته و  گیری،و تصمیا ری یبرنامه  )مانند  13در مدرسه(، شایستگی اءتماعی  مشارک  و پیشری  انگی ه )مانند  12یادگیری

چهار  (. بعد بیرونی نی   متشکل ال  2005،  15کگلر و همکاران( اس  )ناد و ااسا  هدف)مانند ع ت  14مقاوم ( و هوی  مثب  
ءوانان    ی)به عنوان مثال، چگونه ءامعه برا  17ی مدرسه دلسول(، توانمندسال  یخانواده و یضا   ی)به عنوان مثال، اما  16  یاما  مولاه

  گر یانتظارات د  وخانواده    ی)به عنوان مثال، مرلها  18و درک ءامعه ال ءوانان به عنوان منابع ارلش قائل اس (، مرلها و انتظارات 
ال لمان قابل استااده سالنده  و  ال ءوانان(،  مثال، در یعال  19توءه  برنامه  یها  ی )به عنوان  و  و    ومیو) اس   ءوانان(    ی هاخلاقانه 

های تحولی را تجربه های سرمایه تری ال مولاهشود هر چقدر یردی در کودکی و نوءوانی تعداد بیشیرض می  (.2021،  همکاران 
آمی  باشند، کمتر در ریتارهای مخاطره  های تحولی بالاتری داشتهتواند به اداکثر ظریی  خود برسد. هر انداله ایراد سرمایه کند می
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اسکیل  تری در لندگی و مدرسه دارند )کنند و همننین عملکرد مطلوب شوند و بیشتر در ساختارهای اءتماعی شرک  میدرگیر می
  (.2001 ،1و تاکوگنا

های تحولی و پیامدهای یردی و تحصیلی ال ءمله نمرات درسی بهتر و پیشری  شواهد پژوهشی بسیاری ال رابطه بین سرمایه 
( 2011، 3کارلی ل و روابط بهتر با همسالان، معلمان و والدین )(  1396، گلستانه و همکاران ؛2014، 2و همکاران  پاشاکتحصیلی )
سالد تا رویارویی بهتری در  های تحولی ایراد را قادر میکند. همننین نشان داده شده اس  که برخورداری ال سرمایهامای  می

موقعی  استر برابر  )های  باشند  داشته  همکاران  لولا  پژوهش  2022،  4و  و  (.  ای ایش    (1399)  همکارانلینعلی  که  داد  نشان 
 ( 1399)   و همکاران  بجنوردیآلادیانشود. در پژوهش  تحصیلی میهای تحولی منجر به ای ایش امید به تحصیل و پایستگی  سرمایه

های تحولی درونی و بیرونی با پایستگی تحصیلی رابطه مستقیا معنادار وءود دارد. بنابراین،  نی  نتایج نشان داد که بین سرمایه 
 های تحولی بیرونی و پایستگی تحصیلی اس .   یکی ال اهداف پژوهش اارر بررسی رابطه بین سرمایه 

تواند منجر به ای ایش  های تحولی می(، ای ایش سرمایه 1399لی و همکاران، علین) ها نشان داده اندوهشهمانطور که نتایج پژ
های گرا، اررات مطلوب لیادی در ایطههای روانشناسی مثب امید، به عنوان یکی ال ساله   آمولان شود.در دانش   امید به تحصیل

( دارد  پرورش  و  آمولش  ال ءمله  رند و سیگمون مختلف  برای 2002،  5اسنایدر،  انگی شی ءدید  الگوهای  ال  یکی  عنوان  به  و   )
که    اس   یکی ال متغیرهای مها تحصیلی  7ید به تحصیلما  (.2020،  6و همکاران  برایدهای آمولشی معریی شده اس  )پژوهش

نظریه    ، بنیانگذار( 0020اسنایدر ) ال نظر  (.  2017،    8و همکاران  دلال)  اس کننده معتبری برای پیشری  و عملکرد تحصیلی  بینیپیش
  های رسیدن به آن )گذرگاه(( و راه امید، امید شامل یرآیند تاکر در مورد یک هدف همراه با انگی ه ارک  به سوی آن هدف )عامل

نظام شناختی  باشد.می یک  امید،  اس   -بنابراین  پویا  عاطاه  انگی شی  یک  ال    و  (1994اسنایدر،  )تا  عواطف  اهداف،  تعقیم  در 
پیروی میشناخ  دارند  ایراد  (.  2002،  9و همکاران   اسنایدر، شوری)  کنندها  اهداف خود  به  برای رسیدن  بالایی  انگی ه  امیدوار 

ای وءود دارد کنندهد قانعکنند. در واقع شواهاین اهداف )تاکر مسیری( ارائه می)عاملی  بالا( و تعدادی راهبرد برای دستیابی به  
ا موانع، ایرادی  . در رویارویی ب(10،1991و همکاران  ، هریداسنایدرمبنی بر این که تاکر عاملی و مسیری مکمل یکدیگر هستند )

های ءایگ ین بسیار بهتری التوانند راهتری در دستیابی به هدف دارند، میتری دارند؛ یعنی راهبردهای بیشیکه تاکر مسیری قو
آمولان امیدوار شود دانش که باعث می   به مسیرهای یردی اس   این توانایی در تنوع بخشیدنبرای یلبه بر چنین موانعی ابداع کنند.  

مقایسه  دانش   در  ناامید  با  باشندآمولان  همکاران   مانگه)  پایدارتر  داده پژوهش  (.2017،  11و  نشان  متعددی  در  های  امید  که  اند 
(. اهمی   6200،  12و همکاران   گیلمنهای مختلف تحصیلی و روانی سالگارشدن در مدرسه رابطه مثب  دارد )آمولان با شاخصدانش

ماهوم   (  2000)  13پکرانو   (2002)  ، رند و سیگموناسنایدرامید برای یعالی  های تحصیلی منجر شده اس  تا صاابنظرانی مانند  
یابی به  امید به تحصیل را مطرح کردند. امید به تحصیل یک نوع باور و انتظار تحصیلی اس  که به واسطه آن یرد انتظار دس 

نشان دادند که امید، ها امید عمومی   (  2015)    15یلدمن و کوبوتا(.  2014،  14وهمکاران   هانسننتایج مثب  در تحصیل خود دارد )
پژوهش    45نتایج یک یراتحلیل که بر روی    .و ها تحصیلی، با پیشری  و مویقی  تحصیلی همبستگی مثب  و معناداری دارد

تر ال دانشجویان کارشناسی و  آمولان مقاطع مختلف، قویانجام شد، نشان داد که رابطه بین امید و عملکرد تحصیلی در دانش
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( اس   ارشد  اشتیاق    (1399)پور  خواه وکریمیانخالق(.  2017،  1و همکاران   مارک کارشناسی  بر  به تحصیل  امید  که  دادند  نشان 
دارد. علاوه ارر مستقیا  دانشتحصیلی  یعالی  تحصیلی  و  با کار سخ   به تحصیل  امید  این،  )بر  اس   مرتبط  و    تراوینآمولان 

نشان داد که بین امید به تحصیل و پایستگی تحصیلی رابطه مثب  معنادار   (1398)  پورصدوقی و اسام(. نتایج  2002،  2همکاران 
های موءود در مورد ساله امید به تحصیل، یکی ال اهداف پژوهش اارر بررسی نقش وءود دارد. بنابراین با توءه به نتایج پژوهش

 های تحولی بیرونی و پایستگی تحصیلی اس . گرانه امید به تحصیل در رابطه بین سرمایه میانجی
در ادبیات  .  اس   3تحصیلی، درگیری تحصیلی ایستگی  ال ءمله پ  یامدهای مثب  تحصیلییکی دیگر ال عوامل تاریرگذار بر پ 

اسکندری و  اند )کرده  دیتأکپژوهشی آمولش و یادگیری بر اهمی  نقش درگیری تحصیلی به عنوان یک ساله ءدید در یادگیری  
درگیری (.  2022،  4مت گر و همکاران این ساله، در ابتدا ءه  درک و تبیین ای  و شکس  تحصیلی مطرح گردید )(  1399  صدوقی،

شدن در  بخش مرتبط با یادگیری اس  که با ااسا  نیرومندی، یداکاری و ءذبررای شناختی یعال و  تحصیلی یک اال  روان
آمولان به  (. همننین لمانی که دانش2002، 6و همکاران  شاویلی؛  2004، 5و همکاران  یردریکدشود )ی ایراد مشخص مییادگیر
ماهوم  دیگر  به عبارت(.  2001،  7کوه )  شودرا شامل می  های یادگیری آنهادهند و کیای  تلاش های آمولشی اختصاص مییعالی 

کنند تا مستقیما  های هدیمند آمولشی خود صرف میآمولان برای یعالی درگیری تحصیلی اشاره به کیای  تلاشی دارد که دانش
ج تحصیلی کننده مها برای نتایبینی(؛ به همین عل  یک پیش 2017،  8و همکاران   گالاگردر دستیابی به نتیجه مطلوب مورر باشند )

و   12، شناختی 11، عاطای 10ای چندبعدی اس  که ابعاد درگیری ریتاری درگیری تحصیلی ساله .( 2010، 9و همکاران  سالانووااس  )
برم  13عاملی به علاقه(.  2013،  14ریو )  ردیگی را در  مولاه عاطای  قابل مشاهده تحصیلی،  به ریتار  مندی درونی و مولاه ریتاری 

درگیری   (.2021،  15و همکاران   پرکمنعواطف مثب  و منای نسب  به تکالیف و مولاه شناختی به یرایندهای پردالشی اشاره دارند )
( که تح  تاریر شرایط و بای  قرار 2013،  16وهمکاران   مالویتحصیلی یک ویژگی ذاتی نیس  بلکه متغیری پویا و منعطف اس  )

تعامل بین   تحول مثب  ءوانی در  هایها و مشخصهمولاه  (  2012)18و همکاران  باورل  ال نظر  (.2014،  17و همکاران   پارسون دارد )
های  شود. در مدل یآیند و یردی که تحول مثب  دارد با امید به آینده در امور تحصیلی و اءتماعی درگیر میرد و بای  به دس  می

دهنده  که نشان(  2012  ریو،ر گریته اس  )توالی متغیرهای محیط، شخص و کنش مورد توءه قراکننده درگیری تحصیلی،  تبیین
ال   نی   های پژوهشییایته(  1397،  و همکاران   ررایی ورمرلیار)   باشدایتی و یردی در درگیری تحصیلی میتعامل بین متغیرهای ب

ررایی  (. در پژوهش  2014،  20ءایارتنا   ؛2015،   19وهمکاران   ویرچیوکند ) های اءتماعی بر درگیری تحصیلی امای  میتاریر امای 
های تحولی و درگیری تحصیلی به دس   رابطه مثب  معنادار بین سرمایه  (1393)  شریف موسویو    (1400)   و همکاران  ورمرلیار

رابطه مثب  معنادار بین امید به تحصیل و درگیری   (1400)  مهر و سلیمیولیریو    (1401)  دوس  و پیرانیوطنآمد. در پژوهش  
آمولانی که درگیری تحصیلی بالاتری دارند به طور اند که دانشنتایج پژوهشی نشان داده  تحصیلی به دس  آمد. ال طرف دیگر،

د و به  بند هستنبیشتر به مقررات مدرسه پای  کنند؛موروعات یادگیری تمرک  بیشتری مییابند؛ بر  تر در کلا  اضور میمنظا
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وانگ و  تری هستند )ای پایستگی و سرلندگی تحصیلی بیشتر و دارگیرند و در تحصیل خود مویقطور کلی نمرات بالاتری می
آوری تحصیلی، ااسا   در پژوهش خود نشان دادند که درگیری تحصیلی با تاب  (  2019)  2و همکاران  مارتین (.  2010،  1هولکامبی 

 آمولان تقوی  نماید. همننین در پژوهش تواند مهارت ال مساله را در دانشتعلق به مدرسه و بهبود عملکرد در ارتباط اس  و می 

د. بنابراین کنبینی میشد که درگیری تحصیلی به طور معناداری پایستگی تحصیلی را پیشنشان داده   (1399)  و همکاران  انییخار
ال هدف میانجییکی  نقش  بررسی  پژوهش  این  سرمایه گرانهای  رابطه  در  درگیری تحصیلی  پایستگی  ه  و  بیرونی  تحولی  های 

 تحصیلی اس .  
نمایند، به نحوی که رشد و بقای هر ءامعه وابسته به تربی  و  کودکان و نوءوانان سها چشمگیری در دنیای امرولی ایاا می

اس .   آنان  صحیح  دانشپرورش  که  این  به  توءه  رولاآمولان  با  لندگی  ی ها مؤلاه  و  موانع  ها،چالش  انواع  با  تحصیلی،  نهدر 
  آمولش و یادگیری   لمینهبه عنوان یک متغیر مها در    تحصیلی  پایستگیشناسایی عوامل مؤرر بر  ،  شوندمواءه میشناختی  روان

های ر درصدد این اس  که اررات سرمایهپژوهش ااررو  ال این  .های موردنظر پژوهشگران این عرصه بوده اس همواره یکی ال اوله
های تحول اند، مولاه بیان کرده  (  2012)باورل و همکاران  همانطور که    ال طریی  .بررسی کندبر پایستگی تحصیلی  تحولی بیرونی را  

آید و یردی که یک تحول مثب  دارد با امید به آینده در  در یک پیوستگی ماید بین بای  و شخص به دس  می  ،مثب  ءوانی
شینه پژوهشی که روابط های نظری و روابط مطرح شده در پیبا توءه به این تبیین   شود.های تحصیلی و اءتماعی درگیر مییعالی 

با  و پایستگی تحصیلی را تایید کرده   های تحولی، امید به تحصیل، درگیری تحصیلیدو متغیره بین سرمایه  اند، پژوهش اارر 
مید به  گرانه ابررسی نقش میانجیهای تحولی بیرونی و پایستگی تحصیلی با  در پی بررسی رابطه سرمایهرویکردی چند متغیره  

 باشد. تحصیل و درگیری تحصیلی می
 

 روش  .2

 پژوهش جامعه آماری، نمونه و روش اجرای . 1-2

 جامعه و نمونه -الف
ال نوع مدلسالی معادلات  و  ی  مطالعات همبستگ   در دستهه روش  های کاربردی و ال لحاپژوهش اارر ال لحاه هدف ء پ پژوهش

که در نیمسال دوم تحصیلی    ندآمولان دختر پایه ششا شهر مشهد بودآماری این پژوهش شامل تمام دانش  ءامعه  .اس ساختاری  
کنند در پژوهش با رویکرد پیشنهاد می  (1389)  3میرل، گامس  و گارینو. مطابق با نظر  بودندمشغول به تحصیل    1401-1400
  بیشتر در صورت وءود   ده درصد نمونه  با در نظر گریتن  .اس   مناسمنار    500ای با اجا اداقل  یابی و تحلیل مسیر، نمونهمدل

ند ای انتخاب شدگیری تصادیی طبقهآمول با استااده ال نمونهنار دانش  550، در پژوهش اارر  هاپرسشنامه بودن  ری ش یا ناقص
در  دختر  انآمولدانشقرار داشتن در ءامعه  پاسخ دادند. معیارهای ورود به پژوهش شاملها نار به پرسشنامه 471 که ال میان آنها

داشتن   و معیارهای خروج شامل شهر مشهد بودن در ساکن مند بودن به مشارک  در پژوهش و علاقهاال تحصیل در پایه ششا؛ 
مخدوش یا ناقص بودن  و  مصرف دارو به خاطر ورعی  ءسمانی و روانی  های م من؛  های ءسمانی و ابتلا به بیماری معلولی 

 ها بود.  پرسشنامه 

 اجرای پژوهش  شیوه -ب
در شهر مشهد مراءعه شد. در ادامه    شدهانتخابنامه ال دانشگاه تهران دریای  و به مدار   ها، ابتدا معرییآوری دادهءه  ءمع

س د با موایق  مسئولان   های لالم به عمل آمد؛سالی ربط توریح داده شد و شاافهدف ال پژوهش مورد نظر به مسئولان ذی
آمولانی که تمایل داشتند تا  ی را پخش کرده و با دانشرساناطلاعهای  مدار  این یرص  در اختیار پژوهشگر قرار گری  که یرم

های ورود . در مراله بعد مبتنی بر ملاکگیردها قرار  در تکمیل پرسشنامه شرک  کنند، صحب  شود و اطلاعات لالم در اختیار آن
 تا تکمیل نمایند.  در اختیارشان قرار گری ها به و پرسشنامه ندآمول انتخاب شدو خروج  پژوهش تعدادی دانش
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 سنجش ابزار . 2-2

  مقیا  اس . این  ساخته شده  (2008)  مارش مارتین و  این مقیا  توسط  :  1( ABS)مقیاس پایستگی تحصیلی.  2-2-1

شود. اداقل گذاری مینمره(  1)  مخالاا  کاملاً  تا  (5)  موایقا  کاملاًای لیکرت ال  که در طیف پنج درءه  گویه تشکیل شده اس   6ال  
/. گ ارش  شده 80باشد. رریم پایایی آلاای کرونباخ این مقیا  می  20و  5در این مقیا  به ترتیم   قابل کسم و اداکثر نمره

روایی آن را  به دس  آورد. همننین  87/0پایایی این مقیا  را در ایران  (1391) کریمی قرطمانی(. 2008مارتین و مارش، ) اس 
روایی ملاکی  ال همبستگی  2ال طریق  استااده  با  با  بنتریج  آن  اشتیاق تحصیلی  گ ارش  56(  2013)  3پرسشنامه   ./( کریمی کرد 

 در پژوهش به دس  آوردند.    74/0رریم پایایی آلاای کرونباخ این مقیا  را    (1400)  لرینعبدی  ءعاری و  .    (1391قرطمانی،  
 به دس  آمد.   0/ 79نی  پایایی به روش آلاای کرونباخ  اارر

سرمایه.  2-2-2 پژوهش:  4( DAS)تحولی  هایمقیاس  این  اندالهب  در  مقیا   سرمایه  یریگرای  ال  تحولی  های 

های تحولی درونی و ی سرمایهبرای سنجش دو مؤلاه  این مقیا  د.  ش  استااده  (8919)  5لارت و همکارانهای تحولی  سرمایه
های تحولی  در مجموع مقیا  سرمایه  شود.بخش را شامل می  4های تحولی  های سرمایهمولاهشده اس . هر کدام ال    ایجادبیرونی  

های تحولی ءتماعی و هوی  مثب  ابعاد سرمایههای اهای مثب ، شایستگیتعهد به یادگیری، ارلش   .داردهش  لیر مجموعه  
این  های بیرونی یا بایتی هستند.  ابعاد سرمایه   ، انتظارات و استااده سالنده ال لمانی امای ، توانمندسالدرونی یا شخصی هستند و  

  تا همیشه یا بسیار لیاد (  1ت ) ای لیکرت ال هرگ  یا بندرطیف چهار درءهاس  که بر اسا  یک  تشکیل شدهگویه    58  المقیا   
( رریم پایایی آلاای کرونباخ این 1397  به نقل ال ررایی ورمرلیار،؛  2005)  6موسسه پژوهشی مینه سوتا   .شودنمره گذاری می(  4)

بر روی این مقیا  تحلیل    (1988لارت و همکاران )  گ ارش کرده اس .  79/0و رریم پایایی بالآلمایی آن را    81/0مقیا  را  
بندی  های تحولی دستهمولاه سرمایه  8عامل را در    16ین  تمام ا  عامل شد. آنها   16که منجر به شناسایی  عاملی اکتشایی انجام دادند  

دهقان این مقیا  را مطلوب گ ارش کرده اس .    7با استااده ال تحلیل عاملی تاییدی روایی ساله  (1397ررایی ورمرلیار )کردند.  
  های تحولی درونی و بیرونی را شناسایی دو عامل سرمایه  انجام داد و    تحلیل عامل اکتشاییبر روی این مقیا     (1391)   اصار
به دس  آورد.    برای سرمایه تحولی بیرونی  89/0و  های تحولی  برای سرمایه  را  92/0  ی کرونباخرریم آلاا   همننین مقدار  کرد.

  /. به دس  آمد.80آلاای کرونباخ در پژوهش اارر 

تحصیلی .  2-2-3 درگیری  توسط    (:AEQ)8پرسشنامه  تحصیلی  درگیری  سنجش  برای   (2013) ریو  پرسشنامه 

شناختی عاملی،   ریتاری، مولاه درگیری 4اس  که    سؤال  17این پرسشنامه دارای    .درگیری تحصیلی طراای و تدوین شده اس 
  شود. دهی مینمره ( 1) مخالاا  بسیار  تا ( 7)  موایقا بسیار  ال  لیکرت  ایدرءهبر اسا  طیف ها   به سوالات    سنجد.  را میو عاطای  

 ی هانمره مجموع  و  آیدمی دس به بعد  هر نمره سؤالات  ال  یک هر  نمره  کردن ءمع با   .باشدنمی معکو  نمره دارای  پرسشنامه

و ساله این پرسشنامه را مطلوب گ ارش   9بین روایی پیش  (2013ریو )  .را به دس  می دهد  تحصیلی  درگیری  کل  نمره  هاگویه همه 
روایی ساله این پرسشنامه را با استااده ال تحلیل عاملی تاییدی بررسی و مناسم گ ارش کردند.   (2018)  10داتو و کینگ  کرده اس .  

داتو و کینگ، به دس  آوردند )  67/0رریم پایایی بالآلمایی را  و    87/0همننین رریم پایایی آلاای کرونباخ این پرسشنامه را  
این پرسشنامه مناسم ارلیابی شده اس .   13و ملاکی   12صوری ،  11روایی محتوایی   (1396)  رمضانی و خامساندر پژوهش  (.  2018

 
1. Academic Buoyancy Scale (ABS) 

2 Criterion validity 

3. Academic Awareness Questionnaire Pentridge 

4. Developmental Asset Scale (DAS   (  

5. Leffert et al. 

6. Minnesota Search Institute 
7. Construct validity 

8. Academic Engagement Questionnaire (AEQ) 

9.Predictive validity 

10. Datu, & King   

11. Content validity 

12. Face validity 

13. Criterion validity 



 

 

آلاای  برآورد شد.    70/0برای این پرسشنامه بالای    (1396)  رمضانی و خامسانرریم آلاای کرونباخ محاسبه شده در پژوهش  
                                   /. به دس  آمد.85کرونباخ در پژوهش اارر 

در ایران تدوین و   (6139)خرمایی و کمری  مقیا  امید به تحصیل توسط    :(AHS)1مقیاس امید به تحصیل.  2-2-4

های لندگی،  ها، امید به کسم مهارتسؤال و چهار لیرمقیا  امید به کسم یرص   27شده اس . این پرسشنامه دارای  طراای
 ( 1)  مخالااکاملاً  ال ایدرءه 5 لیکرت طیفبر اسا  ا هگویه دهی بهنمره .باشدیامید به سودمندی و امید به کسم شایستگی م

 به صورت  هابقیه گویه  و  معکو    صورتبه  27-24-21-13-11-10-9-6های  . گویهشودنمره گذاری می  (5)  موایقا کاملاً    تا
  رریم   محاسبه  و  هاگویه   بین  همسانی درونی  روش   ال  تحصیل  به   امید  مقیا    پایایی  سنجش  ءه   .شوندمی  یگذارنمره مستقیا  

 های مهارت  کسم    به  ، امید0/ 90  هایرص   کسم  امید به  خرده مقیا    برای  کرونباخ  آلاای  که ررایم  شد  استااده  کرونباخ  آلاای
  تحصیل  به   امید  مقیا    کل  کرونباخ  آلاای  رریم  و  76/0  شایستگی  کسم  به   ، امید0/ 80  مدرسه  سودمندی  به  ، امید  0/ 90  لندگی

آلاای (  1396خرمایی و کمری،  اس  )  برخوردار  مطلوبی  پایایی  ال  اارر  مقیا    که  اس   این  بیانگر  که  آمد،  به دس   94/0  نی 
 /. به دس  آمد.76کرونباخ در پژوهش اارر 

 . تجزیه و تحلیل اطلاعات3-2
   3و ماقودی   2های پرتها ال ءمله اذف داده ه سالی داده ای ار شد و پد ال آماد پژوهش وارد نرمهای به دس  آمده ال نمونه  داده 
های آمار توصیای ال ءمله روش .  ها استااده شدبرای تحلیل داده  AMOS   24و SPSS22ای ارهای ال نرم  ها انجام شد.تحلیل

معیار 4میانگین انحراف  ماترید  ،  5،  نرمال   6همبستگی بررسی  بررسی  داده بودن  و  تولیع    8و کشیدگی   7با ررایم کجی   هاشکل 
روش بوت همننین  .  9سالی معادلات ساختاری استااده شدبه منظور آلمون مدل پژوهش ال روش مدلهمننین  استااده شد.  

 استااده شد.  11ییر مستقیا  اررنمونه بوت استرپ برای آلمون میانجی و بررسی   5000 با 10استرپینگ 
 

 ها یافته .3

 شناختیتوصیف جمعیت .1-3
 4/55نار )  261سال،    11(  درصد  6/23نار )  111ها  دختر پایه ششا بودند، که ال میان آن  آمولدانش  471نمونه پژوهش اارر  

های در ادامه شاخص  بود.  97/11سال سن داشتند. میانگین سنی ایراد اارر در نمونه    13(  درصد  21نار )  99سال و  12(  درصد
توصیای متغیرهای پژوهش شامل میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی، رریم پایایی آلاای کرونباخ و ماترید همبستگی 

 گ ارش شده اس . 
 

 های توصیفیخصشا . 2-3

 
 ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش های توصیفی و . شاخص1جدول

 1 2 3 4 

    1 . پایستگی تحصیلی1

   1 62/0** ی لیتحص یریدرگ . 2

 
1. Academic Hope Scale (AHS 

2. Outlier 

3. Missing 

4. Mean   

5. standard deviation 

6. Correlation Matrix 

7. Skewness   

8. Kurtosis 

9. Structural Equation Modeling 

10. Bootstrapping 
11. Indirect effect  



 

 

  1 58/0** 45/0** . امید به تحصیل 3

 1 44/0** 60/0** 52/0** ی تحولی بیرونی هاهیسرما. 4

 27/75 37/109 89/103 18/23 میانگین 

 66/11 85/16 20/14 84/4 انحراف معیار 

 - 83/0 - 07/1 - 49/1 - 87/0 کجی 

 35/0 06/2 46/2 60/0 کشیدگی 

 91/0 93/0 92/0 82/0 آلفای کرونباخ

<0.01 p** 

 
مقدار قدر   نکهیباتوءه به ا  باشد.دار میمعنی  01/0همبستگی میان تمامی متغیرهای پژوهش مثب  و در سطح    1مطابق ءدول

یرض نرمال  پیشها  گا  داده   توانیمو    س ا  هانرمال بودن داده   دهندهنشان  اس   7کمتر ال    ی دگیکش  و  2  کمتر ال  یمطلق کج
دیگر  .(2010، 2و همکاران  هیر؛ 2010، 1گئورگ و مالری) کنندی معادلات ساختاری را برآورده میبودن تولیع برای انجام مدلسال

. باشدینرمال م  نی   یریچندمتغمورد بررسی قرار گری  و یایته ها نشان داد تولیع    نی   یمعادلات ساختار سالی  مدل    یها یرضشیپ
 5و تولرند   4بین در مدل با استااده ال دو آماره عامل تورم واریاند بین متغیرهای پیش  3چندگانه  خطیهاعدم    یرضپیش  همننین

  2این که مقدار عامل تورم واریاند برای تمام متغیرها کمتر ال  گ ارش شده اس . با توءه به  2یج آن در ءدول بررسی شد که نتا
  خطی وءود ندارد. بین هادهد که بین متغیرهای پیشاس ، نشان می 2/0تر ال و مقدار تولرند بیش

 
 خطی چندگانه های هم . شاخص2جدول 

 VIF Tolerance متغیر 

 66/0 53/1 امید به تحصیل 

 52/0 94/1 درگیری تحصیلی 

 62/0 61/1 سرمایه تحولی بیرونی 

 

 بررسی مدل ساختاری. 3-3
آلمون  پایستگی نقش میانجی  به منظور  بیرونی و  رابطه بین سرمایه تحولی  به تحصیل در  امید  گری درگیری تحصیلی و 

 دهد. را نشان میپژوهش پیشنهادی مدل نتایج آلمون  1سالی معادلات ساختاری استااده شد. نمودار ال مدل تحصیلی

 
1. George& Mallery 

2. Hair et al. 

3. Multicollinearity 

4. Variance Inflation Factor (VIF) 

5. tolerance 



 

 

 

 
 

 .مدل پژوهش 1نمودار 

 
های  های برالش مدل مطلق و شیاخصهای برالش مدل مقتصید، شیاخصبرالش ال ءمله شیاخصبا توءه به سیه شیاخص  

میرل و همکاران،  شیود )برالش مدل تطبیقی،  ترءیحاً اداقل یک شیاخص الین سیه در ءه  بررسیی نیکویی برالش گ ارش می

  ی ها (، شییاخص2)  1آمارۀ مجذور خی های برالش مطلق،ال ءمله شییاخصدر برالش مدل   ترجیرا یآمار  یهاشییاخص(.  1401

 و (df/2)آلادی  شیاخص نسیب  مجذور خی به درءه (، RMSEA) 2برآورد یمربعات خطا نیانگیم شیهیرشیامل  برالش مقتصید 
شیاخص   ،(CFI)4  یقیبرالش تطب  شیاخص  ی شیاملقیبرالش تطب  یهاو شیاخص (SRMR) 3میانگین مربعات باقیماندهریشیه 

در انتها شیاخص  و (  TLI)  7توکر و لوید  شیاخص ( وAGFI)  6  شیدهلیتعدنیکویی برالش  شیاخص  (،  GFI) 5لش نیکویی برا
   (.1398،  و همکاران ایروخته) محاسبه شدند (NFI)8بون   -بنتلر   تطبیقی
 
 

 
1 Chi-square 
2 Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
3 root Mean Square Residual (SRMR   (  

4. comparative Fit Index (CFI) 

5. goodness of Fit Index(GFI) 

6. adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 

7 Tucker-Lewis index (TLI) 

8. normed Fit Index (NFI) 

پایستگی 

 تحصیلی

امید به 

 تحصیل

درگیری 

 تحصیلی

 تحولیسرمایه
 بیرونی

 1سوال

 2سوال

 3سوال

 4سوال

 5سوال

 6سوال

 یرص  مهارت سودمندی شایستگی

 دیگران

 مدرسه

 خانواده

 عاملی عاطای شناختی ریتاری

65/0 

69/0 

74/0 

15/0 

76/0 63/0 71/0 

71/0 

58/0 66/0 

90/0 91/0 46/0 74/0 

74/0 

47/0 

63/0 

73/0 

43/0  

02/0

- 

64/0 

65/0 

55/0 64/0 



 

 

 های برازش مدل. شاخص3جدول 
شاخص نیکویی 

 برازش 

 وضعیت برازش  مقدار مجاز برازش  مقدار

2 35/288  __ - 
df 112  __ - 

/df2 58/2 خوب  3کمتر ال 
RMSEA 06/0  خوب  08/0کمتر ال 

GFI 93/0  خوب  9/0بیشتر ال 
AGFI 91/0  خوب  9/0بیشتر ال 
CFI 95/0  عالی  9/0بیشتر ال 
TLI 94/0  خوب  9/0بیشتر ال 
NFI 92/0  خوب  9/0بیشتر ال 

SRMR 045/0  عالی  06/0کمتر ال 

 
های برالش مدل پژوهش و مقایسه با توءه به شاخص  دهد.های برالش مدل و ورعی  برالش را نشان میشاخص  3ءدول

 که مدل دارای برالش مناسم و مطلوبی اس .  نتیجه گری  توانی مها با مقادیر قابل قبول، آن
 

 . ضرایب مسیر مستقیم مدل4جدول
ضریب   مسیر 

 ( βاستاندارد) 

ضریب  

غیر  

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 

T_value P_value 

 199/0 285/1 017/0 022/0 154/0 پایستگی تحصیلی ←سرمایه تحولی 

 < 001/0 506/10 048/0 507/0 644/0 امید به تحصیل  ←سرمایه تحولی 

 < 001/0 374/7 025/0 186/0 549/0 درگیری تحصیلی ←سرمایه تحولی 

 < 001/0 995/6 026/0 184/0 429/0 درگیری تحصیلی ←امید به تحصیل  

پایستگی   ←امید به تحصیل  

 تحصیلی

016/0 - 003/0 - 016/0 195/0 - 845/0 

پایستگی   ←درگیری تحصیلی 

 تحصیلی

639/0 274/0 068/0 048/4 001/0 > 

 

( و سرمایه تحولی به  p ،549/0 =β > 0/ 001رریم مسیر مستقیا سرمایه تحولی به درگیری تحصیلی ) 4با توءه به ءدول 

=  0/ 199. ولی رریم مسیر مستقیا سرمایه تحولی به پایستگی تحصیلی )اس ( معنادار  p  ،644/0  =β  >  001/0امید به تحصیل )

p ،154 /0= β( و رریم مسیر مستقیا امید به تحصیل به پایستگی تحصیلی )0/ 845=p ،016 /0- =β همننین ( معنادار نیس .

(  و رریم مسیر مستقیا درگیری تحصیلی p  ،429/0  =β  >  001/0رریم مسیر مستقیا امید به تحصیل به درگیری تحصیلی  )

توانیا (  معنادار اس . علاوه بر اررات مستقیا در مدل معادلات ساختاری، میp  ،639/0  =β  >  001/0به پایستگی تحصیلی )
ررایم مسیر ییرمستقیا برای رابطه پایستگی تحصیلی با سرمایه تحولی با    5اررات ییر مستقیا را نی  بررسی کنیا. در ءدول  

  شده اس .گ ارش داده گیری نمونه 5000با با روش بوت استرپ  گری درگیری تحصیلی و امید به تحصیل واسطه

 
 . ضرایب مسیر غیرمستقیم مدل 5جدول 

 نتیجه  بوت استرپ مسیر 

 p-value ادبالا اد پایین خطای استاندارد  رریم ییر مستقیا

 ← درگیری تحصیلی  ← سرمایه های تحولی 

 پایستگی تحصیلی 

002 /0 -  معنادار نیس   0/ 907 0/ 020 - 0/ 027 0/ 012 



 

 

 ←امید به تحصیل  ← سرمایه های تحولی 

 پایستگی تحصیلی 
051 /0  معنادار اس   0/ 001 0/ 107 0/ 023 0/ 021 

  ← امید به تحصیل   ← سرمایه های تحولی 
 پایستگی تحصیلی   ← درگیری تحصیلی  

026/0  معنادار اس   002/0 059/0 009/0 0/ 012 

 
در ءدول   ییرمستقیا  مسیر  به ررایم  توءه  درگیری 5با  ال طریق  پایستگی تحصیلی  به  ییرمستقیا سرمایه تحولی  ارر   ،

معنادار اس .  همننین ارر   گی تحصیلی ال طریق امید به تحصیلتحصیلی معنادار نیس . ارر ییرمستقیا سرمایه تحولی به پایست
ییرمستقیا سرمایه تحولی بر پایستگی تحصیلی ال طریق امید به تحصیل و س د درگیری تحصیلی معنادار اس . با توءه به این  

های تحولی به پایستگی که با وارد شدن دو متغیر امید به تحصیل و درگیری تحصیلی به مدل به عنوان میانجی، ارر مستقیا سرمایه
نتیجه می  های تحولی و پایستگی تحصیلی را گیریا که این دو متغیر به طور کامل رابطه بین سرمایه تحصیلی معنادار نیس ، 

 کند.  گری میمیانجی

 گیری بحث و نتیجه .4
پایستگی  های تحولی بیرونی و  هدف پژوهش اارر بررسی نقش میانجی درگیری تحصیلی و امید به تحصیل در رابطه بین سرمایه 

این   های تحولی به درگیری تحصیلی و امید به تحصیل معنادار اس .ها نشان داد رریم مسیر مستقیا سرمایه تحصیلی بود. یایته
پژوهش با  و همکاران،  (1400)  ررایی ورمرلیار و همکاران  هاییایته  شریف    ،(  1396)  گلستانه و همکاران،  (  1399)  لینعلی 

در ارتباط با معناداری این  همسو اس .    (  2011)  کارلی ل  و  (2014)  پاشاک و همکاران(،  2022)  لو و همکاران،  (1393)  موسوی
ری ی و اقدامات مناسم برنامهدر  رگذاریتأرال ءمله عوامل گیری تحصیلی، سرمایه تحولی و درتوان چنین تبیین کرد که رابطه می

اشتیاق و تعهد  ی اس  و میآمولش ایجاد  به منظور  برنامه درسی  )  کنندهکمکتواند در طراای   (. 2012،  1و همکاران   بالنباشد 
دیدگاه یرد را نسب  به  توانند نگرش و  کند. امید و خوش بینی می به مثابه نیروی تجدید بخش روانی عمل می  تحولیسرمایه  

ی خوش بینی و  لایآمول با سطح باای ایی بعد روانی و اءتماعی وی منجر شوند. دانشخودش در ءه  مثب  تغییر دهند و به ها
مطابق با نظریه خود (  1396گلستانه و همکاران،  )  امید، نگرش بهتر و مساعدتری به انتظارات و دستیابی به آن را خواهد داش 

ششان را برای به تحقق اهداف پیشین مضاعف کنند. این باور که لاشود ایراد تتنظیمی بندورا، انتظار پیامدهای مطلوب موءم می
بعد بنابراین میتوان گا   د.  شویرد مویق خواهد شد به بیش آمولی و اینکه یرد شکس  خواهد خورد به کا آمولی منجر می

روند که کودکان، نوءوانان و ایراد ءوان ال مردم و اءتماع خود، در  های تحولی به عنوان تجارب مثبتی به شمار میبیرونی سرمایه
مرلها و  ی،توانمندسال  ، یاماهایی نظیر رو لمانی که سرمایه(. ال این1400، و همکاران اسکندریکنند )دگی رولمره کسم میلن

 ،2و همکاران   آدام )  کنندیرشد م امید نی     ادیااتمال لباشند به  شتریب  (2021و همکاران،  ومیوانتظارات و استااده سالنده ال لمان )
همننین بر این اسا  نوءوانانی که سرمایه تحولی بیشتری همنون تعهد به یادگیری را داشته باشند، بیشتر در راستای   (.9201

ررایی  دهند )دارند و به ااتمال قوی درگیری تحصیلی بیشتری ال خود نشان میهای آمولشی و روانی گام برمیارتقای توانمندی 
داشتن اهداف متعدد  بیشتری برخوردار هستند با در نظرآمولانی که ال امید به تحصیل  دانشهمننین  (،  1400، ورمرلیار و همکاران

ه و انگی ه بیشتری برای لاقشوند و ع تحصیل درگیر میه در امر  لانها، یعاش برای دستیابی به آنلاو طراای مسیرهای مختلف و ت
رو،  شوند. ال ایندر نتیجه کمتر درگیر ریتارهای مخربی چون گری  ال مدرسه و بی اری تحصیلی می.  دهندادامه تحصیل نشان می

یایتگی بیشتر ایراد با تحصیل و مدرسه   عنوان یک نیروی انگی شی قوی در نظر گری  که به سالش    میتوان امید به تحصیل را به 
 (. 1397مرادی و اجالی، س هرنوش )شود منجر می

یایته دیگر طبق  پایستگی  ال سوی  به  تحصیلی  درگیری  و  تحصیلی  درگیری  به  تحصیل  به  امید  مستقیا  مسیر  ها رریم 
  پور خواه وکریمیانخالق،  (1400)   ولیری مهر و سلیمی  (،1401)   دوس  و پیرانیوطنهای  با پژوهش  یایتهتحصیلی معنادار اس . این  

در تبیین این یایته    همسو اس .  (2017)  مارک  و همکارانو    (  2019)   مارتین  و همکاران،  (1399یخاریان و همکاران )،  (1399)
توان می   لذاباشد  م  روان انسان رروری میلات و برای س لا ژوهشگران بر این باورند که امید برای مقابله با مشکتوان گا ، پمی
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و لمینه را برای درگیری و مشارک  آنان یراها  آمولان یک نیال اساسی اس نتیجه گری  که امید در عرصه تحصیلی برای دانش
ایراد امیدوارتر نسب  به کسانی که امید کمتری دارند، ال تاکرات مثب ، ع ت همننین  (.  1400  ولیری مهر و سلیمی،)  آوردمی
تر لا آمولان دارای سطوح بادانش  لذاهای لندگی رابطه دارد.  بیشتری برخوردارند و امید با بسیاری ال ایطه   دو اعتماد به نا  دنا

دوس  و  وطن)  شوند و ال انگی ه بیشتری نسب  به همتایان خود برخوردارندهای خود متمرک  میبیشتر بر هدف  ،امیدواری هستند
 یکه با همکار  دهندیرا نشان م  درگیری تحصیلیال    یآمولان درءات مختلادانش   (  2021)  1وانگ و لی (. طبق نتیجه  1401پیرانی،  

 ی تعامل کارگ اری یردی بر  هاتااوتبنابراین    .شودیخود مشخص م  یریادگی  یمیخود تنظ  یابیارل  نهیها در ساخ  مشترک لمآن
ها ااساسات، شناخ  و اعمال خود به آن   ایآمول در تنظیعال بودن دانش  و  گذاردمی   ر یتأرال نظر ریتار متقابل و یعالانه    ها  آن

توان بیان ال سوی دیگر درخصوص ارتباط درگیری تحصیلی با پایستگی تحصیلی نی  می  مید بیشتری برسند.کند تا به ای کمک م
کنند تا به صورت مستقیا در  های هدیمند آمولشی می صرف یعالی   یراگیرانشی که  لا درگیری تحصیلی به عنوان کیای  تکرد  

ها و  در تکالیف، یعالی    ،شونددر یادگیری درگیر میلذا ایرادی که  اند.  دستیابی به نتایج مطلوب نقش داشته باشند تعریف کرده
ال این رو کار اصلی نظام تربیتی  (. 2019مارتین  و همکاران، ) شودمیو پایستگی  شوند که منجر به یادگیریدرگیر می نی  تجارب

، های درسی سرمایه گذاری کنندکه محصلین را تشویق کند تا منابع درونی خود انرژی، وق  و توءه را به روی تکالیف و یعالی 
یستگی یرایند مقابله و سالگاری مویقی  آمی  در برابر شرایط چالش برانگی   پا  ای ایش درگیری و به دنبال آن پایستگی اس . چراکه

خص ال لا ها بابه عبارتی نوعی سالگاری مثب  در برابرشرایط ناگوار اس  و ایجاد تقوی  آن در انسان .و تهدید کننده لندگی اس 
م  روان دارد. بنابراین یک یرد پایسته موقعی  ناگوار را به  لالمان کودکی تاریر بس ایی در سالگاری با شرایط مختلف لندگی و س 

همننین در      .(1399،  لینعلی و همکاران)  کندکند و خود را برای رویایی با آن توانمند قلمداد میشیوه مثب  تری پردالش می
 کند.بینی مینشان داده شد که درگیری تحصیلی به طور معناداری پایستگی تحصیلی را پیش  (1399)  یخاریان  و همکاران  پژوهش

های تحولی به پایستگی تحصیلی و مسیر  های پژوهش اارر، عدم معناداری رریم مسیر مستقیا سرمایه یکی دیگر ال یایته
امید به تحصیل به پایستگی تحصیلی بود. بنابراین با ای ایش سرمایه تحولی بیرونی و امید تحصیلی، پایستگی تحصیلی ای ایش 

همسو نیس . در لمینه عدم معناداری   (  2020)  شهباری و همکاران  و  ،( 1399)  لینعلی و همکارانهای  . این یایته با پژوهشیابدنمی
داند لندگی خویش را هدیمند می  ،درنهوی  مثب  دابرخوردارند،  سرمای  تحولی  کسانی که ال    توان چنین گا  کهاین یرریه می

کند. اما این موارد به  برخورد می  هادهد و به شکل مؤرر با آنلندگی علاقه نشان میها و رویدادهای  و یرد هدیمند به یعالی  
پیمودن مسیر تحصیلی مویق کاای  نمی برای  پایستگی تحصیلی  تنهایی  آوردن  به دس   برای  ال قبیل شایستگیکند و  هایی 

های  کننده ال ویژگیگیری، ارتباط و مدیری  تنش نیال اس  که به عنوان یک عامل محایظ اعتماد، به یستی، انگی ش، ءه 
بر پایستگی تحصیلی  امید تحصیلی  ها ارر مستقیا  همننین طبق یایته(.  2019مظلومی و همکاران،  نماید )شخصیتی ایراد عمل  

خواه خالقهای  . این یایته همسو با پژوهشیابدتحصیل، پایستگی تحصیلی ای ایش نمیمعنادار نیس . بنابراین با ای ایش امید به  
در تبیین عدم ارتباط بین این   نیس . ( 2019) 2و همکاران  ارتانتوهو  ( 1397) مرادی و اجالیس هرنوش  ،( 1399) پوروکریمیان

لا بتواند عملکرد تحصیلی خوبی  ریا شرایط و وقایع استر آمولی اس  که علیآمول پایسته دانشدانش  توان گا دو متغیر می
گیرد. همننین طبق چرخه نظری پایستگی تحصیلی ابعاد سالگاری داشته باشد و این امر تح  تاریر امید به تحصیل قرار نمی

ها با شناختی، ابعاد سالگاری ریتاری، ابعاد ناسالگاری شناختی و ابعاد ناسالگاری ریتاری در این یرایند دخیل هستند و این مولاه
 امید به تحصیل مطابق  ندارند.  

های تحولی به پایستگی تحصیلی ال طریق امید به تحصیل به تنهایی و همننین ها ارر ییرمستقیا سرمایه در نهای  طبق یایته
آلادیان ،  (1399)   لینعلی و همکاران  های. این یایته با پژوهشال طریق امید به تحصیل و س د درگیری تحصیلی معنادار اس 

 لینعلی و همکاران توان گا  پژوهش  همسو اس . در تبیین این یایته می  (  2021)  و همکاران  ومیو  ،(1399)  بجنوردی و همکاران
شود. در نتیجه لمانی  های تحولی منجر به ای ایش امید به تحصیل و پایستگی تحصیلی مینشان داد که ای ایش سرمایه ( 1399)

ل خواهند یاد بگیرند، تمایل درونی و هدف داشته باشند، تکالیف مورد نظر ال ارلش برخوردار اس . اکه ایراد برای آننه که می
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رو پایستگی بیشتر در کنترل موقعی  و ءلوگیری ال دخال  عوامل نامطلوب درونی و بیرونی همنون یا  و ناامیدی، خستگی  این
ت و هیجانات خود دارند و می دانند که چگونه و چه  لادانش آمولانی که توانایی درک و ابرال اابنابراین    و عوامل هیجانی دارند.

توانند به گونه ای کارآمد درصدد مقابله با یشارهای لندگی و سرانجام ال مسأله گام بردارند،  وق  ااساساتشان را بیان کنند، می
ی نامطلوب اءتماعی در ها، ارطراب ها و عملکردهانگرش مثب  و ااسا  ررامندی ال لندگی داشته باشند و ال بسیاری ال تنش

آمولانی که دارای امیدواری بیشتری  دانشهمننین (. 2021  ویوم و همکاران،نند وامید به تحصیل خود را ای ایش دهند ) امان بمان
شوند و انگی ه بیشتری نسب  به همتایان خود برخوردارند. این ایراد دارای پشتکار و  های خود متمرک  میهستند، بیشتر بر هدف

ش به پیشری  و ررای  آنها منجر می شود به عبارت دیگر امید یک  لامعتقدند که تها هستند لیرا  ع م ءدی در انجام یعالی 
نیروی روانشناختی مثب ، انگی شی را در ایراد به وءود می آورد که آن ها را برای رسیدن به مویقی  تشویق می کند و سبم 

نشان داد که بین امید به تحصیل و پایستگی    (1398)  پورصدوقی و اسامنتایج    .شودش بیشتر آنها برای دستیابی به مویقی  میلا ت
های تحصیلی و کنار آمدن با آمولان در یعالی ال سوی دیگر درگیری و مشارک  دانشتحصیلی رابطه مثب  معنادار وءود دارد.  

با خانواده، دوستان   آمولشها و موانع تحصیلی نیالمند باورهای خوش بینانه و واقع گرایانه اس . بنابراین لمانی که روابط دان چالش
ها ها باشد، ال این رو اررای نیالهای اساسی روانشناختی در آنه آنلانو دیگران مها بر مبنای امای  عاطای ال ریتارهای مستق

مدل پیشنهادی  بنابراین  (. 2022لو و همکاران، د )شوها میبرای آنامید و درگیری تحصیلی تسهیل شده و منجر به شکل گیری 
های تحولی بیرونی و پایستگی تحصیلی را به  پژوهش برالش خوبی دارد و امید به تحصیل و درگیری تحصیلی رابطه بین سرمایه 

 کند. گری میطور کامل میانجی
های ءمعیتی و شخصیتی گروه نمونه، عدم  توان به موارد لیر اشاره کرد: عدم کنترل متغیرهای این پژوهش میال محدودی 

های پژوهش و لیاد بودن سؤالات پرسشنامه. لذا با استااده  گویی به پرسشنامهآمولان ءه  پاسخاستقبال و همکاری برخی ال دانش
می مصاابه  و  مشاهده  متغیر ال  بیشتری  دق   با  کرد.  توان  بررسی  را  پژوهش  می های  ولارت  پیشنهاد  مسئولان  که  شود 

را در برنام  درسی یراگیران بگنجانند تا متناسم    های تحولی بیرونیامید به تحصیل و سرمایه   کشور، درو  مربوط  وپرورش آمولش 
آن مهارت با ظریی  و شرایط سنی و تحصیلی  آن های هیجاها و صلاای ها، رشد  در  ال  نی  ها صورت گیرد. همننین دعوت 

 های ساختاری موءود با توءه به یرهنگ ایران لمین، دعوتی شایسته اس . محققان، ءه  آشکار نمودن تااوت

 ملاحظات اخلاق پژوهش  .5

سالی و بیان کامل اهداف پژوهش، توریح قی ال ءمله کسم ررای  آگاهانه، شاافر پژوهش اارر برخی ملااظات اخلاد

کنندگان شرک دن اطلاعات ارائه شده توسط بودن شرک  در پژوهش و رالداری و محرمانه بوش، داوطلبانهچگونگی اءرای پژوه 

 رعای  شده اس .  

 و حمایت مالی  تقدیر و تشکر  .6

آمولانی بدینوسیله ال مسئولین اداره آمولش و پرورش شهر مشهد، مدار  ابتدایی همکاری کننده در روند اءرای مطالعه و دانش

انجام پژوهش اارر    پژوهشگران ال امای  هیچ سالمانی برایگردد.  که در این پژوهش شرک  کردند صمیمانه س اسگ اری می

 اند. استااده نکرده 

 تعارض منافع .7
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