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Introduction: The purpose of this research was to design a sustainable safety 

management development model in school sports.  

Methods: Based on the purpose, this research was of the applied research type and 

was based on the collection of qualitative-exploratory information, which was 

carried out with the Strauss and Corbin approach. The statistical population was all 

the professors and specialists active in the field of sports management and student 

sports in Iran, and the theoretical purposeful sampling method with the snowball 

technique (14 people) and based on the theoretical saturation criterion was used. The 

data collection tool was a semi-structured interview. The collected data were 

analyzed using open, axial and selective coding and the final pattern was extracted. 

Results: Based on the results obtained from 220 concepts and 27 categories of causal 

factors, in the categories of foresight and foresight, talent search, environmental 

risks and environmental dos and don'ts; background conditions in teaching and 

learning sports and environment, promoting sustainability through sports, legal and 

administrative infrastructures and financial management and economic security; 

Intervening factors in the two dimensions of barriers and facilitators; Strategies in 

factors such as evaluation of sustainable safety efficiency, social security, promotion 

of environmental safety culture, management of health and nutrition safety, 

educational and research effectiveness, formulation of criteria and criteria based on 

sustainability, pathology of safety and event security, and intelligentization of sports 

facilities management have been evaluated. And the consequences were also 

determined. 

Conclusion: By emphasizing the identified components, it is possible to help 

environmental development and ensure the safety of school sports. 
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Extended Abstract 
 

Introduction  

Developing a sustainable safety management development model in 

school sports will be a fundamental step in the development of physical 

education and student sports, because it is based on the fact that 

problems and shortcomings can be identified in different departments 

and it can be used as a criterion for correcting current programs and 

developing future programs. . Also, the health and safety of students is 

one of the most important goals of every society; because their health 

will guarantee the development of the scientific level and the progress 

of every society. Therefore, the purpose of this research was to design 

a sustainable safety management development model in school sports. 

 
Methods  

In terms of its purpose, this research is an applied research and in terms 

of gathering qualitative information of an exploratory type, and it was 

carried out using the foundational data theory method. In this research, 

Strauss or objectivist method was used for data analysis. The statistical 

population included all the professors, experts and specialists active in 

the field of sports management and active in the field of student sports 

in Iran, and 14 people were interviewed through the purposeful 

sampling method and the snowball method. The data collection tool was 

the semi-structured interview technique, which was conducted based on 

the theoretical saturation criterion, which was used to develop the 

questions from the existing research literature and the sustainable safety 

management process in school sports. The collected data were analyzed 

using open, axial and selective coding and the final pattern was 

extracted. 

 
Results  

Based on the results obtained from 220 concepts and 27 categories of 

causal factors, in the categories of foresight and foresight, talent search, 

environmental risks and environmental dos and don'ts; Background 

conditions in teaching and learning sports and environment, promoting 

sustainability through sports, legal and administrative infrastructures 

and financial management and economic security; Intervening factors 

in the two dimensions of barriers and facilitators; Strategies in factors 

such as evaluation of sustainable safety efficiency, social security, 

promotion of environmental safety culture, management of health and 

nutrition safety, educational and research effectiveness, development of 

criteria and criteria based on sustainability, pathology of safety and 

event security, and intelligentization of sports facilities management 

have been evaluated. And the consequences also included the 

development of the effectiveness of green sports, the promotion of the 

institutional values of sports, the quality promotion of student sports 

events, individual consequences and the creation of a lasting legacy. 
 

 

Conclusion  
This research, with a qualitative method, seeks to institutionalize 

sustainable safety management in school sports, as well as sports 

spaces and possibilities, including stadiums, sports halls, swimming 

pools, outdoor sports fields, health routes, coming and going, security 

issues, personal and environmental health, management and The 

planning of competitions, etc., is aimed at preventing accidents in 

student sports, and he has presented a model to explain safety in 

student sports in the form of a theory through which sustainable safety 

in student sports environments can be well interpreted and explained. 

Based on this finding, the establishment of renewable energy systems 

is necessary to optimize performance and create sustainable smart 

sports facilities. After all, the use of up-to-date, safe and standard 

equipment and facilities, taking into account the environmental 

requirements for equipping sports facilities and event venues, is one 

of the other things that can be considered by the authorities. To witness 

safe student sports events by providing safe conditions along with 

safety practices. It is suggested that managers and experts using the 

results of this research and related scientific projects, through the 

obtained solutions, be influential in the future planning related to the 

development of sustainable safety management in student sports in the 

country, academics can also lay the groundwork for environmental 

improvement with their scientific activities and make the positive 

effect of exercise on it more colorful and identify the areas that are less 

discussed. 
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 در ورزش مدارس بوده است. داريپا يمنيا تيريمدل توسعه مد يطراح قیتحق نيهدف از انجام ا :مقدمه

-يفیاطلاعات ک یبود و برحسااار گرد ور یکاربرد قاتیپژوهش بر اسااااس هدف، از نوح تحق نياروش پژوهش: 

 تيريان فعال در حوزه مدو متخصص دیاسات هیکل یشد. جامعه  مارانجام نیاشتراوس و کورب کرديبود که با رو ياکتشاف
نفر( و بر  14)يگلوله برف کیتکنبا  یهدفمند نظر یریگبودند و از روش نمونه رانيا موزی دانشو ورزش  يورزشااا

ساس مع شباح نظر اریا شد. ابزار گرد ور یا ستفاد  صاحبه نداده یا با  شدهی ورجمع یهابود. داده افتهيساختار مهیها م
  .دياستخراج گرد يينها یشدند و الگو لیوتحلهيتجز يو انتخاب یباز، محور یاستفاده از کدگذار

 ،ینگرندهيو   يشيدور اند یهادر مقوله ،يمقوله عوامل عل 27مفهوم و  220به دست  مده از  جيبر اساس نتا.یافته ها: 

 طیو  موزش ورزش و مح سيتدر درای نهیزم طيشرا ؛يطیمح ستيز یدهايو نبا دهايو با يطیمخاطرات مح ،يابياستعداد
؛ عوامل  یاقتصاد تیو امن يمال تيريو مد یو ادار يحقوق یهارساختيورزش، ز قياز طر یداريپا جيترو ست،يز

 جيترو ،ياجتماع تیامن دار،يپا يمنيبازده ا يابيهمچون ارز يگرها ؛ راهبردها در عوامل لیدر دو بعد موانع و تسهگر مداخله
 يمبتن یارهایضوابط و مع نيتدو ،يو پژوهش ي موزش ياثربخش ه،يبهداشت و تغذ يمنيا تيريمد ،يطیمح يمنيفرهنگ ا

 زین امدهایاحصا شده اند و پ ياماکن ورزش تيريمد یو هوشمند ساز داديرو تیو امن يمنيا يشناس ری س ،یداريبر پا
 مشخص شدند.

ورزش مدارس  يمنيا نیو تضم يطیمح ستيبه توسعه زتوان مي شده ييشناسا یهابر مولفه دیبا تاکنتیجه گیری: 

 نمود. يانيکمک شا

 .1-20(، 4) 2، مديريت ورزشي. نشريه در ورزش مدارس داريپا يمنيا تيريمدل توسعه مد يطراح(. 1401رحیمي، نگین و سیدعامری، میرحسن ): استناد
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  مقدمه

س سا شور  موزش و پر نيتریادیبنو  نيتريا سي هر ک سیا صادی و اجتماعي و  سعة اقت شد و تو شد و عوامل در ر ست و ر ورش ا
)باستاني  کنديمو فراگیرتر را فراهم  تريفیکتوسعة اقتصادی و اجتماعي هر کشور نیز به نوبة خود امکان  موزش و پرورش بیشتر، 

شي، جايگاه 2021پور مقدم و همکاران،  سوی ديگر، ورزش تربیتي و  موز سمي دارد و مورد ی در نظام تعلیاژهيو(. از  م و تربیت ر
ستیستوجه  سخ و همکاران، هاا شور قرار دارد )را ضاهای و تجهیز2018ی کلان ک سعه ف شي، تربی(. حمايت از تو تي، ات  موز

سازمان ملي تعلیم و تربیت کودک شي از وظايف  زارت  موزش و پرورش در موازات با راهبردهای عملي و فرهنگي و هنری و ورز
ی توسعه هابرنامهت، بخشي از تأمین و تربیت نیروی انساني سالم و تندرس سازنهیزماست. توسعه تربیت بدني و ورزش به عنوان 

جمهوری اسلامي ايران در افق  اندازچشمی کلان سند هایگذاراستیس( و در 2020و همکاران،  )حسین پور دي يمملي به شمار 
دستي وزارت  موزش و پرورش، ی پنج ساله توسعه کشور، مورد توجه قرار گرفته است. همچنین در اسناد بالاهابرنامهو در  2025

یادين  موزش و پرورش و هم در برنامه درساااي  بیت ديني، عقلاني و ي در کنار تربدنتیتربملي، درس هم در ساااند تحول بن
ست )ا -عاطفي شده ا سعه ورزش مدارس تأکید  ست و بر اهمیت تو شناوندجتماعي مورد توجه قرار گرفته ا سمي رو کاران، و هم قا
2023.) 

در جهت  ياساااساا یراهکار يمنياساات. ارتقاء فرهنگ ا ادي ن ز یاحرفه یهاریپرخطر بوده و  ساا هایتیورزش جزء فعال    
ها ی و سازماندهي فعالیتزيربرنامهامروزه در به علاوه   (2020)حسین پور و همکاران،  شونديحوادث محسوب م گونهنيکاهش ا

، 2پوساااتگرو ساااندسااتر) افزايش يافته اساات 1فر يند مديريت ايمنيتوجه به  های ورزشااي،با محوريت مديريت خطر همانند رقابت
ساله بخش قابل توجه (؛2021 س يهر  سمهای ریاز دانش  موزان با   ش يج ش ينا سقوط مواجه م ياز حوادث ورز شوند که  يو 

شت رقابلیقابل توجه و غ یامدهایاغلر منجر به پ ش یامدهایاز پ يشود. برخ ي نها م یبرا يبرگ س نياز ا يقابل توجه نا ها ری 
ضطراب و دلهره از درگها تیعبارتند از: رها کردن مادام العمر از فعال ساس انزوا و  ،ييها تیفعال نیشدن در چن ریو ورزش ها، ا اح

کودکان در  يبدن تیاز فعال يناش يورزشهای ریبروز  س رامونیپ ي. نگرانيجسمان يدرد مزمن، و کاهش سطح  مادگ ،يافسردگ
به  ينگران نيا يدانند. گاه يکننده م نگران ن را  نياست که هم متخصصان و هم والد يموضوع ياماکن ورزش ايمدرسه  اطیح

سد که عل يم یحد شت رغمیر اقدامات  نيکنند. در اغلر موارد، ا يرا انتخاب م رانهیشگیبه ورزش، اقدامات پ نيوالد ديشد اقیا
ای انهيارهای یمانند باز نيگزيجاهای روش قيساارگرم کردن  نها از طر ايها تیشااامل محدود کردن مشااارکت کودکان در فعال

 (.2023سالمي و همکاران)به گفته  (.2023)سالمي و همکاران،  است

ست که فرد در مورد       سات و باورهايي ا سا ستیسنگرش ايمن مفهومي فردی و بازتاب اح ی ايمني دارد به بیان هاروشو  هاا
و عامل بازدارنده مهمي در پیشااگیری از بروز حوادث بوده و  شااوديمديگر تمايل افراد به ايمن بودن به عنوان نگرش ايمني ياد 

(.  گاهي از ايمني نیز نشاااان دهنده 2022، وثوقي و همکارانارتباط مثبت و معناداری بین نگرش ايمني و رفتار ايمن وجود دارد )
شديمادراک افراد از خطر در محل کار و فعالیت  سمیعي زفرقندی،  با ضور تعداد زيادی از دلیل ا(. 2015)خاکپور و  سئله ح ين م

ی ناشي از خطرات رفت و  مد با وسايل حمل و هادغدغهی والدين از دوری فرزندان، هادغدغهاقشار مختلف در فضاهای ورزشي، 
که نقل عمومي، بهداشت، بهینه بودن امکانات و اعتماد به نیروهای انساني اعم از مربي و سرپرست تا داور و عوامل اجرايي است؛ 

يان مي ما يت ايمني بیش از پیش ن مدير با  یت مرتبط  یدات و اهم مک  لواليبه تمه جان بزرگي و 2003، 3ساااازد ) برنتي و  ؛ 
درصد در داخل محوطه مدرسه  16/31نسبت، به طور خاص  نيشتریشده در جامعه، ب ياز مجموح حوادث بررس (.2010همکاران، 

که  کننديرا تجربه م يورزشاا یهارینفر  ساا 26 باًينفر، تقر 1000هر  یبه ازا سااتبه علاوه نتايج نشااان داده ارخ داده اساات. 

                                                 
1 Process Safety Management  

2 Porsanger & Sandseter 
3 Abernethy & MacAuley 
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ست.  لهسا 14تا  5کودکان  نی ن در ب زانیم نيبالاتر شده ا شاهده  شان دادند2007به علاوه امیرزاده و طباطبايي )م  16/3 ( ن
 های رخ داده در فضاها وبه  سیر نیزدرصد  9/41که  يرخ داده است، در حال يورزش یهاتیفعال نیدرصد از حوادث مدرسه در ح

ستای  ، نسبت داده شده است.يورزش یهامحوطه  کيمختلف،  یدر کشورها يناکاف يمنياز اقدامات ا يصدمات ناش موارددر را
رتبه دوم پس  مربوط به کودکان در محل مدرسه رخ داده است، که در صدماتاز  درصد 19متحده نشان داد که  الاتيمطالعه در ا

سالانه ب الاتيا در ن،ي. علاوه بر ا(1987، 1)شپس و ايوانزاز حوادث مربوط به خانه قرار دارد  س 200000از  شیمتحده  مربوط  ری 
درصااد از  20 باًي، تقر(1999) 3و همکاران تيبه گفته ناهمچنین  .(2004، 2)رودريک  يدبه وجود مي یباز نیدانش  موزان در ح به

س سه در کودکان و نوجوانان  یهاریتمام   . علاوه بر دهديرخ م يبدن یهاتیساله در خارج از کلاس در طول فعال 18تا  5مدر
رخ  يبدن تیکودکان و نوجوانان در مدرسه در طول درس ترب نیکه اکثر صدمات در ب ندادنشان د (2003) 4و همکاران ي برنت ن،يا
 زاتینامناساار، کفش نامناساار، عدم وجود تجه يورزشااهای نیاز جمله زم يل مختلفتوان عوام يم نهیزم نيدر ا. لذا دهد يم

 کرد. يينامناسر را شناسا ینامساعد و فضاها يي ب و هوا طيشرا ،ياستاندارد ورزش يحفاظت

سديبه نظر م    ش ر شت يفن یارهایمع یدارا ياماکن ورز شت شيضمن افزا ن،يیپا يو بهدا شکلات بهدا سلامت يم و  يجامعه، 
کار مدترين شاایوه جلوگیری از وقوح حوادث در ورزش از  کنند،يبا خطر همراه م زیدانش  موزان اسااتفاده کننده از  ن را ن يمنيا

سین ست)ح صول ايمني ا شرايط بالقوه خطر و رعايت ا صول ايمني به معنای به حداقل 2020پور و همکاران، بین بردن  (. رعايت ا
ی مختلف در فر يند هاسکيردر ورزش وجود دارند. جهت جلوگیری از حوادث لازم است تمامي  رساندن ريسک خطراتي است که

سبت به کنترل  ست ن سايي و با ارزيابي دقیق و در شنا شود )کیم ها نکار،  ، همکارانو  5اقدام گردد تا از تکرار حوادث جلوگیری 
(. اصااولاً در پرداختن به ورزش، اگر اصااول ايمني در  ن رعايت نشااود، حوادث و مشااکلات جبران 2018و همکاران،  6؛ لي2016

عوامل کیفیت مطلوب در توساعه و  نيترمهمناپذيری را به بار خواهد  ورد. ايمني ورزشاکاران در زمان پرداختن به ورزش يکي از 
شد  ست )فورد و تتريکهاتیفعالر شي ا سابقات و موفقیت 2008، 7ی ورز شي هم نقش مهمي در مديريت ايمني م (. امکانات ورز

های ورزشااي و قهرمانان  ينده ورزشااکاران دارد. در  موزش و پرورش کشااورهای توسااعه يافتة دنیا، دانش  موزان به عنوان مهره
سن شونديمديده  سانگر و ماگنو شترين اماکن (2021، 8)پور سیدن به اين هدف بی شي در اختیار مدارس قرار دارد و با . برای ر ورز

ی هادانیمی در المپیک و  ورمدالی مختلف ورزشي، قهرمانان  يندة خود را  مادة هارشتهی مناسر و تنوح در هابودجهتخصیص 
سعه پا(. مهمتر اينکه 2017علیزاده و همکاران، ) کننديمجهاني  ستراتژ کي دارياهداف تو ست يجهان یا ست که هدف  ن د  يابیا
صفانهعادلانه تر و  يبه جهان ستمن ضرور کيبه عنوان  ورزش( و 2021، 9)بینامورالس و همکاران تر ا اهداف  یاجرا یبرا یابزار 

بهبود، استفادة مؤثر و کار مد از منابع و  یتلاش براو  شناخته شده است داريتوسعه پا یبرا 2030توسط دستور کار  داريتوسعه پا
سرما یرویامکانات گوناگون، چون ن س ،یانرژ ه،يکار،  صل تيريو... رسالت مد زاتیو تجه ساتیتأ ها و سازمان رانيمد يو هدف ا

بر  يمبتن يبدن تیترب یهابرنامه در( به صااورت جزلي تر 2022، 10)دای و منهاجاساات در راسااتای ارتقای ايمني پايدار مؤسااسااات
 ريموارد با سااا نيو متعادل کردن ا يمنيارتباط خطر و ا یو برقرار تيريمد ،يابيارز ،ييمعلمان شااناسااا مساائولیتمدرسااه ، 

                                                 
1_  Sheps, & Evans 
2_  Roderick 
3-  Knight et al 
4 - Abernethy et al 
5 Kim 
6 Lee 
7 Ford & Tetrick 
8 Porsanger & Magnussen 
9-  Baena-Morales et al 
1 0-  Dai, J., & Menhas 
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 در مورد تربیت بدني در مدارس يمنيا و سااکير تيريحال، مطالعات مد نياساات.. با ا بوده دهیچیپهمواره  ي موزشاا یهاينگران
 (.2022و همکاران،  1)تاشپولاتف رسدمي به نظر ابیکم داريپا يمنيا تيريمدعلي الخصوص 

 يمنيا نديفرا يتخصص تيريکه مد ندنشان داد( 2023پور و همکاران ) ير لیشوهش حاضر ژمرتبط با پهای در بررسي پیشینه    
شا یبه عنوان مقوله محور صص فرهنگ ا يستگيو  سئول یتعهدات حرفه ا ،يمنيو تخ شنامه ها،تیو م ستور العملبخ ها، ها و د

سان یریبکارگ حیصح تيريمد ،یزيرو برنامه تيريمد سعه ورزش دانش ،يمنابع ان شک ،ی موزنگرش تو سو اورژ يخدمات پز  ،يان
به عنوان  يبهداشت و نظافت، استاندار بودن فضاها و امکانات ورزش تيريمد ،يورزش زاتیتجه ،يو روان يجسمان ي مادگ تیوضع

( 2022و همکاران ) رنژادیامهمچنین شااادند.  نییتع یورزش دانش  موز یدادهايرو يمنيا تيريمد یدر الگو رگذاریمقولات تاث
 ينشااان داد که عوامل  نها  جينتای نمودند و بند تيو اولو ييشااناسااا يورزشاا یدادهايرو تیامن تيرياثرگذار بر مدهای مولفه

شت، مد تيريهمچون مد سان تيريبهدا سازمان ،يمنابع مال تيريمد ،يمنابع ان ست داديسهم رو ،يتيريو مد يتحولات  به  يابیدر د
مل موثر بر امن تیو امن يمنيا تيريو مد داد،يرو یبرگزار یامدهایاهداف ساااازمان، پ ورزش در  یدادهايرو تیبه عنوان عوا

سابقات  سا موزی دانشم شان دادند که ( 2021و همکاران) يکبودان. شدند ييشنا ش درن شهر تهران در  يمجموح، اماکن ورز
ضع ستند يفیضع تیو شان دادند( 2021) و همکاران رزایپورم. ه اماکن  رانينظارت بر رفتارها و عملکرد کارکنان و مد جاديکه ا ن

ش سر،  يورز شغل یسازمتنا ش رانيکارکنان و مد یهاشرح  ست با اهداف ياماکن ورز شت، ايمني و محیط زي  ، 2(HSE) بهدا
به رانيکارکنان و مد یهابه نگرش و مهارت توجه مل مهم بر بهبود فرهنگ از  یکارگماردر زمان اساااتخدام و  قای عوا  ارت

شت، ا ش ستيز طیو مح يمنيبهدا ستند يدر اماکن ورز سويي ديگر در پژوهش دای و منهاج ). ه شد که 2022از  شخص  ( م

 نیچ"به هدف  يابیبه دساات شااتریب کمرتبط با ساالامت و کم دارياهداف توسااعه پا یدر اجرا ينقش مهم يبدن تیورزش و فعال
 عملکرد یسازنهیبه یبرا ريدپذيتجد یانرژ یهاستمیاستقرار س ( نشان دادند2022کرده است  النور و همکاران) فايا 2030 "سالم

شان داد که 2021)3نام ضروری است. داريهوشمند پا يورزش ساتیتأس و ايجاد های در مکان زاتیبودن امکانات و تجه يميقد( ن
ش صل يورز ستند يمنيا ثوقوح حواد يرا عامل ا ش يمنيبه منظور کاهش حوادث ا و دان سه ،يورز ورزش در  يمني موزش ا لیت

ضرور ست. در پژوهش ک یدولت  س2016) 4و همکاران میا ش تيرينقش مد ي(  با برر از وقوح حوادث  یریجلوگ یبرا ياماکن ورز
ش زاتیمرتبط با تجه ش يو اماکن ورز ستهیپبه طور  ستيبامي ياظهار کردند که اماکن ورز  گرياورژانس و د تيريبا مراکز مد و

شند تا خطرات ا يمتول یارگانها شد نيشده کمتر جاديکنترل حوادث در ارتباط با شته با سارات و تلفات را به همراه دا به علاوه  خ
شکل  يستيبامي امکان نيا یسطح عملکرد یبردند که به منظور ارتقا يخود پ یهاسيبرر از ( پس2015) 5و همکاران گزیه به 

سب سعه ا يمنا سالل ز نيا يمنيبه تو ست وجه تمايز  نمود. ژهيتوجه و يطیمح ستيامکان و توجه به م شخص ا همانطور که م
ساله ضر با تحقیقات قبلي م سي قرار  در ورزش مدارسايمني پايدار  مديريت تحقیق حا ست که در تحقیقات قبلي کمتر مورد برر ا

های ورزشاااي زمان حال توجه گردد، ، ايمني پايدار يعني اينکه به منافع و ايمني دانش  موزان در رويدادها و فعالیتگرفته اسااات
 یبه معنا داريپا یا وهیانجام ورزش به شاا واضااحتربه طور  طوريکه منافع و نیازهای دانش  موزان  ينده نیز در نظر گرفته شااود

 گاهانه و مسااائولانه را ارتقا  يبدن تیرسااااند و فعال يرا به حداقل م طیبر مح يمنف ریاسااات که تأث ييهااتخاذ عادات و انتخاب
 یداريکنترل و حفظ پاساااازماندهي،  یبرا ياتیعامل ح کي توانديم داريپا يمنيا تيريمد و (2024، 6) يزاوا و همکاراندهديم

                                                 
1 - Tashpulatov 
2_  Health, Safety, and Environment 
3 -Nam 
4 Kim 
5  Higgs 
6-  Aizawa et al 
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سازمان باشد)رحمان و همکاران،  کيو سلامت در  يمنيا شان م رانيدر ا (2022جامعه و   تيريمد دهديشواهد و قرالن موجود ن
س ش ساتیتأ صاً در مدارس با مع  يو اماکن ورز صو ستانداردها ارهایخ صله دارد و نه تنها از نظر کم يجهان یو ا بلکه از نظر  ،يفا

 با اين وجود (2023 همکاران،دارد)وفاخواه و  شیدر پ یدرازراه  المللي­نیمعمول و مرسوم ب یبه استانداردها يابیدست یبرا يفیک
 رامونیپ يمقوله کمتر توجه شده است و اطلاعات چندان نيالخصوص در مدارس کشور به ا يعل يدر حوزه ورزش و اماکن ورزش

اين تحقیق در  به علاوهو  ستین اریدر اخت در ورزش مدارس و مديريت صحیح  ن تیوضع يگو چگون يمهم در اماکن ورزش نيا
حوزه ورزش مدارس و با تاکید بر افرادی اسااات که اهمیت دادن به امکانات و تجهیزات ورزشاااي  نان سااالامت جامعه  ينده را 

 کند، که کمتر در تحقیقات مورد توجه قرار گرفته اند. مي تضمین

 تيريتوساااعه مدمورد در  ادیداده بن هيبر اسااااس نظر کپارچهيترکیر  کيکه در  يکنون تحقیق کامل و جامعتا در مجموح     
از  نان را  کياهمیت و ارتباط هر  ديعوامل، با يدقیق تمام ييدر ورزش مدارس کشور مشاهده نشده است. با شناسا داريپا يمنيا

ساس  ن بتوان به  موزی دانشورزش  ييربنايبخش ز نيپنهان و مغفول ا یايو زاو یدسنج گريکديبا  شکار نمود تا بر ا شور را   ک
پرداخت.  مدارسدر حوزة ورزش  شماریبه حل مشکلات ب يو اصول يمنطق یاگونهو به افتيدست  يو عمل يمدل جامع، بوم کي

سلماً تدو سعه مد نيم سعة تربیت ييربنايگام ز کي در ورزش مدارس داريپا يمنيا تيريمدل تو  موزی دانشو ورزش  يبدندر تو
از جمله چگونگي برگزاری مختلف  یهارا در بخش هایکارمشااکلات و کم توانياساااس اساات که م نيخواهد بود، چراکه بر ا

 یهانامهاصلاح بر یبرا یرا معیارنمود و  ن ييشناسارويدادهای ورزشي دانش  موزی و فراهم کردن اماکن و تاسیسات مناسر را 
از  و ايمني دانش  موزانبهداشاات  نیقرار داد. همچن اماکن ورزشااي در راسااتای توسااعه پايدار ي ت یهابرنامه نيو تدو یجار

ضمینشمار ميمهمترين اهداف هر جامعه به سلامت  نان ت شد؛ چرا که  شرفت هر جامعه خواهد با سطح علمي و پی سعه  کننده تو
 يمنيا تيريمد مناسرکه مدل  شوديسؤال مطرح م نيو حل مشکلات اشاره شده ا ايمنيتوسعه  یهاتيمز یحال در راستا بود.

  ؟تواند باشدمي چه مدليدر ورزش مدارس  داريپا

 

 شناسی پژوهش روش

 هيبوده و با استفاده از روش نظر ياز نوح اکتشاف يفیاطلاعات ک یو برحسر گرد ور یکاربرد يپژوهش ازنظر هدف، پژوهش نيا
شتراوس  نيگرفت. در اانجام ادیداده بن ستفادهداده لیتحل یگرا برا تینیع ايپژوهش از روش ا  هیشامل کل یشد. جامعه  مارها ا

سات صان  د،یا ص سان و متخ شنا سات وکار ش تيريخبره فعال در حوزه مد دیا  بود رانيا موزی دانشو فعال در حوزه ورزش  يورز
کارشناساني که  همچنیناند دارای کتاب و مقاله بوده و يا توسعه پايدار ورزش )افرادی که در حوزه ورزش دانش  موزی و داوطلبي

شي دانش  موزی فعالیت شته در برگزاری رويدادهای ورز  14با  يهدفمند و به روش گلوله برف یریگروش نمونه قيو از طراند( دا
انجام گرفت که  یاشباح نظر اریبود که بر اساس مع افتهيساختار مهین یهامصاحبه کیها تکنداده ی ورنفر مصاحبه شد. ابزار گرد

 در ورزش مدارس بهره گرفته شد. داريپا يمنيا تيريمد نديموجود و فر  يپژوهش اتیسؤالات از ادب نيتدو یبرا

دارد؟ ضرورت  يبستگ يدر ورزش مدارس به چه عوامل داريپا يمنيا تيريمد ها:مصاحبه انيشده در جراز سؤالات مطرح يبرخ    
در ورزش مدارس چه  داريپا يمنيا تيريو توسااعه مد یریشااکل گ ساات؟یدر ورزش مدارس چ داريپا يمنيا تيريپرداختن به مد

در  داريپا يمنيا تيريکننده توسعه مد لیعوامل تسه و ....( ياجتماع ،يفرهنگ ،يرساختيز ،یلازم است؟ )از نظر اقتصاد ييبسترها
ستند؟چه موانع سعه مديورزش مدارس چه ه سر راه تو شما  داريپا يمنيا تيري)کمبود ها(  در ورزش مدارس وجود دارد ؟ به نظر 

سعه مد شد؟ چه راهکارها توانديم يراتیدر ورزش مدارس چه تأث داريپا يمنيا تيريتو شته با سعه مد یرا برا ييدا  يمنيا تيريتو
  د؟یدهيم شنهادیدر ورزش مدارس پ داريپا
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 تیقابل ،یريپذانتقال تیاعتبار، قابل تیقابل اریشااامل چهار مع يفیمطالعات ک يصااحت علم يبررساا( 2023) 1انورونظر  طبق    
 مدتيشدن طولان ریها به حد اشباح، درگداده دنیتا رس یریگاعتبار، نمونه تیقابل یراستا برا نياست. در ا یريپذ ديیو تأ نانیاطم
شد همچنداده یچندجانبه نگر دان،یدر م س نان،یاطم تیقابل یبرا نیها انجام  ساز ،يبازر ستند صوص داده یم شگر در خ ها، پژوه

صمروش شد. جهت تأ یچندجانبه نگر مات،یها و ت شگر انجام  س زین یريپذ ديیپژوه س جينتا یمواز يبه برر ها بودن  ن يو انعکا
و تجارب گوناگون  هادگاهيکنندگان و تنوح دو شاارکت طیمح مفصاالوصااف  زین یريپذانتقال تیقابل یپرداخته شااد. در راسااتا

صاحبه  یباز، با مراجعه به کدها یانجام گرفت در مرحله کدگذار یکدگذار قيها از طرداده لیوتحلهي. تجزديشوندگان انجام گردم
ستخراج هیاول صاحبهشده اا ضوع يي(، کدهایدینکات کل یها )کدگذارز م ش يکه به مو شترک ا شتند، گروه ارهم شدند و  یبنددا

منظور مرتبط کردن به ،یمحور یشاادند. در مرحله کدگذار نییها تعمقوله زیها ن ن یبندو طبقه سااهيرا ساااختند و از مقا میمفاه
صل یهامقوله شرا يميپارادا یاز الگو ،يفرع یهابه مقوله يا شد تا  ستفاده   یرهایمتغ ،یانهیعوامل زم ،یمحور دهيپد ،يعل طيا

و بر اساس  يانتخاب یکدگذار قيهستند، مشخص شوند. سپس از طر یمحور یکدگذار یکه اجزا امدهایگر، راهبردها و پمداخله
 یها به هم مرتبط شاادند و نظام نظرلهمقو ،یباز و محور یها در کدگذارمقوله ريها و زمقوله نیب شاادهييارتباط شااناسااا یالگو

 مربوطه اراله شد. 

 

 های پژوهش یافته

 دهد. ينشان م را مصاحبه شوندگان يشناختتیجمع یهايژگيو (1جدول )

 
مصاحبه شوندگان  یشناخت تیجمع هایویژگی .1جدول   

 دانشگاهی و اجرایی حوزه فعالیت یمرتبه علم رشته تحصیلی ردیف

 یکشور یدانش  موز ونیفدراس دکترای تخصصي  علوم ورزشي تربیت بدني و 1

 عضو هیات علمي استاد تمام تربیت بدني و علوم ورزشي 2

 عضو هیات علمي استاد تمام تربیت بدني و علوم ورزشي 3

 عضو هیات علمي استاد تمام تربیت بدني و علوم ورزشي 4

 علميعضو هیات  استاد تمام تربیت بدني و علوم ورزشي 5

 عضو هیات علمي دانشیار تربیت بدني و علوم ورزشي 6

 فعال در حوزه اجرايي و دارای پژوهش مرتبط دکترای تخصصي  تربیت بدني و علوم ورزشي 7

 عضو هیات علمي استاد تمام تربیت بدني و علوم ورزشي 8

موزی  برگزاری رويدادهای دانش دارای پژوهش مرتبط و فعال در  دکترای تخصصي  تربیت بدني و علوم ورزشي 9
 کشوری

 فعال در حوزه اجرايي و دارای پژوهش مرتبط دکترای تخصصي  تربیت بدني و علوم ورزشي 10

 عضو هیات علمي دانشیار تربیت بدني و علوم ورزشي 11

 و سلامت اداره کل  موزش و پرورش تربیت بدنيفعال در  دکترای تخصصي  تربیت بدني و علوم ورزشي 12

 پژوهش مرتبط یو دارا عضو هیات علمي دکترای تخصصي  تربیت بدني و علوم ورزشي 13

 و سلامت اداره کل  موزش و پرورش تربیت بدنيفعال در  دکترای تخصصي  تربیت بدني و علوم ورزشي 14

 

                                                 
1_  Enworo 
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ها باعث درک جامعه در مصاحبهمباحث مطرح شده و  بررسي قرار گرفتانجام شده با دقت مورد های مصاحبه ابتداپژوهش  نيدر ا
تک تک کلمات، عبارات،  لیمختلف هر مصاحبه و تحل یهابخش با بررسيسپس  ؛و کاملي از موضوح و مساله پژوهش گرديد

مصاحبه شوندگان  پاسخاز  ييها. نمونهدياستخراج گردی مرتبط هاو مقوله میکدها، مفاه ی هر مصاحبه؛هاپاراگرافجملات، سطر و 
به طور مستمر مورد  ديمربوط به  ن با یدادهايورزش مدارس و رو ياهداف  ت" است: ريدر ارتباط با موضوح پژوهش به شرح ز

و  وستهیپ ".نديهم بتوانند از  ن استفاده نما یبعدهای طور ساخته شوند که دانش  موزان نسل يورزش اماکن" .رندیقرار گ يبررس
صورت  ياست که اقدامات ستهيمشارکت شا شيافزا یمهم و برا يبدن یهاتیدانش  موزان به فعال لیمشارکت و م يدر هر زمان

دانش  یازهایداشته باشند تا با ن یکاربر رییتغ تیقابل يبه راحت ديجهت استفاده مدارس با يورزش زاتیها و تجه سالن" .ردیبگ
 ".داشته باشد یسازگار تیقابل يطیمح ينیب شیپ رقابلیغ راتییدر مدارس لازم است که با تغ ورزش ".ابنديمطابقت  ندهي موزان  

از  يکيظهور  نديفر بر اين اساس  ".شوديم یریگمیدر تصم یاديز یهاموجر چالش ندهي  راتییبودن تغ ينیبشیپ رقابلیغ
 است.(  مده 2ی( در جدول )نگرندهيو   يشيدور انديعني ) هامقوله

 

 (ینگرندهیو آ یشیدور اند) هامقوله از یکی ظهور . فرآیند2جدول

 مقوله مفهوم (کلیدی نکات) هانقل قول از برخی

اهداف  تي ورزش مدارس و رويدادهای مربوط به  ن بايد به طور مستمر 
 مورد بررسي قرار گیرند.

 يورزش یدادهايلزوم توجه به رو
 ندهيدر   ی موزدانش

و  يشيدور اند
 ینگرندهي 

بعدی هم های اماکن ورزشي طور ساخته شوند که دانش  موزان نسل
 بتوانند از  ن استفاده نمايند.

در خصوص دانش  یريپذتیمسئول
 ندهي موزان  

های بدني پیوسته و در هر زماني مشارکت و میل دانش  موزان به فعالیت
 اقداماتي صورت بگیرد.مهم و برای افزايش مشارکت شايسته است که 

دانش  شتریب شيگرا ينیب شیپ
 ندهي موزان به ورزش در  

سالن ها و تجهیزات ورزشي جهت استفاده مدارس بايد به راحتي قابلیت 
 تغییر کاربری داشته باشند تا با نیازهای دانش  موزان  ينده مطابقت يابند

 ياماکن ورزش یايساخت و ساز پو
 ندهيدانش  موزان   یبرا

ورزش در مدارس لازم است که با تغییرات غیرقابل پیش بیني محیطي 
 قابلیت سازگاری داشته باشد.

 يطیمح ييايورزش با پو یسازگار

های زيادی در موجر چالش ندهي  راتییبودن تغ ينیبشیپ رقابلیغ
 شودگیری ميتصمیم

 يطیمح نانیعدم اطم

 

گانه  14 یهانظران در مصاحبهصاحر دهدي( نشان م3طور که جدول )باز همان یمرحله کدگذار درها با استفاده از نتايج مصاحبه
از متن  یاگسترده فیمشابه، ط میبا حذف مفاه تينها اشاره کردند؛ و در قیتحق یهااز عوامل در پاسخ به سؤال يعیوس فیبه ط

ها با استفاده  ن لیو تقل قیبه دست  مد که با تلف یاديز یهامونمرحله، مض نيتر در اصورت واضحشده است بهها گرفتهمصاحبه
 یریمنظور جلوگکه به گونهنيبه ا افتندي لیتقل یکمتر یبه کدها هیاول یها، مجموعه کل کدهاداده لیتحل يرفت و برگشت ندياز فرا
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مجموعه واحد قرار گرفتند و  کيبودند در  کيدبه هم نز اریبس يمشابه که ازلحاظ مفهوم اي یتکرار هیاول یاز تکرار، تمام کدها
 دادند. لیرا به وجود  وردند که مقولات را تشک يمیمفاه

 
 مصاحبهسؤالات  با رابطه در شدهشناسایی مفاهیم و مقولات .3 جدول

 مقوله فرعی (شده ییشناسا یممفاه)کدها 

پذيری در خصوص دانش  موزان  ينده، پیش بیني مسئولیتدر  ينده،  موزی دانشلزوم توجه به رويدادهای ورزشي 
گرايش بیشتر دانش  موزان به ورزش در  ينده، ساخت و ساز پويای اماکن ورزشي برای دانش  موزان  ينده، سازگاری 

 ورزش با پويايي محیطي، عدم اطمینان محیطي

دور انديشي و 
 نگری ينده

ي، ملهای میبه ت يمعرف، منتخر یهااردو، و دوباره یمساوهای فرصت، به ورزشکاران کساني نگاهي، فن تهیکم لیتشک
 برترهای چهره قيتشوي، مال یادارهای دغدغه نیتامي، مل انیاز مرب دعوت

 يابياستعداد

اماکن بي توجهي به الزامات توسعه پايدار  موزش و پرورش در بخش ورزش، بکارگیری مواد شیمیايي در استخرها و 
های چمن طبیعي و مصنوعي، بکارگیری منابع ها در زمینکشورزشي  موزش و پرورش، بکارگیری مواد شیمیايي و  فت

تجديدناپذير همچون  ب، کاغذ و چوب، نوسانات بدون برنامه زاد و ولد، دگرگوني وضعیت  ب و هوايي کره زمین، تولید 
 ريهای واگیردار، سوراخ شدن لايه اوزون، کمبود سرانه ورزش دانش  موزیای، رشد بیمابي رويه زباله و گازهای گلخانه

 مخاطرات محیطي

پاسخگويي به ، توجه به امنیت و ايمني ورزش دانش  موزی، اندرکاران فعال در زمینه ورزش دانش  موزیانتظارات دست
لزوم ، قوانین و مقررات زيست محیطي جهاني، الزامات دولتي، تعهدات زيست محیطي، اولیاء ، معلمان و دانش  موزان

نیاز به طراحي و ساخت پايدار ، نیاز به حفظ ايمني پايدار اماکن ورزشي  موزش و پرورش، حفظ و صیانت ازمنابع طبیعي
 نیازها و انتظارات اولیاء ، معلمان و دانش  موزان، اماکن ورزشي ايمن در  موزش و پرورش

بايدها و نبايدهای زيست 
 يمحیط

ارتقای سلامت عمومي دانش ، ارتباط تنگاتنگ ورزش و محیط زيست، های سنتي و طبیعت گرايانهاحترام به ارزش
جلوگیری از تولید و مصرف مواد شیمیايي ، های ورزشيجذب حداکثری دانش  موزان به فعالیت،  موزان)رواني و فیزيکي(

های اجتماعي منعکس کردن ارزش، ن ورزشي  موزش و پرورشزيبايي طبیعي فضای شهری و اماک، برای درمان بیماران
 با رويدادهای ورزشي

 نهفته هایتیظرف
 پايداری ورزش مدارس

های زيست به روز رساني و اصلاح  موزش، های تخصصي و عملي  موزش زيست محیطي در ورزشبرگزاری دوره
های  موزشي تعريف برنامه،  موزان با ورزشتربیت و پرورش زيست محیطي دانش ، محیطي دانش  موزان با ورزش

های دادن  گاهي، توسعه سواد و دانش افزايي زيست محیطي دانش  موزان، زيست محیطي در ورزش برای دانش  موزان
 گنجاندن محتوای ورزش پايدار در محتوای کتر درسي، زيست محیطي به برگزارکنندگان، دانش  موزان و معلمان

 تدريس و  موزش ورزش
 و محیط زيست

 یها شپزخانه،يي سالمغذا یهابرنامه،يي سالمغذا تیفیکتنوح ،ييو سلامت غذا تیامن،هيتغذ نیمتخصصاستفاده از 
در  يبهداشت خدمات ،مسابقات اميدر ا يباش مراکز درمان  ماده،يپزشک متخصص و عموم یحضورشبانه روز،استاندارد

کردن اردوگاه قبل  يعفون ضد ،اردوگاههای و حمامها سيدر سرو يبهداشت خدمات ،البسه دانش  موزان تیفیک ،اردوگاه
به  توجه ،اردوگاه یاردوگاه و نظافت شبا نه روز يبهداشت تیامن ،يبهداشت ليوسا گانيدسترس بودن را در ،ها یباز نیوح

 ،دانش  موزان ييوعده غذا انیم یازهاین

مديريت ايمني بهداشت 
 و تغذيه

رساني رفتارهای سازگار در حفظ و گسترش ايمني اطلاح ،ها برای بازتاب نیازها و توقعات دانش  موزانرسانهاستفاده از 
ترويج محصولات سبز ورزشي و غیر  ،ترغیر دانش  موزان به رعايت مسالل زيست محیطي از طريق ورزش ،پايدار

های ورزشي در نقش رسانه ،های سبز به جامعهپیام نقش الگوی ورزشکاران دانش  موز در انتقال ،ورزشي به دانش  موزان
 های زيست محیطي گاهي

ترويج پايداری از طريق 
 ورزش

عدم  ،های تشويقيضعف قوانین و سیاست ،بروکراسي و کاغذ بازی شديد اداری ،ناپذيری ساختار  موزش و پرورشانعطاف
 ،های حقوقي دست اندرکاران ورزش دانش  موزیولیتعدم شفافیت مسئ ،های زيست محیطيبرخورد لازم با هنجارشکني

کم توجهي به مسالل  ،قوانین و مقررات سخت و دست و پاگیر برای برگزاری رويدادهای ورزشي دانش  موزی
 محیطي مرتبط با ورزش در اسناد بالادستيزيست

و  يحقوق یهارساختيز
 اداری

های از برند ليوسا ديخر ،يمال انیحام جذب ،های ورزشي پايدارسازهپذيری اقتصادی توجیه ،ييدر مدزايي و اشتغال زا
فرصت کسر  ،يدر منابع مال ييصرفه جو ،کردن نهيهز درست ،های ورزشي دانش  موزیدر مد زايي پايدار مجتمع ،معتبر

 ز اماکن ورزشيهزينه کمتر برای حفاظت ا ،يبخش خصوص مشارکت ،مزيت رقابتي ،در مد بیشتر از اماکن ورزشي پايدار

 تیامنمديريت مالي و 
 یاقتصاد
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اهش اتلاف انرژی و کتوجه به  ،محیطي گاهي دانش  موزان از مزايای زيست ،اخلاق زيست محیطي دانش  موزان
 موزان از مسالل زيست  درک دانش ،حمايت و همدلي اجتماعي در ورزش دانش  موزی ،های پاکاستفاده از انرژی

مسئولیت پذيری  ،زيست اماکن ورزشيگرايش دانش  موزان به حفظ محیط ،محیطي دانش  موزانرفتار زيست  ،محیطي
 اجتماعي دانش  موزان

 يطیمح ستينگرش ز

عدم برخورداری مديران ورزشي  موزش و پرورش از  ،تاکید مديران به حفظ وضعیت موجود ،تاکید بر منافع زودهنگام
کمبود تعهد و  ،پذيری مديران ورزش دانش  موزیعدم ريسک ،بلندپايه ورزشيعدم حمايت مديران  ،دانش زيست محیطي

 های ايمني پايداروجود نگرش ضعیف نسبت شاخص ،نگراني از موقعیت شغلي ،پذيری مديران ورزشيمسئولیت
 ورزشي رانيمد ضعف

سايت اماکن ورزشي دانش انتخاب نامناسر  ، ورد جهت ساخت اماکن ورزشي دانش  موزیاستفاده کم از مصالح بوم
عدم وجود طرح  مايش سرزمین  ،بي توجهي به شرايط اقلیمي و جغرافیايي در ساخت اماکن ورزشي دانش  موزی ، موزی

کمبود هزينه برای ساخت مناسر  ،عملکرد نامناسر سازندگان تجهیزات و وسايل ورزشي ،در ساخت اماکن ورزشي سبز
وجود بسیار زياد  ،لح نامناسر استفاده شده در ساخت اماکن ورزشي دانش  موزیمصا ،ترين اماکن ورزشي دانش  موزی

 اماکن ورزشي نیمه تمام و فرسوده در  موزش و پرورش

ايمني  یاستانداردهانبود 
در ساخت اماکن  پايدار

 يورزش

راحت به مدارس و اماکن عدم دسترسي  ،های مقطعيايجاد ترافیک ، لودگي هوا ،افزايش سر و صدا ،افزايش تولید زباله
 مزاحمت برای اماکن مسکوني و تجاری ،کاهش محوطه و فضای پارکینگ در مدارس و اماکن ورزشي ،ورزشي

 لودگي محیطي ورزش 
  موزیدانش

های ايمني مشخص برای رفع چالشای نبود برنامه ،بي توجهي اسناد بالادستي  موزش و پرورش به نقش پايداری ورزش
توجهي کم ،عدم وجود سیستم ملموس توسعه ايمني پايدار ،مقاومت در برابر فشارهای سیاسي منفعت گرايانه عدم ،پايدار

 به محیط زيست در لايحه بودجه

بي اعتنايي سیاست 
 بالادستي

ارزيابي روند حفاظت و توسعه  ،های ايمني پايدارمنطبق با شاخص موزی دانشارزيابي روند بهره برداری اماکن ورزشي 
منطبق با  موزی دانشارزيابي روند ساخت اماکن ورزشي  ،های ايمني پايدارمنطبق با شاخص موزی دانشاماکن ورزشي 

نظارت بر  ،های ايمني پايدارمنطبق با شاخص موزی دانشارزيابي روند طراحي اماکن ورزشي  ،های ايمني پايدارشاخص
 های ايمني پايدارنظارت بر تهیه وسايل و تجهیزات ورزشي منطبق با شاخص ،ي تخصیص يافتهاعتبارات زيست محیط

ارزيابي بازده ايمني 
 پايدار

بهبود فرهنگ مديريت بهداشت، ايمني و ، استفاده از لوگوهای جذاب زيست محیطي در رويدادهای ورزشي دانش  موزی
ترويج  مین روشنايي و گرمای اماکن ورزشي،پاک در تاهای نرژیتاکید بر استفاده از ا ،محیط زيست از طريق ورزش

 ،ترويج فرهنگ صرفه جويي منابع اماکن ورزشي دانش  موزی ،فرهنگ سبز انديشیدن در اماکن ورزشي دانش  موزی
الزام به رعايت اصول زيست محیطي در  ،الزام به درج شعارهای حفظ محیط زيست روی پیراهن ورزشي دانش  موزان

استفاده چند منظوره  ،و دانش  موزان حامي محیط زيستها قدرداني از مدارس، تیم ،های ورزشي دانش  موزیساخت سازه
سبز در ورزش  یوربهره یاستراتژ يطراح ،ستيز طیدوستدار مح يمحصولات ورزش دیتول ،مدارس يورزش یهااز فضا

 زبودنبر سب دیمدارس با تاک ياماکن ورزش ینوساز ،یدانش  موز

ترويج فرهنگ ايمني 
 محیطي

 موزشي مرتبط با پايداری های انتشار بروشورها و کتاب ،افزايش بودجه  موزشي و پژوهشي مرتبط با پايداری ورزشي
تربیت معلمان متخصص ورزشي با  ،علمي با محوريت پايداری ورزشيهای و نشستها برگزاری جلسات، جشنواره ،ورزشي

 ازی گرايش تحصیلي ورزش و پايداری،راه اند ،تمرکز بر  موزش پايداری ورزش در دوره ابتدايي ،پايداریگرايش ورزش و 
طراحي محتوای  موزشي برای ارتقای رفتارهای پايدار  ،دانشجويي به سمت پايداری ورزشيهای سوق دادن پژوهش

 ورزشي

اثربخشي  موزشي و 
 پژوهشي

 ،بازسازی و پاکسازی اماکن ورزشي بر اساس استانداردهای محیطي ،های کلانیاستانداردهای پايداری در سیاستگذار
تعیین ضوابط و معیارهای لازم جهت کاهش مصرف  ،تدوين دستورالعمل حفظ پايداری در رويدادهای ورزش دانش  موزی

استفاده از مواد قابل بازيافت الزام به  ،تنظیم  يین نامه امتیاز دهي زيست محیطي به اماکن ورزشي مدارس ،منابع وانرژی
 در حین برگزاری رويدادهای ورزشي دانش  موزی

تدوين ضوابط و 
معیارهای مبتني بر 

 پايداری

 ،دانش  موزان ياز کارشکن زیپره ، کسر مشارکت فکری از کلیه ذينفعان ورزشي)دانش  موزان، معلمان و برگزارکنندگان(
 تيعدالت و رضا توسعه ،دانش  موزان ياجتماع تیو مسئول ياجتماع ييپاسخگو ،دانش  موزان يحقوق اجتماع تيرعا

 دانش  موزان نیدر ب ياخلاق یهاارزش جيترو ،دانش  موزان ياجتماع
 ياجتماع تیامن
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حیطي در اداره متوسعه رويکردهای مبتکرانه زيست  ،هوشمندسازی مديريت  ب و انرژی اماکن ورزش دانش  موزی
م کنترل از راه دور استفاده از سیست ،دستیابي به تجهیزات ورزشي دوستدار محیط زيست ،دانش  موزیاماکن ورزش 

 ،يطیمح ستيز ي گاه شيجهت افزاهای ارتباطي راه اندازی سامانه اطلاعاتي و شبکه ،تاسیسات و تجهیزات استاندارد
 ی سیستم گرمايش و سرمايشهوشمندساز

هوشمند سازی مديريت 
 ياماکن ورزش

 کاهش اثرات ،يورزش یهاتیفعال محیطي ياثربخشارتقای  ،کاهش هزينه درمان و دارو ،افزايش پايدار اعتبار زيست محیطي
 ورزش یهادهان داريرشد پا نیتضم ، موزش و پرورش يو اجتماع یاقتصاد توسعه ،يورزش زاتیتجه يطیمح ستيز مضر

 درمان و دارو یهانهيهز کاهش ،شده يبه اهداف طراح يابیدست ضمانت ،دانش  موزی

توسعه اثربخشي ورزش 
 سبز

توسعه  به نسبتدانش  موزان  يهمدل شيافزا ،ورزش ياجتماع ريتصو توسعه ،ي دانش  موزانحس تعلق اجتماع جيترو
 ،ستيز طیدر حفظ مح حداکثری دانش  موزان مشارکت ،توسعه پايدارنسبت به  دانش  موزان يتفاوت يب کاهش ،پايدار

 ي دانش  موزانطیمسئولانه مح یکردن رفتارها نهينهاد

 ینهاد یهاارزش یارتقا
 ورزش

 ندهي  رويدادهای تیفیک نیتضم ،دانش  موزان ايمنيحفظ سلامت و  ضمانت ،ياز امکانات ورزش مطلوب استفاده کاربرد
کاهش پسماندهای رويدادهای  ،ستيز طیمح ي لودگ کاهش ،يو امکانات ورزش یشهر يعیطب یهاييبايز، دانش  موزی

 نابودی برخي از بیماريها اي کاهش ،ورزشي

ارتقای کیفي رويدادهای 
 ورزش دانش  موزی

 ،هيپا يمل میت یتر شدن به درهاکينزد ،کلیه ذينفعان ورزشيهای ازیبه ن ييپاسخگو ،از خدمات دانش  موزان تيرضا
شور ونشاط در جامعه  جاديا ،يمستعد ورزش یهاظهور چهرهو  ييشناسا ،دانش  موز ورزشکاران زهیانگ و هیروح ارتقای

 یدانش  موز
 یفرد یامدهایپ

 یروزشبانه یاردوها يطیمح تیامن ،از مشاوران و روان شناسان متخصص استفاده ،کار  زموده يورزش انیاستفاده از مرب
 یسازتوانمند ،هايمنطقه باز پايدار تیامن نیتام ،دوران بلوغ دانش  موزان یهاو دغدغه ازهاین شناخت ،یورزش دانش  موز

سالن های کف پوش تیفیک ،ورزش یدادهايرودانش  موزان در  استرس تيريمد ،مدارس و میزبان رويدادهای ورزشي
 ،یچمن باز نیوهموار بودن زم تیفیک ،ها وارهيودها رکیمناسر ت قيعا ،تا خط کنار یباز نیفاصله زم تيرعا ،مسابقات

 یاز رانندگان دارا استفاده ،مناسر يو ابزار ورزش لياز وسا فادهاست ،سالن ينور کاف نیتام ،و ذهاب ابيا لياز وسا استفاده
 ی تش سوز يبه خطرات احتمال توجه ،يبرق گرفتگ يبه خطرات احتمال توجه ،سلامت يگواه

ي و منياي شناس ری س
 رويداد امنیت

توجه به جايگاه جوامع و  ،خلق میراث فرهنگي ،رويدادهای ورزش دانش  موزی ارتقای سطح کیفیت محل رويدادهای
شور  جاديا ،تضمین پاسداری زيستگاهای تنوح زيستي ،های طبیعيحفظ اکوسیستم ،تضمین پاسداری از اقلیم ،مردم بومي
به اهداف  يابیدست ، یدانش  موز يتوسعه ورزش قهرمان ،یشهروندان در توسعه ورزش دانش  موز مشارکت ،يو نشاط مل

 یکلان دانش  موز

 خلق میراث پايدار

 
 ،يعل طيشااارا لیاز قب یمحور یکدگذار یاجزا یعنوان مقوله محورمقوله به کي نشيعلاوه برگز یمحور یدر مرحله کدگذار

ستفاده از داده امدهایگر، راهبردها و پمداخله یرهایمتغ ،یانهیعوامل زم ،یمحور دهيپد ( 4صورت جدول )به شدهیگرد ور یهابا ا
 مشخص شدند.

 
 یمحور یکدگذار به مربوط جینتا .4جدول 

 مقوله های منتخر )ابعاد(مقوله مقوله اصلي
تاااعاااداد 

 مفاهیم

 عوامل علي
مات ايمني  ها و الزا کارکرد

 پايدار

 6 ینگرندهيو   يشيدور اند

 8 يابياستعداد

 10 يطیمح مخاطرات

 10 يطیمح ستيز یدهايو نبا دهايبا

 محیط و شرايط لازم بسترها و زمینه ها

 7 ستيز طیو  موزش ورزش و مح سيتدر

 6 ورزش قياز طر یداريپا جيترو

 7 یو ادار يحقوق یهارساختيز
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 11 یاقتصاد تیو امن يمال تيريمد

 - توسعه ايمني پايدار ورزش دانش  موزی - پديده محوری

 عوامل مداخله گر

 محدودکننده ها

 8 يورزش رانيمد ضعف

 8 يزشدر ساخت اماکن ور داريپا يمنيا یاستانداردها نبود

 7 ی موزورزش دانش يطیمح ي لودگ

 5 يبالادست استیس يياعتنا يب

 گرهاتسهیل
 8 يطیمح ستينگرش ز

 7 ورزش مدارس یدارينهفته پا یهاتیظرف

 فر يندها و سازوکارها راهبردها

 6 داريپا يمنيبازده ا يابيارز

 6 ياجتماع تیامن

 12 يطیمح يمنيفرهنگ ا جيترو

 14 هيبهداشت و تغذ يمنيا تيريمد

 8 يو پژوهش ي موزش ياثربخش

 6 یداريبر پا يمبتن یارهایضوابط و مع نيتدو

 17 داديرو تیو امن يمنيا يشناس ری س

 6 ياماکن ورزش تيريمد یساز هوشمند

 پیامدها
های  مد یا  داريپا يمنياپ

 یورزش دانش  موز

 8 ورزش سبز ياثربخش توسعه

 6 ورزش  ینهاد یهاارزش یارتقا

 7 یورزش دانش  موز یدادهايرو يفیک یارتقا

 6 یفرد یامدهایپ

 10 داريپا راثیم خلق

 220 27 6 مجموح

 
 یانهیو زم یامدیپ ،یراهبرد ،یمحور ،ياز مقولات عل يمنتخر ناشاا یکدها میترساا ،يانتخاب یگام در مرحله کدگذار نيترمهم

 ايحادثه، اتفاق  ،یو فکر محور دهيموردنظر، ا دهي)هسااته( مورد مطالعه، پد ياصاال یدهيپد اي( ی)محور ياصاال یاساات. مقوله
 دهيبه  ن پاسااخ دهند. پد ايتا  ن را اداره، کنترل و  شااوندي ن رهنمون م یسااوبه هانشها و واککنش انياساات که جر یاواقعه
 .باشديپژوهش توسعه مديريت ايمني پايدار در ورزش مدارس م نيمورد مطالعه در ا یمحور

و  يشااايدور اندشاااامل  مقوله 4 مفهوم و 34 شاااامل موزی دانشدر ورزش  داريپا يمنيمربوط به کارکردها و الزامات ا جينتا
مشابه  میهو حذف مفا میمفاه یبود.  با جمع بندي طیمح ستيز یدهايو نبا دهايباي و طیمح مخاطراتي، ابياداستعدی، نگرندهي 

شامل  یانهیزم طيشرا یمفهوم برا 31 سعه مديريت ايمني پايدار در ورزش مدارس و  و  موزش ورزش و  سيتدر یمقوله   4تو
 بوده است.ی اقتصاد تیو امن يمال تيريمدی و و ادار يحقوق یهارساختيز، ورزش قياز طر یداريپا جيترو، ستيز طیمح

البته در دو بعد  مقوله 8مفهوم و  43توسعه مديريت ايمني پايدار در ورزش مدارس شامل گر عوامل مداخله یبرا یکدگذار  جينتا 
پايدار در ورزش مدارس ) یهاالف: محدودکننده يعنيمجزا   نبودي، ورزشااا رانيمقوله( ضاااعف مد 4توساااعه مديريت ايمني 

ستانداردها ش داريپا يمنيا یا ساخت اماکن ورز ستیس يياعتنا يبی و  موزورزش دانش يطیمح ي لودگي، در  ست ا و ب( ي بالاد
 یدارينهفته پا یهاتیظرفي و طیمح سااتيمقوله( نگرش ز 2توسااعه مديريت ايمني پايدار در ورزش مدارس ) یگرهالیتسااه

ست. به  ورزش مدارس شامل  یراهبردها یبرا یکدگذار  جينتا علاوهبوده ا سعه مديريت ايمني پايدار در ورزش مدارس  لازم تو
بهداشااات و  يمنيا تيريمدي، طیمح يمنيفرهنگ ا جيتروي، اجتماع تیامن، داريپا يمنيبازده ا يابيارز یمقوله 8مفهوم و  63
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 هوشمندو  داديرو تیو امن يمنيا يشناس ری سی، داريبر پا يمبتن یارهایمعضوابط و  نيتدوي، و پژوهش ي موزش ياثربخش، هيتغذ
 بوده است.ي اماکن ورزش تيريمد یساز
 یامدهایپ یبرا یکدگذار  جيها هسااتند. نتاها و واکنشو حاصاال کنش جينتا امدهای. پشااوديم داريکه در اثر راهبردها پد يجينتا

 ینهاد یهاارزش یارتقا، ورزش سبز يتوسعه اثربخشمقوله  5مفهوم و  37توسعه مديريت ايمني پايدار در ورزش مدارس شامل 
شااده اند. با  یاحصااا و خلاصااه بند داريپا راثیم خلقی و فرد یامدهایپی، ورزش دانش  موز یدادهايرو يفیک یارتقا، ورزش 

ستفاده از نتا ساس پارادا یالگو ،یباز و محور یکدگذار جيا سعه مديريت ايمني پايدار در ورزش مدارس را بر ا گانه به شش ميتو
 .( خواهد بود1شرح شکل )
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 .در ورزش مدارس داریپا یمنیا تیریتوسعه مد یمیمدل پارادا.  1شکل 

 

 ینگرندهیو آ یشیدور اند

 یابیاستعداد

 یطیمح مخاطرات

 یطیمح ستیز یدهایو نبا دهایبا

 یورزش رانیضعف مد

در  داریپا یمنیا یاستانداردها نبود

 یساخت اماکن ورزش

 یآموزورزش دانش یطیمح یآلودگ

 یبالادست استیس ییاعتنا یب

 یطیمح ستیز نگرش

 ورزش مدارس یدارینهفته پا یهاتیظرف

 عوامل مداخله گر

در  داریپا یمنیا تیریتوسعه مد

 ورزش مدارس

 داریپا یمنیبازده ا یابیارز

 یاجتماع تیامن

 یطیمح یمنیفرهنگ ا جیترو

 هیبهداشت و تغذ یمنیا تیریمد

 یو پژوهش یآموزش یاثربخش

 یداریبر پا یمبتن یارهایضوابط و مع نیتدو

 دادیرو تیو امن یمنیا یشناس بیآس

 یاماکن ورزش تیریمد یساز هوشمند

 ورزش سبز یتوسعه اثربخش

 ورزش  ینهاد یهاارزش یارتقا

 یورزش دانش آموز یدادهایرو یفیک یارتقا

 یفرد یامدهایپ

 داریپا راثیم خلق

 طیو آموزش ورزش و مح سیتدر

 ستیز

 ورزش قیاز طر یداریپا جیترو

 یو ادار یحقوق یهارساختیز

 یاقتصاد تیو امن یمال تیریمد

ی
عل

ل 
وام

ع
  

 راهبردها

 
 بستر و زمینه

 

 پدیده محوری

 

 پیامدها
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 ی ریگجهینتو  بحث

و  يشيدور اند یهادر مقوله يعوامل علدر ورزش مدارس پايدار  ايمنيمديريت در خصوص تبیین مدل و در ها بر اساس يافته

و  موزش ورزش و  سيدر تدرای نهیزم طيشرا ؛يطیمح ستيز یدهايو نبا دهايو با يطیمخاطرات مح ،يابياستعداد ،ینگرندهي 

گر ؛ عوامل مداخله یاقتصاد تیو امن يمال تيريو مد یو ادار يحقوق یهارساختيورزش، ز قياز طر یداريپا جيترو ست،يز طیمح

 يمنيفرهنگ ا جيترو ،ياجتماع تیامن دار،يپا يمنيبازده ا يابيهمچون ارز يگرها ؛ راهبردها در عوامللیدر دو بعد موانع و تسه

 ری س ،یداريبر پا يمبتن یارهایضوابط و مع نيتدو ،يو پژوهش ي موزش ياثربخش ه،يبهداشت و تغذ يمنيا تيريمد ،يطیمح

 یورزش سبز، ارتقا يدر توسعه اثربخش امدهایپ تيو در نها ياماکن ورزش تيريمد یسازو هوشمند داديرو تیو امن يمنيا يشناس

 هر. احصا شده اند داريپا راثیو خلق م یفرد یامدهایپ ،یورزش دانش  موز یدادهايرو يفیک یورزش ، ارتقا ینهاد یهاارزش

با  طاساس معیارهايي نظیر تکرار زياد، مرکزی بودن، ارتبا رب که شوندت نیز ابعاد و مفاهیم متعددی را شامل ميلاکدام از اين مقو

به عنوان مقوله محوری  «ايدارمديريت ايمني پ»ها  ن های ديگر و ايجاد تغییرات دریرگذاری بر مقولهثهای ديگر، توانايي تأمقوله

 موزی افزايش مشارکت در ورزش، شناسايي و توسعه استعدادهای . استراتژی برنامه توسعة ورزش دانشايمني در نظر گرفته شد

 موزان و به تبع  ن در جامعه است لذا ورزشي، ترويج فرهنگ سبک زندگي سالم و فعال و تقويت انسجام اجتماعي در بین دانش

 (. 2015 موزان بايد در محیطي فعالیت بدني داشته باشند که ايمني لازم برخوردار باشند)راو و همکاران، دانش 

ي بايد طیمح ستيز یدهايو نبا دهايو با يطیمخاطرات مح ،يابياستعداد ،ینگرندهيو   يشيدور انددر تفسیر عوامل علي که شامل 

 اءیو انتظارات اول ازهاینمناسر برای شکوفايي استعدادهای ورزشي و های فرصتتوجه به استعداد دانش  موزان و ايجاد  گفت که 

در  موزش  منيا ياماکن ورزش داريو ساخت پا يبه طراح ازین موزی دانشسرانه ورزش  کمبودبا توجه به  ، معلمان و دانش  موزان

( حاکي از  ن است که هنجارهای 2019کولاگ )مک نتايج کسپر وچنانکه م نموده است. به علاوه همرا بیش از پیش مه و پرورش

رويدادهای ورزشي پیش بیني کننده معني داری برای  درک  از ناراحتي در بازيافت ، درک بالاتر از مزايای بازيافت و تأثیر مثبت 

 انتیحفظ و ص لزوم، نیمکره ز يي ب و هوا تیوضع يدگرگونهای اخیر با توجه باشد لذا در سالهای پايداری اداره ورزش ميتلاش

در ساخت اماکن ورزشي در مدارس را ضروری کرده است.  داريالزامات توسعه پاتوجه به  اوزون هيشدن لا سوراخي و عیازمنابع طب

دانش  شتریب شيگرا ينیب شیپو دانش  موزان  ينده در خصوص  یريپذتیمسئولو  ياماکن ورزش یايو ساز پو ساختبه علاوه 

و  گزیهها منطبق با اين يافته توانند بر مديريت ايمني پايدار در ورزش مدارس تاثیرگذار باشند.مي ندهي موزان به ورزش در  

 نيا يمنيبه توسعه ا يبه شکل مناسب يستيبامي امکان نيا یسطح عملکرد یبه منظور ارتقاعنوان کردند ( 2015) 1همکاران

 نمود. ژهيتوجه و يطیمح ستيامکان و توجه به مسالل ز

 ست،يز طیو  موزش ورزش و مح سيتدر شامل  در ورزش مدارس داريپا يمنيا تيريتوسعه مدای بر اساس نتايج شرايط زمینه    

 هابوده است. در تفسیر اين يافته یاقتصاد تیو امن يمال تيريو مد یو ادار يحقوق یهارساختيورزش، ز قياز طر یداريپا جيترو

دانش  يطیمح ستيو پرورش ز تیتربتوان عنوان کرد پتانسل  موزش و پرورش در تلفیق  موزش ورزش با محیط زيست و مي

توسعه يابد، از طرفي ديگر  دانش  موزان يطیمح ستيز ييسواد و دانش افزااين امکان را فراهم کرده است که   موزان با ورزش

ترغیر دانش  موزان به رعايت مسالل زيست محیطي از طريق و  به دانش  موزان يورزش ریو غ يمحصولات سبز ورزش جيترو

                                                 
1  Higgs 
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تواند زمینه ساز مي داريپا يمنيا تيريتوسعه مد . را ارتقا دهد. داريپا يمنيسازگار در حفظ و گسترش ا یرفتارهاتواند مي ورزش

 های ورزشي پايدار از نظر اقتصادی توجیه پذيرسازهشود و  موزی دانشهای ورزشي مجتمعيي پايدار از و در مدزا يياشتغال زا

ناپذيری ساختار  موزش و پرورش و باشند و فرصت کسر در مد از اماکن ورزشي پايدار وجود خواهد داشت. با اين حال انعطافمي

ط با ورزش در مرتب يطیمحبه مسالل زيست يکم توجهو  موزی دانشدست اندرکاران ورزش  يحقوق یهاتیمسئول تیعدم شفاف

 زيادی روبرو کرده است.های را با محدوديت داريپا يمنيا تيريتوسعه مدي اسناد بالادست

های ورزشي شرکت کرده بودند  گاهي بیشتری ( که نشان دادند کساني که در فعالیت2018لي و جئونگ ) هایبر اساس يافته    

در ورزش  داريپا يمنيا تيريتوسعه مدزيست نسبت به غیرفعالان داشتند، هم راستا با اين نتیجه در ارتباط با مسالل حفاظت محیط

 نکهيکما اگردد تسهیل مي ورزش مدارس یدارينهفته پا یهاتیظرفي مثبت و طیمح ستيز نگرشاز طريق  موزی دانش

 یدادهايهای اجتماعي با روو منعکس کردن ارزش ستيز طی نان به همراه ارتباط تنگاتنگ ورزش و مح ياجتماع یريپذتیمسئول

 باعث ياماکن ورزش زيستطیو گرايش دانش  موزان به حفظ مح ی موزدر ورزش دانش ياجتماع يو همدل تيحماو  يورزش

( نشان 2022در اين راستا دای و منهاج )  با سهولت بیشتر انجام شود موزی شدانشود که ارتقای مديريت ايمني در ورزش مي

عدم برخورداری ، هر چند که کند.  مي فايمرتبط با سلامت ا دارياهداف توسعه پا یدر اجرا ينقش مهم يبدن تیورزش و فعالدادند 

ي ، عدم وجود در ساخت اماکن ورزش داريپا يمنيا یاستانداردها نبودي، طیمح ستي موزش و پرورش از دانش ز يورزش رانيمد

توسعه ي بالادست استیس يياعتنا يبی و  موزورزش دانش يطیمح ي لودگطرح  مايش سرزمین در ساخت اماکن ورزشي سبز ، 

 های جدی مواجه ساخته است.را با چالش موزی دانشدر ورزش  داريپا يمنيا تيريمد

ورزش سبز،  يتوسعه اثربخشموجر  موزی دانشدر ورزش  داريپا يمنيا تيريتوسعه مد پژوهش مشخص کرد کههای يافته    

در شود مي داريپا راثیو خلق م یفرد یامدهایپ ،یورزش دانش  موز یدادهايرو يفیک یورزش ، ارتقا ینهاد یهاارزش یارتقا

( حاکي از  ن بود که وجود اماکن ورزشي به ترتیر موجر افزايش فضايي سبز، ايجاد زباله 2022اين راستا نتايج فدعم و همکاران )

با تاکید بر الزامات توسعه  موزی دانشبايد عنوان کرد اگر ورزش زيستي شده اند. لذا و نخاله ساختماني ، افزايش  لودگي محیط

 موزش  يو اجتماع یاقتصاد توسعهدرستي صورت گیرد زمینه ساز  پايدار و همچنین در نظر گرفتن ايمني و امنیت دانش  موزان به

شود. به علاوه مي نیتضم موزی دانش ورزش ینهادها داريرشد پاو شده  يبه اهداف طراح يابیدستگردد و از سويي مي و پرورش

شود. مي ستيز طیدر حفظ مح حداکثری دانش  موزان مشارکتتوسعه پايدار و نسبت به  دانش  موزان يتفاوت يبموجر کاهش 

گردد. مي دانش  موزان مطلوبسلامت يابد و مي علاوه بر موارد مطرح شده کیفیت رويدادهای ورزشي در حال و  ينده توسعه

 تواند منجر بهمي گرددي و تربیتي انجام ميورزش نفعانيذ هیکل یهاازیبه ن ييپاسخگومديريت ايمني پايدار با توجه به در راستای 

ي شود. با اين حال شايد مهمترين مستعد ورزش یهاو ظهور چهره ييشناساو حتي  موزی دانششور ونشاط در جامعه  جاديا

ورزش دانش  موزان در وهله اول حفظ ايمني شخصي و سلامت جسماني و رواني  نان و سپس  داريپا يمنياپیامدهای مديريت 

 باشد.مي محیط زيست ی ازپاسدار نیتضمخلق میراث پايدار ورزشي و 

ترين محیط زيست در رويدادهای ورزشي، يکي از مهمدر مجموح ايمني و امنیت در اماکن و تاسیسات ورزشي و تاکید بر  توسعه    

تواند تاثیر زيادی در جذب هرچه بیشتر افراد به سوی ورزش داشته باشد و به عکس، ها ميعواملي هستند که فراهم  وردن  ن
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( و  و در اين پژوهش 2021و همکاران،  1گرداني عده زيادی از مردم به ورزش شود )گوسایتواند سبر رویها، مينبودن  ن

های مهم در فراهم ساختن زمینه های ورزشي پايدار و مقولههای ايمن در محیطهای تأثیرگذار برای ايجاد شرايط و موفقیتمقوله

( که علل عمده بروز حوادث را مربوط به 1931فعالیت، هماهنگ با نظريه هانريچ ) انجام اعمال ايمن در پرداختن به ورزش و

شده در مدل  ييشناسا ایمقوله یریبا بکارگ رسديبه نظر مداند لذا  عملکرد غیرايمن افراد و شرايط غیرايمن محیط ورزش مي

در  داريپا يمنيا تيريتوسعه مدلذا در راستای پیشنهادهای کاربردی جهت  .توسعه داد در ورزش مدارس داريپا يمنيا تيريبتوان مد

 يمنيفرهنگ ا جيترو ،ياجتماع تیامن دار،يپا يمنيبازده ا يابيارزتوان به راهبردهای مدل اراله شده همچون  موزی ميدانشورزش 

 ری س ،یداريبر پا يمبتن یارهایضوابط و مع نيتدو ،يو پژوهش ي موزش ياثربخش ه،يبهداشت و تغذ يمنيا تيريمد ،يطیمح

طراحي، حفاظت ،  روند يابيارز تر ي اشاره نمود. به طور دقیقاماکن ورزش تيريمد یو هوشمند ساز داديرو تیو امن يمنيا يشناس

را  موزی دانشتواند رويدادهای ورزشي مي داريپا يمنيهای امنطبق با شاخص موزی دانش ياماکن ورزش ی و و توسعهبهره بردار

 يطراحپاک در تامین روشنايي و گرمای اماکن ورزشي و های تاکید بر استفاده از انرژی با کمترين  سیر همراه سازد، همچنین

يگر سازد. از سويي دمي ي فراهمطیمح يمنيفرهنگ ا جيتروبسترهای لازم برای  موزی دانشسبز در ورزش  یوربهره یاستراتژ

ها و طراحي محتوای  موزشي برای ارتقای رفتارهای پايدار ورزشي و برگزاری جلسات، جشنواره يو پژوهش يبودجه  موزش شيافزا

الزام به استفاده از مواد قابل علمي با محوريت پايداری ورزشي از ضرورياتي است که بايد بر  نها تمرکز کافي شود. های و نشست

 یکردهايتوسعه روي موجر طیمح یبر اساس استانداردها يبازسازی و پاکسازی اماکن ورزشو  داديبرگزاری رو نیدر ح افتيباز

( 2022) لذا بر اساس اين يافته و تاکید بر نتايج النور و همکاران شود. موزی ميدانشدر اداره اماکن ورزش  يطیمح ستيمبتکرانه ز

از اين  ضروری است. داريهوشمند پا يورزش ساتیتأس و ايجاد عملکرد یسازنهیبه یبرا ريدپذيتجد یانرژ یهاستمیاستقرار س

گذشته استفاده از وسايل و امکانات به روز ، ايمن و استاندارد با در نظر گرفتن الزامات محیطي برای تجهیز امکان ورزشي و محل 

 ،يمناي اعمال همراهبه منيا طيتا با فراهم شدن شراار گیرد. تواند مورد توجه مسئولان قرمي برگزاری رويداد از ديگر موارد است که

شود که مديران و صاحبنظران با استفاده از نتايج اين تحقیق پیشنهاد مي .میباش منيا موزی دانشورزش  یدادهايرو یشاهد برگزار

در ورزش  داريپا يمنيا تيريتوسعه مدهای  تي مرتبط با ريزی مده، در برنامهدستهای علمي مرتبط، از طريق راهکارهای بهو پروژه

و اثر مثبت  يطیمح ستيز یساز ارتقانهیخود زم يعلم یهاتیتوانند با فعالمي هم انیدانشگاه، کشور تأثیرگذار باشند موزی دانش

 یریرسد با بکارگيبه نظر م .نديکه کمتر مورد بحث واقع شده است را مشخص نما ييهانهیتر کنند و زمورزش بر  ن را پر رنگ

را به حداقل  منينا ا یرفتارهارا به درستي مديريت نمود و  در ورزش مدارس  داريپا يمنيشده در مدل بتوان ا ييشناسا یاهمقوله

و  يمنيکردن فرهنگ ا نهينهاد زاتیو نحوه استفاده از اماکن و تجه يو تخصص يفنهای استفاده از  موزشبه علاوه رساند. 

 یداريبر پا يمبتن یارهایضوابط و مع نيتدوو با  باشد اشتهرا د ييحداکثر کارا يتواند به نوعيم يمنيا یهادستوالعمل یریگبکار

خدمات  روز، یهایو استفاده از فناور يطیمح ستيز تیوضع ي،بهداشت تیوضع ،يارگونوم يمهندس ،يورزش یدر استفاده از فضاها

 یدادهايدر رو يمنيشاهد ا منيبهمراه اعمال ا ،منيا طيتا با فراهم شدن شرا رندیمورد توجه قرار گ یفرد زاتیو تجه يپزشک

 .میباش حال و  يندهی  موزورزش دانش

 

                                                 
1 Gosai 
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 تقدیر و تشكر

کمک  حققانم پژوهش به نیا نیو تدو هیو تخصص خود در ته یکه با آگاه کلیه افرادیاز  دانندیبر خود لازم م نگارندگان

 .ندیتشکر نما نمودند،
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