
 
 

Designing a Sustainable Safety Management Development Model in School 

Sports 

 

Negin Rahimi1  , Mir Hassan Seyed Ameri2   
 

 
1. Department of Sport Management, Urmia University International Pardis, Urmia, Iran. Email: rahiminegin29@gmail.com 

2. Corresponding Author, Department of Sport Management, Faculty of Sport Sciences, University of Urmia, Urmia, Iran. Email:  
m.ameri@urmia.ac.ir 

 

Article Info ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 

 

 

Article history:  

Received:  

 07 September 2024 

Received in revised form: 

 20 January 2025 

Accepted: 

 21 January 2025 

Published online: 

 22 July 2026 

 

 

Keywords:  

Foundation data theory, 

school sports,  

sustainable safety, 

Introduction: The purpose of this research was to design a sustainable safety 

management development model in school sports.  

Methods: Based on the purpose, this research was of the applied research type and 

was based on the collection of qualitative-exploratory information, which was 

carried out with the Strauss and Corbin approach. The statistical population was all 

the professors and specialists active in the field of sports management and student 

sports in Iran, and the theoretical purposeful sampling method with the snowball 

technique (14 people) and based on the theoretical saturation criterion was used. The 

data collection tool was a semi-structured interview. The collected data were 

analyzed using open, axial and selective coding and the final pattern was extracted. 

Results: Based on the results obtained from 220 concepts and 27 categories of 

causal factors, in the categories of foresight and foresight, talent search, 

environmental risks and environmental dos and don'ts; background conditions in 

teaching and learning sports and environment, promoting sustainability through 

sports, legal and administrative infrastructures and financial management and 

economic security; Intervening factors in the two dimensions of barriers and 

facilitators; Strategies in factors such as evaluation of sustainable safety efficiency, 

social security, promotion of environmental safety culture, management of health 

and nutrition safety, educational and research effectiveness, formulation of criteria 

and criteria based on sustainability, pathology of safety and event security, and 

intelligentization of sports facilities management have been evaluated. And the 

consequences were also determined. 

Conclusion: By emphasizing the identified components, it is possible to help 

environmental development and ensure the safety of school sports. 
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Extended Abstract 

 
Introduction  

Developing a sustainable safety management development model in 

school sports will be a fundamental step in the development of 

physical education and student sports, because it is based on the fact 

that problems and shortcomings can be identified in different 

departments and it can be used as a criterion for correcting current 

programs and developing future programs. . Also, the health and safety 

of students is one of the most important goals of every society; because 

their health will guarantee the development of the scientific level and 

the progress of every society. Therefore, the purpose of this research 

was to design a sustainable safety management development model in 

school sports. 

Methods  
In terms of its purpose, this research is an applied research and in terms 

of gathering qualitative information of an exploratory type, and it was 

carried out using the foundational data theory method. In this research, 

Strauss or objectivist method was used for data analysis. The statistical 

population included all the professors, experts and specialists active in 

the field of sports management and active in the field of student sports 

in Iran, and 14 people were interviewed through the purposeful 

sampling method and the snowball method. The data collection tool 

was the semi-structured interview technique, which was conducted 

based on the theoretical saturation criterion, which was used to 

develop the questions from the existing research literature and the 

sustainable safety management process in school sports. The collected 

data were analyzed using open, axial and selective coding and the final 

pattern was extracted. 

Results  
Based on the results obtained from 220 concepts and 27 categories of 

causal factors, in the categories of foresight and foresight, talent 

search, environmental risks and environmental dos and don'ts; 

Background conditions in teaching and learning sports and 

environment, promoting sustainability through sports, legal and 

administrative infrastructures and financial management and 

economic security; Intervening factors in the two dimensions of 

barriers and facilitators; Strategies in factors such as evaluation of 

sustainable safety efficiency, social security, promotion of 

environmental safety culture, management of health and nutrition 

safety, educational and research effectiveness, development of criteria 

and criteria based on sustainability, pathology of safety and event 

security, and intelligentization of sports facilities management have 

been evaluated. And the consequences also included the development 

of the effectiveness of green sports, the promotion of the institutional 

values of sports, the quality promotion of student sports events, 

individual consequences and the creation of a lasting legacy. 

Conclusion  
This research, with a qualitative method, seeks to institutionalize 

sustainable safety management in school sports, as well as sports 

spaces and possibilities, including stadiums, sports halls, swimming 

pools, outdoor sports fields, health routes, coming and going, security 

issues, personal and environmental health, management and The 

planning of competitions, etc., is aimed at preventing accidents in 

student sports, and he has presented a model to explain safety in 

student sports in the form of a theory through which sustainable safety 

in student sports environments can be well interpreted and explained. 

Based on this finding, the establishment of renewable energy systems 

is necessary to optimize performance and create sustainable smart 

sports facilities. After all, the use of up-to-date, safe and standard 

equipment and facilities, taking into account the environmental 

requirements for equipping sports facilities and event venues, is one 

of the other things that can be considered by the authorities. To witness 

safe student sports events by providing safe conditions along with 

safety practices. It is suggested that managers and experts using the 

results of this research and related scientific projects, through the 

obtained solutions, be influential in the future planning related to the 

development of sustainable safety management in student sports in the 

country, academics can also lay the groundwork for environmental 

improvement with their scientific activities and make the positive 

effect of exercise on it more colorful and identify the areas that are less 

discussed. 
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 در ورزش مدارس بوده است. داریپا یمنیا تیریمدل توسعه مد یطراح قیتحق نیهدف از انجام ا :مقدمه

-یفیاطلاعات ک یبود و برحسااگ گردرور یکاربرد قاتیپژوهش بر اساااس هدف، از نوت تحق نیاروش پژوهش: 

 تیریو متخصصان فعال در حوزه مد دیاسات هیکل یشد. جامعه رمار انجام نیاشتراوس و کورب کردیبود که با رو یاکتشاف
نفر( و بر  10) یگلوله برف کیتکنبا  یهدفمند نظر یریگبودناد و از روش نمونه  رانیارموزی دانشو ورزش  یورزشااا

ا ب شدهیرورجمع یهابود. داده افتهیساختارمهینها مصاحاه داده یشد. ابزار گردرور اساتفاده  یاشااات نظر  اریاسااس مع 
  .دیاستخراج گرد یینها یشدند و الگو لیوتحلهیتجز یو انتخاب یباز، محور یاستفاده از کدگذار

 ،ینگرندهیو ر یشیدوراند یهادر مقوله ،یمقوله عوامل عل 21مفهوم و  226از  رمدهدستبه جیبر اساس نتا :هاافتهی

و رموزش ورزش و  سیدر تدرای نهیزم طیشرا ؛یطیمحستیز یدهایو ناا دهایو با یطیمخاطرات مح ،یابیاستعداد
مل عوا ؛یاقتصاد تیو امن یمال تیریو مد یو ادار یحقوق یهارساختیورزش، ز قیاز طر یداریپا جیترو ،ستیزطیمح

 جیروت ،یاجتماع تیامن دار،یپا یمنیبازده ا یابیهمچون ارز یراهاردها در عوامل ؛گرهالیتسهدر دو بعد موانع و گر مداخله
 یماتن یارهایضوابط و مع نیتدو ،یو پژوهش یرموزش یاثربخش ه،یبهداشت و تغذ یمنیا تیریمد ،یطیمح یمنیفرهنگ ا

 زین اامدهیو پ اندشدهاحصا  یاماکن ورزش تیریمد یهوشمندسازو  دادیرو تیو امن یمنیا یشناسگیرس ،یداریبر پا
 مشخص شدند.

ورزش مدارس  یمنیا نیو تضم یطیمحستیزتوان به توسعه می شده ییشناسا یهامؤلفهبر  دیتأکبا : یریگجهینت

 نمود. یانیکمک شا
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  مقدمه

 وسعهتاست و رشد و  وپرورشرموزشاقتصادی و اجتماعی و سیاسی هر کشور  توسعهعوامل در رشد و  نیتریادیبنو  نیتریاساس
ور باسااتانی پ) کندیمو فراگیرتر را فراهم  تریفیکبیشااتر،  وپرورشرموزشخود امکان  نوبهاقتصااادی و اجتماعی هر کشااور نیز به

 هموردتوجرساامی دارد و  تیوتربمیتعلی در نظام اژهیو، ورزش تربیتی و رموزشاای، جایگاه گریدیازسااو(. 2621مقدم و همکاران، 
(. حمایت از توسعه فضاهای و تجهیزات رموزشی، تربیتی، فرهنگی و 2611راسخ و همکاران، ی کلان کشور قرار دارد )هااستیسا 

است. توسعه  وپرورشرموزشدر موازات با راهاردهای عملی وزارت  کودک تیوتربمیتعلهنری و ورزشای از واای  ساازمان ملی   
ملی به شمار  ی توسعههابرنامهتأمین و تربیت نیروی انساانی سالم و تندرست، بخشی از   سااز نهیزم عنوانبهو ورزش  یبدنتیترب
و در  2621جمهوری اسلامی ایران در افق  اندازچشمی کلان سند هایگذاراستیسا ( و در 2626حساین پور و همکاران،  ) دیریم

ند ، هم در سوپرورشرموزشقرار گرفته است. همچنین در اسناد بایدستی وزارت  موردتوجهی پنج سااله توساعه کشاور،    هابرنامه
جتماعی ا -ی در کنار تربیت دینی، عقلانی و عاطفیبدنتیتربو هم در برنامه درسااای ملی، درس  وپرورشرموزشتحول بنیادین 

 .(2621و همکاران،  قاسمی روشناوندزش مدارس تأکید شده است )قرار گرفته است و بر اهمیت توسعه ور موردتوجه

در جهت  یاساس یراهکار یمنیاسات. ارتقاء فرهنگ ا  ادیرن ز یاحرفه یهاگیپرخطر بوده و رسا  هایتیفعالورزش جزء     
ها ی و سازماندهی فعالیتزیربرنامهامروزه در  علاوهبه (2626حسین پور و همکاران، ) شوندیحوادث محساو  م  گونهنیکاهش ا

، 2پوسااتگرو سااندستر  ) افزایش یافته اسات  1مدیریت ایمنی ندیفراتوجه به  های ورزشای، با محوریت مدیریت خطر همانند رقابت
که  شوندیمو سقوط مواجه  یاز حوادث ورزش یناشا  یجسام های گیبا رسا  رموزاندانشاز  یهر سااله بخش قابل توجه  (؛2621

ها گیسا ر نیاز ا یقابل توجه ناشا  یامدهایاز پ ی. برخشاود یمرنها  یبرا یبرگشات  رقابلیقابل توجه و غ یامدهایاغلگ منجر به پ
احساس انزوا و  ،ییهاتیفعال نیشادن در چن  ری، اضاطرا  و دلهره از درگ هاورزشو ها تیفعالعاارتند از: رها کردن مادام العمر از 

ودکان در ک یبدن تیاز فعال یناش یورزشهای گیبروز رس رامونیپ ی. نگرانیجسمان یدرد مزمن، و کاهش سطح رمادگ ،یافساردگ 
به  ینگران نیا ی. گاهدانندیمکننده  نگرانرن را  نیاست که هم متخصصان و هم والد یموضوع یاماکن ورزش ایمدرساه   اطیح

امات اقد نی. در اغلگ موارد، اکنندیمرا انتخا   رانهیشااگیبه ورزش، اقدامات پ نیوالد دیشااد اقیاشاات رغمیکه عل رساادیم یحد
 ایانهیارهای یمانند باز نیگزیجاهای روش قیساارگرم کردن رنها از طر ایها تیشااامل محدود کردن مشااارکت کودکان در فعال

   (.2621سالمی و همکاران، ) است
به  .ی ایمنی داردهاروشو  هااستیسنگرش ایمن مفهومی فردی و بازتا  احسااساات و باورهایی است که فرد در مورد        

و عامل بازدارنده مهمی در پیشگیری از بروز حوادث بوده  شاود یمنگرش ایمنی یاد  عنوانبهبیان دیگر تمایل افراد به ایمن بودن 
(. رگاهی از ایمنی نیز نشان دهنده 2622، وثوقی و همکارانو ارتااط مثات و معناداری بین نگرش ایمنی و رفتار ایمن وجود دارد )

دلیل این مسائله حضور تعداد زیادی از  (. 2611خاکپور و سامیعی زفرقندی،  ) باشاد یمادراک افراد از خطر در محل کار و فعالیت 
ی ناشی از خطرات رفت و رمد با وسایل حمل و هادغدغهی والدین از دوری فرزندان، هادغدغهاقشار مختل  در فضاهای ورزشی، 

نقل عمومی، بهداشت، بهینه بودن امکانات و اعتماد به نیروهای انسانی اعم از مربی و سرپرست تا داور و عوامل اجرایی است؛ که 
جان بزرگی و همکاران، ؛ 2661، 1ربرنتی و مک رئوالیساازد ) نمایان می شیازپشیببه تمهیدات و اهمیت مرتاط با مدیریت ایمنی 

درصد در داخل محوطه مدرسه رخ داده  10/11نسات، به طور خاص  نیشتریشاده در جامعه، ب  یاز مجموت حوادث بررسا  (.2616
 زانیم نیکه بایتر کنندیرا تجربه م یورزش یهاگینفر رس 20 ااًینفر، تقر 1666هر  یبه ازا نتایج نشان داده است علاوهبهاست. 
درصد از حوادث  10/1 نشان دادند (2661امیرزاده و طااطاایی ) علاوهبهمشااهده شاده اسات.     لهساا  10تا  1کودکان  نیرن در ب

 یهامحوطه های رخ داده در فضاها وبه رسیگ نیزدرصد  7/01که  یرخ داده اسات، در حال  یورزشا  یهاتیفعال نیمدرساه در ح 
مطالعه در  کیمختل ،  یدر کشورها یناکاف یمنیاز اقدامات ا یصدمات ناش موارددر راستای  ، نساات داده شاده اسات.   یورزشا 

                                                 
1 Process Safety Management 

2 Porsanger & Sandseter 
3 Abernethy & MacAuley 
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رتاه دوم پس از حوادث  مربوط به کودکان در محل مدرسه رخ داده است، که در صدماتاز  درصد 17متحده نشان داد که  ایتیا
 مربوط به گیرساا  266666از  شیمتحده ساااینه ب  ایتیا در ن،ی. علاوه بر ا(1711، 1شااپس و ایوانز )مربوط به خانه قرار دارد 

درصاااد از  26 ااًی، تقر(1777) 1و همکاران تینابه گفته همچنین  .(2660، 2رودریک) ریدبه وجود می یباز نیدر ح رموزاندانش
. علاوه بر دهدیرخ م یبدن یهاتیساله در خارج از کلاس در طول فعال 11تا  1مدرساه در کودکان و نوجوانان   یهاگیتمام رسا 

خ ر یبدنتیتربکودکان و نوجوانان در مدرسه در طول درس  نیکه اکثر صدمات در ب ندادنشان د (2661) 0و همکاران یربرنت ن،یا
 زاتینامناسااگ، کفش نامناسااگ، عدم وجود تجه  یورزشااهای نیاز جمله زم یعوامل مختلف توانیم نهیزم نیدر ا ؛ لذادهدیم

 کرد. یینامناسگ را شناسا ینامساعد و فضاها ییوهوار  طیشرا ،یاستاندارد ورزش یحفاات
و  یتجامعه، سلام یمشکلات بهداشت شیضمن افزا ن،ییپا یو بهداشت یفن یارهایمع یدارا یاماکن ورزش رساد یبه نظر م   

کاررمدترین شیوه جلوگیری از وقوت حوادث در ورزش از بین  کنند،یبا خطر همراه م زیاستفاده کننده از رن را ن رموزاندانش یمنیا
(. رعایت اصااول ایمنی به معنای به حداقل 2626پور و همکاران، حسااین) بردن شارایط بالقوه خطر و رعایت اصااول ایمنی اساات 

 دنیفرای مختل  در هاسکیرز حوادث یزم است تمامی رساندن ریسک خطراتی است که در ورزش وجود دارند. جهت جلوگیری ا
، همکارانو  1کیماقدام گردد تا از تکرار حوادث جلوگیری شود ) هارنکار، شاناساایی و با ارزیابی دقیق و درست نسات به کنترل   

(. اصاویً در پرداختن به ورزش، اگر اصااول ایمنی در رن رعایت نشااود، حوادث و مشااکلات جاران  2611و همکاران،  0لی؛ 2610
عوامل کیفیت مطلو  در توساعه و   نیترمهمناپذیری را به بار خواهد رورد. ایمنی ورزشاکاران در زمان پرداختن به ورزش یکی از  

(. امکانات ورزشی هم نقش مهمی در مدیریت ایمنی مسابقات و موفقیت 2661، 1د و تتریکفوری ورزشای است ) هاتیفعالرشاد  
های ورزشی و قهرمانان رینده دیده مهره عنوانبه رموزاندانشکشاورهای توسعه یافت  دنیا،   وپرورشرموزشورزشاکاران دارد. در  

. برای رساایدن به این هدف بیشااترین اماکن ورزشاای در اختیار مدارس قرار دارد و با (2621 ،1پورسااانگر و ماگنوساان) شااوندیم
 یهادانیمی در المپیک و رورمدالی مختل  ورزشی، قهرمانان ریندة خود را رمادة هارشتهی مناسگ و تنوت در هابودجهتخصیص 

 یابیاست که هدف رن دست یجهان یاساتراتژ  کی داریاهداف توساعه پا اینکه  ترمهم. (2611ران، علیزاده و همکا) کنندیمجهانی 
اهداف  یاجرا یبرا یابزار ضرور کی عنوانبه ورزشو  (2621، 7بینامورالس و همکاران) تر اسات منصافانه و  ترعادینه یبه جهان

بهاود، استفادة مؤثر و کاررمد از منابع و  یتلاش براو  شناخته شده است داریتوسعه پا یبرا 2616توسط دستور کار  داریتوساعه پا 
ها و سازمان رانیمد یو هدف اصل تیریو... رسالت مد زاتیو تجه ساتیتأس ،یانرژ ه،یکار، سارما  یرویامکانات گوناگون، چون ن

بر  یماتن یبدنتیترب یهابرنامه در تریجزئ( به صورت 2622، 16دای و منهاج) اسات  در راساتای ارتقای ایمنی پایدار  مؤساساات  
 یهاینگران ریموارد با سا نیو متعادل کردن ا یمنیارتااط خطر و ا یو برقرار تیریمد ،یابیارز ،ییمعلمان شناسا مسئولیت ،مدرسه
 علی الخصوص در مدارس یبدنتیتربدر مورد  یمنیا و ساک یر تیری، مطالعات مدحالنی. باااسات  بوده دهیچیپهمواره  یرموزشا 

 (.2622و همکاران،  11تاشپویت ) رسدمی به نظر ا یکم داریپا یمنیا تیریمد
 یمنیا ندیفرا یتخصص تیریکه مد ندنشان داد (2621پور و همکاران ) یررلیشوهش حاضر ژمرتاط با پهای در بررسی پیشینه

ها، ها و دستور العملبخشانامه  ها،تیو مسائول  یاحرفهتعهدات  ،یمنیو تخصاص فرهنگ ا  یساتگ یو شاا  یمقوله محور عنوانبه
 ،یانساورژ و یخدمات پزشک ،یرموزنگرش توسعه ورزش دانش ،یمنابع انسان یریکارگبه حیصاح  تیریمد ،یزیرو برنامه تیریمد

 عنوانهب یبهداشت و نظافت، استاندار بودن فضاها و امکانات ورزش تیریمد ،یورزش زاتیتجه ،یو روان یجسمان یرمادگ تیوضاع 
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 (2622و همکاران ) رنژادیامهمچنین شااادند.  نییتع یرموزدانشورزش  یدادهایرو یمنیا تیریمد یدر الگو رگاذار یتاأث مقویت 
همچون  ینشان داد که عوامل رنها جینتای نمودند و بند تیو اولو ییشناسا یورزش یدادهایرو تیامن تیریاثرگذار بر مد یهامؤلفه

به اهداف  یابیدر دست دادیساهم رو  ،یتیریو مد یتحویت ساازمان  ،یمنابع مال تیریمد ،یمنابع انساان  تیریبهداشات، مد  تیریمد
ورزش در مساااابقات  یدادهایرو تیعوامل موثر بر امن عنوانبه تیو امن یمنیا تیریو مد داد،یرو یبرگزار یامدهایساااازماان، پ 

 تیشاهر تهران در وضع  یمجموت، اماکن ورزشا  درنشاان دادند که   (2621) و همکاران یکاودان. شادند  ییشاناساا  رموزی دانش
 ،یاماکن ورزش رانینظارت بر رفتارها و عملکرد کارکنان و مد جادیکه ا نشان دادند (2621) و همکاران رزایپورم. هساتند  یفیضاع 

به  توجه ، 1(HSE) ستیزطیمحایمنی و  بهداشات،  با اهداف یاماکن ورزشا  رانیکارکنان و مد یهاشار  شاغل   یسااز متناساگ 

 یمنیبهداشت، ا ارتقای عوامل مهم بر بهاود فرهنگ از یکارگماردر زمان استخدام و به رانیکارکنان و مد یهانگرش و مهارت
 یبدن تیورزش و فعالمشخص شد که  (2622دای و منهاج )از سویی دیگر در پژوهش . هستند یدر اماکن ورزش ستیزطیمحو 

کرده  فایا 2616 "سالم نیچ"به هدف  یابیبه دست شاتر یب کمرتاط با سالامت و کم  داریاهداف توساعه پا  یدر اجرا ینقش مهم
 اتسیتأس و ایجاد عملکرد یسازنهیبه یبرا ریدپذیتجد یانرژ یهاستمیاساتقرار سا   نشاان دادند  (2622) النور و همکاران .اسات 
را عامل  یورزشهای در مکان زاتیبودن امکانات و تجه یمیقدنشان داد که  (2621) 2نام ضروری است. داریهوشمند پا یورزشا 
ست. ا یورزش در دولت ضرور یمنیرموزش ا لیتسه ،یورزش یمنیکاهش حوادث ا منظوربه و دانستند یمنیا ثوقوت حواد یاصل

و  زاتیاز وقوت حوادث مرتاط با تجه یریجلوگ یبرا یاماکن ورزش تیرینقش مد یبا بررسا  (2610) 1و همکاران میک در پژوهش
کنترل  یمتول یهاارگان گریاورژانس و د تیریبا مراکز مد وستهیپبه طور  ستیبامی یااهار کردند که اماکن ورزش یاماکن ورزش

 (2611) 0و همکاران گزیه علاوهبه خسارات و تلفات را به همراه داشته باشد نیشده کمتر جادیحوادث در ارتااط باشند تا خطرات ا
 نیا یمنیعه ابه توس یبه شکل مناسا یستیبامی امکان نیا یسطح عملکرد یارتقا منظوربهبردند که  یخود پ یهاسیبرر از پس

همانطور که مشاخص است وجه تمایز تحقیق حاضر با تحقیقات قالی   نمود. ژهیتوجه و یطیمحسات یزامکان و توجه به مساائل  
ایدار یعنی ، ایمنی پاسات که در تحقیقات قالی کمتر مورد بررسی قرار گرفته است  در ورزش مدارسایمنی پایدار  مدیریت مسائله 

هاای ورزشااای زمان حال توجه گردد، طوریکه منافع و نیازهای  در رویادادهاا و فعاالیات     رموزاندانشاینکاه باه مناافع و ایمنی    
 ییاهاتخاذ عادات و انتخا  یبه معنا داریپا یاوهیشااانجام ورزش به  ترواضااحبه طور  رینده نیز در نظر گرفته شااود رموزاندانش

 (2620، 1ریزاوا و همکاران) دهدیرگاهانه و مسئوینه را ارتقا م یبدن تیو فعال رساندیمرا به حداقل  طیبر مح یمنف ریثاست که تأ
ه و جامع کیو سااالامت در  یمنیا یداریکنترل و حفظ پاساااازماندهی،  یبرا یاتیعامل ح کی تواندیم داریپا یمنیا تیریمد و

 یو اماکن ورزشاا ساااتیتأسا  تیریمد دهدیشاواهد و قرائن موجود نشااان م  رانیدر ا (2622رحمان و همکاران، ) ساازمان باشااد 
به  یابیدساات یبرا یفیبلکه از نظر ک ،یفاصااله دارد و نه تنها از نظر کم یجهان یو اسااتانداردها ارهایخصااوصاااً در مدارس با مع

در حوزه ورزش و  با این وجود (2621 همکاران،وفاخواه و ) دارد شیدر پ یدراز راه المللی­نیمعمول و مرسااوم ب یاسااتانداردها
ن مهم در اماک نیا رامونیپ یمقوله کمتر توجه شده است و اطلاعات چندان نیالخصوص در مدارس کشور به ا یعل یاماکن ورزش

این تحقیق در حوزه ورزش مدارس  علاوهبهو  ستین اریدر اخت در ورزش مدارس و مدیریت صحیح رن تیوضع یگو چگون یورزش
متر کند، که کمی بر افرادی اسات که اهمیت دادن به امکانات و تجهیزات ورزشای رنان سلامت جامعه رینده را تضمین   دیتأکو با 

 . اندگرفتهرار ق موردتوجهدر تحقیقات 

 یمنیا تیریتوسعه مدمورد در  ادیبنداده هیبر اساس نظر کپارچهیترکیگ  کیکه در  یتا کنون تحقیق کامل و جامعدر مجموت     
از رنان را با  کیاهمیت و ارتااط هر  دیعوامل، با یدقیق تمام ییدر ورزش مدارس کشاور مشااهده نشاده اسات. با شاناسا      داریپا
کشاور را رشاکار نمود تا بر اساس رن بتوان به   رموزی دانشورزش  ییربنایبخش ز نیپنهان و مغفول ا یایو زاو یدسانج  گریکدی
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ت. پرداخ مدارسدر حوزة ورزش  شماریبه حل مشکلات ب یو اصول یمنطق یاگونهو به افتیدست  یو عمل یمدل جامع، بوم کی
رموزی شدانو ورزش  یبدنتربیت توسعهدر  ییربنایگام ز کی در ورزش مدارس داریپا یمنیا تیریمدل توساعه مد  نیمسالماً تدو 

از جمله چگونگی برگزاری مختل   یهارا در بخش هایکارمشاااکلات و کم توانیاسااات که م اسااااسنیبراخواهد بود، چراکه 
 یهانامهاصلا  بر یبرا یرا معیارنمود و رن ییشناسامناسگ را  ساتیتأسو فراهم کردن اماکن و  یرموزدانشرویدادهای ورزشی 

 نیرتمهماز  رموزاندانشو ایمنی بهداشت  نیقرار داد. همچن اماکن ورزشی در راستای توسعه پایدار یرت یهابرنامه نیو تدو یجار
ل در حا کننده توسعه سطح علمی و پیشرفت هر جامعه خواهد بود.باشد؛ چرا که سلامت رنان تضمینشمار میاهداف هر جامعه به

در  ردایپا یمنیا تیریمد مناسگکه مدل  شودیسؤال مطر  م نیو حل مشاکلات اشاره شده ا  ایمنیتوساعه   یهاتیمز یراساتا 
  ؟تواند باشدمی چه مدلیورزش مدارس 

 

 شناسی پژوهش روش

 هیبوده و با استفاده از روش نظر یاز نوت اکتشاف یفیاطلاعات ک یو برحسگ گردرور یکاربرد یپژوهش ازنظر هدف، پژوهشا  نیا
 هیلشامل ک یشاد. جامعه رمار ها اساتفاده داده لیتحل یگرا برا تینیع ایپژوهش از روش اشاتراوس   نیگرفت. در اانجام ادیبنداده
 بود رانیارموزی دانشو فعال در حوزه ورزش  یورزش تیریخاره فعال در حوزه مد دیاسات وکارشاناساان و متخصاصاان      د،یاساات 

ه کارشناسانی ک همچنیناند دارای کتا  و مقاله بوده و یا توسعه پایدار ورزش و داوطلای یرموزدانش)افرادی که در حوزه ورزش 
 10ا ب یهدفمند و به روش گلوله برف یریگروش نمونه قیو از طراند( داشااته فعالیت یرموزدانشدر برگزاری رویدادهای ورزشاای 

گرفت که  انجام یاشاات نظر اریبود که بر اساس مع افتهیساختارمهین یهامصاحاه کیها تکنداده ینفر مصااحاه شد. ابزار گردرور 
 در ورزش مدارس بهره گرفته شد. داریپا یمنیا تیریمد ندیفراموجود و  یپژوهش اتیسؤایت از ادب نیتدو یبرا

دارد؟  یبسااتگ یدر ورزش مدارس به چه عوامل داریپا یمنیا تیریمد ها:مصاااحاه انیشااده در جراز سااؤایت مطر  یبرخ    
دارس در ورزش م داریپا یمنیا تیریو توسعه مد یریشکل گ ست؟یدر ورزش مدارس چ داریپا یمنیا تیریضرورت پرداختن به مد

 یمنیا تیریکننده توسعه مد لیعوامل تساه  و ....( یاجتماع ،یفرهنگ ،یرسااخت یز ،ییزم اسات؟ )از نظر اقتصااد   ییچه بساترها 
به  ؟در ورزش مدارس وجود دارد داریپا یمنیا تیری( ساار راه توسااعه مد)کماودها یچه موانع؟ در ورزش مدارس چه هسااتند داریپا

 تیریمد توسعه یرا برا ییداشته باشد؟ چه راهکارها تواندیم یراتیدر ورزش مدارس چه تأث داریپا یمنیا تیرینظر شما توسعه مد
  د؟یدهیم شنهادیدر ورزش مدارس پ داریپا یمنیا

 تیقابل ،یریپذانتقال تیاعتاار، قابل تیقابل اریشامل چهار مع یفیمطالعات ک یصحت علم یبررسا  (2621) 1انورونظر  طاق    
 مدتیدن طوینش ریها به حد اشاات، درگداده دنیتا رس یریگاعتاار، نمونه تیقابل یراستا برا نیاست. در ا یریپذ دییو تأ نانیاطم
ها، پژوهشگر در خصوص داده یمستندساز ،یبازرسا  نان،یاطم تیقابل یبرا نیها انجام شاد همچن داده یچندجاناه نگر دان،یدر م
ها ودن رنب یو انعکاس جینتا یمواز یبه بررس زین یریپذ دییپژوهشاگر انجام شد. جهت تأ  یچندجاناه نگر مات،یها و تصام روش

ناگون و تجار  گو هادگاهیکنندگان و تنوت دو شاارکت طیمح مفصاالوصاا   زین یریپذانتقال تیقابل یپرداخته شااد. در راسااتا
 یباز، با مراجعه به کدها یانجام گرفت در مرحله کدگذار یکدگذار قیها از طرداده لیوتحلهی. تجزدیدگان انجام گردشونمصاحاه

دند و ش یبندداشتند، گروه ارهمشترک اش یکه به موضاوع  یی(، کدهایدینکات کل یها )کدگذارشاده از مصااحاه  اساتخراج  هیاول
دن منظور مرتاط کربه ،یمحور یشاادند. در مرحله کدگذار نییها تعمقوله زیها نرن یبندو طاقه سااهیرا ساااختند و از مقا میمفاه
 یرهایمتغ ،یانهیعوامل زم ،یمحور دهیپد ،یعل طیاساتفاده شد تا شرا  یمیپارادا یاز الگو ،یفرع یهابه مقوله یاصال  یهامقوله
 و بر اساس یانتخاب یکدگذار قیص شوند. سپس از طرهساتند، مشخ  یمحور یکدگذار یکه اجزا امدهایگر، راهاردها و پمداخله
 یها به هم مرتاط شاادند و نظام نظرمقوله ،یباز و محور یها در کدگذارمقوله ریها و زمقوله نیب شاادهییارتااط شااناسااا یالگو

 مربوطه ارائه شد. 

                                                 
 Enworo 
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 های پژوهش یافته

 دهد. ینشان م را شوندگانمصاحاه یشناختتیجمع یهایژگیو 1 جدول

 
  شوندگانمصاحبه یشناخت تیجمع هایویژگی .1جدول 

 دانشگاهی و اجرایی حوزه فعالیت یمرتبه علم رشته تحصیلی ردیف

 یکشور یرموزدانش ونیفدراس دکترای تخصصی  و علوم ورزشی یبدنتیترب 1

 عضو هیات علمی استاد تمام و علوم ورزشی یبدنتیترب 2

 عضو هیات علمی استاد تمام و علوم ورزشی یبدنتیترب 1

 عضو هیات علمی استاد تمام و علوم ورزشی یبدنتیترب 0

 عضو هیات علمی استاد تمام و علوم ورزشی یبدنتیترب 1

 عضو هیات علمی دانشیار و علوم ورزشی یبدنتیترب 0

 دارای پژوهش مرتاطفعال در حوزه اجرایی و  دکترای تخصصی  و علوم ورزشی یبدنتیترب 1

 عضو هیات علمی استاد تمام و علوم ورزشی یبدنتیترب 1

 یرموزدانشدارای پژوهش مرتاط و فعال در برگزاری رویدادهای  دکترای تخصصی  و علوم ورزشی یبدنتیترب 7
 کشوری

 فعال در حوزه اجرایی و دارای پژوهش مرتاط دکترای تخصصی  و علوم ورزشی یبدنتیترب 16

 عضو هیات علمی دانشیار و علوم ورزشی یبدنتیترب 11

 وپرورشرموزشو سلامت اداره کل  یبدنتیتربفعال در  دکترای تخصصی  و علوم ورزشی یبدنتیترب 12

 پژوهش مرتاط یو دارا عضو هیات علمی دکترای تخصصی  و علوم ورزشی یبدنتیترب 11

 وپرورشرموزشو سلامت اداره کل  یبدنتیتربفعال در  دکترای تخصصی  و علوم ورزشی یبدنتیترب 10

 

ها باعث درک در مصاحاهمااحث مطر  شده و  مورد بررسی قرار گرفت بادقتانجام شاده  های مصااحاه  ابتداپژوهش  نیدر ا
ات، کلم تکتک لیمختل  هر مصااحاه و تحل  یهابخش با بررسای ساپس   ؛پژوهش گردید مسائله جامعه و کاملی از موضاوت و  
 پاسااخاز  ییها. نمونهدیاسااتخراج گردی مرتاط هاو مقوله میکدها، مفاه ی هر مصاااحاه؛هاپاراگرافعاارات، جملات، سااطر و 

ه ب دیمربوط به رن با یدادهایورزش مدارس و رو یاهداف رت" است: ریدر ارتااط با موضوت پژوهش به شر  ز شاوندگان مصااحاه 
ه هم بتوانند از رن استفاد یبعدهای نسل رموزاندانشطور ساخته شوند که  یورزش اماکن" .رندیقرار گ یطور مساتمر مورد بررسا  

است که  ستهیمشارکت شا شیافزا یمهم و برا یبدن یهاتیبه فعال رموزاندانش لیمشارکت و م یو در هر زمان وساته یپ ".ندینما
باشند تا با  داشته یکاربر رییتغ تیقابل یراحتبه دیجهت استفاده مدارس با یورزشا  زاتیو تجه هاساالن " .ردیصاورت بگ  یاقدامات

 یسازگار تیلقاب یطیمح ینیبشیپرقابلیغ راتییدر مدارس یزم است که با تغ ورزش ".ابندیمطابقت  ندهیر رموزاندانش یازهاین
اهور  ندیفرا ساسانیرا. ب"شودیم یریگمیدر تصم یادیز یهاموجگ چالش ندهیر راتییبودن تغ ینیبشیپرقابلیغ ".داشته باشد

 رمده است. 2ی( در جدول نگرندهیو ر یشیدوراندیعنی ) هااز مقوله یکی
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 (ینگرندهیو آ یشیدوراند) هامقوله از یکی ظهور ندیفرا. 2جدول 

 مقوله مفهوم (کلیدی نکات) هاقولنقل از برخی

ورزش مدارس و رویدادهای مربوط به رن باید به طور مستمر  اهداف رتی
 مورد بررسی قرار گیرند.

 یورزش یدادهایلزوم توجه به رو
 ندهیدر ر یرموزدانش

و  یشیدوراند

 ینگرندهیآ

بعدی هم های نسل رموزاندانشاماکن ورزشی طور ساخته شوند که 
 بتوانند از رن استفاده نمایند.

در خصوص  یریپذتیمسئول
 ندهیر رموزاندانش

نی های بدبه فعالیت رموزاندانشپیوسته و در هر زمانی مشارکت و میل 
 مهم و برای افزایش مشارکت شایسته است که اقداماتی صورت بگیرد.

 شتریب شیگرا ینیبشیپ
 ندهیبه ورزش در ر رموزاندانش

ت قابلی یراحتبهو تجهیزات ورزشی جهت استفاده مدارس باید  هاسالن
 یابند رینده مطابقت رموزاندانشتغییر کاربری داشته باشند تا با نیازهای 

 یاماکن ورزش یایپو وسازساخت
 ندهیر رموزاندانش یبرا

طی محی ینیبشیپرقابلیغورزش در مدارس یزم است که با تغییرات 
 قابلیت سازگاری داشته باشد.

 یطیمح ییایورزش با پو یسازگار

های زیادی در موجگ چالش ندهیر راتییبودن تغ ینیبشیپرقابلیغ
 شودگیری میتصمیم

 یطیمح نانیعدم اطم

 
 10 یهانظران در مصاحاهصاحگ دهدینشان م 1 طور که جدولباز همان یمرحله کدگذار درها با اساتفاده از نتایج مصااحاه  

از  یاردهگست  یمشابه، ط میبا حذف مفاه تینها اشاره کردند؛ و در قیتحق یهااز عوامل در پاسخ به سؤال یعیوس  یگانه به ط
ها با رن لیو تقل قیبه دست رمد که با تلف یادیز یهامونمرحله، مض نیتر در اصورت واضحشاده است به ها گرفتهمتن مصااحاه 

که  گونهنیبه ا افتندی لیتقل یکمتر یبه کدها هیاول یها، مجموعه کل کدهاداده لیتحل یرفت و برگشااات ناد یاساااتفااده از فرا 
مجموعه  کیبودند در  کیدبه هم نز اریبساا یمشااابه که ازلحام مفهوم ای یتکرار هیاول یاز تکرار، تمام کدها یریمنظور جلوگبه

 دادند. لیرا به وجود روردند که مقویت را تشک یمیواحد قرار گرفتند و مفاه

 
 مصاحبهسؤالات  بادررابطه شدهاساییشن مفاهیم و مقولات .3 جدول

 مقوله فرعی (شده ییشناسا یممفاه)کدها 

رایش گ ینیبشیپرینده،  رموزاندانشپذیری در خصوص در رینده، مسئولیترموزی دانشلزوم توجه به رویدادهای ورزشی 
رینده، سازگاری ورزش با  رموزاندانشپویای اماکن ورزشی برای  وسازساختبه ورزش در رینده،  رموزاندانشبیشتر 

 پویایی محیطی، عدم اطمینان محیطی

و  یشیدوراند

 نگریآینده

ی، ملای همیبه ت یمعرف، منتخگ یهاوارد، و دوباره یمساوهای فرصت، به ورزشکاران کسانی نگاهی، فن تهیکم لیتشک
 برترهای چهره قیتشوی، مال یادارهای دغدغه نیتأمی، مل انیاز مرب دعوت

 یابیاستعداد

مواد شیمیایی در استخرها و اماکن  یریکارگبهدر بخش ورزش،  وپرورشرموزشبه الزامات توسعه پایدار  یتوجهیب
منابع  یریکارگبهچمن طایعی و مصنوعی،  یهاها در زمینکشمواد شیمیایی و رفت یریکارگبه، وپرورشرموزشورزشی 

کره زمین، تولید  ییوهوار ، دگرگونی وضعیت زادوولدتجدیدناپذیر همچون ر ، کاغذ و چو ، نوسانات بدون برنامه 
 یرموزدانشییه اوزون، کماود سرانه ورزش  شدنسوراخردار، یواگ یهایماریب، رشد یاگلخانه یزباله و گازها هیرویب

 مخاطرات محیطی

ه ب ییپاسخگو، یرموزدانشتوجه به امنیت و ایمنی ورزش ، یرموزدانشاران فعال در زمینه ورزش کاندرانتظارات دست
 لزوم حفظ و، جهانی یطیمحستیزقوانین و مقررات ، الزامات دولتی، یطیمحستیزتعهدات ، رموزاندانشمعلمان و  ،ایاول

نیاز به طراحی و ساخت پایدار اماکن ، وپرورشرموزشنیاز به حفظ ایمنی پایدار اماکن ورزشی ، منابع طایعی صیانت از
 رموزاندانشمعلمان و  ،ایاولنیازها و انتظارات ، وپرورشرموزشورزشی ایمن در 

بایدها و نبایدهای 

 یطیمحستیز
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 رموزاندانشارتقای سلامت عمومی ، ستیزطیمحارتااط تنگاتنگ ورزش و ، انهیگراعتیطاهای سنتی و احترام به ارزش
جلوگیری از تولید و مصرف مواد شیمیایی برای ، های ورزشیبه فعالیت رموزاندانشجذ  حداکثری ، روانی و فیزیکی()

با  یاجتماع یهاارزش کردنمنعکس، وپرورشرموزشزیاایی طایعی فضای شهری و اماکن ورزشی ، درمان بیماران
 رویدادهای ورزشی

 نهفته هایتیظرف

پایداری ورزش 

 مدارس

 یطیمحستیزهای و اصلا  رموزش یروزرسانبه، در ورزش یطیمحستیزهای تخصصی و عملی رموزش برگزاری دوره
در  یطیمحستیزهای رموزشی تعری  برنامه، با ورزش رموزاندانش یطیمحستیزتربیت و پرورش ، با ورزش رموزاندانش

به  یطیمحستیز یهادادن رگاهی، رموزاندانش یطیمحستیز ییافزادانشتوسعه سواد و ، رموزاندانشورزش برای 
 گنجاندن محتوای ورزش پایدار در محتوای کتگ درسی، و معلمان رموزاندانشبرگزارکنندگان، 

تدریس و آموزش 

ورزش و 

 ستیزطیمح

 یهازخانهرشپ، سالمیی غذا یهابرنامه، یی سالمغذا تیفیکتنوت ، ییو سلامت غذا تیامن، هیتغذ نیمتخصصاستفاده از 
ر د یبهداشت خدمات ،مسابقات امیدر ا یمراکز درمان باش، رمادهیپزشک متخصص و عموم یروزشاانه حضور، استاندارد
 واردوگاه قال  کردنیضدعفون ،اردوگاههای و حمامها سیدر سرو یبهداشت خدمات ،رموزاندانشالاسه  تیفیک ،اردوگاه

به  توجه ،اردوگاه یروزشاانهاردوگاه و نظافت  یبهداشت تیامن ،یبهداشت لیوسا گانیرا بودندردسترس ،هایباز نیح
 ،رموزاندانش ییغذا وعدهانیم یازهاین

مدیریت ایمنی 

 بهداشت و تغذیه

 رسانی رفتارهای سازگار در حفظ و گسترش ایمنیاطلات ،رموزاندانشها برای بازتا  نیازها و توقعات استفاده از رسانه
 یرورزشیغترویج محصویت ساز ورزشی و  ،از طریق ورزش یطیمحستیزبه رعایت مسائل  رموزاندانشترغیگ  ،پایدار

های ورزشی در نقش رسانه ،های ساز به جامعهدر انتقال پیام رموزدانشنقش الگوی ورزشکاران  ،رموزاندانشبه 
 یطیمحستیزهای رگاهی

ترویج پایداری از 

 طریق ورزش

عدم  ،های تشویقیضع  قوانین و سیاست ،شدید اداری یکاغذبازبروکراسی و  ،وپرورشرموزشناپذیری ساختار انعطاف
 ،یرموزدانشورزش  اندرکاراندستهای حقوقی عدم شفافیت مسئولیت ،یطیمحستیزهای برخورد یزم با هنجارشکنی

به مسائل  یتوجهکم ،یرموزدانشقوانین و مقررات سخت و دست و پاگیر برای برگزاری رویدادهای ورزشی 
 محیطی مرتاط با ورزش در اسناد بایدستیستیز

 یهارساختیز

 و اداری یحقوق

 هایداز برن لیوسا دیخر ،یمال انیحام جذ  ،های ورزشی پایدارپذیری اقتصادی سازهتوجیه ،ییدررمدزاو  ییزااشتغال
فرصت کسگ  ،یدر منابع مال ییجوصرفه ،کردننهیهز درست ،یرموزدانشهای ورزشی پایدار مجتمع ییدررمدزا ،معتار

 هزینه کمتر برای حفاات از اماکن ورزشی ،یبخش خصوص مشارکت ،مزیت رقابتی ،دررمد بیشتر از اماکن ورزشی پایدار

مدیریت مالی و 

 یاقتصاد تیامن

توجه به کاهش اتلاف انرژی و استفاده  ،محیطیستیاز مزایای ز رموزاندانشرگاهی  ،رموزاندانش یطیمحستیزاخلاق 
رفتار  ،یطیمحستیزاز مسائل  رموزاندانشدرک  ،یرموزدانشحمایت و همدلی اجتماعی در ورزش  ،کهای پااز انرژی

اجتماعی  یریپذتیمسئول ،ست اماکن ورزشییزبه حفظ محیط رموزاندانشش یگرا ،رموزاندانش یطیمحستیز
 رموزاندانش

نگرش 

 یطیمحستیز

ش از دان وپرورشرموزشمدیران ورزشی  یعدم برخوردار ،مدیران به حفظ وضعیت موجود دیتأک ،بر منافع زودهنگام دیتأک
کماود تعهد و  ،یرموزدانشپذیری مدیران ورزش عدم ریسک ،عدم حمایت مدیران بلندپایه ورزشی ،یطیمحستیز

 ایمنی پایدار یهاوجود نگرش ضعی  نسات شاخص ،نگرانی از موقعیت شغلی ،پذیری مدیران ورزشیمسئولیت

 رانیمد ضعف

 ورزشی

 ،یزرمودانشانتخا  نامناسگ سایت اماکن ورزشی  ،یرموزدانشرورد جهت ساخت اماکن ورزشی استفاده کم از مصالح بوم
ش سرزمین در ساخت یعدم وجود طر  رما ،یرموزدانشبه شرایط اقلیمی و جغرافیایی در ساخت اماکن ورزشی  یتوجهیب

اماکن  نیترمناسگکماود هزینه برای ساخت  ،عملکرد نامناسگ سازندگان تجهیزات و وسایل ورزشی ،اماکن ورزشی ساز
وجود بسیار زیاد اماکن ورزشی  ،یرموزدانشورزشی مصالح نامناسگ استفاده شده در ساخت اماکن  ،یرموزدانشورزشی 

 وپرورشرموزشنیمه تمام و فرسوده در 

 یاستانداردهانبود 

در  ایمنی پایدار

ساخت اماکن 

 یورزش

عدم دسترسی راحت به مدارس و اماکن  ،مقطعی یهاایجاد ترافیک ،رلودگی هوا ،سروصداافزایش  ،افزایش تولید زباله
 مزاحمت برای اماکن مسکونی و تجاری ،پارکینگ در مدارس و اماکن ورزشی یفضا کاهش محوطه و ،ورزشی

آلودگی محیطی 

 آموزیورزش دانش

ی های ایمنمشخص برای رفع چالشای ناود برنامه ،به نقش پایداری ورزش وپرورشرموزشاسناد بایدستی  یتوجهیب
توجهی به مک ،عدم وجود سیستم ملموس توسعه ایمنی پایدار ،انهیگرامنفعتعدم مقاومت در برابر فشارهای سیاسی  ،پایدار

 در ییحه بودجه ستیزطیمح

 سیاست ییاعتنایب

 بالادستی

ارزیابی روند حفاات و توسعه  ،ایمنی پایدار یهامنطاق با شاخصرموزی دانشاماکن ورزشی  یبرداربهرهارزیابی روند 
ا منطاق برموزی دانشارزیابی روند ساخت اماکن ورزشی  ،ایمنی پایدار یهامنطاق با شاخصرموزی دانشاماکن ورزشی 

ر نظارت ب ،ایمنی پایدار یهامنطاق با شاخصرموزی دانشارزیابی روند طراحی اماکن ورزشی  ،ایمنی پایدار یهاشاخص
 ایدارایمنی پ یهاشاخصنظارت بر تهیه وسایل و تجهیزات ورزشی منطاق با  ،افتهیصیتخص یطیمحستیزاعتاارات 

ارزیابی بازده ایمنی 

 پایدار
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بهاود فرهنگ مدیریت بهداشت، ایمنی و ، یرموزدانشدر رویدادهای ورزشی  یطیمحستیزاستفاده از لوگوهای جذا  
ترویج  اماکن ورزشی، یروشنایی و گرما نیتأمدر  کپا یهایبر استفاده از انرژ دیتأک ،از طریق ورزش ستیزطیمح

لزام ا ،یرموزدانشمنابع اماکن ورزشی  ییجوصرفهترویج فرهنگ  ،یرموزدانشفرهنگ ساز اندیشیدن در اماکن ورزشی 
در ساخت  یطیمحستیزالزام به رعایت اصول  ،رموزاندانشپیراهن ورزشی  یرو ستیزطیمححفظ  یبه درج شعارها

از  چندمنظورهاستفاده  ،ستیزطیمححامی  رموزاندانشو ها قدردانی از مدارس، تیم ،یرموزدانشهای ورزشی سازه
ساز در ورزش  یوربهره یاستراتژ یطراح ،ستیزطیمحدوستدار  یمحصویت ورزش دیتول ،مدارس یورزش یهاافض

 بر سازبودن دیتأکمدارس با  یاماکن ورزش ینوساز ،یرموزدانش

ترویج فرهنگ 

 ایمنی محیطی

رموزشی مرتاط با پایداری  یهاانتشار بروشورها و کتا  ،پژوهشی مرتاط با پایداری ورزشیافزایش بودجه رموزشی و 
تربیت معلمان متخصص ورزشی با  ،علمی با محوریت پایداری ورزشی یهاو نشستها جلسات، جشنواره یبرگزار ،ورزشی

 گرایش تحصیلی ورزش و پایداری، یندازاراه ،تمرکز بر رموزش پایداری ورزش در دوره ابتدایی ،گرایش ورزش و پایداری
طراحی محتوای رموزشی برای ارتقای رفتارهای پایدار  ،دانشجویی به سمت پایداری ورزشیهای پژوهش دادنسوق

 ورزشی

اثربخشی آموزشی 

 و پژوهشی

 ،اماکن ورزشی بر اساس استانداردهای محیطی یسازپاکو  یبازساز ،کلان یهایگذاراستیساستانداردهای پایداری در 
یزم جهت کاهش مصرف  یتعیین ضوابط و معیارها ،یرموزدانشتدوین دستورالعمل حفظ پایداری در رویدادهای ورزش 

در  افتیازبقابلالزام به استفاده از مواد  ،به اماکن ورزشی مدارس یطیمحستیز یازدهیامت نامهنییرتنظیم  ،یو انرژمنابع 
 یرموزدانشرویدادهای ورزشی  یحین برگزار

تدوین ضوابط و 

معیارهای مبتنی بر 

 پایداری

 ،رموزانشدان یاز کارشکن زیپره ،، معلمان و برگزارکنندگان(رموزان)دانش کسگ مشارکت فکری از کلیه ذینفعان ورزشی
 تیعدالت و رضا توسعه ،رموزاندانش یاجتماع تیو مسئول یاجتماع ییپاسخگو ،رموزاندانش یحقوق اجتماع تیرعا

 رموزاندانش نیدر ب یاخلاق یهاارزش جیترو ،رموزاندانش یاجتماع
 یاجتماع تیامن

در اداره اماکن  یطیمحستیزتوسعه رویکردهای ماتکرانه  ،یرموزدانشهوشمندسازی مدیریت ر  و انرژی اماکن ورزش 
و  ساتیتأسنترل از راه دور کاستفاده از سیستم  ،ستیزطیمحدستیابی به تجهیزات ورزشی دوستدار  ،یرموزدانشورزش 

 یهوشمندساز ،یطیمحستیز یرگاه شیجهت افزاارتااطی  یهاسامانه اطلاعاتی و شاکه یاندازراه ،تجهیزات استاندارد
 شیش و سرمایستم گرمایس

 یهوشمندساز

مدیریت اماکن 

 ورزشی

 تکاهش اثرا ،یورزش یهاتیفعال محیطی یاثربخشارتقای  ،کاهش هزینه درمان و دارو ،یطیمحستیزافزایش پایدار اعتاار 
 ورزش ینهادها داریرشد پا نیتضم ،وپرورشرموزش یو اجتماع یاقتصاد توسعه ،یورزش زاتیتجه یطیمحستیز مضر
 درمان و دارو یهانهیهز کاهش ،شده یبه اهداف طراح یابیدست ضمانت ،یرموزدانش

توسعه اثربخشی 

 ورزش سبز

ه توسع به نسات رموزاندانش یهمدل شیافزا ،ورزش یاجتماع ریتصو توسعه ،رموزاندانشی حس تعلق اجتماع جیترو
 ،تسیزطیمحدر حفظ  رموزاندانشحداکثری  مشارکت ،توسعه پایدارنسات به  رموزاندانش یتفاوتیب کاهش ،پایدار

 رموزاندانشی طیمسئوینه مح یرفتارها کردننهینهاد

 یهاارزش یارتقا

 ورزش ینهاد

 ندهیر رویدادهای تیفیک نیتضم ،رموزاندانش ایمنیحفظ سلامت و  ضمانت ،یاز امکانات ورزش مطلو  استفاده کاربرد
پسماندهای رویدادهای کاهش  ،ستیزطیمح یرلودگ کاهش ،یو امکانات ورزش یشهر یعیطا یهاییاایز، یرموزدانش

 هایماریبنابودی برخی از  ای کاهش ،ورزشی

ارتقای کیفی 

رویدادهای ورزش 

 یآموزدانش

 ،هیاپ یمل میت یتر شدن به درهاکینزد ،کلیه ذینفعان ورزشیهای زایبه ن ییپاسخگو ،از خدمات رموزاندانش تیرضا
در جامعه  و نشاطشور  جادیا ،یمستعد ورزش یهااهور چهرهو  ییشناسا ،رموزدانش ورزشکاران زهیانگ و هیروح ارتقای

 یرموزدانش
 یفرد یامدهایپ

 یروزشاانه یاردوها یطیمح تیامن ،متخصص شناسانرواناز مشاوران و  استفاده ،کاررزموده یورزش انیاستفاده از مرب
 یسازتوانمند ،هایبازمنطقه  پایدار تیامن نیتأم ،رموزاندانشدوران بلوغ  یهاو دغدغه ازهاین شناخت ،یرموزدانشورزش 

سالن  یهاپوشک  تیفیک ،ورزش یدادهایرودر  رموزاندانش استرس تیریمد ،مدارس و میزبان رویدادهای ورزشی
 ،یازچمن ب نیهموار بودن زم و تیفیک ،هاوارهید وها رکیمناسگ ت قیعا ،تا خط کنار یباز نیفاصله زم تیرعا ،مسابقات
 یدارا از رانندگان استفاده ،مناسگ یو ابزار ورزش لیاز وسا فادهاست ،سالن ینور کاف نیتأم ،وذها ا یا لیاز وسا استفاده

 یسوزرتش یبه خطرات احتمال توجه ،یگرفتگبرق یبه خطرات احتمال توجه ،سلامت یگواه

ی منیا یشناسبیآس

 رویداد و امنیت

 ،توجه به جایگاه جوامع و مردم بومی ،یفرهنگراثیمخلق  ،یرموزدانشورزش  یدادهایروارتقای سطح کیفیت محل 
شور و نشاط  جادیا ،تنوت زیستی یهاستگاهیزتضمین پاسداری  ،عییهای طاستمیحفظ اکوس ،تضمین پاسداری از اقلیم

به اهداف کلان  یابیدست ،یرموزدانش یتوسعه ورزش قهرمان ،یرموزدانششهروندان در توسعه ورزش  مشارکت ،یمل
 یرموزدانش

 خلق میراث پایدار
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 ،یلع طیشرا لیاز قا یمحور یکدگذار یاجزا یعنوان مقوله محورمقوله به کی نشیعلاوه برگز یمحور یدر مرحله کدگذار
 0 صورت جدولبه شاده یگردرور یهابا اساتفاده از داده  امدهایگر، راهاردها و پمداخله یرهایمتغ ،یانهیعوامل زم ،یمحور دهیپد

 مشخص شدند.
 

 یمحور یکدگذار به مربوط جینتا .4جدول 

 مقوله های منتخب )ابعاد(مقوله مقوله اصلی
تعداد 

 مفاهیم

 عوامل علی
کارکردها و الزامات ایمنی 

 پایدار

 0 ینگرندهیو ر یشیدوراند

 1 یابیاستعداد

 16 یطیمح مخاطرات

 16 یطیمحستیز یدهایو ناا دهایبا

 محیط و شرایط یزم اهنهیزمبسترها و 

 1 ستیزطیمحو رموزش ورزش و  سیتدر

 0 ورزش قیاز طر یداریپا جیترو

 1 یو ادار یحقوق یهارساختیز

 11 یاقتصاد تیو امن یمال تیریمد

 - یرموزدانشتوسعه ایمنی پایدار ورزش  - پدیده محوری

 گرمداخلهعوامل 
 هامحدودکننده

 1 یورزش رانیمد ضع 

 1 یدر ساخت اماکن ورزش داریپا یمنیا یاستانداردها ناود

 1 یرموزورزش دانش یطیمح یرلودگ

 1 یبایدست استیس ییاعتنایب

 گرهاتسهیل
 1 یطیمحستیزنگرش 

 1 ورزش مدارس یدارینهفته پا یهاتیارف

 و سازوکارها ندهایفرا راهبردها

 0 داریپا یمنیبازده ا یابیارز

 0 یاجتماع تیامن

 12 یطیمح یمنیفرهنگ ا جیترو

 10 هیبهداشت و تغذ یمنیا تیریمد

 1 یو پژوهش یرموزش یاثربخش

 0 یداریبر پا یماتن یارهایضوابط و مع نیتدو

 11 دادیرو تیو امن یمنیا یشناسگیرس

 0 یاماکن ورزش تیریمد یهوشمندساز

 پیامدها
 داریپا یمنیاپیامدهای 
 یرموزدانشورزش 

 1 ورزش ساز یاثربخش توسعه

 0 ورزش ینهاد یهاارزش یارتقا

 1 یرموزدانشورزش  یدادهایرو یفیک یارتقا

 0 یفرد یامدهایپ

 16 داریپا راثیم خلق

 226 21 0 مجموع

 
و  یامدیپ ،یراهارد ،یمحور ،یاز مقویت عل یمنتخگ ناشااا یکدها میترسااا ،یانتخاب یکدگذارگاام در مرحلاه    نیترمهم

 ایاق حادثه، اتف ،یو فکر محور دهیموردنظر، ا دهی، پدموردمطالعه)هسته(  یاصل یدهیپد ای( ی)محور یاصل یاست. مقوله یانهیزم
 دهیبه رن پاسااخ دهند. پد ایتا رن را اداره، کنترل و  شااوندیرن رهنمون م یسااوبه هانشها و واککنش انیاساات که جر یاواقعه
 .باشدیمدیریت ایمنی پایدار در ورزش مدارس م پژوهش توسعه نیدر ا موردمطالعه یمحور
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و  یشاایدوراندشااامل  مقوله 0 مفهوم و 10 شاااملرموزی دانشدر ورزش  داریپا یمنیمربوط به کارکردها و الزامات ا جینتا
مشابه  میهو حذف مفا میمفاه یبندجمعبا  بود. یطیمحسات یز یدهایو ناا دهایبای و طیمح مخاطراتی، ابیاساتعداد ی، نگرندهیر

و رموزش ورزش و  سیتدر یمقوله  0توسااعه مدیریت ایمنی پایدار در ورزش مدارس و شااامل  یانهیزم طیشاارا یمفهوم برا 11
 بوده است.ی اقتصاد تیو امن یمال تیریمدی و و ادار یحقوق یهارساختیز، ورزش قیاز طر یداریپا جیترو، ستیزطیمح

الاته در دو  مقوله 1مفهوم و  01توسعه مدیریت ایمنی پایدار در ورزش مدارس شامل گر عوامل مداخله یبرا یکدگذار جینتا 
 ناودی، ورزشااا رانیدمقوله( ضاااع  م 0توساااعه مدیریت ایمنی پایدار در ورزش مدارس ) یهاال : محدودکننده یعنیبعد مجزا 

و  (  یبایدست استیسا  ییاعتنایبی و رموزورزش دانش یطیمح یرلودگی، در سااخت اماکن ورزشا   داریپا یمنیا یاساتانداردها 
ورزش  یدارینهفته پا یهاتیارفو  یطیمحستیزمقوله( نگرش  2توسعه مدیریت ایمنی پایدار در ورزش مدارس ) یگرهالیتسه

مفهوم  01یزم توسعه مدیریت ایمنی پایدار در ورزش مدارس شامل  یراهاردها یبرا یکدگذار جینتا علاوهبهبوده است.  مدارس
 یاثربخش، هیبهداشت و تغذ یمنیا تیریمدی، طیمح یمنیفرهنگ ا جیتروی، اجتماع تیامن، داریپا یمنیبازده ا یابیارز یمقوله 1و 

 تیریمد یهوشمندسازو  دادیرو تیو امن یمنیا یشناسگیرسی، داریبر پا یماتن یارهایضوابط و مع نیتدوی، و پژوهشا  یرموزشا 
 بوده است.ی اماکن ورزش

 یامدهایپ یبرا یکدگذار جیها هستند. نتاها و واکنشو حاصل کنش جینتا امدهای. پشودیم داریکه در اثر راهاردها پد یجینتا
 ینهاد یهاارزش یارتقا، ورزش ساز یتوسعه اثربخشمقوله  1مفهوم و  11توسعه مدیریت ایمنی پایدار در ورزش مدارس شامل 

فاده . با استاندشده یبندخلاصهاحصا و  داریپا راثیم خلقی و فرد یامدهایپ، یرموزدانشورزش  یدادهایرو یفیک یارتقا ،ورزش
 گانه به شاار شااش میتوسااعه مدیریت ایمنی پایدار در ورزش مدارس را بر اساااس پارادا یالگو ،یباز و محور یکدگذار جیاز نتا
 .خواهد بود 1 شکل
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 .در ورزش مدارس داریپا یمنیا تیریتوسعه مد یمیمدل پارادا .1شکل 

 

 ی ریگجهینتو  بحث

و  یشیدوراند یهادر مقوله یعوامل علدر ورزش مدارس پایدار  ایمنیمدیریت خصوص تایین مدل  درو ها بر اساس یافته

 و رموزش ورزش و سیدر تدرای نهیزم طیشرا ؛یطیمحستیز یدهایو ناا دهایو با یطیمخاطرات مح ،یابیاستعداد ،ینگرندهیر

 ینگرندهیو آ یشیدور اند

 یابیاستعداد

 یطیمح مخاطرات

 یطیمح ستیز یدهایو نبا دهایبا

 یورزش رانیضعف مد

در   داریپا یمنیا یاستانداردها نبود

 یساخت اماکن ورزش

 یآموزورزش دانش یطیمح یآلودگ

 یبالادست استیس ییاعتنا یب

 یطیمح ستیز نگرش

 ورزش مدارس یدارینهفته پا یهاتیظرف

 عوامل مداخله گر

در  داریپا یمنیا تیریتوسعه مد

 ورزش مدارس

 داریپا یمنیبازده ا یابیارز

 یاجتماع تیامن

 یطیمح یمنیفرهنگ ا جیترو

 هیبهداشت و تغذ یمنیا تیریمد

 یو پژوهش یآموزش یاثربخش

 یداریبر پا یمبتن یارهایضوابط و مع نیتدو

 دادیرو تیو امن یمنیا یشناس بیآس

 یاماکن ورزش تیریمد یساز هوشمند

 ورزش سبز یتوسعه اثربخش

 ورزش   ینهاد یهاارزش یارتقا

 یورزش دانش آموز یدادهایرو یفیک یارتقا

 یفرد یامدهایپ

 داریپا راثیم خلق

  طیو آموزش ورزش و مح سیتدر

 ستیز

 ورزش قیاز طر یداریپا جیترو

 یو ادار یحقوق یهارساختیز

 یاقتصاد تیو امن یمال تیریمد

ی
عل

ل 
وام

ع
  

 راهبردها

 
 بستر و زمینه

 

 پدیده محوری

 

 پیامدها
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گر عوامل مداخله ؛یاقتصاد تیو امن یمال تیریو مد یو ادار یحقوق یهارساختیورزش، ز قیاز طر یداریپا جیترو ،ستیزطیمح

 یمنیفرهنگ ا جیترو ،یاجتماع تیامن دار،یپا یمنیبازده ا یابیهمچون ارز یراهاردها در عوامل ؛گرهالیدر دو بعد موانع و تسه

 یشناسگیرس ،یداریبر پا یماتن یارهایضوابط و مع نیتدو ،یو پژوهش یرموزش یاثربخش ه،یبهداشت و تغذ یمنیا تیریمد ،یطیمح

 یهاارزش یورزش ساز، ارتقا یدر توسعه اثربخش امدهایپ تیو در نها یاماکن ورزش تیریمد یسازو هوشمند دادیرو تیو امن یمنیا

کدام از این  هر. اندشدهاحصا  داریپا راثیو خلق م یفرد یامدهایپ ،یرموزدانشورزش  یدادهایرو یفیک یارتقا ،ورزش ینهاد

های قولهبا م طاساس معیارهایی نظیر تکرار زیاد، مرکزی بودن، ارتاا رب که شوندت نیز ابعاد و مفاهیم متعددی را شامل مییمقو

منی در مقوله محوری ای عنوانبه «مدیریت ایمنی پایدار»ها رن های دیگر و ایجاد تغییرات دریرگذاری بر مقولهثدیگر، توانایی تأ

رموزی افزایش مشارکت در ورزش، شناسایی و توسعه استعدادهای ورزشی، . استراتژی برنامه توسع  ورزش دانشنظر گرفته شد

رموزان شاست؛ لذا دانرن در جامعه  تاعبهرموزان و ترویج فرهنگ ساک زندگی سالم و فعال و تقویت انسجام اجتماعی در بین دانش

 (. 2611راو و همکاران، ) محیطی فعالیت بدنی داشته باشند که ایمنی یزم برخوردار باشند باید در

 یطیمحتسیز یدهایو ناا دهایو با یطیمخاطرات مح ،یابیاستعداد ،ینگرندهیو ر یشیدورانددر تفسایر عوامل علی که شامل  
ظارات و انت ازهاینمناساگ برای شکوفایی استعدادهای ورزشی و  های و ایجاد فرصات  رموزاندانشتوجه به اساتعداد   باید گفت که

در  منیا یاماکن ورزشاا داریو ساااخت پا یبه طراح ازینرموزی دانشساارانه ورزش  کماود بهباتوجه رموزاندانشمعلمان و  ،ایاول
حاکی از رن اساات که  (2617کویگ )کسااپر و مکنتایج  کههم چنان علاوهبهم نموده اساات. مه شیازپشیبرا  وپرورشرموزش

ر درک بایتر از مزایای بازیافت و تأثی ،از ناراحتی در بازیافت درک برای یداریمعن کنندهینیبشیپهنجارهای رویدادهای ورزشاای 
فظ و ح لزوم، نیکره زم ییوهوار  تیوضع یدگرگونه های اخیر با توجساللذا در  باشد؛یمهای پایداری اداره ورزش مثات تلاش

در ساخت اماکن ورزشی در مدارس را ضروری  داریالزامات توساعه پا توجه به  اوزون هیی شادن ساوراخ ی و عیمنابع طا از انتیصا 
 شتریب شیگرا ینیبشیپو  رموزاندانشرینده در خصوص  یریپذتیمسئولو  یاماکن ورزش یایپو وسازساخت علاوهبهکرده است. 

و  گزیهها باشند. منطاق با این یافته رگذاریتأثتوانند بر مدیریت ایمنی پایدار در ورزش مدارس می ندهیبه ورزش در ر رموزاندانش
 نیا یمنیبه توسعه ا یبه شاکل مناساا   یسات یبامی امکان نیا یساطح عملکرد  یارتقا منظوربهعنوان کردند  (2611) 1همکاران

 نمود. ژهیتوجه و یطیمحستیزامکان و توجه به مسائل 

و رموزش ورزش و  سیتدر شاااامل در ورزش مدارس داریپا یمنیا تیریتوساااعه مدای بر اسااااس نتایج شااارایط زمینه    
بوده اساات. در  یاقتصاااد تیو امن یمال تیریو مد یو ادار یحقوق یهارساااختیورزش، ز قیاز طر یداریپا جیترو ،سااتیزطیمح

پرورش  و تیتربو  ساااتیزطیمحدر تلفیق رموزش ورزش با  وپرورشرموزش لیپتانساااتوان عنوان کرد می هاتفسااایر این یافته
ه توسع رموزاندانش یطیمحستیز ییافزادانشسواد و این امکان را فراهم کرده اسات که   با ورزش رموزاندانش یطیمحسات یز

به رعایت مسااائل  رموزاندانشترغیگ و  رموزاندانشبه  یرورزشاایغو  یمحصااویت ساااز ورزشاا   جیترویابد، از طرفی دیگر 
 یمنیا تیریتوسااعه مد. را ارتقا دهد داریپا یمنیسااازگار در حفظ و گسااترش ا یرفتارهاتواند می از طریق ورزش یطیمحسااتیز
های ورزشی پایدار از نظر شود و سازهرموزی دانشهای ورزشی مجتمعیی پایدار از و دررمدزا ییزااشاتغال  سااز نهیزمتواند می داریپا

اختار ناپذیری سانعطاف حالنیبااباشند و فرصت کسگ دررمد از اماکن ورزشی پایدار وجود خواهد داشت. می ریپذهیتوجاقتصاادی  
 یطیمحستیبه مسائل ز یتوجهکمو رموزی دانشورزش  اندرکاراندست یحقوق یهاتیمسائول  تیعدم شافاف و  وپرورشرموزش

 زیادی روبرو کرده است.های را با محدودیت داریپا یمنیا تیریتوسعه مدی مرتاط با ورزش در اسناد بایدست
های ورزشای شرکت کرده بودند رگاهی  یت( که نشاان دادند کساانی که در فعال  2611) لی و جئونگ هایبر اسااس یافته     

 داریپا یمنیا تیریتوسعه مدزیست نسات به غیرفعاین داشتند، هم راستا با این نتیجه بیشاتری در ارتااط با مسائل حفاات محیط 
گردد تساااهیل می ورزش مدارس یدارینهفته پا یهاتیا ارفمثاات و   یطیمحساااتیز نگرشاز طریق رموزی دانشدر ورزش 

با  یماعاجت یهاارزش کردنمنعکسو  سااتیزطیمحرنان به همراه ارتااط تنگاتنگ ورزش و  یاجتماع یریپذتیمساائول نکهیکماا
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 یاماکن ورزش ستیزطیبه حفظ مح رموزاندانشش یو گرا یرموزدر ورزش دانش یاجتماع یو همدل تیحماو  یورزش یدادهایرو
( 2622) دای و منهاجدر این راستا  با ساهولت بیشاتر انجام شود  رموزی دانششاود که ارتقای مدیریت ایمنی در ورزش  می باعث

م عدهر چند که . کندمی فایمرتاط با ساالامت ا  داریاهداف توسااعه پا  یدر اجرا ینقش مهم یبدن تیورزش و فعالنشااان دادند 
دم ع ،یدر ساخت اماکن ورزش داریپا یمنیا یاستانداردها ناود، یطیمحستیزاز دانش  وپرورشرموزش یورزش رانیمد یبرخوردار

ی بایدست استیس ییاعتنایبی و رموزورزش دانش یطیمح یرلودگ ،ش سارزمین در سااخت اماکن ورزشای سااز    یوجود طر  رما
 های جدی مواجه ساخته است.را با چالشرموزی دانشدر ورزش  داریپا یمنیا تیریتوسعه مد
 ورزش یتوسااعه اثربخشموجگ رموزی دانشدر ورزش  داریپا یمنیا تیریتوساعه مد  پژوهش مشاخص کرد که های یافته    

 شودمی داریپا راثیو خلق م یفرد یامدهایپ ،یرموزدانشورزش  یدادهایرو یفیک یارتقا ،ورزش ینهاد یهاارزش یساز، ارتقا
( حاکی از رن بود که وجود اماکن ورزشی به ترتیگ موجگ افزایش فضایی ساز، ایجاد 2622) فدعم و همکاراندر این راستا نتایج 

ر الزامات ب دیتأکبا رموزی دانشباید عنوان کرد اگر ورزش  اند؛ لذاشاادهزیسااتی افزایش رلودگی محیط ،زباله و نخاله ساااختمانی
 یو اجتماع یاقتصاد توسعه سازنهیزمصاورت گیرد   یدرسات به رموزاندانشیت ایمنی و امن درنظرگرفتنتوساعه پایدار و همچنین  

شود. می نیتضمرموزی دانش ورزش ینهادها داریرشد پاو شده  یبه اهداف طراح یابیدسات گردد و از ساویی  می وپرورشرموزش
 سااتیزطیمحدر حفظ  رموزاندانشحداکثری  مشااارکتتوسااعه پایدار و نسااات به  رموزاندانش یتفاوتیبموجگ کاهش  علاوهبه
 مطلو  رموزاندانشساالامت یابد و می شااود. علاوه بر موارد مطر  شااده کیفیت رویدادهای ورزشاای در حال و رینده توسااعهمی
تواند می گرددی و تربیتی انجام میورزش نفعانیذ هیکل یهاازیبه ن ییپاسخگودر راساتای   بهباتوجهگردد. مدیریت ایمنی پایدار می

شاید  حالنیباای شاود.  مساتعد ورزشا   یهاو اهور چهره ییشاناساا  و حتی رموزی دانشدر جامعه  و نشااط شاور   جادیا منجر به
در وهله اول حفظ ایمنی شخصی و سلامت جسمانی و روانی رنان و  رموزاندانشورزش  داریپا یمنیاپیامدهای مدیریت  نیترمهم

 باشد.می ستیزطیمحی از پاسدار نیمتضسپس خلق میراث پایدار ورزشی و 
در رویدادهای ورزشی، یکی از  ستیزطیمح توساعه  بر دیتأکورزشای و   ساات یتأسا در مجموت ایمنی و امنیت در اماکن و     

ورزش داشااته باشااد و  یسااوبهزیادی در جذ  هرچه بیشااتر افراد  ریتأثتواند ها میرن روردنفراهمترین عواملی هسااتند که مهم
در این  و( 2621و همکاران،  1گوسااای گردانی عده زیادی از مردم به ورزش شااود )تواند ساااگ رویها، می، ناودن رنعکسبه

های مهم در های ورزشااای پایدار و مقولههای ایمن در محیطهاای تاأثیرگاذار برای ایجااد شااارایط و موفقیات     پژوهش مقولاه 
( که علل عمده بروز 1711میناه انجاام اعمال ایمن در پرداختن به ورزش و فعالیت، هماهنگ با نظریه هانری) )  ز سااااختنفراهم

 ایمقوله یریکارگبهبا  رسااادینظر ملذا به  داند؛یمحوادث را مربوط به عملکرد غیرایمن افراد و شااارایط غیرایمن محیط ورزش 
وسعه تدر راستای پیشنهادهای کاربردی جهت  ؛ لذاتوسعه داد در ورزش مدارس داریپا یمنیا تیریشده در مدل بتوان مد ییشناسا
 تیامن دار،یپا یمنیبازده ا یابیارزتوان به راهاردهای مدل ارائه شاااده همچون رموزی میدانشدر ورزش  داریپا یمنیا تیا ریماد 

و  ضااوابط نیتدو ،یو پژوهشاا یرموزشاا یاثربخشاا ه،یبهداشاات و تغذ یمنیا تیریمد ،یطیمح یمنیفرهنگ ا جیترو ،یاجتماع
ر ی اشاره نمود. به طواماکن ورزش تیریمد یهوشامندسااز  و  دادیرو تیو امن یمنیا یشاناسا  گیرسا  ،یداریبر پا یماتن یارهایمع

 داریپا یمنیا یهامنطاق با شااااخصرموزی دانش یاماکن ورزشااا توساااعه و یبرداربهره ،طراحی، حفاات روند یابیارز تردقیق
 نیأمتدر  کپا یهایبر استفاده از انرژ دیتأک را با کمترین رسایگ همراه سازد، همچنین رموزی دانشتواند رویدادهای ورزشای  می

فرهنگ  جیتروبسترهای یزم برای رموزی دانشساز در ورزش  یوربهره یاساتراتژ  یطراحاماکن ورزشای و   یروشانایی و گرما 
و طراحی محتوای رموزشاای برای ارتقای  یو پژوهشاا یبودجه رموزشاا شیافزاسااازد. از سااویی دیگر  می ی فراهمطیمح یمنیا

علمی با محوریت پایداری ورزشی از ضروریاتی است که  یهاو نشستها جلساات، جشانواره   یرفتارهای پایدار ورزشای و برگزار 
 ین ورزشاماک یسازپاکو  یبازسازو  دادیرو یبرگزار نیدر ح تافیبازقابلالزام به استفاده از مواد باید بر رنها تمرکز کافی شاود.  

 لذا ؛شودرموزی میدانشدر اداره اماکن ورزش  یطیمحستیزماتکرانه  یکردهایتوسعه روی موجگ طیمح یبر اساس استانداردها
و  عملکرد یسازنهیبه یبرا ریدپذیتجد یانرژ یهاستمیاساتقرار سا  ( 2622) النور و همکارانبر نتایج  دیتأکبر اسااس این یافته و  
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ایمن و استاندارد با  روز،بهاساتفاده از وساایل و امکانات    گذشاته نیازا ضاروری اسات.   داریهوشامند پا  یورزشا  ساات یتأسا  ایجاد
 موردتوجهتواند می ت کهالزاماات محیطی برای تجهیز امکان ورزشااای و محل برگزاری رویداد از دیگر موارد اسااا  درنظرگرفتن

 منیارموزی دانشورزش  یدادهایرو یشاااهد برگزار ،یمنای اعمال به همراه منیا طیشاارا شاادنفراهمتا با مساائوین قرار گیرد. 
 یرهاعلمی مرتاط، از طریق راهکا یهابا استفاده از نتایج این تحقیق و پروژه نظرانصاحگشود که مدیران و پیشنهاد می .میباشا 
 ،کشاااور تأثیرگذار باشاااندرموزی دانشدر ورزش  داریپا یمنیا تیریتوساااعه مدرتی مرتاط با  یهایریزرمده، در برنامهدساااتبه

کنند و  رتپررنگو اثر مثات ورزش بر رن را  یطیمحستیز یسااز ارتقا نهیخود زم یعلم یهاتیتوانند با فعالمی هم انیدانشاگاه 
ده در مدل ش ییشناسا یاهمقوله یریکارگبهرسد با یبه نظر م .ندیکه کمتر مورد بحث واقع شده است را مشخص نما ییهانهیزم

اساااتفاده از  علاوهبهرا به حداقل رسااااند.  منیناا یرفتارهامدیریت نمود و  یدرساااتبهرا  در ورزش مدارس داریپا یمنیبتوان ا
 یهادسااتورالعمل یریکارگبهو  یمنیفرهنگ ا کردننهینهاد زاتیز اماکن و تجهو نحوه اسااتفاده ا یو تخصااصاا یفنهای رموزش

 یضاااهادر اسااتفاده از ف یداریبر پا یماتن یارهایضااوابط و مع نیتدوو با  باشااد اشااتهرا د ییحداکثر کارا ینوعبهتواند یم یمنیا
 زاتیجهو ت یخدمات پزشک روز، یهایو استفاده از فناور یطیمحستیز تیوضع ی،بهداشت تیوضع ،یارگونوم یمهندس ،یورزشا 
ی رموزورزش دانش یدادهایدر رو یمنیشاااهد ا منیاعمال ا به همراه ،منیا طیشاارا شاادنفراهمتا با  رندیقرار گ موردتوجه یفرد

 .میباش حال و رینده

 رکر و تشیتقد

 کمک محققان پژوهش به نیا نیو تدو هیو تخصص خود در ته یکه با آگاه کلیه افرادیاز  دانندیبر خود لازم م نگارندگان

 .ندیتشکر نما نمودند،
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