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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The aim of this study was to investigate the effectiveness of the integrated 

educational protocol (PCSP) and its literacy components in dyslexic children. In this 

fundamental research, 32 dyslexic boys from second to fourth grades who were 

enrolled in special schools in Tehran during the academic year 2021-2022 were 

selected using targeted sampling and assigned to experimental and control groups. 

The quasi-experimental method was employed to conduct the study. The 

experimental group was subsequently instructed in the Parenting, Cognitive Training, 

Self-compassion, Integrated Educational (Parenting, Cognitive promotion, Self-

compassion) Protocol (PSCP), which included special parenting training, self-

compassion training designed specifically for these children and cognitive promotion 

using Sina software. This training was conducted concurrently with the regular 

teacher training, while the control group received only direct teacher training. The 

Nama reading test was employed as a pre-test and post-test to evaluate the reading 

components of these students in both groups. Next, the mixed factor variance 

measurements were analyzed in SPSS-21 software to analyze the data extracted from 

the research. The results of this research indicated that the PCSP multifaceted 

intervention program had a significant effect on literacy components, and this effect 

remained consistent during the three-month follow-up. Therefore, it was determined 

that this Protocol has the potential to enhance the literacy abilities of dyslexic 

children. It is recommended that this intervention program be implemented in 

conjunction with the standard training of educators. The results can be attributed to 

the neuroplasticity of the human brain hypothesis, Vygotsky’s and Piaget's theory, 

Barclay's model of executive functions, and the self-compassion approach. 
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Extended Abstract 

Aim 

Specific learning disorders in children are neurodevelopmental conditions that impair the brain’s 

ability to process verbal and nonverbal information. Among these, dyslexia is the most prevalent 

(Wallace, 2005), with boys being three to four times more likely than girls to experience reading 

difficulties (Sadock & Sadock, 2015). Neurological research indicates that children with dyslexia also 

struggle with attention and executive functions (Menghini et al., 2010). These children often exhibit 

lower levels of self-regulation and self-compassion compared to their peers (Abasi et al., 2015), which 

can contribute to a more negative self-concept (Doumaa et al., 2022). 

Many children with learning disorders require substantial parental support to develop executive 

functioning, language skills, and school engagement (Frankin, 2019). This underscores the critical role 

parents play in facilitating the learning process of children with reading disabilities (Khalid & Anjam, 

2019). According to the American Psychiatric Association (2013), learning disorders arise from three 

primary factors: neurobiological, genetic, and environmental. Given that interventions targeting 

genetic factors remain beyond current capabilities, researchers often focus on neurobiological and 

environmental influences. 

This study aims to examine the effectiveness of a multifaceted intervention program that includes 

cognitive rehabilitation, self-compassion training for children, and parenting education. By addressing 

these components, the study seeks to evaluate their impact on the reading abilities of children with 

dyslexia. This comprehensive approach attempts to consider the underlying causes of the disorder and 

offer a more holistic intervention strategy. 

Methodology 

In this fundamental research, 32 dyslexic boys from second to fourth grades who were enrolled in 

special schools in Tehran during the academic year 2021-2022 were selected using targeted sampling 

and assigned to experimental and control groups. The quasi-experimental method was employed to 

conduct the study. These children were divided into experimental and control groups. The 

experimental group was subsequently instructed in the Parenting, Cognitive Training, Self-

compassion, Integrated Educational (Parenting, Self-compassion, Cognitive promotion,) Protocol 

(PSCP). This training was conducted concurrently with the regular teacher training, while the control 

group received only direct teacher training. The NAMA reading test (Kormi Nouri et al., 2008) was 

employed as a pre-test and post-test to evaluate the reading components of these students in both 

groups. Next, the mixed factor variance measurements were analyzed in SPSS-21 software to analyze 

the data extracted from the research. 

Findings 

The results for ten subscales NAMA reading test as well as the total reading score, in the three phases 

of pre-test, post-test, and follow-up, indicated a significant effect of the independent variable (the 

PCSP multi-component intervention program) on the dependent variable of total reading, as well as on 

its components: 

word string (η² = 0.11; F = 0.00; p = 0.000), Text comprehension (η² = 0.33; F = 3.00; p = 0.045), 

Category cue (η² = 0.181; F = 15.00; p = 0.001), Letter cue (η² = 0.21; F = 15.00; p = 0.000), calling 

pictures (η² = 0.18; F = 4.00; p = 0.03), Nonwords and pseudowords (η² = 0.27; F = 12.00; p = 0.009), 

Rhyming (η² = 0.081; F = 0.008; p = 0.000), words understanding (η² = 0.12; F = 7.00; p = 0.003), 

Word reading (η² = 0.19; F = 11.00; p = 0.001), elimination of sounds (η² = 0.091; F = 1.00; p = 

0.000), Total reading scale (η² = 0.11; F = 38.00; p = 0.000). 

This indicates that there were significant differences in the mean scores of the reading components 

and the total reading score across the three phases: pre-test, post-test, and follow-up. 
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Conclusion 

The study confirms the effectiveness of a multi-component intervention program (PCSP) on reading-

related components in children with dyslexia. Cognitive rehabilitation, as one component, enhanced 

cold executive functions such as working memory and attention, leading to improved reading skills. 

These findings align with previous studies (e.g., Gharib et al., 2022; Loosli et al., 2012) that highlight 

cognitive rehabilitation's impact on both executive functioning and dyslexia symptoms. Rooted in 

neuroplasticity theory, such training can produce long-term structural brain changes (Thorell et al., 

2009). Another component, parent training, focused on empowering mothers with knowledge and 

strategies for children with specific learning disabilities (SLD). This improved executive functions and 

reading performance, consistent with Barkley’s executive function model (1997) and studies like 

Alaifar & Moradi (2014) and Sénéchal & Sénéchal (2003, as cited in Fletche et al., 2019). The third 

component—self-compassion training—enhanced emotional regulation, reduced anxiety, and 

strengthened executive function, contributing to improved reading (e.g., McCloskey, 2015; 

Chaderkafour, 2021). 

 Ultimately, implementing an integrated intervention for children with specific learning disorders 

involving reading impairment and their parents can offer valuable insights into the key roles involved 

in this condition. Such an approach may help reduce the severity of related behavioral issues and 

improve both the academic and social outcomes of these children. However, results should be 

cautiously generalized due to the sample's age range (8–10 years) and location (Tehran). Future 

research is recommended across broader age groups, gender, and diverse learning disorders. 

Keywords: Cognitive Promotion (CP), Dyslexia, Integrated Educational Protocol, Reading 

Component, Parenting, Self-Compassion. 

Ethical Considerations 

To adhere to ethical research principles, informed consent was obtained from the parents of the 

participating students. Additionally, the control group was assured that they would have access to the 

contents of the educational package upon completion of the study, should they wish to benefit from it. 

Acknowledgments and Funding 

The authors would like to express their sincere gratitude to all individuals who contributed to the 

successful completion of this research. This article is derived from Ms. Zuleikha Abedini Bonab’s 

doctoral dissertation in Educational Psychology at the University of Tabriz. The study was conducted 

without any financial support from governmental or private institutions. 

Conflict of Interest 

The authors declare that there is no conflict of interest regarding the findings of this research. 



دانشگاه تهران انتشارات 

ناختي نشهاي کاربردي روا نامه پژوهش فصل 

223-245 ,(1)16 ,1404

2676-4504: شاپا الكترونيكيhttps://japr.ut.ac.ir سایت نشریه: 

بر (PSCP) یشناخت یبخشو توان  یفرزندپرور ،یورزخودشفقت  ۀچندجانب ۀمداخل ی اثربخش

 خواندن در کودکان نارساخوان  یهامؤلفه 

1شهرام واحدي  ،1شهروز نعمتي ،  1اسکندر فتحي آذر ،1رحیم بدري گرگري ،*1زلیخا عابدیني

 بریز، تبریز، ایران.ت دانشگاه  ، و علوم تربیتی  شناسیروان ۀ، دانشکدگروه علوم تربیتی. 1
رایانامرر    بریررز، تبریررز، ایررران.ت دانشررگاه ، و علرروم تربیترری شناسرریروان ۀدانشررکدگررروه علرروم تربیترری، ، تربیترری شناسرریدکترررر روان مسننلو    ۀنویسننند*

z.abedini20@yahoo.com

چکیدهاطلاعات مقاله

نوع مقاله  
پژوهشی

هاي مقاله  تاریخ 
1401/ 05/07   افتیدر خیتار

10/1401/ 10   بازنگري خیتار

 30/11/1401  رشیپذ خیتار

 20/01/1404   انتشار خیتار

 نارسرراخوان  کودکان  درخواندن    هارمؤلف بر  (  PSCPچندجانب  )مداخلۀ  هدف این پژوهش، بررسی اثربخشی  

آمرروزان نارسرراخوان پهررر شررهر آزمایشی، از میان دانشگیرر از روش شب بود. در این پژوهش بنیادر با بهره

هار تحصرریلی دوم تررا چهررارم بررا اسررتفاده از کودک از پایرر  32، تعداد 1400-1401تهران در سال تحصیلی  

گیرر هدفمند، انتخاب و در دو گروه آزمایش و کنترل گمارده شدند. سپس گروه آزمایش آموزش مداخلۀ نمون 

ر ورزخودشررف  ( شامل آمرروزش فرزنرردپرورر ویررژۀ ایررن کودکرران برر  مررادران، آمرروزش PSCPچندجانب  )

سینا دریافرر  کردنررد، امررا برر  گررروه   افزارنرمی شناختی را با  بخشتوانشده مختص این کودکان و نیز  یطراح

ر خواندن این کودکرران در هررردو گررروه بررا اسررتفاده از هاکنترل ف ط آموزش مهت یم معلمان ارائ  شد. مؤلف 

هررار اسررتخراجی از آزمون استفاده شد. سررپس دادهآزمون و پسصورت پیش( ب NEMAآزمون خواندن نما )

مورد تجزی  و تحلیل قرار گرف . نتایج نشان   21نهخۀ    SPSSافزار  در نرم  خت یآمپژوهش با تحلیل واریانس  

هار خواندن دارد و این تأثیر در پیگیرر س  ماه دارر بر مؤلف ( تأثیر معنیPSCP)  چندجانب داد برنامۀ مداخلۀ  

تواند موجررب بهبررود ( میPSCP) چندجانب توان نتیج  گرف  ک  مداخلۀ بعد همچنان پایدار اس ؛ بنابراین می

وزش معمول مربیرران، از شود در کنار آمیمر خواندن کودکان نارساخوان شود. ب  این ترتیب پیشنهاد  هامؤلف 

، مغررز انهرران  یتیهیروپلاستوفرضیۀ نتوان با  یمهار این پژوهش را  این برنامۀ مداخل  نیز استفاده شود. یافت 

 .کرد نییتب ورزرنظریۀ ویگوتهکی و پیاژه، مدل کارکردهار اجرایی بارکلی و رویکرد خودشف  

   هاکلیدواژه
ی شررناخت یبخشرر و توان رفرزنرردپرور

(PSCP)،  چندجانبرررررۀمداخلرررررۀ 
خوانرردن، مؤلفرر   ،رورزخودشف   هار 
 نارساخوان. 

( بررر PSCP) یشررناخت یبخشو توان  ر فرزندپرور ،ر ورزخودشف   ۀچندجانب ۀمداخل یاثربخش(. 1404. )ش ،واحدر  و  ،.ش  ،نعمتی  ،.ا  ،فتحی آذر  ،.ر  ،بدرر گرگرر   ،.ز  ،ینیعابد   استناد
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 مقدمه. 1
رشدر اس  ک  بر اثر تعامل عوامل ارثی و محیطرری بررر توانررایی مغررز در -در کودکان یک اختلال عصبی  1اختلال یادگیرر ویژه

ینررۀ یررادگیرر در زمگرررارد. مشخصررۀ ایررن اخررتلال، مشررکلات پایرردار یمیر تررأثیرکلامی غادراک یا پردازش اطلاعات کلامی و 
شود و بررا توانررایی هوشرری یمر تحصیلی مربوط ب  خواندن، بیان نوشتارر و ریاضیات اس  ک  در اوایل کودکی شروع  هامهارت

نهب  ب  دیگر اختلالات یادگیرر بیشررتر   2نارساخوانی(. در این بین شیوع  1398سادوک و سادوک،  ی ندارد )همخوانکلی کودک  
(. فراینررد 1398سررادوک و سررادوک،  )در خواندن مشررکل دارنررد    دخترهاپهرها س  تا چهار برابر  . از طرفی  (2005،  3)والاس   اس 

یجررۀ تکامررل درنتتوان گف  خواندن فرایندر شناختی و زبانی اس  کرر  تر مییقدقرسد با نگاهی  نظر میخواندن در ابتدا ساده ب 
. 1اند از   . مهارت خواندن را ب  چهار دست  ت هیم کرده ک  عبارت(1396)کریمی،  شود  دستگاه عصبی و تجربۀ فرهنگی ایجاد می

ۀ تشررخیص واسطب تر؛ بنابراین خواندن . درک معنی متن طولانی4. درک معنی جمل ، و 3. درک معنی کلم ، 2رویارویی با کلم ،  
ها با صدار زبان و کلم  اس  و درک مطلررب، افتد. تشخیص کلم  مهارت رمزگشایی و تطبیق واژهکلم  و درک مطلب اتفاق می

 .اندمشکل( ک  کودکان نارساخوان در این موارد دچار 1398سادوک و سادوک  درک معنی متن اس  )
کنند؛ بنررابراین یمر خواندن، این کودکان از خواندن و نوشتن دل خوشی ندارند و از آن اجتناب هامؤلف علاوه بر مشکلات در   

 (.1390فررر و تبریررزر،    )میلانررییابررد  یمکند، افررزایش  یمدر م ابل ت اضاهایی ک  زبان بیانی و نوشتارر ایجاب    هاآناضطراب  
ارتبرراط بررا  رو مشررکل در برقرررار یجررانیمشررکلات ه ،یفعررالشیمشکلات سلوک، ب مانند یکودکان با مشکلات  نی، اینبراعلاوه

، 5ا و همکررارانناروم(، علائم اضطراب )2022،  4شیائو و همکاران)  یافهردگ(، علائم  1400  فرد،یاضیرآموزان )همهالان در دانش
، 7بلایو پررار آویرر جورجمواجرر  ههررتند )  6مشررکلات سررلام  روان  یطورکل( و برر 1399  ،ی و همکارانرضائ)  ر، پرخاشگر(2022
  یرر احهرراس کفا  بدون اختلال،کودکان    در قبال  ضعیف  8رورزو خودشف    یمیخودتنظ  یلدلآموزان ب دانش؛ چرا ک  این  (2022
 (.2022،  9و همکاران دومادارند )  رتریو خودپندارۀ منف  (1394  ،ی و همکاران)عباس کنندیم  رکمتر
ی، توج  و کارکردهار شناختواجی گویار این اس  ک  در کودکان نارساخوان، علاوه بر ن ایص پردازش  شناختعصبمطالعات   

کودکرران هار اصررلی یژگیو(. آسیب ب  حافظۀ کارر یکی دیگر از 2010، 11منگینی و همکاران) اندشدهنیز دچار ن صان   10اجرایی
در اخررتلال خوانرردن اسرر    مررؤثر( و یکی از کارکردهار اجرایرری مهررم و  2012،  12بیکن و همکاران)  مبتلا ب  اختلال در خواندن

ر حافظۀ کارر، ماننررد هاآزموندر کودکان مبتلا ب  اختلال یادگیرر ویژه با آسیب خواندن (. 2007، 13اسپارک و فیهک-اسمی )
و تغییر تکالیف، تکرار الگوها از طریق افزایش   هامحرککلمات از طریق تداخل    مدتکوتاهتوالی عددر مهت یم و معکوس، حفظ  

، 15و همکرراران بررووس  ؛2021، 14جی، ژائررو و همکررارانن ص دارند ) ناکلماتطول، م ایهۀ توالی، بازشناسی و فراخوانی کلمات و 
2010.) 
 17کرررک و همکررارانب  گفتررۀ    (،2007،  16اجرزر)تواند عارر از مشکلات باشد  با توج  ب  اینک  فرزندپرورر کودک ناتوان نمی 
گیرند، ممکن اس  سبک زندگی خانواده را دچار تغییر کنررد و ایررن یم  ویژهزمانی ک  کودکان تشخیص اختلال یادگیرر    (2009)
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 دارنررد،  یررادگیرر  مشررکلات  کرر   کودکانی  دهدمی  نشان  بیشتر  . تح ی اتتغییر عملکرد خانواده و جریان رشد آنان را تخریب کند
 فرزندانشان  از والدینی ک   بهیاررالبت     .(2001  ،1و همکاران  گرینبرگ)  ههتند  فرزندپرورر  هارسبک  در  تفاوت  معرض  در  بیشتر
 و اطلاعررات  افزایش  و  راهبردها  آموزش   نیازمد  یادگیرر بهتر فرزندانشان،  برار  ک   کنندمی  دارند خود تصدیق  یادگیرر  در  ناتوانی
ها برر  سررالاختلال یادگیرر ویژه،  ح ی   این اس  ک  بهیارر از کودکان مبتلا ب  .(2009 و همکاران، کرک)ههتند  هاواقعی 

(؛ 2019، 2فرررانکیننیرراز دارنررد )  در مدرس   شرک و  ی  زبانر  هامهارت،  اجراییکارکردهار    والدین برار رشد   رکامش  و  همکارر
 (2019، 3خالید و انجامآموزان مبتلا ب  اختلال خواندن دارند )والدین ن ش بهزایی در پیشرف  و یادگیرر دانشچرا ک  

اسرر ، ماننررد    شده  گزارش یر مداخلات درمانی بر ارت ار خواندن کودکان نارساخوان  تأثهار زیادر دربارۀ  پیش از این پژوهش
 آمرروزش (،  1996،  5کاوالفونس و  )ی  اجتماع  رهامهارت(، آموزش  2020،  4و مورگان  رهاگاری )عاطف-یاجتماع  رریادگآموزش ی

ی ترروجه  رهرراربازآموزش    (،2022،  7خال ی و همکارانبازر )  بر  مبتنی  مداخلۀ(  2012،  6حدادیان و همکاران)  رخودآموز  کیتکن
و   یامچی  رآخوند)  هوشمند  راستفاده از ابزارها  (،1400،  ی و همکارانائیض)  اریآموزش بهتۀ خواندن  ،(1401  ی و همکاران،بیغر)

 رگرراردن فردرمیررانو  یبر هوش کلامرر  یآموزش مبتن(، 1400، مایکوهپ) دوساهو یروان بخشیتوان یاثربخش (،1400، همکاران

 فلیتچب  ن ل از    2008)  8لانگین و میتهارتس(، آموزش فرزندپرورر  1400،  چادرکافور، آموزش شف   ب  خود )(1400،  زادهیقاض)
ی و برر یغربخشی شررناختی )آموزش توان  ،(2019  ،و همکاران  فلیتچب  ن ل از    2003)  10و سنیچال  و سنیچال  (2019  ،9و همکاران
علل    بر اثر س  دست  رریادگیاختلال    (2013)  11کایامر  یپزشکنجمن روانا  بندرطب    براساس و... . از آنجا ک     (1401همکاران،  

 ،و ترروان مح ررق اسرر   طرر یخارج از ح  یکیمداخل  در علل ژنت  نک ی. با توج  ب  اشودیم  جادیا  یطیو مح  یکیژنت  ،یکیولوژیروبون
 توج  پژوهش، این در ؛ بنابراینمیانجام ده رمؤثر  راکاره  میتوانمی  یطیو علل مح  یولوژیکیدر دو بعد علل نوروب  رسدینظر مب 

 فرزنرردپرورر  آموزش   و  کودکان  برار  رورزخودشف  و    شناختی،  یبخشتوان  با  مرتبط  آموزشی  هاربهت   زمانهم  کارگیررب  ب 
گرفترر  شررده کرر  تررا حرردودر ر در پیش اجانب نارساخوان، دید چند  کودکان  خواندن  رهامؤلف   آن بر  مطالعۀ تأثیر  و  والدین  برار

 بتواند علل زیربنایی این اختلال را پوشش دهد.
هار انهرران  .(2003،  12نررفاسرر  )  یزنرردگ  هارجنبرر   رش یپررر  اربرر  معنرر   چندجانبرر ر یکرری از ابعرراد مداخلررۀ  ورزخودشف  
، 14و همکرراران ورن؛ 2011، 13کوسررتا و پینتررو گویرراورز تعادل روانی بیشتر و عملکرد بهترر در زندگی روزمررره دارنررد )خودشف  

همررواره اهررداف  ورزخودشف  هار  بخشد؛ چرا ک  انهانشده فرد را نیز ارت ا مییبتخرورزر، انگیزۀ  خودشف  همچنین  .  (2012
، 15دانداس و همکاراندس  یابند )  اهدافشان  همۀتوانند همیش  ب   ینمپریرند ک   یمدانند و  یمگزینند، ولی این را  یبرمبالایی را  

کند تا خردمندان ، همراه با دلبهتگی کمتر ب  نتیج ، با هدف خود ارتباط یمر ب  فرد کمک ورزخودشف  (. ب  عبارت دیگر  2017
خورنررد، بیشررتر خواهرران یماین افررراد وقترری شکهرر   (.2019، 16و نف گرمربرقرار کند و ترس از شکه  کمترر را تجرب  کند )

دهررد پریرر شخصی را نیز در م ابل اعمال خود افزایش میورزر مهئولی خودش ف   (.2009،  17نلی و همکاران)  انددوبارهتلاش  
نفس نیررز همبهررتگی نزدیکرری دارد اعتمادبرر گرارد. علاوه بر انگیزه، ایررن سررازه بررا ( و بر انگیزۀ فرد تأثیر می2019گرمر و نف،  )
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هررایی برر  ن صاختلال یادگیرر ویژه با آسیب خواندن  ها در کودکان مبتلا ب   ( ک  در هردو این سازه2016،  1هوانگ و همکاران)
رسررد آمرروزش نظر می؛ بنررابراین برر (2003، 4مکنررالتی ؛2004، 3هررامفرر و مررالینز ؛2015، 2کرراراوان و همکررارانخورد )چشم می
نفس ایررن کودکرران در کنررار عواطررف منفرری و ورزر ب  کودکان مبتلا ب  اختلال خواندن بر بهبررود انگیررزه و اعتمادبرر خودشف  

و  ورنرررکننررد )ورزترند، اضررطراب کمترررر را تجربرر  میافرادر ک  خودشف   مشکلاتی مانند اضطراب و استرس مفید واقع شود.
و برردین نحررو ارتبرراط   (1398پور و همکرراران،  قرردم)( و اضطراب از عواملی اس  ک  با حافظ  در ارتبرراط اسرر   2012،  5همکاران

خصررو  اخررتلال یررادگیرر، ب ک  کودکان مبتلا ب   دهد و اینورزر و کارکردهار اجرایی سرد را نشان میغیرمهت یم خودشف  
 (2016،  6همکارانپارک و اس-اسمی ؛  2019فلیتچ و همکاران،  )دارند   شناختی فرایندهار هایی درن صکودکان نارساخوان، 
صررفائیان، اسرر  ) 8هار فرزنرردپرورررابط  دارد، سبک  7هار خواندنهایی ک  با کارکردهار اجرایی و مؤلف یکی دیگر از مؤلف 

تواننررد برخرری کارکردهررار اجرایرری یمر فرزنرردپرورر هاسبکاس  ک   آنحاکی از   هاپژوهش(.  2014،  9بلیر و همکاران  ؛1391
ی عملکرد دهسازمانیزر و ربرنام یی نظیر هامؤلف (.  1391)صفائیان،  بینی کنند  یشپی عملکرد، را  دهسازمانیزر و  ربرنام مانند  

. البت  باید توج  داش  ک  فرزندپرورر م تدران  موجب (2016، 11و همکاران  )پولندههتند    10ر کارکردهار اجرایی سردهامؤلف از  
پور و )قرردممهت یم با حافظ  رابط  دارد    صورتب ( و اضطراب  2013،  12آجیلچی و همکارانشود )یمکاهش اضطراب در فرزندان  

ح ی   این یرمهت یم با کارکردهار اجرایی سرد در ارتباط اس . غ صورتب توان گف  فرزندپرورر یم(؛ بنابراین  1398همکاران،  
عملکرد  رهامهارت والدین برار رشد  رکامش و ها همکاررب  سالاختلال یادگیرر ویژه،  اس  ک  بهیارر از کودکان مبتلا ب 

والدین ن ش بهررزایی در پیشرررف  و یررادگیرر (؛ چرا ک  2019)فرانکین، نیاز دارند   در مدرس   شرک و  ی  زبانر  هامهارت،  اجرایی
 هررارفعالی   تررأمین  میزان  و  والدین  و  کودک  ملاتتعا  کیفی (.  2019خالید و انجام،  آموزان مبتلا ب  اختلال خواندن دارند )دانش
هررار متنرروع آموزش والدین در زمینۀ انجررام فعالی   .(2009  و همکاران،  کرک)دهد  می  افزایش  را  کودک  پیشرف   خانواده،  متنوع

 13نجنرر  و بلنچرراردکند. در پژوهشی دیگررر  هار خواندن این کودکان کمک میتحصیلی در خان  ب  ارت ار دامنۀ لغات و مهارت
گرفتن یک درمانگر بالینی ب  همراه والدین برار راهنماییاستفاده از  ( گزارش کردند  2009ب  ن ل از کریک و همکاران،  ( )1985)

طورکلی هار والدگرر والدین مفید واقع شررد. برر نفس و مهارتو فهم راهبردهار مدرن و ابتدایی برار کمک ب  افزایش اعتمادب 
پررس دور از انتظررار نخواهررد بررود کرر  آمرروزش   (.2007راجرررز،  )  تواند عارر از مشکل باشدفرزندپرورر کودک دارار ناتوانی نمی

فرزندپرورر ک  متناسب با تجربیات و نیازهار والدین در راستار پرورش و تعامل با این کودکان طراحی شررده اسرر ، بررر رشررد و 
 ارت ار آنان تأثیرگرار باشد.

بررر بهبررود   14بخشرری شررناختیدهد توانشواهد نشان میی شناختی دیگر بعد بهتۀ مداخلۀ این پژوهش اس ؛ چرا ک   بخشتوان
ی شناختی از ادغام علوم اعصاب شررناختی بررا بخشتوان.  (2011،  15رون و همکارانهسیکارکردهار اجرایی تأثیر چشمگیرر دارد )

ینۀ کارکردهار اجرایی از جملرر  ادراک، توجرر ، هوشرریارر، زمهار مغز در  رتوانمندآمده و برار ارت ار    وجودب فناورر اطلاعات  
آمرروزان دارار نرراتوانی ت وی  کارکردهار اجرایی بر پیشرف  تحصیلی دانش  (.2010،  16همکاراناوون و  شود )یمحافظ  استفاده  
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حافظۀ بخشی شناختی بر کارکردهار اجرایی سرد ذهن مانند دهندۀ تأثیر توانها نشانپژوهش(. 1396امانی، )  یادگیرر مؤثر اس 
( 1398امررانی و همکرراران، ( و توجرر  )1396زارع و شررریفی، نگر )یندهآ(، حافظۀ 1397همکاران،  رحمانی و) کارر، توج  انتخابی

 اس .
 رورزخودشررف    شررناختی،  یبخشتوان  با  مرتبط  آموزشی  هاربهت   زمانهم  کارگیررب  ب   توج   پژوهش  این  در  ب  این ترتیب

 نتررایج توانرردمی نارسرراخوان کودکرران خوانرردن رهامؤلفرر  آن بر مطالعۀ تأثیر  و  والدین  برار  فرزندپرورر  آموزش   و  کودکان  برار
 شررامل چندجانبرر  مداخلررۀ بهررتۀ کنررونی پررژوهش  بنررابراین در  دهررد؛  قرار  مربیان  و  کارشناسان  پژوهشگران،  اختیار  در  را  جدیدر
رفتررارر و -شررناختی  رویکررردبراساس    ک   فرزندپرورر،  آموزش   و  ورزرخودشف    شناختی،  یبخشتوان  قبیل  از  مهمی  هارمؤلف 

 پاسرر  مهررئل  ایررن ب  ضمن در و شودمی بررسی خواندن رهامؤلف  بر شده، تنظیم ها و شرایط ویژه این کودکانیژگیو  براساس 
 بررا ویررژه یررادگیرر اختلال مبتلا ب  آموزاندانش خواندن رهامؤلف  بر یررتأث چ  چندجانب   مداخلۀ  بهتۀ  آموزش   ک   شودمی  داده

 دارد. خواندن آسیب

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

گروه    کیپژوهش از    نی. در اگیردقرار میآزمون با گروه کنترل  و پس   آزمونیشپ  آزمایشییم ن  رهاپژوهش در م ولۀ طرح   نای
آموزش  یشیآزما مداخلات  در  ی)ک   کنترل  کرد(  اف یرا  گروه  یک  بخش  و  شد.  ب   یاستفاده  مداخل   نرماز  با  کار  افزار صورت 
جامعۀ  شد.  و توسط پژوهشگر اجرا    یکارگاه  سیب  روش تدر  یبرنامۀ آموزش  ن یاز ا  گرید  یبخش  و  رصورت انفرادب   روتریکامپ

خواندن در    بیبا آس  رریپایۀ دوم تا چهارم مبتلا ب  اختلال بادگ  ییآموزان پهر م طع ابتدادانشکلیۀ  شامل  پژوهش    نیآمارر ا
و  پنج تحص  بود  تهران  رر یادگیاختلالات  ژۀ  یمدرسۀ  سال  در  تحص  1399-1400  یلیک   حال  ا  ل یدر  از   46  ان یم  ن یبودند. 

  .ندشد نزیگیو کنترل جا شیآزما  ۀنفر 23هدفمند انتخاب و در دو گروه  یررگآموز پهر نارساخوان ب  روش نمون  دانش
از هماهنگی  در بعد  اجرا،  اخر  لازم    هارمرحلۀ  براو  کودکان و   را یاول  ،مراکز  رانیبا مد  یهماهنگو  پژوهش    ر اجرا   رمجوز 

ی شناختی،  بخشتوان شامل    چندجانب   یآزمایش تح  مداخلۀ بهتۀ آموزش  رها، گروه آزمونیشپ  یابیارز، بعد از  هایتوجی  آزمودن
 س یروش تدریرر از  گبهره   با  ( برار کودکان نارساخوان و آموزش فرزندپرورر برار مادران،PCSP)  1ر ورز خودشف  آموزش  
را    رریادگیاختلالات    انیآموزش مرب  ف طب  گروه کنترل هیچ نوع آموزشی داده نشد و    ،قرار گرفتند. در این جلهاتی،  کارگاه

اتمام    اف یدر از  پس  آزما  از  مداخل ،کردند.  پس  شیگروه  کنترل  گروه  آمدو  عمل  ب   جلهات  یل طولانیدلب ک     آزمون  بودن 
و اتمام   آزمونپسنفر در هر گروه موفق ب  ارزیابی    23نفر از    16، ف ط  وآمدرف مداخل  و نیز شیوع بیمارر کرونا و مشکلات  

ک  با توج  ب  تعطیلات تابهتان، ف ط ده    ب  عمل آمد  رریگ یپ  یابیارز  ،مداخل   ان یروز پس از پا  90تا    70بعد از  جلهات شدند.  
یافتند. حضور  پیگیرر  ارزیابی  جلهۀ  در  گروه  هر  از  کرونا،دلب   نفر  بیمارر  شیوع  آم  یل  و  وزشجلهات  فرزندپرورر  ی 

آنلاب   رورز خودشف   جلهات  هاگروهدر    نیصورت  کوچک،  شناختی  بخشتوانر  )توزیع    صورتب ی  بین   افزارنرمانفرادر  در 
و  دانش مناطق(  یادگیرر  اختلال  مراکز  و  انفرادر  صورتب  ها  یابیارزآموزان  و  رعا  حضورر  برار  گرف .  اخلاق     یانجام 

کردند،   یک  گروه کنترل همراه  رادر چند جله   یآموزش  ر هااز برنام    یب یها، ترکداده  رآوردوره و جمع  انیپس از پا  ،پژوهش
 . آموزش داده شد زی گروه کنترل ن ربرا

هوشی  از   بودند  عبارت  کیفی  بخش  در  پژوهش  ب   ورود  رها ملاک   وضعی    ،8-11  دامنۀ سنی  ،(115تا    85)  بهنجار  بهرۀ 
 والدین،   سیکل  تحصیلات  حداقل  اختلال،  ینۀدر زم  دارو  دریاف   عدم  دیگر،  همبود  اختلال  نداشتن  متوسط،  اقتصادر-اجتماعی

 .اس  بوده حرکتی-حهی مشکلات نداشتن روانی و ساب ۀ اختلالات نداشتن نبودن،والدرتک

 پژوهش . ابزار 2-2

ب  توضیح مختصر   ادام استفاده شد ک  در  PCSPچندجانبۀ  یبهتۀ آموزشو  نما یخواندن و نارساخوان اس یم  در این پژوهش از

 
1. Parenting, Cognitive promotion, Self-compassion Protocol (PCSP) 
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 پردازیم.یمهریک 

 ( NEMA) 1نما  یخواندن و نارساخوان  اسی. مق2-2-1

ۀ دختر دوزبانو  زبان تکآموزان ( دانش1395مرادر و همکاران، ، ب  ن ل از 1384مرادر و اکبرر )  ،کرمی نورراین آزمون توسط 
آزمون خرده   ده  رخواندن اس  و دارا  بیبا آس  ژهیو  رریادگیآزمون نما آزمون خواندن و اختلال  و پهر م طع ابتدایی ساخت  شد.  

ز شرح  زنج  ریب   کلمات،  خواندن  قافرۀ  یاس    آواها،   ر،یتصاو  دن ینام   ،یکلمات،  حرف  کلمات،  درک  خواندن،  عملکرد  بهبود 
نشان   و  ناکلمات  ا  راهخواندن  تبر  نیحروف.  شهر  س   در  توسط    ز،ی آزمون  سنندج  و  )نور  یکرمتهران  همکاران  و   ( 1387ر 

مادۀ آزمون  ب ماده   لیشد تا امکان تحل  رکد کدگرار  400حدود    ا ها باز آزمون   کهریها  در مرحلۀ ورود داده   .شده اس   یابیهنجار
ارز مه  یسنجروان  یابیو  مطالع   شود.    ا یآزمون  )در  همکاران  و  نورر   یبررس  روش   ب کرونباخ    رآلفاضرایب    (1387کرمی 
خرده  ،یدرون  یهمهان زنجآزموندر  و  آوا  حرف  کدگرار   در  کلمات  ریها  م  ها،تمیآ  ۀچهارگان  رحال   حال    96/0  زانیب   در  و 
اجرا  ییروا  نیهمچن  .اس   91/0دوگان     رکدگرار در  اصل  یم دمات  رآزمون  اب   87/0و    86/0  یبترتب    یو  نرم  آمد.    ن یدس  
در   (.1395  ،ر و همکاران)مراد کهب کردند مشکل خواندن داشتند    85  ریآزمون نمرۀ ز  ن یک  در ا  یآموزاناس . دانش   85آزمون  

 ر خواندن در کودکان نارساخوان استفاده شد. هامؤلف منظور ارزیابی این پژوهش از این آزمون ب  

 ( PCSP) یشناخت  یبخشو توان ی ورزخودشفقت  ،یفرزندپرور  ۀچندجانب  یآموزش ۀ . بست2-2-2 

 45تا    30جلهۀ    20بخشی سینا ک  در  افزار تواننرمبخشی شناختی با  . آموزش توان1  محتوار این بهتۀ آموزشی عبارت بود از 
ورزر ویژۀ کودکان  . بهتۀ آموزش خودشف  2افزار ارائ  شد؛  هار مربوط ب  دق  و حافظۀ این نرم ار و با استفاده از تمریندقی  

جلهۀ   در هش   )دقی     45تا    40نارساخوان  و  1401عابدینی،  ار  در  3(؛  نارساخوان  کودکان  ویژۀ  فرزندپرورر  آموزش  بهتۀ   .
 (. 1401عابدینی، ار )دقی   90تا  70هش  جلهۀ 

 مادران رکودکان نارساخوان برا ژۀ یو رفرزندپرور آموزش و  کودکان نارساخوانژۀ یو  رورزآموزش خودشف  محتوار  . 1جدو  

 هاجلسه 
آموزان ویژۀ دانشورزي آموزش خودشفقت

 نارساخوان
 براي مادران  آموزان نارساخوانویژۀ دانش آموزش فرزندپروري  هاجلسه 

 جلسۀ او  

 چگونگی معرفی اعضا، قواعد و قوانین آموزش 

 چگونگی شناخ  هیجانات مثب  و منفی 

 تغییرات جهمی و شناختی هیجان از افزایش آگاهی 

 احهاسات و هیجانات   دادن نشان کهب توانایی 

 جلسۀ او  

 آموزش   نیاعضا، قواعد و قوان یمعرف یچگونگ

 مدرآکا ن ماو در آگهییشو پ   ماهی  ینۀدر زم یآگاه شیافزا

 آگاهان  و مثب  ذهن ،ر رفتار  ر مفهوم فرزندپرور ینۀدر زم یآگاه شیافزا

 خود  ر نوع سبک فرزندپرور نیوالد یآگاه شیافزا

 نحوۀ ثب  رفتار  یچگونگ

 آگاهان  ذهن هار ینتمر  ینۀکهب مهارت در زم

 جلسۀ دوم

 زماناحهاسات و هیجانات چگونگی ادراک هم

 هیجانات  مؤثر افزایش آگاهی در عوامل 

 ناتوانیافزایش آگاهی در احهاس ب  خود ب  هنگام 

 ناتوانی  افزایش آگاهی در احهاس ب  خود در تفکر 

 وگریزجنگچگونگی سیهتم 

 افزایش آگاهی از تعامل بین مغز جدید و مغز قدیم

 جلسۀ دوم

م ابل  با آن و کنارآمدن با   ر ها و روش والدین استرسینۀ در زم افزایش آگاهی
 کودک در درازمدت ر هامشکل 
 عنوان والدمراقب  از خود ب  چگونگی

 ضرورت رابطۀ والدکودک افزایش آگاهی 
 چگونگی تعاملات مثب  والد کودک 

 تمرین رسمی اسکن بدنی  کهب مهارت
 وقایع خوشایند و ناخوشایند افزایش آگاهی ب  

 جلسۀ سوم 

 افزایش آگاهی در مفهوم شف   ب  خود 

 کهب مهارت خود مهربانی

 تجربۀ مشترک بشرر

 جلسۀ سوم 

 افزایش رفتار مطلوب ینۀ در زمافزایش آگاهی 
 مثب  ر فتار ب  توج  چگونگی
 ها کنندهی ت وینۀ در زم افزایش آگاهی
 وقایع خوشایند و ناخوشایند افزایش آگاهی ب  

 عنوان والدینمهربانی با خود ب   کهب مهارت
 آگاهان  یوگار ذهن کهب مهارت

 
1. Reading and dyslexia test (NEMA) 
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 هاجلسه 
آموزان ویژۀ دانشورزي آموزش خودشفقت

 نارساخوان
 براي مادران  آموزان نارساخوانویژۀ دانش آموزش فرزندپروري  هاجلسه 

 جلسۀ چهارم
 و شف   ب  خود  خودسرزنشگرر افزایش آگاهی فیزیولوژر 

 ورزرشف   هار تمرین زمینۀ درکهب مهارت 
 جلسۀ چهارم

 ی رفتار دهشکلاز اصول  افزایش آگاهی
 ب مطلو رفتاینۀ ردر زم افزایش آگاهی

 ماندن در زمان حال با استرس والدگرر چگونگی
 کهب مهارت یوگار ایهتاده 

 جلسۀ پنجم

 آمیزمحب چگونگی مراقبۀ تنفس 

 آگاهان  ذهنزدن کهب مهارت قدم 

 چگونگی بودن در زمان حال 

کهب توانایی تشخیص کشمکش مداوم خود با اضطراب، شرم 
 ره زمرو زندگیو دردهار 

 جلسۀ پنجم

گرفتن  )نادیدهینۀ جلوگیرر از رفتارهار نامطلوب در زمافزایش آگاهی 
شده رفتار، پیامدهار طبیعی رفتار، پیامدهار منط ی رفتار یا جریمۀ  ریزر برنام 

 سازر موق  )اتاق خلوت(رفتارر، استفاده از محروم
 تنبی   درموردافزایش آگاهی 
 آگاهان  زدن ذهنکهب مهارت قدم 

 جلسۀ ششم

 رهاکردن م اوم   زمینۀ درافزایش آگاهی 

 نهب  ب  محبوب   ورزر عشق چگونگی 

 

 جلسۀ ششم
 هار دشوار توانایی مدیری  رفتار در موقعی 
 کهب مهارت مدیتیشن 

 ها طرحواره بازتابیواکنش  و والدین هار طرحوارهافزایش آگاهی از 

 جلسۀ هفتم
 مهربانی ورزر عشق یافتن عبارت  زمینۀ درکهب مهارت 

 مهربانی ب  خود  ورزر عشق  کهب توانایی
 جلسۀ هفتم

 کهب توانایی حل مهئل  
 مراقبۀ دوستانۀ مهربانان    کهب مهارت

 ش پریر افزایش 

 جلسۀ هشتم

 افزایش آگاهی با مرور جلهات گرشت  

 چگونگی تهلط و رفع اشکال

 کهب توانایی حفظ تغییرات و موانع آن

 چگونگی جلهات پیگیرر

 جلسۀ هشتم

 ی با مرور جلهات گرشت  آگاهافزایش 
 اشکالچگونگی تهلط و رفع 

 حفظ تغییرات و موانع آن کهب توانایی
 یی با منابع آشناافزایش 

 چگونگی جلهات پیگیرر

پایایی مناسب اس ؛ ب   (1401عابدینی )ب  گزارش    PCSPبهتۀ مداخلۀ چندجانبۀ   روایی محتوایی ک   طورردارار روایی و 
ضرورت،    لحاظب    ورزر برار کودکان نارساخوان و برنامۀ آموزش فرزندپرورر برار مادران این کودکانخودشف    بهتۀ آموزش 
لاوش ، )  1روش لاوش    قرار گرف  و سپس ب  تأیید کارشناس در این زمین  مورد    هش   بودن، با نظر بودن و مرتبطسادگی، واضح

=  05/0در سطح    هابهتۀ مداخل ( حاکی از روایی این  3و    2هار  ولاستخراجی پرداخت  شد. نتایج )جد  هارداده ( ب  تحلیل  1975
P اس  . 

 نارساخوان  برار کودکان ورزرخودشف  آزمون لاوش  برار تعیین روایی برنامۀ مداخلۀ  . 2 جدو 

 ها جلسه او  دوم  سوم چهارم  پنجم  ششم  هفتم هشتم 

 ضرورت 1 1 75/0 1 75/0 1 1 75/0

 بودن مرتبط 1 75/0 1 1 1 1 1 1

 سادگی  1 1 1 75/0 1 1 75/0 1

 بودن واضح  75/0 1 75/0 1 1 1 1 75/0

                           Not. P= 05/0  

 نارساخوان  کودکان والدین برار ورزرخودشف  آزمون لاوش  برار تعیین روایی برنامۀ مداخلۀ  . 3 جدو 

 ها جلسه او  دوم  سوم چهارم  پنجم  ششم  هفتم هشتم 

 ضرورت 1 1 1 1 1 1 1 1

 بودن مرتبط 75/0 1 1 75/0 75/0 75/0 75/0 1

 سادگی  75/0 1 75/0 75/0 75/0 1 75/0 1

 بودن واضح  75/0 1 75/0 1 1 1 1 1

                          Not. P = 05/0  

 
1. Lawshe 
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در    هایآزمودنشد. یکی از   استفاده آزمودنی با چهار آزمودنیاز طرح تک   شدهیطراحر آموزشی  هابهت  برار اعتباریابی درونی  
ن  جله  مداخل  قرار گرفتند،   نفر تح   این س   ماندند.  باقی  آزمودنی  ادامۀ کار منصرف شد و ف ط س   از  اولی   همان جلهات 

جله    پنج  بهتۀ  بخشتوان شامل   آموزش  جله   دو  شناختی،  آموزش    شدهیطراح ر  ورز خودشف  ی  جله   دو  و  کودکان  برار 
این س  آزمودنی    آزمونپسو    آزمونشیپدر    شدهکهبب  گزارش نمرات    2جدول  برار مادران. در    شدهیطراحبهتۀ فرزندپرورر  

 . شودیم در متغیر وابهتۀ پژوهش پرداخت   

 اطلاعات   لیتحل و هیتجز روش. 2-3

تجزی  و    آمیخت آزمون تحلیل واریانس  آمارر  روش  یرر از  گبهرهو    SPSS  افزاربا نرم  شده از این پژوهشرآور جمع  رهاداده 
 . ندشدتحلیل 

 هایافته. 3

 ی شناخت ت یجمع  فیتوص. 3-1

ان ب  تفکیک گروه  آموزدانشو درصد فراوانی    یفراوان توزیع    پردازیم. توصیفی پژوهش می  هاریافت در این بخش ابتدا ب  گزارش  
 ده اس .مآ 5در جدول  کنترل و گروه  آزمایش

 کنترل  گروه و آزمایش ب  تفکیک گروه آموزاندانشتوزیع فراوانی  . 4جدو  

 مقطع تحصیلي  سن درصد فراواني  فراواني  گروه

 ییابتدا دوم  16 50 9-8 ( PCSP) چندجانبه مداخلۀ گروه

 ییابتدا دوم  8-9 50 16 کنتر   گروه

 ییابتدا دوم  8-9 100 32 کل 

  ب  اطلاعات این جدول ج. با تودهدیمکنترل ارائ     گروه  و   آزمایش  را ب  تفکیک گروه  آموزاندانشتوزیع فراوانی    4جدول  
آزمایشی   گروه  نارساخوان    آموزدانش  16،  (PCSP)  چندجانب   مداخلۀدر  کنترل  ۀ  سال  9و    8پهر  گروه  در  و  تهران    16ساکن 

 ساکن تهران شرک  داشتند. ۀ سال 9و  8 پهر نارساخوان آموزدانش

 ی فیتوص  یهاشاخص . 3-2
 آزمون و پیگیررپس ، آزمونشیپدر  کنترل  گروه و آزمایش گروهب  تفکیک  آموزان در م یاس آزمون نما عملکرد دانشمیانگین و انحراف معیار  . 5جدو  

 رها یمتغ
 ي ر یگی پ آزمونپس  آزمونپیش 

 گروه کنتر   گروه آزمایش  گروه کنتر   گروه آزمایش  گروه کنتر   آزمایش گروه 

7 ± 2 کلمات ۀ زنجیر  2 ± 7  2 ± 9  3 ± 7  2 ± 9  3 ± 8  

3 ± 00/0 درک متن   00/0 ± 06/3  2 ± 4  083/1  ± 3  2 ± 4  1 ± 3  

26 ± 4 م ول  ۀ نشان  4 ± 23  5 ± 32  4 ± 22  4 ± 32  4 ± 22  

7 ± 2 حرف ۀ نشان  054/3  ± 7  3 ± 10  2 ± 7  2 ± 11  2 ± 7  

33 ± 2 نامیدن تصاویر  3 ± 28  2 ± 35  3 ± 29  2 ± 35  3 ± 29  

9 ± 4 ات کلمشب  ناکلمات و   3 ± 11  5 ± 13  3 ± 11  4 ± 12  3 ± 11  

8 ± 3 قافی   3 ± 6  3 ± 06/9  2 ± 7  2 ± 8  2 ± 6  

10 ± 3 درک کلمات   4 ± 9  4 ± 13  2 ± 9  4 ± 12  2 ± 9  

13 ± 8 کلمات خواندن   4 ± 05/14  19 ± 19  4 ± 13  5 ± 16  4 ± 13  

10 ± 6 حرف آوا   06/4 ± 8  065/6  ± 13  1 ± 4  4 ± 11  1 ± 4  
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جدول   تمامی  در    دهدیمنشان    5مندرجات  در  آزمایش  گروه  نمرات    رهااس یرم یزعملکرد  میانگین  نما،    آزمونپس آزمون 
و پیگیرر گروه   آزمونپساس . ب  عبارت دیگر نمرات  آزمونشیپنمرات پیگیرر بیشتر از  و آزمونش یپبیشتر از میانگین نمرات 

 افزایش یافت  اس . آزمونشیپنهب  ب    آزمایش

 ک ی پارامتر یهاآزمون  یهافرضش یپ یبررس. 3-3

با   رریادگیاختلال    مبتلا ب خواندن کودکان    رهامؤلف  بر    (PCSP)  چندجانب   مداخلۀ  برنامۀ  تأثیرگرارربررسی میزان    منظورب 
رور    خواندن،  بیآس آمیخت   واریانس  تحلیل   آزمونپس،  آزمونپیش  هاردادهتحلیل  انجام  از  پیش  گرف .  انجام  پیگیرر  و 

وابهت ، یکهانی واریانس خطا در دو گروه آزمایش و   متغیرهارمورد نظر در  ۀ نمون  بودننرمال   هار فرضپیش، از  خت یآمواریانس  
اطمینان حاصل شد.   هاکوواریانسکواریانس در بین سطوح متغیرهار وابهت  و همگنی  -کنترل، کروی  همگنی ماتریس واریانس

شاپیرو  بودننرمال   فرضپیش آزمون  همگنی    (P=  00/0؛F =0/ 001)  ویلک-با   =  012/11)  ن یلوآزمون    با  خطا  واریانسو 
F018/0؛  =Pهمگنی اثرات تعاملی  همچنین.  شد  ( بررسی  (08/0   = F00/0؛  =P)  کواریانس با  -و نیز همگنی ماتریس واریانس

)امآزمون   گرف .  (  P=  012/0؛   F=  128باکس  قرار  بررسی  بارتل مورد  نیزP=  00/0؛𝑥2 =   143)  آزمون کروی   بررسی    برار  ( 

  معنادارخواندن از لحاظ آمارر    هارمؤلف ویلک در  -نتایج آزمون شاپیرو  کار رف .ب    مورد مطالع   هارگروه در    همبهتگی متعارف
از   >05/0P)  نبود لو  توانمی  رواین(.  آزمون  نتایج  اس . همچنین  نرمال  توزیع  دارار  وابهت   متغیر  شرایط  یگف   داد  نشان  ن 

برقرارر شرط   نیز  کروی  موخلی  کوواریانس(. نتایج آزمون همگنی   >05/0P)  اس   شدهبرابرر واریانس خطا در دو گروه رعای   
هار فرض(. نتایج حاکی از برقرارر پیش >05/0Pهار مطالعۀ حاضر تأیید کرد )داده برار را کواریانس -کروی  ماتریس واریانس

یی نشان داد بین دو گروه حداقل در  لایپ  اثر   و  رهیچندمتغ  آزمون  جینتاها اس .  آزمون تحلیل واریانس آمیخت  برار تحلیل یافت  
دارر تفاوت معنی  (P=  01/0؛F =  00/19( و تعامل زمان و گروه )P=  00/0؛ F =  00/29یکی از متغیرهار وابهت  در بعد زمان )

بدین معنی ک  در مرحلۀ پیش دارد.  تا پسوجود  ب  گروه کنترل  آزمون و پسآزمون  آزمایش نهب   پیگیرر در گروه  تا  آزمون 
 شود.مشاهده می  >0P/ 05دارر در سطح تفاوت معنی

 ها . آزمون فرضیه 3-4

در   نما  م یاس  شامل    زیرم یاس   ده نتایج  نشان کلمات،  ۀ  زنجیرآن  متن،  نشان ۀ  درک  و حرف،  ۀ  م ول ،  ناکلمات  تصاویر،  نامیدن 
و    آزمونپس،  آزمونۀ پیشبرار س  مرحل  خواندن کل،ۀ  و همچنین نمر  درک کلمات، خواندن کلمات، حرف آوا  قافی ،،  ات کلمشب 

 ارائ  شده اس .  6پیگیرر در جدول 

 هار خواندنبرار بررسی تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل در مؤلف  خت یآمنتایج تحلیل واریانس  . 6 جدو 

منبع  متغیرها 

 تغییرات 

مجموع  

 مجذورات

df  میانگین

 مجذورات

F  سطح

 داري معني

مجذور  

 ایتا

 11/0 00/0 00/17 00/142 00/1 00/56 زمان  زنجیرۀ کلمات 

 19/0 00/0 00/0 86/0 00/1 86/0 زمان*گروه

 14/0 00/0 00/0 00/11 1 00/11 گروه

 33/0 045/0 00/3 00/7 00/1 00/11 زمان  درک متن 

 41/0 00/0 00/0 00/1 00/1 00/2 زمان*گروه

 46/0 041/0 00/3 00/12 00/1 00/12 گروه

 21/0 019/0 00/6 00/87 00/1 00/97 زمان  نشانۀ مقوله 

 18/0 001/0 00/15 00/225 00/1 00/249 زمان*گروه

 15/0 00/0 00/18 00/973 1 00/973 گروه

 22/0 00/0 00/15 00/12 00/1 00/21 زمان  نشانۀ حرف 

 31/0 00/0 00/16 00/14 00/1 00/24 زمان*گروه



 233           دیگران زليخا عابدیني و  .../یفرزندپرور ، یورزخودشفقت  ۀچندجانب ۀمداخل ياثربخش

 

 29/0 018/0 00/6 00/167 1 00/168 گروه

 24/0 00/0 00/17 00/30 00/1 00/35 زمان  نامیدن تصاویر

 18/0 03/0 00/4 00/8 00/1 00/9 زمان*گروه

 20/0 00/0 00/44 00/918 1 00/918 گروه

 14/0 00/0 00/13 00/38 00/1 00/57 زمان  کلمات ناکلمات و شبه

 27/0 009/0 00/6 00/17 00/1 00/26 زمان*گروه

 31/0 00/0 00/0 00/15 1 00/15 گروه

 09/0 00/0 00/0 09/0 00/1 09/0 زمان  قافیه

 081/0 00/0 008/0 024/0 00/1 033/0 زمان*گروه

 069/0 00/0 00/1 00/32 1 00/32 گروه

 18/0 005/0 00/7 00/15 00/1 00/24 زمان  درک کلمات 

 12/0 003/0 00/7 00/17 00/1 00/26 زمان*گروه

 24/0 00/0 00/2 00/121 1 00/121 گروه

 27/0 001/0 00/12 00/91 00/1 00/127 زمان  خواندن کلمات 

 19/0 001/0 00/11 00/87 00/1 00/122 زمان*گروه

 014/0 00/0 00/0 00/25 1 00/25 گروه

 18/0 007/0 00/6 00/18 00/1 00/28 زمان  حذف آوا 

 091/0 00/0 00/1 00/5 00/1 00/8 زمان*گروه

 30/0 005/0 00/10 00/581 1 00/581 گروه

ي  هامؤلفهکل 

 خواندن

 28/0 00/0 00/31 00/2313 00/1 00/3488 زمان 

 23/0 00/0 00/31 00/1583 00/1 00/2387 زمان*گروه

 19/0 003/0 00/11 00/15529 1 00/15529 گروه

)  مداخلۀ  برنامۀ)  مهت ل  ریمتغ  اثر  دهد یم  نشان  6  جدول  مندرجات   0/ 28)  کل  خواندن  بهتۀوا  ریمتغ  بر  (PCSPچندجانب  
= 𝜂200/31؛  = F00/0؛  =p)،  کلماتۀ  ریزنج  آن  رهامؤلف    زین  و   (11/0   = 𝜂200/0؛  =F  0/ 00؛  =P)،  33/0)  متن  درک 
= 𝜂200/3؛  = F 045/0؛  =P)،  م ول ۀ  نشان  (181/0   =𝜂200/15  ؛  = F001/0؛=P)،  21/0)  حرفۀ  نشان   = 𝜂200/15؛  = F00؛ / 

0=P)،  ریتصاو  دنینام  (؛= 18/0 𝜂200/  4= F 0/ 03؛=P)،  اتکلمشب   و  ناکلمات  (27/0   = 𝜂200/12؛=F  009/0؛  =P )،  ی قاف   

(081/0   = 𝜂20/ 008؛= F00/0؛  =P)،  کلمات  درک  (و =   12/0 𝜂200/7  =F  0/ 003  و  =P)،  و =  0/ 19)  کلمات  خواندن 𝜂2  00/11 
=F  0/ 001  و  =P)،  آوا  حرف  (091/0   = 𝜂21/ 00؛  =F  00/0؛  =P)،  خواندن  اس یم   کل  و  (11/0  = 𝜂200/38؛  = F0/ 00؛  =P )

 و  آزمونپس   آزمون،ش یپۀ  مرحل  س   در  کل  خواندنۀ  نمر  و  خواندن  رهامؤلف   نمرات  ن یانگیم  نیب  ک   یمعن  نیبد .اس   داریمعن
 .دارد وجود داریمعن  تفاوت ،رریگیپ

 گیرینتیجهبحث و . 4
هار خواندن کودکان نارساخوان اس . ب  این ترتیب فرض صررفر پررژوهش تأییررد نتایج حاکی از تأثیر مداخلۀ چندجانب  بر مؤلف 

 هاربرنامرر   ،(2015)  1مرفرراب  گفتررۀ  توان این برنامۀ مداخل  را برار کودکان نارساخوان مناسب دانه ؛ چرا ک   شود. پس میمی
 ردر برقرررار کنرردمی کمررک هابلک  ب  آن شود،می (SLD) 2رفتار در کودکان  رییموجب بهبود و تغ  تنهان مناسب    یمداخلۀ آموزش

از آنجررا کرر    .کننررد  عمل  ترموفق  زیو بروز احهاسات ن  گرانیمشارک  با د  ،یوهگر   یفعال  ،رهمکار  ،یو احهاس  فردربینروابط  
 پردازیم.این بهتۀ مداخل  متشکل از س  مداخلۀ جداگان  اس ، در ادام  ب  تبیین جداگانۀ هریک از این متغیرها می

 
1. Marfa 

2. Specific Learning Disability (SLD) 
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ا بهبررود برر ی شررناختی بخشرر توانتوان گف  ی شناختی بود. میبخشتوان شدهیطراح( PCSP)چندجانبۀ    مداخلۀبرنامۀ    بخشی از
 ر خواندن این کودکان اثرگرار باشررد.هامؤلف کارکردهار اجرایی سرد شامل حافظۀ کارر و تمرکز و توج  توانهت  اس  بر بهبود 

 یمرران، (1399) یو کاف رکدریت (،1401) ی و همکارانبیغر رهاافت ی جیپژوهش با نتا نیا جینتاتوان گف  در تبیین این یافت  می
دهنررد یگزارش م  دچرا ک  آنان در پژوهش خو  ؛همهو اس   (2012)  1ی و همکارانلوسلو    (1395)  و همکاران  بخشایش  (،1396)

 توانیم  نیاس . همچن  تأثیرگرارکودکان    نیخواندن ا  رهاو مهارت  نارساخوانیبر بهبود    یشناخت  بخشیتوان  رهاک  انواع روش 
 محمدر و همکررارانشرراه(،  1400)  و همکرراران  گلوینظرزاده گ  (،1400)  همکارانو    یچاج  جینتا  رهاافت یپژوهش را با    نیا  جینتا
 رگر(، 2013) 2و همکاران رآلوو (،1397) و همکاران یرحمان (،1399) و همکاران عزیزر (،1399)ر و همکاران دمهر (،1398)

کرر    دهنرردمیخررود گررزارش    هررارپژوهشچرررا کرر  آنرران در    ؛دانهرر   هرروهم  (2011)  4زیو بارزنت  رانیش  و  (2012)  3و همکاران
در پژوهش خود بررا عنرروان  زین (1400) و همکاران بشرپورداشت  اس .  تأثیرمغز  ییاجرا رکارکردها بر بهبود یشناخت  بخشیتوان

 ارمداخلرر   هرراراستفاده از روش   دهندمیدر کودکان نارساخوان گزارش    ییاجرا  رمطالعات مرتبط با کارکردها  کیهتماتیمرور س
 جررا برردانموضوع تا  نیو مشکلات کودکان نارساخوان کمک کند. ا  علائمب  بهبود    تواندمی  ییاجرا  رمتمرکز بر بهبود کارکردها

 رمانرردگار تأثیر تواندیم یشناخت بخشیتوانمانند  ییهادهند آموزش یگزارش م (2009) 5همکارانو  تارولاس  ک    یاهم  حائز
 شیدایرر موجررب پ دارادامرر  بخشرریتواندر صررورت  یو حترر  باشررد داشت  رریادگیکودکان مبتلا ب  اختلال   ییاجرا  ربر کارکردها

ک  با توج  برر  فرضرریۀ   یراتییتغ  ؛کودکان شود  نیدر مغز ا  ییاجرا  رمربوط و کارکردها  رهادر نورون  یو کنش  رساختار  راتییتغ
توان ب  نظریۀ ویگوتهکی و پیرراژه مبنرری . در تبیین نظرر دیگر میباشد  داریپا  تواندمیمغز انهان    یمیترمودو خ  نوروپلاستیهیتی
هار مغررز عنوان یکی از عوامل اصلی رشد شناختی کودک پرداخ . بررازر بهترررین شرریوه برررار تحریررک سررلولبر تأثیر بازر ب 

(؛ زیرررا 2014،  6و همکرراران  نیرررشود )هار ارتباطی میکودکان اس . بازر موجب پیشرف  در هوشیارر، حافظ  و دق  و مهارت
 ار و عملی اس .هار رایان صورت بازربخشی شناختی تماماً ب هار توانتمرین

ترروان گفرر  ، آموزش فرزندپرورر ب  مادران کودکان نارساخوان بود. میشدهیطراح( PCSP)چندجانبۀ    مداخلۀبرنامۀ    بخشی از
 .ر خواندن این کودکان شده اس هامؤلف ، موجب بهبود ا بهبود کارکردهار اجراییبر خواندن هامؤلف 

نتایج این پررژوهش نشرران  اس . (، آموزش فرزندپرورر ب  مادران کودکان نارساخوانPCSP)چندجانب   مداخلۀبرنامۀ از   یبخش
توان گف  ایررن مطالعرر  بررا پررژوهش هار خواندن میمداخل  دارد. در تبیین تأثیر فرزندپرورر بر مؤلف برنامۀ    نیا  اثرگرار بودن  از

کرر  کودکرران   اسرر   شرردهمثب  موجب    ربرنامۀ فرزندپروردهند  همهو اس ؛ چرا ک  آنان گزارش می  (1393)  رمرادو    فرییعلا
باشد. همچنین  داشت معنادار  شیخواندن کلمات و حرف آواها، نهب  ب  گروه کنترل افزا م یاس خردهدر  شینارساخوان گروه آزما

طور سررنیچال و سررنیچال و همین (2019، و همکاران فلیتچب  ن ل از  2008لانگین و میتهارتس )هار نتایج این پژوهش با یافت 
هررار آموزش والرردین برر  ارت ررار دامنررۀ لغررات و مهارتراستا دانه  ک  دریافتند هم (2019، و همکاران از فلیتچب  ن ل  2003)

 شود.یممنجر آموزان مبتلا ب  این اختلال در دانشخواندن 
ترروان برر  چگررونگی تررأثیر ایررن میهار خواندن در تبیین نظرر یافتۀ این پژوهش مبنی بر تأثیر آموزش فرزندپرورر بر مؤلف  

صررورت مهررت یم بررر بهبررود مهررارت آموزش بر کارکردهار اجرایی این کودکان اشاره کرد؛ چرا ک  ارت ار کارکردهار اجرایی ب 
 دادن«»وام با طبق نظریۀ بارکلی، بزرگهالان(. 2010، و همکاران بووس  ؛2021،  و همکاران  جیخواندن این کودکان رابط  دارد )

مبتنرری بررر مرردل  کننررد.می کمررک ناقص کارکردهار اجرایی آنرران رشد جبران ب  طریق کودک از دو  ب   خود  اجرایی  هارمهارت
 یررا والرردین توسررط کرر  شررودمی تجرب  خارجی صورتب  ابتدا کودکان در اجرایی هارمهارت (1997) 7بارکلیکارکردهار اجرایی 

هار شررناختی، سرربکهار آمرروزش روانشود ک  مؤلفرر می  ارائ   گراررمحدودی   یا  راهنمایی  صورتب   بزرگهالان مهئول،  دیگر
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دهی رفتار، جلوگیرر از رفتار نامطلوب، و حل مهئل  ک  همرر  فرزندپرورر، مشاهده و ثب  رفتار، افزایش رفتارهار مطلوب، شکل
تواننررد مفیررد باشررند. همچنررین براسرراس مرردل شررده در ایررن پررژوهش ههررتند، میاز مطالب مورد توج  در بهتۀ مداخلۀ استفاده

 مشرراهده کرر  بزرگهالانی اجرایی والدین و دیگر  عملکردهار  از  ت لید  با  ابتدا  کودکان  تدریج( ب 1997بارکلی )کارکردهار اجرایی  
 رشد  را  هامهارت  این  بزرگهالان،  غیاب والدین و دیگر  در  خود  رفتار  تنظیم  برار  تر،مهت ل  تصمیمات  اتخاذ  با  سرانجام  و  کنندمی
هار آمرروزش شررود. م ولرر شایهتگی الگو موجب بهبررود فراینررد ت لیررد می  (،2020)  1شانککنند. طبق گفتۀ  می  تنظیم  دهند ومی

کودک بهتۀ مورد استفاده در این -ها و ارتباط مثب  والدطرحواره  آگاهی، خودآگاهی والدین و راهکار،ذهن،  پریرش   شناختی وروان
 هار اجرایی آنان را بهبود بخشد.تواند ب  ارت ار شایهتگی والد کمک کند و ب  این نحو، الگوبردارر از مهارتپژوهش می

کودکان مبتلا ژۀ  یو  هارویژگیو    طیاز شرا  نیدانش والد  راول بر ارت ا  وهلۀدر    ر در این پژوهش،برنامۀ آموزش فرزندپرور  در
کودک مبتلا برر  اخررتلال   اتیاز خصوص  نیوالد  یخواندن تلاش شد. آگاه  رریادگیخصو  اختلال   خا  ب  رریادگیب  اختلال  

بررر  یمبنرر  نیبررر حررس والررد تنهانرر  اریآگاه نیکودکان اس . چن  نیا   یربت  رمربوط ب  درک دانش و مهارت لازم برا  ،ررشد
 هرراآن گیررتصررمیم(، بلک  بر درک و 1201، 3ر و همکارانزو؛ 2002، 2و سوفرونوف  هونی)هر  گراردمی  ریکنترل رفتار فرزند تأث

مررورد   ردر برنامررۀ فرزنرردپرور  نی(. همچنرر 4،2014اسررتی و همکررارانمک)  اس   گراررثا  زیکودکان ن  نیاندۀ  یآ  زیرفتار و ن  درمورد
کرر  از  ینیوالررد دادینشرران مرر  یقبلرر   رراتیچرررا کرر  تح  ؛تررلاش شررد نیوالد رفرزندپرور هارمهارتبهبود   ردر راستا  استفاده،
 کنند دهیسازمانرا   یناتوان  رداشتن فرزند دارا  برانگیزچالش   یوضع  توانندیبهتر م  ،دارند  رخود درک بهتر  روالدگر  هارمهارت

بنررابراین  ؛(2002، 6و ترراون نیهاسررت) رنرردیرشررد را بپر  ینرراتوان  رامدهایفرزندان خود و پ  طی( و شرا2015،  5ی و همکارانسوزوک)
 .شود یحکودکان طرا نیا ربرا  تررباکیفی  رشد بهتۀ فرزندپرور  یسع  طورکلیب 

ترروان بررود. می ورزر ب  کودکان نارساخوان، آموزش خودشف  شدهیطراح( PCSP)چندجانبۀ  مداخلۀبرنامۀ از بخشی     ینهادر
این کودکان اثر  ر ک  بر کارکردهار اجرایی سردورزخودشف  ا تمرینات موجود در مداخلۀ بر خواندن این کودکان هامؤلف گف   

ترروان گفرر  هار خوانرردن میورزر بر مؤلفرر در تبیین تأثیر خودشف  دارد، موجب بهبود مهارت خواندن این کودکان شده اس .  
راسررتا هم  (1400)چادرکررافور    و  (2013)  8ردکهررا،  (1397)  ییندا،  (2015)  7کلوسکسمکهار  نتایج این مطالع  با نتایج پژوهش

بهبررود   ی ولیموف   تحصی،  لیعملکرد تحص  رارت اورزر و تمرینات مرتبط با آن موجب  اس ؛ چرا ک  ب  گزارش آنان خودشف  
شررف   برر   زانیرر بهت  ب  م  ،علائم اضطرابو  استرس    نیرابطۀ ب  توان گف در تبیینی دیگر می  شود.یم  یشیپرمشکلات خوانش

 یجررانیو ه  یناختشرر   رتررا الگوهررا  کنرردیکمک م  انینوع درمان ب  درمانجو  نی(. ا2019،  9و همکاران  )لاسرنخود متفاوت اس   
سرربک  کیرر متمرکز بر شررف   ماننررد  درمان (.1398پورعبدل، دهند )  رییخود را تغ  رخودانت ادگرو  ساز مرتبط با اضطراب  مشکل

کمترررر  جانیه میتنظ  رکودکان نارساخوان، راهبردها  ک درحالی  .(1397پور و همکاران،  قدم)  کندیمثب  عمل م  یجانیه  میتنظ
موجررب بهبررود پررردازش  جانیه میظموزش تنآ(، 2008، 10ندیک نگیه میو ک  نگریمئوبا  ؛1399  ،پور و همکارانیعلند )شناسمی  را
کرر  همگرری  (1400)چادرکررافور،  شررودیم یشرر یپرو بهبود مشکلات خوانش (1397، ر و همکارانسرگلزارکودکان ) نیا  یجانیه

( و برردین طریررق 1392فر و همکرراران،  شاهمرادر؛  1396فر،  حهنی و شاهمرادرنشان از تأثیر این مؤلف  بر کارکردهار اجرایی )
 رایرر ز ؛بر شف   پرداخرر  یمبتن هارنیتمر رو محتوا  یب  ماه توانیمتأثیر بر مهارت خواندن این کودکان دارد. از سور دیگر  

در  ییاس  ک  ن ررش بهررزا  آگاهیذهنو    سازرآرام  هارکیتکن  شود،ی  ممطالع  وفورب شف      هارنیک  در تمر  راز موارد  یکی
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(، 1399  ر و همکاران،گرگر  ربدر)  ر(، بهبود حافظۀ کار2006  ،1و همکاران  رویشاپ  ؛1391،  و همکاران  ینجاتتوج  )  رکارکردها
 نیرر ( در ا2016،  گ و همکررارانهوانرر )  یخررودکنترل  شی(، افررزا1400،  ی و همکررارانده رران)  شناختی  پریررانعطافو    رزیربرنام 

 هار خواندن اس .ر اجرایی سرد و ب  تبع آن تأثیر بر مؤلف بر کارکردها آگاهیذهنآموزش  تأثیرک  نشانگر  داردکودکان 
خواندن، مداخلۀ چندجانب  در کنررار  بیبا آس ژهیو رریادگیاختلال  زمینۀ در یمداخل  در دوران کودک  یکل، با توج  ب  اهم  در 

و  یلیتحصرر  هاررتوانمنررد شیاخررتلال و افررزا نیرر ب  بهبررود ا شود ویارائ  م  ن یزم  نیفعال در ا  انیک  توسط مرب  رآموزش عاد
از لحرراظ  .باشررد  یحائز اهم یاز جهات مختلف تواندیپژوهش م  نی. ارسدینظر مب   رپردازد، ضرورمیآموزان  دانش  نیا  یاجتماع
خوانرردن و   بیبررا آسرر   ژهیرر و  رریادگیرر اختلال    یمنف  رامدهایکاهش پ  رمداخلۀ کارآمد در راستا  کی  تواندیپژوهش م  نیا  رنظر
 ربرا یمناسب رراهنما تواندیپژوهش م نیا زین راز لحاظ کاربرد  .آموزان ارائ  دهددانش  یلیو تحص  یاجتماع  رها یقابل  شیافزا

 ،درنهایرر خواندن فراهم کنررد.  بیبا آس ژهیو رریادگیرفتار و آموزش مناسب کودکان مبتلا ب  اختلال   زمینۀ  در  نیمعلمان و والد
در  یمهمرر  نیمضررام توانرردیم هرراآن نیخواندن و والد  بیبا آس  ژهیو  رریادگیکودکان مبتلا ب  اختلال    ررو  ی یانجام مداخلۀ تلف

و  یلیتحصرر   رامرردهایرفتررار و بهبررود پ  نیکاهش ابعاد ا  منظورب اختلال    نیدر ا  ریمهم درگ  هارن ش  شتریجه  شناخ  هرچ  ب
 .آن داشت  باشد  یاجتماع

 نیبنررابرا ؛شد انجام تهران شهرسال  8-10 نارساخوان کودکان ررو پژوهش نیا گف  توانیم  پژوهش  نیا  رها یمحدود  از 
 شررنهادیپشررود.     یرر رعا  اطیرر جانررب احت  شهرها  ریسا  و  رریادگی  اختلالات  انواع  ریسا  گر،ید  نیسن  کودکان  ب   جینتا  میتعم  در  یدبا

شده در اختلالات یادگیرر دیگر و سررنین دیگررر و نیررز جامعررۀ آمررارر دختررران طراحی  مداخلۀ  تأثیر  یآت  هارپژوهش  در  شودمی
 شررودمی شنهادیپ نیهمچن .شود توج ... و نیوالد لاتیتحص و شغل سن، مانند رموارد ب  زین و  ردیگ  قرار  یبررس  موردنارساخوان  

هار کارکردهار اجرایرری گرررم و سرررد مؤلف   درتا    شوداستفاده    میکودکان نارساخوان، در کنار آموزش مهت   ربرا  مداخل   بهتۀ  از
 .شود حاصل ربهبود تبع آن مهارت خواندن آنان،این کودکان و ب 

 ملاحظات اخلاقی. 5

برار شرک     والدین  پژوهش، رضای   اخلاق  اصول  رعای   مداخل  کهب شدآموزدانشبرار  گواه    .ان در  گروه  ب   همچنین 
 شوند. مندبهره آموزشی  بهتۀپژوهشی از محتوار  فراینددر پایان  توانندیم تمایل اطمینان داده شد ک  در صورت

 ی مال ت یحما  و  . سپاسگزاری6

قدردانی   اند،کردهانجام آن را فراهم  ۀ  از تمامی افرادر ک  در این پژوهش زمین  دانندمیحاضر بر خود لازم  ۀ  نویهندگان م ال

تربیتی دانشگاه تبریز اس . این مطالع     شناسیۀ رواندکترر خانم زلیخا عابدینی بناب در رشتۀ  ند. این م ال  برگرفت  از رسالکن

 انجام شده اس .  ارسه  و سازمان دولتی یا خصوصیؤبدون حمای  مالی هیچ م

 منافع تعارض. 7

 ندارد. وجود تضاد منافعی گون در این پژوهش هیچ

 نابع م
هوشمند بر بهبود اختلالات خوانرردن و درک مطلررب  راستفاده از ابزارها ی(. اثربخش1400ن. ) ،نلویدیآ راسد .، و ه ،اصل ردواتگر .،ف ،یامچی رآخوند

  https://doi.org/10.22034/ceciranj.2021.246213.1440 .46-47 ،(3)12 ،توانمند سازر کودکان استثناییکودکان آههت  گام. 

فعال( نوجوانان ب ایافترر    ۀبخشی شناختی بر کارکردهار اجرایی )توج  و حافظ(. اثربخشی توان1398شمهیان، ب. )  ، و نجاتی، و.  ،مظاهرر، م.  ،امانی، ا.
 .126-138 ،(147)27 ،دانشررگاه علرروم پزشررکی مازنرردران  ۀمجلرر یررک کررار آزمایشرری.     شرریمی درمررانی  ۀاز لوسمی حاد لنفوبلاستیک دارار سرراب 

fa.html-9820-1-http://jmums.mazums.ac.ir/article  

 
1. Shapiro et al. 

https://doi.org/10.22034/ceciranj.2021.246213.1440
http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-9820-fa.html
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 . مجلۀ مطالعررات نرراتوانیآموزان دارار ناتوانی یادگیرر غیرکلامی.  تأثیر ت وی  کارکردهار اجرایی بر بهبود پیشرف  تحصیلی دانش(.  1396)  امانی، م. 
42(7،) 51-49. fa.html-740-1-http://jdisabilstud.org/article  

. آمرروزان پهررر بررا نرراتوانی یررادگیررکارر بر عملکرد خوانرردن دانش ۀثیر آموزش حافظأت(، 1395. )ع  عجمی،  مرادرو    .،ک  ،برزگربفرویی  .،ع  ،بخشایش
  https://jpe.atu.ac.ir/article_7114.html?lang=fa .96 -110 (،22)6 ،شناسی افراد استثنایینروا

 رریادگیرر اخررتلال    رآمرروزان دارادانش  رکارحافظ    یبر ظرف  یآگاهآموزش ذهن  ی(. اثربخش1399ز. )  ،صلوات  یخانو    .،ش  ی،نعمت  ر.،  ر،گرگر  ربدر
  https://jld.uma.ac.ir/article_1043.html .32-47 ،(1)10، رریادگی رها یناتوانخا . 

(، مرور سیهتماتیک مظالعات مرتبط بررا کارکردهررار اجرایرری در کودکرران نارسرراخوان در مطالعررات ایرانرری 1400بشرپور، س.، سیف، ا.، و نریمانی، م. ) 
  https://doi.org/10.22098/jld.2022.6083.1645. 33-46(، 2)11 ،هار یادگیررناتوانی(. 1397-1380)

هررار مجلررۀ ناتوانیآموزان دارار اخررتلال یررادگیرر خررا .  (. اثربخشی درمان مبتنی بر شف   بر بهبود بهزیهتی اجتماعی دانش1398پورعبدل، س. )
  https://jld.uma.ac.ir/article_832.html. 32-51 (،1)9یادگیرر، 

 .اختلال در خواندن  رفعال کودکان دارا  ۀحافظ   یفعال در بهبود عملکرد خواندن و ارت اء ظرف  ۀحافظ   یت و  یاثربخش(.  1399. )ح  ی،کاف  و   .،آ  ر،کدریت
  http://jpen.ir/article-1-438-fa.html .50- 61 (،1)7، کودکان رپرستار

مهارت حل    رهالف ؤدر بهبود م  ییاجرا  ربر کارکردها  یآموزش مبتن  یاثربخش  ی (. بررس1400ح. )  ر،طاهرو    .،م  ، پاکدامن  .،م  ،پورم یابراه  .،ش  ی،چاج
دانش  پامهئل   نارساخوان  حهاب  استثناییسوم.    یۀآموزان  کودکان  . 33-43  (،2)12،  توانمندسازر 

https://doi.org/10.22034/ceciranj.2021.235152.1400   

شهرستان  ۀاول متوسط ۀآموزان دختر دوردر دانش یشیپرو خوانش نان یبدب راسناد رهابر سبک  جانیه  میآموزش تنظ  ی(. اثربخش1400چادرکافور، ز. )
ی و ترر یعلرروم ترب دانشررکدۀواحررد اردکرران،  یدانشررگاه آزاد اسررلام شناسرری.روان ارشد یکارشناس ۀنام انیپا. 1400-1399  یلیاردکان در سال تحص 

 سامان  گنجشناسی. روان

دانشگاه   ۀمجل  یی.فضا–رداریو د  یکلام  رکار  ۀحافظ   یدر ظرف  جانیه  رفرایند  ییجوآموزش نظم  یاثربخش(.  1396. )ط،  فررشاهمرادو    .،، جیحهن
  http://dx.doi.org/10.29252/nkjmd-09034. 317- 323 (،3)9 ی،خراسان شمال یعلوم پزشک

اثربخش1399م. )  ،دمنشیسعو    .،ا  ی،شیدرو   .،ف  ر،دمهر و    یشناخت   یوضع  ،رریادگی  ۀحافظ  ،یابیبر حرک  بر جه    یمبتن  یشناخت   یبخشتوان   ی(. 
دارا کودکان  توانبخشی.  یرکلامیغ  رریادگیاختلال    رتوج   .  249-  258  (،2) 9  ،طب 

https://doi.org/10.22037/jrm.2019.112274.2173   

آموزان مبتلا ب  دانش  یشناخت  رریپرو انعطاف  رزیربر برنام   یآگاهآموزش ذهن  ی(. اثربخش1400م. )  ،فرازجا  .، و س  ،نیافش  .،ن  ،مجدبان  ر.،  ی،ده ان
  https://doi.org/10.22054/jep.2022.58244.3252. 111-135 ،(60)17 ی،تیترب یشناسروان ۀفصلنام. رریادگیاختلالات 

آمرروزان دانش یو توجرر  انتخرراب رکررار ۀبررر حافظرر  یشررناخت یبخشرر آمرروزش توان ی(. اثربخش1397ح. ) ،رو داوود  .،ح  ،ردریح  .،ذ  ،یرانیپ  .،ع  ،یرحمان
  https://jld.uma.ac.ir/article_754.html .7-25 ،(2)8 ،رریادگی رها ی. مجل  ناتوانیینارساخوان م طع ابتدا

 یررادگیرر  اخررتلال  برردون  و   بررا  آمرروزاندانش  در  پرخاشگرر  و   رفتارر-هیجانی  مشکلات  (، م ایهۀ1399و پورلفمجانی، ا. )  سفیدکار، ش.،  رضائی، س.،
  http://dx.doi.org/10.29252/jcmh.7.2.15 .169-182 (،2)7 ،(کودک روان) کودک روان سلام خا . 

پایرران نامررۀ ر. آموزان عررادنوشتن و دانش  بیبا آس  ۀژیو   رریادگیاختلال    رآموزان دارادانش  ررفتار  یجانیمشکلات ه  ۀهیم ا(.  1400د، ر. )فریاضیر
 ایررران  علمرری  اطلاعات  پایگاه  در  بازیابی  .ارس  یالمللنیب  سیپردشناسی.  دانشکدۀ علوم تربیتی و روان  ز،یدانشگاه تبر  شناسی.کارشناسی ارشد روان

 گنج

نگر بیمرراران مبررتلا برر  اسررکلروزیس چندگانرر . ار بر بهبود عملکرد حافظۀ فعال و آینرردهبخشی شناختی رایان (. تأثیر توان1396زارع، ح.، و شریفی، ع. )
  http://jcp.khu.ac.ir/article-1-2647-fa.html .1-10 (،1)5شناسی شناختی، فصلنامۀ روان

 انتشارات ارجمند. تهران. رضاعی.فرزین  .(2015یازده )چاپ . 1جلد . پزشکی کاپلان و سادوکروان ۀخلاص(. 1398، و. )سادوک ، و ، ب.سادوک

ورر و هار آموزش فراشناختی حل مهئل  و تنظیم هیجان بر پردازش هیجانی، تکانش(. اثربخشی شیوه1397م.، جنتابادر، ح.، و عرب، ع. ) سرگلزارر،
. 42-67(، 4)7مجلرررۀ نررراتوانی یرررادگیرر، آمررروزان مبرررتلا بررر  اخرررتلال یرررادگیرر خرررا  )نارسرررایی در ریاضررری(. پرتی دانشحرررواس

https://jld.uma.ac.ir/article_681.html?lang=fa  

http://jdisabilstud.org/article-1-740-fa.html
https://jpe.atu.ac.ir/article_7114.html?lang=fa
https://jld.uma.ac.ir/article_1043.html
https://doi.org/10.22098/jld.2022.6083.1645
https://jld.uma.ac.ir/article_832.html
http://jpen.ir/article-1-438-fa.html
https://doi.org/10.22034/ceciranj.2021.235152.1400
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/2fa0ca145a9f209cc7a04a4eecf92814
http://dx.doi.org/10.29252/nkjmd-09034
https://doi.org/10.22037/jrm.2019.112274.2173
https://doi.org/10.22054/jep.2022.58244.3252
https://jld.uma.ac.ir/article_754.html
http://dx.doi.org/10.29252/jcmh.7.2.15
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/09d3a1217457f7a0ea84e662edf09702
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/09d3a1217457f7a0ea84e662edf09702
http://jcp.khu.ac.ir/article-1-2647-fa.html
https://www.arjmandpub.com/Home/Search/3/1343/%D8%A8%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86%20%D8%AC%D9%8A%D9%85%D8%B2%20%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D9%88%DA%A9
https://www.arjmandpub.com/Home/Search/3/1344/%D9%88%D9%8A%D8%B1%D8%AC%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A7%20%D8%A2%D9%84%DA%A9%D9%88%D8%AA%20%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D9%88%DA%A9
https://jld.uma.ac.ir/article_681.html?lang=fa
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بخشی شناختی بر هوش غیرکلامرری، توجرر  و تمرکررز، و آموزشی توان  ۀثیر برنامأ(. ت1398ح. )  ،اسدزادهو    .،م  ،حجازر  .،غ  ،انتصارفونی  .،م  ،شاه محمدر
 .93–106 (،2)6 ،سررررلام  روان کررررودک )روان کررررودک(آمرررروزان بررررا اخررررتلال یررررادگیرر ریاضرررری. عملکرررررد تحصرررریلی دانش

 http://dx.doi.org/10.29252/jcmh.6.2.9 

ر. کررار ۀحافظرر   یرر با توج  ب  ظرف یدر قضاوت اخلاق جانیه ییجونظم رراهبردها رآموزشیثأت(. 1392. )، جیحهن.، و  می،  عبدالله.،  ط،  فررشاهمراد
  https://sc.journals.pnu.ac.ir/article_2913.html. 7-30 (،11)6 ی،شناخ  اجتماع یۀنشر

 نارسررایی  اخررتلال  دارار  کودکرران  در  خررودکنترلی  و   دهیسررازمان-ریزربرنام   اجرایی،  کارکردهار  با  فرزندپرورر  هارسبک  ۀرابط  (.1391)  ا.  صفائیان،
 شناسررری.روان و  تربیتررری علررروم دانشرررکدۀ طباطبرررایی. علامررر  دانشرررگاه شناسررری.روان ارشرررد کارشناسررری ۀنامررر پایان فعالی.توجررر /بیش

47112-https://elmnet.ir/doc/10557489  

 . یرر پا  خررط  چند  یآزمودن  تک  پژوهش   نارساخوان  کودکان  فعال  ۀحافظ  بر  اریخواندن  ۀبهت  آموزش  یبررس  (.1400)  م،  ر،اسد  و   ،ق.  ی،انیک  ،.ش  ی،ائیض
  fa.html-541-1-http://jpen.ir/article .29-51 (،2)7 ،کودکان رپرستار

 ذهررن سرررد و  گرررم ییاجرا رکارکردها و  خواندن رهالف مؤ بر آن یاثربخش یابیارز و  ((PCSP جانب  چند ۀمداخل ۀبرنام یطراح  (.1401) ز. عابدینی،
 تبریررز.  دانشررگاه  تربیترری.  علرروم  و   شناسیروان  دانشکدۀ  .تربیتی  شناسیروان  دکترر  رسالۀ  .خواندن  بیآس  با  ژهیو   رریادگی  اختلال  ردارا  درکودکان

 گنج ایران علمی اطلاعات پایگاه در بازیابی

بدون  آموزان با و در دانش یعاطف یمیو خودتنظ  ،یاجتناب شناخت  ،رخوددلهور  ۀهی(. م ا1394ش. )  ،یو درگاه.،  ن  ،رادی، اع.م  ،ر. کول  مرز،م  ،یعباس
  https://jfh.sari.iau.ir/article_651627.html .31-40، (1)4 فصلنامۀ نهیم تندرستی،. رریادگی رهایناتوان

رفتارر بررر حافظررۀ فعررال در -درمانی شناختیبخشی شناختی، نوروفیدبک و بازر(. م ایه  تأثیر توان1399م. )  ،سپهوندرو    ، ف.،میردریکوند  .،ا  ،عزیزر
 .31-41 (،1)21 ،کررراربردرشناسررری دانرررش و پرررژوهش در روانآمررروزان ابتررردایی مبرررتلا بررر  اخرررتلال یرررادگیرر خرررا . دانش

https://doi.org/10.30486/jsrp.2019.578548.1541  

 ۀفصررلنامخوانرردن کودکرران نارسرراخوان.    ییتوانررا  شیمثب  ب  مادران بر افررزا  رفرزندپرور  ۀآموزش برنام  ی(. اثر بخش1393)، و مرادر، ع.  م.  ،فرییعلا
  http://jcp.khu.ac.ir/article-1-2456-fa.html .41-50، (4)2 ی،شناخت یشناسروان

سال با نارسایی ویررژه در   12-7(. تنظیم هیجان و مشکلات رفتارر در کودکان  1399پور، ف.، نجاتی، و.، دهروی ، ش.، مرادعلیان، ف،. و بداقی، ا. )علی
  http://joec.ir/article-1-1113-fa.html. 87-98(، 1)20. فصلنامۀ کودکان استثنایی، یادگیرر ریاضی و خواندن و نوشتن

. یخواندن کودکان مبررتلا برر  نارسرراخوان ییبر توانا یتوجه رهارباز ی(. اثربخش1401. )ی، جبیغر.،  ع  ،انیمیکر  .،ه  ر،محمود  .،ب  ر،احمد  .،ح  ی،بیغر 
  https://doi.org/10.22098/jld.2022.7263.1779. 90-102 ،(3)11 ر،ریادگی رهایناتوان

 رآمرروزان دارادانش یاجتمرراع  رهرراگاردنر بر عملکرد خوانرردن و مهارت  رفردانیو م  یبر هوش کلام  یآموزش مبتن  ی(، اثربخش1400زاده، ف. )یقاض
شناسرری. دانشکدۀ علرروم تربیترری و روان ان،یکاو  یآموزش عال ۀسهؤم شناسی.روان ارشد یکارشناس نامۀ انیپا.  ییاول ابتدا  ۀدور  رریادگیاختلالات  

 گنج ایران علمی اطلاعات پایگاه در بازیابی

گر و خودپنداش  ریاضی گر حافظۀ کنش(. ن ش میانجی1398قدم پور، ع.، حیدریانی، ل.، برزگر بفرویی، م.، نصیرر هانیس، غ.، و محمدر رایگانی، م. )
. 2203-2211(. 83)18 ،شرررررناختیمجلرررررۀ علررررروم روانآمررررروزان. در رابطرررررۀ اضرررررطراب ریاضررررری و عملکررررررد ریاضررررری دانش

http://psychologicalscience.ir/article-1-464-fa.html  

 ن.لاساوا انتشارات  تهران .نمون  رمورد مطالعات انضمام ب  یعمل رنظر مهائل ،رریادگی تلااختلا (.1396) .ر ،یمیکر

 خررا . رریادگیرر  اخررتلال ردارا آمرروزاندانش یاجتمرراع مهارت و  نوشتن خواندن، عملکرد بر دوساهو یروان  یبخشتوان  یاثربخش  (.1400)  م.  ما،یکوهپ
 گنج ایران علمی اطلاعات پایگاه در بازیابی .یشناسروان و  یتیترب علوم ۀدانشکد راز،یش دانشگاه شناسی.روان ارشد یکارشناس نامۀانیپا

فصررلنامۀ . )نما(یآزمررون خوانرردن و نارسرراخوان یعررامل یرریاعتبررار و روا یبررس  (.1395، ه. )و پرهونج.،    ،یحهنر.،    ،رنور  یکرمم.،    ،ینیحهع.    ،رمراد
  http://icssjournal.ir/article-1-409-fa.html. 22-34(، 1)18هار علوم شناختی، تازه

 و  فارس-ترک زبانۀ دو  کودکان  در  ارم ول  و   کلامی واژگان  سیالی تحول  بررسی  (.1387) ع.  ،غلامی و  س.،  ،زردخان  اکبرر ع.،  مرادر، ر.،  ،نوررکرمی
  fa.html-429-1-http://icssjournal.ir/article .49-60 (،2)10 ،شناختی علوم هارتازه فارس.-کرد

 .ژیانتشارات آبتهران.  .ییکودکان استثنا یشناسروان(. 1390م. )  ،رزیتبرو  .،فر، ب یلانیم

و   یعلرروم شررناخت  رهرراپژوهش  ۀمجل.  یو انتخاب  داریپا  یتوجه  رو کارکردها  یآگاهذهن  نیب  ۀ(. رابط1391فرجام، م. )  کین  ، و زاده، ع.  حیذب  ،و.  ،ینجات
  https://cbs.ui.ac.ir/article_17294.html. 42-31(، 2)2 ،ررفتار

http://dx.doi.org/10.29252/jcmh.6.2.9
https://sc.journals.pnu.ac.ir/article_2913.html
https://elmnet.ir/doc/10557489-47112
http://jpen.ir/article-1-541-fa.html
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%20%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%87%20%DA%86%D9%86%D8%AF%20%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%A8%D9%87&basicscope=4&item_id=2031108
https://jfh.sari.iau.ir/article_651627.html
https://doi.org/10.30486/jsrp.2019.578548.1541
http://jcp.khu.ac.ir/article-1-2456-fa.html
http://joec.ir/article-1-1113-fa.html
https://doi.org/10.22098/jld.2022.7263.1779
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/2401eebd08991315fc2064a0068fdc2f
http://psychologicalscience.ir/article-1-464-fa.html
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/a2d6a54dc55e04f5b4be41afb4e0e50a
http://icssjournal.ir/article-1-409-fa.html
http://icssjournal.ir/article-1-429-fa.html
https://cbs.ui.ac.ir/article_17294.html
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. رریادگیرر آموزان مبتلا ب  اخررتلال  دانش  یلیتحص   شرف یدر پ  یآگاهو ذهن  جانیه  یشناخت  ییجونظم  رراهبردها  یاثربخش  ی(. بررس1397ع. )  ،ییندا
 گنج ایران علمی اطلاعات پایگاه در بازیابی .یو علوم انهان اتیادب ۀدانشکد ،یلیدانشگاه مح ق اردبشناسی. روان ارشد یکارشناس ۀنامانیپا

 ربررر کارکردهررا  ان یبر را  یمبتن  یشناخت  یبخشتوان  ریثأ(. ت1400).  ر، و روزآبادیف  یصادقو    .،ن  ،نظربلند  .،و   ی،نجات  ر، ن.،فتح آباد  ، س.،گلوینظرزاده گ
-89 (،15)7 ه،مشاور و  یتیدرآموزش علوم ترب شیپوخا .  رریادگیآموزان با اختلال ( دانشررفتار  رو بازدار  رکار  ۀحافظ  ،ی)توج  انتخاب  ییاجرا
69 .https://educationscience.cfu.ac.ir/article_2149.html  
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