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The institution of the family in Iran has undergone profound changes in recent decades due to 

the process of modernization and demographic transformations. The trend of delayed marriage 

has become a significant demographic and social challenge, as a result of the increase in the 

average age of marriage. This article seeks to investigate the factors that contribute to the rise 

in the age of marriage in Boroujerd. 

 A questionnaire serves as the primary research instrument in this investigation, which 

implements a survey methodology. A review of the scholastic literature on family and 

marriage identified nine socio-economic factors and demographic variables that appeared to 

influence the postponement of marriage. These factors were then formulated as research 

hypotheses. In Boroujerd, the statistical population comprises never-married men and women 

between the ages of 20 and 45. A sample of 537 individuals was selected from the population 

through simple random sampling in various regions of the city. 

The results suggest that the average age at first marriage in Boroujerd is being influenced by a 

variety of important factors, including the challenge of meeting marriage requirements, 

economic capability, and acceptance of gender equality. The difficulty of marriage conditions 

was the most significant contributor to the increase in the age of singleness among these 

factors, emphasizing its prominence in comparison to other factors that affect delayed 

marriage. 

In recent years, these results have underscored the critical role of socio-economic variables in 

the formation of families and marriage patterns in Iran. Given the significance of these 

changes, macro-level demographic planning and policymaking must include a significant focus 

on them.. 
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 ها:   کلیدواژه

تأخیر ازدواج، تغییرات جمعیتی، 

تغییرات خانواده، سن ازدواج، 

 .شهرستان بروجرد.

نهاد خانواده در ایران، متأثر از ورود فرایند نوسازی و روندهای کلان جمعیتی، تحولات عمیقی را در چند دهة اخیر 
که روند تأخیر در ازدواج  طوری این تحولات، افزایش میانگین سن ازدواج است؛ به های تجربه کرده است. یکی از حوزه

رو با هدف بررسی عوامل مؤثر بر افزایش  های مهم جمعیتی و اجتماعی تبدیل شده است. مقالة پیش به یکی از چالش
 سن ازدواج در شهرستان بروجرد انجام گرفته است.

-تحقیق در حوزۀ خانواده و ازدواج، عوامل اجتماعی بررسی پیشینةمه است. با روش تحقیق پیمایش و ابزار آن پرسشنا
کنندۀ وضعیت تأخیر در ازدواج باشند، انتخاب  رسید تعیین نظر می شناختی که به عامل( و متغیرهای جمعیت 9اقتصادی )

نکردۀ شهرستان  ز ازدواجهای تحقیق تدوین شدند. جامعة آماری تحقیق شامل دختران و پسران هرگ و در قالب فرضیه
های مختلف شهر  نفر از بخش 537گیری تصادفی ساده،  سال است که به روش نمونه 45تا  20بروجرد در بازۀ سنی 

 انتخاب شدند.
نتایج نشان داد دشوارسازی شرایط ازدواج، برخورداری از تمکن اقتصادی و پذیرش برابری جنسیتی از عوامل مؤثر بر 

بیشترین درصد تغییرات افزایش سن مجردی توسط  .در اولین ازدواج در شهرستان بروجرد هستند افزایش میانگین سن
بودن این عامل در مقایسه با سایر عوامل  دهندۀ اهمیت و مهم عوامل دشوارسازی شرایط ازدواج صورت گرفته که نشان

 دیگر اثرگذار بر افزایش سن ازدواج است.
اقتصادی در تغییرات الگوهای ازدواج و تشکیل خانواده در ایران طی -یرهای اجتماعیدهندۀ اهمیت متغ این نتایج نشان

 گذاری کلان جمعیتی به آن توجه جدی شود. ها و سیاست ریزی های اخیر است که لازم است در برنامه سال

مطالعات و  ها )مورد مطالعه: شهرستان بروجرد(. ایران: عوامل و زمینه (. مسئلة اجتماعی افزایش سن ازدواج در1404ثانی، داود و حسینی، محمدرضا ) شهپری:  استناد
 https://doi.org/10.22059/jisr.2025.378385.1519. 160-139(: 1)14، تحقیقات اجتماعی در ایران
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 . مقدمه و طرح مسئله1

ترین نهاد اجتماعی است و  ، مهمتواند بر هر نظام اجتماعی اثرگذار باشد پذیری، از این جهت که می عنوان اولین نهاد جامعه خانواده به
(. 1394؛ گنجی و همکاران، 2013، 2؛ آقاجانیان و تامپسون2021، 1شود )باو و فرناندز ای محسوب می سنگ بنای هر نظام اجتماعی

( و 1396شوازی و همکاران،  ؛ عباسی1394این نهاد در طول یک قرن گذشته در ایران تغییرات زیادی کرده )محمودیان و همکاران، 
ای پیدا کرده، بلکه تغییرات در روابط عاطفی آن نیز اتفاق افتاده است )آزاد ارمکی  تنها شکل گستردۀ خود را تغییر داده و شکل هسته نه

اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی در ایران، الگوی ازدواج و تشکیل خانواده نیز در گذر  همگام با سایر تغییرات جمعیتی، (.2006و بهار، 
(. این تغییرات شامل تحول در 1400ثانی و همکاران،  تحولات زیادی یافته و اشکال و انواع مختلفی پیدا کرده است )شهپریزمان 

؛ هزارجریبی و 1396شوازی و همکاران،  ترشدن دورۀ تجرد است )عباسی شکل و الگوی ازدواج، افزایش سن ازدواج و طولانی
ویژه در  دهد الگوی سنی ازدواج به ( نشان می1395-1345قرن اخیر ) دواج ایران طی نیم(. بررسی الگوی سنی از1388فشان،  آستین

که میانگین سن در اولین ازدواج زنان در این دوره  طوری (؛ به1396همکاران، و  بین زنان تغییرات چشمگیری داشته است )فتحی
زایش یافته است. برای مردان نیز این شاخص افزایش یافته اف 1395سال در سال  23به  1345سال در سال  4/18افزایشی بوده و از 

دهد میانگین  (. این آمارها نشان می1396رسیده است )فتحی و همکاران،  1395سال در سال  4/27سال در ابتدای دوره به  6/25و از 
سال در سال  6/6ین برای دو جنس از سن ازدواج در ایران برای دو جنس میل به همگرایی دارد و در طول این دوره، فاصلة این میانگ

دهد  نشان می 1395رسیده است. همچنین نتایج سرشماری عمومی نفوس و مسکن ایران در سال  1395سال در سال  3به  1345
درصد  10درصد و برای زنان  14اند. این نسبت برای مردان  ساله و بیشتر در ایران، هرگز ازدواج نکرده 25درصد جمعیت  12هنوز 

درصد  5/7و برای مردان  5درصد، برای زنان  3/6این نسبت برای هردو جنس  1375که در دو دهة قبل یعنی در سال  ست؛ درحالیا
 (.1399بوده است )فتحی، 
(. براساس نتایج 1398بندی ازدواج در ایران پراکندگی استانی و شهرستانی آن است )حسینی و همکاران،  های زمان یکی از ویژگی

برای مردان و  3/28، استان لرستان در بین پنج استانی است که بالاترین میانگین سن ازدواج دو جنس را دارند )1395ی سال سرشمار
ها در سطح استان  ها در مقیاس شهرستانی تقریباً دو برابر نوسان دهد تفاوت برای زنان(. همچنین آمارها و مطالعات نشان می 2/24

های آشکار بین شهرستانی در استان لرستان  نیز حکایت از تفاوت 1395(. آمارهای سرشماری سال 1400است )امامی و همکاران، 
سال  27سال برای زنان شهرستان کوهدشت تا  6/25سال برای مردان شهرستان سلسله و  3/29که این شاخص از طوری دارد؛ به

سال برای  28وسان است. شهرستان بروجرد نیز با میانگین سال برای زنان شهرستان ازنا در ن 23برای مردان شهرستان دلفان و 
های استان  هایی است که بالاترین میانگین سن ازدواج را در بین شهرستان سال برای زنان یکی از شهرستان 24مردان و نزدیک به 

 لرستان دارد.
تواند  متعددی دارد. از یک سو این پدیده می از منظر اجتماعی و جمعیتی، افزایش سن ازدواج و تغییر الگوهای زناشویی پیامدهای

های بیشتری را برای ادامة تحصیل، دستیابی به مشاغل پردرآمد و درنهایت ارتقای رشد اقتصادی و اجتماعی جامعه فراهم کند.  فرصت
د قطعی، کاهش (، افزایش تجر2000شوازی،  از سوی دیگر ممکن است به تغییر در الگوهای باروری، کاهش نرخ باروری )عباسی

ــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــ  
1. Bau & Fernández 

2. Thompson 
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افتادن فرزندآوری، کاهش بعد خانوار و کاهش نرخ رشد جمعیت منجر شود )عسکری ندوشن و همکاران،  تعویق عمومیت ازدواج، به
تر کند و میانگین طول نسل را افزایش دهد )حسینی و همکاران،  تواند دورۀ فرزندآوری را کوتاه (. همچنین تأخیر در ازدواج می1395
ساز رفتارهای پرخطر جنسی و شیوع  عد بهداشتی، افزایش سن ازدواج و گسترش روابط پیش از ازدواج ممکن است زمینه(. از ب1398

ویژه دختران،  (. درنهایت تأخیر در ازدواج ممکن است موجب شود که بخشی از جوانان، به1391هایی نظیر ایدز شود )ترابی،  بیماری
 (.1383پور،  رد قطعی برسند )کاظمیشانس ازدواج را از دست بدهند و به تج

اساس، پژوهش حاضر با برآورد عوامل اجتماعی مرتبط، به بررسی علل افزایش سن ازدواج در بین دختران و پسران مواجه با  براین
تجربی چه  لحاظ نظری و شود که به پردازد. در این زمینه، این پرسش مطرح می افزایش میانگین سن در اولین ازدواج شهر بروجرد می

هایی  های افزایش سن ازدواج در بین افراد مجرد شهر بروجرد برشمرد. انجام چنین پژوهش کننده عنوان تبیین توان به عواملی را می
های موجود در  ریزی در سطح میانی و کلان مورد توجه است؛ زیرا مشکلات و نابسامانی گذاری و برنامه خصوص از لحاظ سیاست به

در پی  جامعهتر از آن برای  تنها در سطح فردی، بلکه مهم اند پیامدهای ناخواستة اجتماعی و فرهنگی ناگواری، نهتو این بخش می
 داشته باشد.

 . پیشینۀ نظری و تجربی2
نظریة برابری »، «نظریة نوسازی»، «شناختی نظریة گذار دوم جمعیت»، «نظریة انتخاب عقلانی»چارچوب نظری تحقیق حاضر را 

های  گیری از مدل انتخاب عقلانی با بهره دهد. نظریة دیکسون تشکیل می« نظریة ساختاری»و « نظریة تورم رکودی»، «جنسیتی
پردازد. برمبنای این نظریه، انسان موجودی عقلانی است که  اقتصادی خرد به تحلیل عوامل مؤثر بر افزایش سن ازدواج در جامعه می

کنند تا در شرایط  صورت آگاهانه و هدفمند تلاش می ع تصمیمات خود است؛ بنابراین افراد بهها و مناف همواره در حال سنجش هزینه
دهد اگر افراد  (. کاربرد این نظریه در حوزۀ خانواده و ازدواج نیز نشان می2020، 1مختلف، منافع خود را به حداکثر برسانند )هرفلد

، ممکن است از آن اجتناب کنند. در این چارچوب، مفاهیم کلیدی مانند شود دادن منافع خاصی می احساس کنند ازدواج سبب ازدست
شوند و مبنایی برای تحلیل رفتارهای  های مختلف این نظریه مطرح می عنوان عناصر مشترک میان دیدگاه دستاورد، هزینه و فایده به

اند. از جملة  دی، افزایش سن ازدواج را تبیین کردههای اقتصادی متعد آورند: نظریه گیری در زمینة ازدواج فراهم می مرتبط با تصمیم
پردازد، نظریة  های ازدواج می فرصت که به ارزیابی منافع و زیان-توان به موارد زیر اشاره کرد: نظریة هزینه ها می این نظریه

خیر ازدواج تا دستیابی به شرایط سازی سود که بر رفتارهای مبتنی بر کسب حداکثر منافع تأکید دارد، فرضیة اروپایی که به تأ بیشینه
و  2پردازد )منش کند و درنهایت، نظریة جذابیت که به میزان جذابیت اجتماعی و اقتصادی ازدواج می اقتصادی مناسب اشاره می

 نظریة گذار دوم»های مطرح در حوزۀ تغییرات خانوادۀ معاصر،  (. یکی دیگر از نظریه1397؛ شکوری و همکاران، 2005همکاران، 
دهد. کاهش میزان ازدواج،  است. این نظریه ناظر بر تغییراتی است که در سطح ازدواج، باروری و جامعه رخ می« شناختی جمعیت

های قبل و بعد از ازدواج، افزایش طلاق و کاهش ازدواج مجدد بعد از طلاق و بیوگی،  افزایش سن در اولین ازدواج، افزایش همخانگی
انداختن فرزندآوری، بالارفتن سن والدشدن، کاهش باروری  تعویق دهد. کاهش باروری با به طح ازدواج رخ میاز تغییراتی است که در س

 (.2007، 4؛ لستهاق1987، 3دکا شود )ون دهد شامل می به زیر سطح جایگزینی تغییراتی را که در سطح باروری رخ می

ــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــ  
1. Herfeld 

2. Mensch 

3. Van de Kaa 

4. Lesthaeghe 
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های تحصیلی، تغییرات در نیروی کار و  سترش فرصتهای مدرنیزاسیون )گ ترین مشخصه ، به مهم«دیدگاه نوسازی»در 
(. فرایند 2014، 1ها در تغییرات سن ازدواج اشاره شده است )مارش های شغلی، اشتغال زنان و شهرنشینی( و نقش آن فعالیت

ی و محوری سبب بهبود وضعیت زنان، گسترش تحصیلات عموم ای و فردمحوری بر خانواده نوسازی، با ترجیح خانوادۀ هسته
(؛ بنابراین، 1394کند )دیوید و میر،  های با انتخاب آزاد و تشکیل خانواده در سنین بالاتر را تشویق می شود و ازدواج شهرنشینی می

، «برابری جنسیتی»شود. مفهوم کلیدی دیدگاه  هایی با سن بالاتر منجر می این فرایند با توجه به انتخاب آزاد، معمولاً به ازدواج
شود. زنان  ها می ت بین دو جنس است. این برابری شامل اموری نظیر آموزش، اشتغال، مشارکت اجتماعی و سایر زمینهبرابری فرص

کنند. این  روند، برای رسیدن به این هدف تلاش می های شغلی و آموزشی به همان اندازه که مردان پیش می در پی تعقیب فرصت
ای است که زنان برای دستیابی به برابری فرصت مجبورند  تأخیرافتادن هزینه ود. بهش برابری موجب تأخیر در سن ازدواج زنان می

دهد که تأخیر در ازدواج تا حد زیادی تحت تأثیر شرایط  توضیح می« تورم رکودی»(. نظریة 1383پور،  پرداخت کنند )کاظمی
های بحران  که در دوره یابد؛ درحالی زدواج افزایش میهای رونق اقتصادی، نرخ ا طور خاص، در دوره نامساعد اقتصادی قرار دارد. به

های سیاسی و اقتصادی و عوامل ناشی از تورم  افتد. بحران یابد و به تعویق می و رکود اقتصادی، تمایل به ازدواج کاهش می
واج، انتظارات منفی را در های مسکن )اجاره و خرید( و مخارج زیاد مراسم ازد رکودی، از جمله بیکاری، کاهش تولید، افزایش هزینه

شود افراد احساس کنند که آمادگی  کند و موجب می کنند. این شرایط موانع جدی بر سر راه ازدواج ایجاد می میان جوانان ایجاد می
شکوری و ؛ 1395گیرند )التجائی و عزیززاده،  انداختن ازدواج می تعویق لازم برای تشکیل خانواده را ندارند؛ بنابراین تصمیم به به

دهد  ( تأخیر در سن ازدواج را به سطح جامعه و ساختارهای اجتماعی بسط می1971دیکسون )« نظریة ساختاری(. »1397همکاران، 
کند: الف( قابلیت دسترسی به شریک زندگی آینده  ای میان ساختار اجتماعی و الگوی ازدواج تأکید می و بر اهمیت سه متغیر واسطه

یافته یا انتخاب آزاد( تعیین  و جنسی افراد آمادۀ ازدواج و همچنین نوع فرایند انتخاب همسر )ترتیبکه براساس نسبت سنی 
پذیربودن ازدواج با توجه به شرایط اجتماعی و اقتصادی موجود؛ ج( مطلوبیت ازدواج که تحت تأثیر فشارهای  شود؛ ب( امکان می

(. درنهایت، دیکسون 1400؛ سروش و ترکاشوند مرادآبادی، 1396و رشوند، شوازی  های فردی قرار دارد )عباسی اجتماعی و انگیزه
گیرد که تأخیر در سن ازدواج، بازتابی از روندهای مدرنیزاسیون و تحول اجتماعی است که تحت تأثیر عوامل ساختاری و  نتیجه می

شناختی این پدیده در  اعی، اقتصادی و روانهای بیشتری درخصوص پیامدهای اجتم ساز تحلیل فرهنگی قرار دارد. این نظریه زمینه
 جوامع امروزی است.

های  واسطة اهمیت آن، پژوهشگران و محققان رشته عنوان یکی از مباحث کلیدی نهاد خانواده، از موضوعاتی است که به ازدواج به
ای مطالعه  رشته ن موضوعی میانعنوا ای و هم به عنوان موضوعی درون رشته مندند و این موضوع را هم به مختلف به آن علاقه

 1در تبیین عوامل مؤثر بر افزایش سن ازدواج نیز مطالعات بسیاری صورت گرفته که نتایج برخی از این مطالعات در جدول  اند. کرده
 ارائه شده است.

  

ــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــ  
1. Marsh 
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 ها گرفته در بررسی افزایش سن ازدواج در ایران و نتایج آن . مطالعات صورت1جدول 
 ها خلاصۀ یافته قعنوان تحقی محقق

 (1383محمودیان )
افزایش: بررسی عوامل  سن ازدواج درحال

 پشتیبان

های انتخابی و آزادانه، برابری جنسیتی و نسبت  شهرنشینی، تحصیلات، نرخ مشارکت زنان، ازدواج
 خویشاوندی، بر سن ازدواج اثر مستقیم دارند.

صادقی و همکاران 
(1386) 

بارسنجی یک واکاوی مسئلة ازدواج و اعت
 حل راه

عوامل متعددی مانند بیکاری، نابرابری جنسیتی در فرایند ازدواج، پیدانکردن فرد مناسب و 
 اند. عنوان موانع اصلی در مسیر ازدواج جوانان شناسایی شده مشکلات اقتصادی به

هزارجریبی و آستین 
 (1388فشان )

اقتصادی مؤثر بر -بررسی عوامل اجتماعی
واج زنان در سه دهة میانگین سن ازد

 (1385-1355گذشته )

ترین عوامل  نرخ بیکاری، میزان مشارکت اقتصادی زنان، تحصیلات عالی و میزان باسوادی مهم
 مؤثر بر افزایش سن ازدواج هستند.

پورگتابی و غفاری  حبیب
(1390) 

 علل افزایش سن ازدواج دختران

اصلی افزایش سن ازدواج دخترانی است که  تحصیلات بالا، نگرش فرامادی به ازدواج، از عوامل
رفته بیش از فرصت  های ازدست فرصت-کنند. این افراد معتقدند با ازدواج، هزینه دیرتر ازدواج می

 ازدواج است.

خلج آبادی فراهانی و 
 (1392همکاران )

بررسی تأثیر معاشرت با جنس مخالف قبل 
از ازدواج بر سن ازدواج و تمایل به ازدواج 

 های تهران ین دانشجویان دانشگاهدر ب

کنندۀ افزایش سن ازدواج در بین  تجربة معاشرت پیشرفتة قبل از ازدواج، یکی از عوامل تعیین
های پیشرفتة قبل از  دانشجویان است. همچنین تفاوت جنسیتی واضحی در ارتباط با معاشرت

فته در دختران با تمایل بیشتر به که معاشرت پیشر طوری ازدواج، با تمایل به ازدواج وجود دارد؛ به
که در پسران، معاشرت پیشرفته با تمایل کمتر به ازدواج دارای  ازدواج رابطة معنادار دارد؛ درحالی

 رابطة معنادار است.

التجائی و عزیززاده 
(1395) 

بررسی عوامل اقتصادی و فرهنگی مؤثر بر 
سن ازدواج در ایران: یک مطالعة 

 استانی میان

ا نشان داد افزایش متغیرهای تورم و بیکاری به افزایش سن ازدواج در هردو جنس منجر ه یافته
شود، این متغیر رفتاری  جای تورم استفاده می شود. در یک مدل که از رشد مخارج خانوار به می

 تر، بر سن ازدواج تأثیر دارد. مشابه تورم، اما کمی ضعیف

نیکخواه و همکاران 
(1396) 

نشجویان به ازدواج و سنجش نگرش دا
 عوامل مؤثر بر آن

های نقش جنسیتی و دینداری با نوع  فرصت، کلیشه-دهد بین متغیرهای هزینه نتایج نشان می
نگرش به ازدواج، رابطه وجود دارد. بیشترین تأثیرگذاری در نگرش سنتی به ازدواج مربوط به متغیر 

 فرصت است.-تأثیرگذاری مربوط به هزینه که برای نگرش مدرن به ازدواج، دینداری است؛ درحالی

بی رازقی  اسمعیلی و بی
 (1402نصرآباد )

بندی عوامل مؤثر بر افزایش  بررسی و رتبه
سن ازدواج با تمرکز بر الزامات و 

 های سیاستی بایسته

ترتیب  شدن اعتقادات مذهبی و توانمندبودن زنان به رنگ مطابق نتایج، کاهش ارزش ازدواج، کم
ها و گسترش ارتباط دوستی پسران و دختران قبل از ازدواج، گسترش  ترین شاخصاثرگذار
ترین  ترتیب مهم های خانگی، سینمایی و دغدغة تأمین مسکن مناسب به های شبکه فیلم

 های مؤثر بر افزایش سن ازدواج جوانان هستند. زیرشاخص

 
ای از تحقیقات به دنبال بررسی و توصیف موانع  است که دستهدهندۀ این  شده در حوزۀ موضوع حاضر نشان مرور تحقیقات انجام

اند. وجه تمایز این مطالعه با تحقیقات پیشین در این  ای دیگر در پی بررسی و تبیین علل کاهش تمایل به ازدواج بوده ازدواج و دسته
رود با شناسایی متغیرهای مانع از  می شود. انتظار نوعی شامل هردو حیطة فوق می تر، به است که تحقیق حاضر با رویکردی جامع

 ازدواج، دلایل کاهش تمایل به ازدواج مشخص شوند.
عنوان عوامل اثرگذار  ( به1در شکل  ذکرشدهپس از مرور ادبیات نظری و تجربی، عوامل مرتبط با افزایش سن ازدواج )متغیرهای 

 ریزی شدند. های تحقیق پی های کیفی، فرضیه ی، تجربی و مصاحبهدر گرایش به ازدواج تعیین و درنهایت با استفاده از پشتوانة نظر
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 های سن ازدواج کننده تحلیلی تعیین-. مدل نظری1شکل 

 شوند: صورت زیر مطرح می های تحقیق به اساس فرضیه براین
 دهد. پذیرش برابری جنسیتی افراد مجرد، میانگین سن در اولین ازدواج را افزایش می .1
 شود. اقتصادی مناسب افراد مجرد سبب کاهش میانگین سن در اولین ازدواج می داشتن تمکن مالی و .2

 شود. دشوارسازی شرایط ازدواج موجب بالارفتن میانگین سن در اولین ازدواج می .3

 دهد. پذیرش نگرش و نگرانی از داشتن ازدواج ناموفق در بین افراد مجرد، میانگین سن در اولین ازدواج را افزایش می .4

 دهد. فرصت بالای ازدواج در بین افراد مجرد، میانگین سن در اولین ازدواج را افزایش می-به هزینهاعتقاد  .5

 دهد. افزایش رضایت از مجردی، میانگین سن در اولین ازدواج را افزایش می .6

 دهد. های خارج از چارچوب خانواده در بین افراد مجرد، میانگین سن در اولین ازدواج را افزایش می معاشرت .7

 دهد. گرایانه در بین افراد مجرد، میانگین سن در اولین ازدواج را افزایش می داشتن انتظارهای آرمان .8
 دهد. وکیف نگرش و گرایش اندک به ازدواج در بین افراد مجرد، میانگین سن در اولین ازدواج را افزایش می کم .9

 . روش تحقیق3
بوده و از روش تحقیق پیمایشی بهره گرفته است. با توجه به ماهیت پژوهش شناسی بر رویکرد کمی استوار  این پژوهش از نظر روش
عنوان رویکردی مناسب انتخاب شده است.  های گسترده از یک جامعة آماری بزرگ، روش پیمایش به و ضرورت گردآوری داده

ت تا امکان دستیابی به اطلاعاتی فراهم ها از تکنیک مصاحبة مبتنی بر پرسشنامه استفاده شده اس آوری داده براین، برای جمع علاوه
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مفاهیم تحقیق حاضر شامل متغیر  1ساخته بود. شود که قابلیت تعمیم به کل جامعة آماری را داشته باشد. ابزار تحقیق، پرسشنامة محقق
اند از: پذیرش  بارتوابسته و متغیرهای مستقل است. متغیر وابسته افزایش میانگین سن در اولین ازدواج است و متغیرهای مستقل ع

برابری جنسیتی، تمکن اقتصادی برای ازدواج، دشوارسازی ازدواج، نگرش و گرایش به ازدواج، نگرانی از داشتن ازدواج ناموفق، انتظار 
ی و ا فرصت ازدواج، رضایت از مجردی، معاشرت با جنس مخالف و همچنین متغیرهای پیشینه-گرایانه از ازدواج، اعتقاد به هزینه آرمان
شناسی( تأیید  شناسی و روان اعتبار محتوایی و صوری پرسشنامه را متخصصان )جامعه ای )جنسیت، تحصیلات، قومیت، اشتغال(. زمینه

(. مقدار آلفای کرونباخ متغیرها نشان 2دست آمده است )جدول  کرده و پایایی ابزار سنجش نیز به کمک آزمون آلفای کرونباخ به
 قبول است. شدۀ تحقیق در سطح قابل ای ساختهه دهد پایایی شاخص می

 آمده برای هریک از متغیرهای اصلی تحقیق دست . مقدار آلفای به2جدول 

 مقدار آلفای کرونباخ مقدار آلفای کرونباخ در آزمون مقدماتی ها تعداد گویه متغیرها

 8/0 73/0 8 پذیرش برابری جنسیتی

 74/0 74/0 6 تمکن اقتصادی برای ازدواج

 7/0 73/0 4 دشوارسازی ازدواج

 85/0 81/0 9 نگرش و گرایش به ازدواج

 78/0 7/0 6 نگرانی از داشتن ازدواج ناموفق

 68/0 49/0 7 گرایانه از ازدواج انتظار آرمان

 74/0 74/0 6 فرصت ازدواج-اعتقاد به هزینه

 74/0 7/0 4 رضایت از مجردی

 74/0 71/0 8 معاشرت با جنس مخالف

ساله  45تا  25ساله و پسران  45تا  20ة آماری این پژوهش شامل افراد مجرد شهر بروجرد است که در بازۀ سنی دختران جامع
قرار دارند. انتخاب این بازۀ سنی به این دلیل انجام شده که براساس عرف اجتماعی، ازدواج در سنین کمتر از این محدوده معمولاً 

شود. براساس  شود، اما پس از گذر از این بازۀ سنی، موضوع تأخیر در ازدواج بیشتر مطرح می گرفته نمی عنوان تأخیر در ازدواج درنظر به
 385نفر است. با استفاده از فرمول کوکران، حجم نمونة اولیه  6500های سنی  آمارهای موجود، تعداد افراد واجد شرایط در این گروه

ای  ونیم برابر افزایش یافت و درنهایت نمونه و صحت نتایج، این تعداد به حدود یک حال، برای افزایش دقت نفر محاسبه شد. بااین
گیری، ابتدا برای  آوری شد. در فرایند نمونه گیری تصادفی ساده جمع نفر انتخاب شد. اطلاعات این افراد به شیوۀ نمونه 537شامل 

اجتماعی شناسایی و -براساس معیارهای اقتصادیپوشش مناسب مناطق مختلف شهر بروجرد، محققان نقاط مختلف شهر را 
صورت تصادفی انجام گرفت. در گام بعد، با مراجعه به  گیری به های هر محله، نمونه ها و بلوک بندی کردند. سپس از میان محله دسته

د مجرد برای مصاحبه درب منازل، فهرستی از افراد مجرد در سنین مذکور تهیه شد و با استفاده از جدول اعداد تصادفی، یک فر
های تقاطعی و نیز سایر  شده در دو بخش انجام گرفت. در بخش اول، با استفاده از جدول آوری های جمع انتخاب شد. تحلیل داده

های مقتضی به ارائة توصیفاتی از جمعیت و نمونة مورد بررسی پرداخته شده است. در این بخش با استفاده از دستور جاگذاری  آماره
های یک متغیر جایگذاری شد. با توجه  های مفقودۀ مربوط به هریک از گویه های مفقوده با محاسبة میانگین در هر گویه، ارزش ارزش

ــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــ  
 ها نیز از تحقیقات پیشین اخذ شدند. . شایان ذکر است که برخی از گویه1
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های  های مفقوده، گویه بوده است، این روش جایگزینی اتخاذ شد. پس از جایگزینی ارزش 05/0های مفقوده کمتر از  به اینکه ارزش
 (.1ای محاسبة شاخص مربوط به آن متغیر با هم جمع شده است )رابطة مربوط به هریک از متغیرها بر

(1 )       𝑠 =
𝑥−𝑚𝑖𝑛

𝑚𝑎𝑥−𝑚𝑖𝑛
∗ 100 

افزار آماری  های تحقیق مبادرت شد. در این بخش با کمک نرم در بخش دوم، در قالب آمار استنباطی به بررسی و آزمون فرضیه
SPSS ن همبستگی پیرسون، آزمون ابتدا روابط دومتغیره از طریق آزموT  و آزمونF

بررسی قرار شد. سپس با استفاده از رگرسیون  
گام به برآورد ضرایب اثرگذاری متغیرهای مستقل بر متغیر وابستة تحقیق پرداختیم تا اثرگذاری هر متغیر بر  به چندمتغیره به شیوۀ گام

 متغیر وابسته با کنترل سایر متغیرها بررسی شود.

 . نتایج4

 های توصیفی . یافته4-1
نفر( نمونة  282درصد ) 52شود  طور که ملاحظه می ارائه شده است. همان 3های جمعیتی در جدول  توزیع پاسخگویان برحسب ویژگی

و سال  30درصد از دختران کمتر از  72دهند. در نمونة مورد بررسی  نفر( را آقایان تشکیل می 255درصد ) 48ها و  مورد بررسی را خانم
ای که دربارۀ تحصیلات پاسخگویان شایان ذکر است آن است که  اند. اولین نکته سال سن داشته 35درصد پسران کمتر از  85

سواد  های مربوط به این سؤال، فقط دو خانم و یک آقا اعلام کرده بودند که بی در بین گزینه« سواد بی»رغم قراردادن گزینة  علی
رسد با توجه به  نظر می ادغام شدند. به« ابتدایی یا کمتر»توجه نبود، در گزینة تحصیلات  ها قابل آنهستند و از آنجا که فراوانی 

بودن نمونة تحقیق و گسترش دامنة تحصیلات در سطح جامعه، این آمار طبیعی است. نکتة بعد اینکه بیشتر مجردها دارای  شهری
 اند. ویژه کاردانی یا کارشناسی بوده تحصیلات سطوح بالا به

اند که با توجه به مختصات شهر بروجرد،  دهد بیشتر پاسخگویان قومیت خود را لر یا لک اعلام کرده ها نشان می همچنین یافته
رو، از پاسخگویان خواسته شد  کننده باشد. از این تواند متغیری تعیین برای موضوع حاضر، وضعیت اشتغال می رسد. نظر می طبیعی به

 16ها،  درصد نمونة مورد بررسی شاغل هستند و از بین آن 41ها نشان داد فقط  وص این متغیر مشخص کنند. یافتهوضعیت خود را درخص
 17درصد دختران و  13که  های درآمدزا اشتغال دارند؛ درحالی سال است که به فعالیت 2درصد از پسران کمتر از  11درصد از دختران و 
بودن فرد در زمینة ازدواج، از او پرسیده  ه کسب درآمد اشتغال دارند. با هدف ارزیابی میزان مصممسال است که ب 5تا  2درصد پسران بین 

و در ادامه از پاسخگویان پرسیده شد که طی یک سال گذشته چند بار « دهید طی یکی دو سال آتی ازدواج کنید؟ چقدر احتمال می»شد: 
درصد پسران( احتمال ازدواجشان طی  39درصد دختران و  22یادی از پاسخگویان )اید. بخش ز اید یا خواستگار داشته خواستگاری رفته

درصد پسران احتمال ازدواجشان را زیاد  10درصد دختران و  19اند. در مقابل، فقط  یک یا دو سال آتی را صفر یا نزدیک به آن بیان کرده
کم یا متوسط قرار داد که اعداد مربوط به هریک در جدول آمده است. توان در دامنة  یا خیلی زیاد اعلام کردند. سایر پاسخگویان را می

اند که تاکنون از هیچ دختری  ها اعلام کرده درصد آن 65درخصوص تعداد خواستگاری در یک سال گذشته، بیشتر پسران یعنی 
اند، اما  یک بار خواستگاری را داشته اند، سایرین تجربة حداقل درصدی که به این سؤال پاسخ نداده 5جز  اند و به خواستگاری نکرده

اند،  ها نیز به این سؤال پاسخ نداده درصد آن 11اند و  اند که تاکنون هیچ خواستگاری نداشته ها گفته درصد آن 11درخصوص دختران، فقط 
 اند. داشتهدرصدشان بین سه تا شش خواستگار  40اند که در سال گذشته حداقل یک خواستگار و  اما سایرین اعلام کرده
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 های جمعیتی . توزیع درصد پاسخگویان برحسب ویژگی3جدول 
 های آماری مشخصه

 مشخصات زن مرد
 زن مرد

انحراف  2/31میانگین 
 8/4معیار 

انحراف معیار  3/27میانگین 
6/5 

0 32 24-20 

ن
س

 

47 40 29-25 

38 22 34-30 

12 6 39-35 

3 0 40+ 

  

 راهنمایی ابتدایی یا 32 0

ت
لا

صی
تح

 

 متوسطه یا دیپلم 40 49

 کاردانی یا کارشناسی 22 38

 ارشد یا دکتری 6 13

 اظهارنشده 5/0 2

  

 لر و لک 48 59

ت
ومی

ق
 

 کرد 9 5/4

 فارس 5/29 28

 سایر 13 5/8

  

 دانشجو 11 16

ال
شتغ

ت ا
ضعی

و
 

 دار خانه 14 0

 بیکار 21 26

 کارمند 30 17

 شغل آزاد 24 41

  

 سال 2کمتر از  16 11

ال
شتغ

ت ا
مد

 

 سال 5تا  2 13 17

 سال 10تا  5 9 12

1 2 10+ 

  

 اصلاً 22 39
اج

دو
 از

ال
تم

اح
 

 خیلی کم 13 21

 متوسط 24 16

 زیاد 6 16

 خیلی زیاد 10 4

 اظهارنشده 12 5

  

 اصلاً 11 65

خو
اد 

عد
ت

ل 
سا

ک 
ر ی

ی د
گار

ست
ا

ته
ذش

گ
 

 بار 2یا  1 26 19

 بار 6تا  3 40 6

 بار 10تا  7 7 5

0 5 10+ 

 اظهارنشده 11 5

منا سال 20تا  15 2/11 2 6/29میانگین=  13/21میانگین=  ب
س

ن  
تری

ن 
س

دوا
از ج
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 های آماری مشخصه
 مشخصات زن مرد

 زن مرد

 سال 25تا  21 5/49 11 6/4انحراف معیار=  6/4انحراف معیار= 

 سال 30تا  26 23 52

 سال 35تا  31 1 18

 سال 50تا  36 5/1 5/3

 
بیشترین مطلوبیت را داشته است؛  35تا  15دهد از نظر پاسخگویان، سنین  ترین سن ازدواج نشان می ها درخصوص مناسب یافته

 25تا  21زترین این تفاوت در طیف سنی است. بار 35تا  21و برای مردان  30تا  15ترین سن ازدواج برای زنان  که مناسب طوری به
ترین سن  درصد پاسخگویان مناسب 49دهد،  نشان می 2های جدول  طور که داده برای مردان است. همان 30تا  26برای زنان و 

 .اند کرده گزارش 30-26ترین سن ازدواج مردان را  درصد پاسخگویان مناسب 52که  اند؛ درحالی بیان کرده 25-21ازدواج برای زنان را 
ها در این مطالعه با استفاده از  منظور ارائة میانگین برای هر شاخص و تسهیل مقایسة نمرات متغیرهای پژوهش، تمامی شاخص به
که  طوری اند؛ به های هر متغیر به مقیاس صفر تا صد تبدیل شده اساس، داده اند. براین بندی شده )بخش روش تحقیق( مقیاس 1رابطة 

ها در قالب  دهندۀ بالاترین سطح آن متغیر است. درنهایت، این شاخص دهندۀ کمترین سطح و مقدار صد نشان شانمقدار صفر ن
 (.4اند )جدول  بندی شده گانه دسته های ترتیبی پنج مقوله

 . توصیف متغیرهای اصلی تحقیق4جدول 
 های آماری شاخص خیلی بالا بالا متوسط خیلی پایین پایین جنسیت متغیر

 رش برابری جنسیتیپذی
 20؛ انحراف معیار: 76میانگین:  47 33 14 4 2 زن

 18؛ انحراف معیار: 65میانگین:  20 46 23 10 1 مرد

 تمکن اقتصادی
 15؛ انحراف معیار: 44میانگین:  1 10 54 28 7 زن

 18؛ انحراف معیار: 44میانگین:  3 13 41 36 7 مرد

 رضایت از مجردی
 21؛ انحراف معیار: 60یانگین: م 18 32 33 14 3 زن

 21؛ انحراف معیار: 62میانگین:  25 29 26 18 2 مرد

 فرصت ازدواج-هزینه
 18؛ انحراف معیار: 42میانگین:  2 11 40 39 8 زن

 16؛ انحراف معیار: 45میانگین:  2 17 46 30 5 مرد

 دشوارسازی ازدواج
 15؛ انحراف معیار: 35میانگین:  19 5 22 54 0 زن

 16؛ انحراف معیار: 34میانگین:  22 4 25 49 0 مرد

 انتظارات از ازدواج
 15؛ انحراف معیار: 60میانگین:  11.5 33 50 5 0.5 زن

 18؛ انحراف معیار: 64میانگین:  8 38 45 9 0 مرد

 نگرش به ازدواج
 18؛ انحراف معیار: 63میانگین:  22 37 33 7 1 زن

 18؛ انحراف معیار: 64: میانگین 20 42 31 5 2 مرد

 نگرانی از ازدواج ناموفق
 20؛ انحراف معیار: 58میانگین:  12 29 39 18 2 زن

 18؛ انحراف معیار: 57میانگین:  6 29 45 16 4 مرد

 های دوستانه با جنس مخالف معاشرت
 15؛ انحراف معیار: 49میانگین:  3 2 19 50 26 زن

 13نحراف معیار: ؛ ا50میانگین:  1 2 21 58 18 مرد
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درصد پاسخگویان تمایل زیادی به ازدواج و  45ها در رابطه با سنجش میزان گرایش به ازدواج پاسخگویان مجرد نشان داد  یافته
لحاظ  توان گفت پاسخگویان مجرد به درصد پاسخگویان در حد متوسط است؛ بنابراین می 33تشکیل خانواده دارند و این امر در بین 

اند. درصدهای فوق در بین دختران و  ها گرایش زیادی به ازدواج داشته ازدواج در وضعیت متغیری قرار دارند؛ اگرچه بیشتر آنگرایش به 
های  ها در زمینة سنجش نگرش پاسخگویان به برابری جنسیتی در حوزۀ خانواده و نقش یافته پسران بسیار نزدیک به یکدیگر است.

اند  بندی فوق، درصد کمی از پاسخگویان، نگرش منفی به برابری جنسیتی ابراز کرده های مذکور و دسته خانوادگی نشان داد برحسب گویه
درصد پسران پذیرش برابری جنسیتی را در  23درصد دختران و  14اند، اما  و درواقع اعتقاد کاملی به برابری جنسیتی بین زن و مرد نداشته

درصد پسران پذیرش برابری جنسیتی خود را در حد زیاد و خیلی  66درصد دختران و  80ت که اند. شایان توجه اس حد متوسط اعلام کرده
اند که  ها اعلام کرده اند. نتایج تحقیق دربارۀ سنجش توان مالی و تمکن اقتصادی پاسخگویان مجرد نشان داد غالب آن زیاد ابراز کرده

پسران وضعیت تمکن اقتصادی  43درصد دختران و  35شده، ای ارائه مقولهکه براساس طیف پنجصورتی تمکن مالی مناسبی ندارند؛ به
درصد پسران وضعیت توان مالی خود را متوسط گزارش  41درصد دختران و  54اند. در این بین،  خود را بسیار کم و کم گزارش کرده

 دی مناسبی برای ازدواج دارند.اند که شرایط مالی و اقتصا درصد پسران گفته 16درصد دختران و  11اند و فقط  کرده
درصد  50پنجم از افراد مورد بررسی رضایت کمی از وضعیت مجردی خود دارند. از سوی دیگر،  دهد تقریباً یک نشان می 4جدول 
درصد از افراد در پاسخ به  30اند. جالب توجه است که حدود  درصد پسران رضایت زیاد از مجردی را گزارش کرده 54دختران و 

اند؛ به این معنا که گاهی از مجردی خود خوشحال و گاهی ناراحت  لات مربوط به رضایت از مجردی، حد متوسط را انتخاب کردهسؤا
درصد پسران معتقدند که افراد پس از  35درصد دختران و  47فرصت ازدواج، -در پاسخ به سؤال هزینه هستند و رضایت کلی ندارند.

درصد پسران معتقدند ازدواج  19درصد دختران و  13ها و اموری که مدنظر خویش دارند، برسند.  ، برنامهتوانند به اهداف ازدواج نیز می
های فرد قلمداد  کند. در نظر این عده، ازدواج تا حدودی مانعی در برابر دستیابی به اهداف و برنامه فرصت زیادی را تحمیل می-هزینه

فرصت ازدواج در بین پسران -های آماری نیز حکایت از اعتقاد زیاد به هزینه ویان، شاخصهای پاسخگ شود. علاوه بر توزیع فراوانی می
ها عموماً انتظارات حد متوسطی از آن  گرایانة پاسخگویان از ازدواج نشان داد آن ها در زمینة ارزیابی میزان انتظارات آرمان دارد. یافته

درصد پاسخگویان )هم دختران و هم پسران( انتظارات زیادی از ازدواج خود ابراز  45توان گفت  حال، در این زمینه می اند. بااینداشته
 گرایانه بر آن نهاد. توان نام آرمان اند که می کرده

درصد از پاسخگویان مورد بررسی دارای نگرش منفی و بدبینانه به  8مشخص کرد فقط حدود  4های جدول  براین، یافته علاوه
ای به  بینانه اند که نگرش مثبت و خوش ها اعلام کرده درصد آن 60از نیمی از پاسخگویان یعنی حدود ازدواج هستند، اما بیش 

فرد است، اما در  های منحصربه گونه تشریح کرد که در مواردی ازدواج دارای جذابیت توان این ازدواج دارند. دیدگاه این افراد را می
ها درخصوص نگرانی از داشتن یک ازدواج ناموفق نشان داد بیشتر  . یافتهبرخی موارد، به معنای محدودیت و گرفتاری است

درصد دختران و  39درصد پسران نگرانی زیاد و  35درصد دختران و  41که  طوری پاسخگویان نگرانی زیادی در این زمینه دارند؛ به
بودن  احتمال کمی درمورد ناموفقدرصد پاسخگویان  20اند. گفتی است  درصد پسران نگرانی متوسطی را اعلام کرده 45

های دوستانه با جنس مخالف در  اند. بررسی وضعیت گرایش به معاشرت دهند و در این زمینه نگرانی کمی ابراز کرده ازدواجشان می
ه طبع عدم تمایل ب درصد پسران مخالفت شدید و به 19درصد دختران و  29بین پاسخگویان به تفکیک دختران و پسران نشان داد 

ها برقراری چنین روابط و تعاملاتی نامطلوب ارزیابی شده است،  اند. در نظر آن های دوستانه با جنس مخالف را اعلام کرده معاشرت
نوعی موافقت محدود و مشروط خود را با برقراری  درصد پسران( به 58درصد دختران و  50اما نزدیک به نیمی از پاسخگویان )

 اند. لف اعلام کردهروابط دوستانه با جنس مخا
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 های پژوهش . ارزیابی فرضیه2-4
های تحقیق با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون ارائه شده است.  نتایج تحلیل دومتغیره و بررسی آزمون فرضیه 5در جدول 

ازدواج برای مردان های تحقیق به جز پذیرش برابری جنسیتی برای دختران و دشوارسازی  شود، تمام فرضیه طور که ملاحظه می همان
 تأیید شده است.

 ازدواج و متغیرهای اصلی تحقیق . نتایج تحلیل دومتغیرۀ روابط بین افزایش سن افراد مواجه با تأخیر در5جدول 

 سطح معناداری مقدار آزمون جنسیت متغیرهای تحقیق

 پذیرش برابری
 216/0 074/0 زن

 001/0 -24/0 مرد

 تمکن مالی و اقتصادی
 05/0 -12/0 زن

 001/0 -31/0 مرد

 دشوارسازی ازدواج
 001/0 25/0 زن

 710/0 023/0 مرد

 نگرانی از ازدواج ناموفق
 001/0 24/0 زن

 05/0 11/0 مرد

 فرصت ازدواج-هزینه
 001/0 36/0 زن

 001/0 35/0 مرد

 رضایت از مجردی
 001/0 41/0 زن

 001/0 34/0 مرد

 معاشرت با جنس مخالف
 001/0 23/0 زن

 001/0 21/0 مرد

 گرایانه از ازدواج انتظارات آرمان
 001/0 31/0 زن

 001/0 26/0 مرد

 نگرش به ازدواج
 001/0 -51/0 زن

 001/0 -48/0 مرد

های استنباطی تحقیق دربارۀ آزمون رابطة بین پذیرش برابری جنسیتی و افزایش سن ازدواج نشان داد  ارزیابی فرضیة اول: یافته
مشاهده است.  قابل 24/0ای به میزان منفی  بستگی معناداری بین این دو متغیر در بین دختران وجود ندارد، اما در میان پسران رابطههم

توان گفت پسرانی که سن بالاتری دارند، کمتر حاضر به پذیرش برابری جنسیتی هستند و بنابراین تنازعات جنسیتی  به بیان دیگر می
ی جنسیتی از سوی مردان از دلایل افزایش سن ازدواج پسران بوده است. تصور بر این است که در پی تغییرات و عدم پذیرش برابر

های قدیمی و  ها و حقوق مساوی با مردان هستند، اما مردان براساس ارزش فرهنگی در جامعة ایران، زنان به دنبال داشتن فرصت
 ندارند.  ای مردسالارانة خود، به پذیرش این تحولات علاقه

ارزیابی فرضیة دوم: نتیجة آزمون فرضیة رابطة بین افزایش سن ازدواج و داشتن تمکن مالی نشان داد بین این دو متغیر رابطة 
های اقتصادی خانواده  توان گفت کسانی که توان مالی مناسب ندارند یا از حمایت تر می معنادار و منفی وجود دارد. به بیان ساده
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توان گفت که مشکلات مالی از دلایل افزایش سن  اند و بنابراین می ویژه در بین پسران(، سن بالاتری داشته د )بهبرخوردار نیستن
که گفته شد، مقدار همبستگی بین دو متغیر مذکور، در بین پسران کمی بیشتر از دختران  ها است. چنان ازدواج )تأخیر در ازدواج( آن

 توجیه است.  های اصلی خانواده بر دوش شوهر است، این امر قابل ینهاست که با توجه به اینکه تأمین هز
لحاظ آماری رابطة معناداری بین دو متغیر دشوارسازی ازدواج و افزایش سن  های تحقیق نشان داد به ارزیابی فرضیة سوم: یافته

توان گفت دخترانی که تمایل  رو می ارد. از اینای وجود ند ازدواج در بین پاسخگویان دختر وجود دارد، اما در بین پسران چنین رابطه
توان یکی از دلایل  اند. درمجموع دشوارسازی ازدواج را می اند، سن بالاتری را اعلام کرده بیشتری به دشوارسازی ازدواج خود داشته

 ها ندارد. اج از سوی آنکه سن ازدواج پسران ارتباطی با میزان دشوارسازی ازدو افزایش سن ازدواج دختران تلقی کرد؛ درحالی
ارزیابی فرضیة چهارم: آزمون فرضیة تحقیق بین دو متغیر سن ازدواج و نگرانی از داشتن ازدواج ناموفق نشان داد بین این دو 
 متغیر رابطة معناداری وجود دارد. این بدان معنا است که پاسخگویانی که از آیندۀ ازدواج خود نگرانی دارند )هردو جنس( و احتمال

ویژه در بین  رسد نگرانی از داشتن ازدواج ناموفق به نظر می رو، به دهند که ازدواج ناموفقی داشته باشند، سن بالاتری دارند. از این می
 توان از دلایل افزایش سن اعلام کرد.  دختران را می

ازدواج و افزایش سن ازدواج وجود دارد و  فرصت بالای-ارزیابی فرضیة پنجم: رابطة مثبت و متوسطی بین دو متغیر اعتقاد به هزینه
فرصت زیاد ازدواج هستند، -شود. به بیان دیگر، پاسخگویانی که قائل به هزینه در این رابطه تفاوتی بین دختران و پسران مشاهده نمی

د، ازدواج در سنین بالاتری اتفاق فرصت زیاد ازدواج بیشتر باش-اساس، هرچه اعتقاد به هزینه اند. براین سن ازدواج بالاتری را ابراز کرده
فرصت ازدواج و سن ازدواج -خواهد افتاد و برعکس. این یافته دلالت بر تأیید فرضیة فوق مبنی وجود رابطة معنادار بین اعتقاد به هزینه

 ه تبیین کرد.توان عدم گرایش پاسخگویان به ازدواج را از این زاوی رسد می نظر می رو به )تأخیر در ازدواج( دارد. از این
ای متوسط و  ها حاکی از وجود رابطه ارزیابی فرضیة ششم: درخصوص ارتباط بین رضایت از مجردی و وضعیت سن ازدواج یافته

توان گفت پاسخگویانی که از  صورت کلی می مثبت بین این دو متغیر است. اگرچه مقدار آن در بین دختران کمی بیشتر است، اما به
ها رخ داده است. با توجه به وجود  طبع تأخیر بیشتری در ازدواج آن اند و به دارند، تا حدودی سن بالاتری داشته مجردبودن خود رضایت
درصد شاهد رابطة فوق در جامعة آماری  99شده معنادار است و با اطمینان  توان گفت رابطة مشاهده می 01/0سطح خطای کمتر از 

 هیم بود. )تمامی پاسخگویان مجرد دختر و پسر( خوا
ارزیابی فرضیة هفتم: نتایج آزمون نشان داد رابطة معناداری بین گرایش به معاشرت و تعامل با جنس مخالف خارج از چارچوب 
خانواده و نظارت والدین )برای هردو جنس( در قالب روابط دوستانه و افزایش سن ازدواج وجود دارد. بدین معنا که با افزایش این قبیل 

یابد و برعکس. پاسخگویانی که روابط دوستانه با جنس  زایش سن ازدواج محتمل است؛ زیرا گرایش به ازدواج کاهش میتعاملات، اف
اند و درواقع تأخیر بیشتری در ازدواج  اند، در مقایسه با دیگران، سن بالاتری داشته اند و به آن گرایش داشته تر ارزیابی کرده مخالف را مثبت

 توان همواره این رابطه را انتظار داشت. تعمیم به جامعة آماری تحقیق است و می درصد، قابل 99یافتة فوق با اطمینان ها رخ داده است.  آن
گرایانه از ازدواج و سن ازدواج نشان داد بین این دو متغیر  ها در باب ارتباط میان انتظارات آرمان ارزیابی فرضیة هشتم: یافته

اند یا چنین انتظاراتی  ای تعریف کرده گرایانه سخگویانی که برای زندگی مشترک خود انتظارات ایدئالرابطة معناداری وجود دارد. پا
اند و از این حیث تفاوتی بین دختران و پسران وجود ندارد. به بیان دیگر، جوانان  دارند، در هنگام مصاحبه سن بالاتری داشته

توان این قبیل انتظارات را یکی از دلایل  اند. به این ترتیب می ایانة بیشتری داشتهگر نکردۀ دارای سن بالاتر، انتظارات آرمان ازدواج
 تأخیر در ازدواج تلقی کرد. 
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ارزیابی فرضیة نهم: سنجش رابطة نگرش به ازدواج و سن پاسخگویان نشان از همبستگی نسبتاً قوی و منفی بین این دو متغیر 
شود. به عبارت دیگر، افراد دارای تأخیر در  منفی به ازدواج سبب بالارفتن سن ازدواج میای که نگرش  گونه برای هردو جنس دارد؛ به

صورت  ازدواج )سن بالاتر( عموماً کسانی هستند که نگرش منفی به ازدواج دارند. همچنین ارزیابی رابطة دو متغیر نگرش و گرایش به
اساس، آزمون رابطة بین متغیرهای گرایش به ازدواج و  ا منتقل کند. براینتواند جالب باشد و اطلاعاتی ر مجزا با متغیر سن ازدواج می

سن حکایت از آن دارد که بین این دو رابطة منفی و متوسطی وجود دارد که بیانگر کاهش میل به ازدواج در بین افراد مجرد دارای 
اعتنایی اتخاذ  ی فروکش کرده و جوان حالت بیهای جوان سن بالا است. این یافته از آن جهت که با افزایش سن برخی از هیجان

 تبیین و درک است. کند، قابل می
نشان  6طور که جدول  ای تحقیق، درمورد افراد مواجه با افزایش میانگین سن در اولین ازدواج، همان درخصوص متغیرهای زمینه

توان به  آنجا که تفاوت معناداری مشاهده نشد، نمی . ازسن وجود نداردتفاوت معناداری بین جنسیت، قومیت، وضع فعالیت و دهد،  می
سن افراد مواجه با افزایش های تحقیق بیانگر آن است که ارتباطی میان تحصیلات و  ها پرداخت. همچنین یافته مقایسة میانگین

شتری دارند، در سن ازدواج نیز توان گفت پاسخگویانی که تحصیلات کمتر یا بی رو نمی وجود ندارد. از این میانگین سن در اولین ازدواج
مواجه با افزایش میانگین سن در اولین های تحقیق حاضر، سن ازدواج پاسخگویان مجرد  صورت کلی، براساس یافته متفاوت هستند. به

 ها ندارد. ارتباطی با جنسیت، تحصیلات، قومیت یا وضعیت اشتغال آن ازدواج

 افراد مواجه با افزایش میانگین سن در اولین ازدواج . نتایج تحلیل دومتغیرۀ روابط بین سن6جدول 

 شناختی تحقیق و متغیرهای جمعیت

 وابسته 

 مستقل

 با افزایش میانگین سن در اولین ازدواج هسن افراد مواج

 *داری سطح معنی Fیا  Tمقدار  میانگین ها مقوله

 جنس
 97/9 زن

701/0 921/0 
 93/9 مرد

 قومیت

 89/9 لر و لک

79/1 674/0 
 91/8 کرد

 67/4 فارس

 21/4 سایر

 وضع فعالیت

 89/7 دانشجو

52/1 412/0 

 91/7 دار خانه

 58/8 بیکار

 41/6 کارمند

 98/9 شغل آزاد

 تحصیلات

 91/8 ابتدایی یا راهنمایی

85/3 128/0 
 01/10 متوسطه یا دیپلم

 01/7 کاردانی یا کارشناسی

 95/7 یا دکتریارشد 
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 . تحلیل چندمتغیره3-4
بین بر سن ازدواج افراد مواجه با تأخیر در ازدواج در جدول  نتایج تحلیل رگرسیون و ضرایب تأثیر رگرسیونی هریک از متغیرهای پیش

ازی ازدواج، نگرش و برابری جنسیتی، تمکن اقتصادی برای ازدواج، دشوارسدر مدل اول، متغیرهای و در دو مدل ارائه شده است.  7
فرصت ازدواج، رضایت از مجردی، -گرایانه از ازدواج، اعتقاد به هزینه گرایش به ازدواج، نگرانی از داشتن ازدواج ناموفق، انتظار آرمان

. وارد مدل رگرسیونی شده استدهند،  طور مستقیم و بدون واسطه سن ازدواج را تحت تأثیر قرار می معاشرت با جنس مخالف که به
دست آمده است که نشان  به 486/0شده  و ضریب تعیین تعدیل 492/0، ضریب تعیین 711/0ضریب همبستگی چندگانه در مدل اول 

شود،  طور که مشاهده می شود. همان درصد از واریانس افزایش میانگین سن در اولین ازدواج توسط این متغیرها تبیین می 48دهد  می
( بیشترین -589/0( و تمکن اقتصادی )651/0) داری و مقدار بتا، متغیرهای دشوارسازی ازدواج عنیدر این مدل با توجه به سطح م

شود، متغیرهای جمعیتی در  طور که ملاحظه می اند. همان تأثیر را بر افزایش سن ازدواج افراد مواجه با این پدیده در شهر بروجرد داشته
ای شامل جنس، وضع فعالیت، تحصیلات و  ای و زمینه ین مدل، متغیرهای پیشینهاند. در ا گام دوم به مدل رگرسیونی اضافه شده

 48ای، ضریب تعیین هم افزایش پیدا کرده و از  ای و زمینه زمان متغیرهای پیشینه اند. با ورود هم صورت تصنعی استفاده شده قومیت به
داری متغیر پذیرش برابری  یرها موجب تغییر در سطح معنیدرصد در مدل دوم رسیده است. همچنین ورود این متغ 57در مدل اول به 

دار نشده بود، در این مدل و با ورد متغیرهای  شود، این متغیر که در مدل اول معنی طور که ملاحظه می جنسیتی شده است. همان
 دار شده است. جمعیتی معنی

 انگین سن اولین ازدواج در بین افراد مجرد بین بر افزایش می نتایج ضرایب تأثیر رگرسیونی متغیرهای پیش. 7جدول 
 متغیر وابسته سن افراد مواجه با افزایش میانگین سن در اولین ازدواج

 

 متغیرهای مستقل

 و عناصر رگرسیون 

 1مدل  2مدل 

sig Beta B sig Beta B 

 پذیرش برابری جنسیتی 657/0 594/0 063/0 589/0 504/0 003/0

 تمکن اقتصادی -751/0 -589/0 004/0 -668/0 -541/0 004/0

 رضایت از مجردی 541/0 496/0 247/0 481/0 394/0 247/0

 فرصت ازدواج-هزینه 698/0 576/0 049/0 528/0 487/0 049/0

 دشوارسازی ازدواج 778/0 651/0 012/0 678/0 592/0 012/0

 انتظارات از ازدواج 413/0 321/0 084/0 517/0 411/0 084/0

 نگرش به ازدواج  -389/0 -226/0 064/0 -298/0 -187/0 064/0

 نگرانی از ازدواج ناموفق 872/0 746/0 094/0 762/0 666/0 094/0

 های دوستانه با جنس مخالف معاشرت 548/0 421/0 544/0 423/0 351/0 544/0

 جنس )مرد(     915/0 841/0 094/0

 ابتدایی یا راهنمایی    -421/0 -384/0 128/0
تحصیلات )ارشد 

 یا دکتری(
 متوسطه یا دیپلم    612/0 541/0 568/0

 کاردانی یا کارشناسی    687/0 589/0 078/0

 لر و لک    741/0 612/0 095/0

 کرد    518/0 487/0 823/0 قومیت )سایر(

 فارس    -739/0 -683/0 062/0
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 متغیر وابسته سن افراد مواجه با افزایش میانگین سن در اولین ازدواج
 

 متغیرهای مستقل

 و عناصر رگرسیون 

 1مدل  2مدل 

sig Beta B sig Beta B 

 دانشجو    624/0 546/0 189/0

وضع فعالیت )شغل 
 (آزاد

 دار خانه    358/0 297 078/0

 بیکار    -971/0 -809/0 235/0

 کارمند    871/0 756/0 074/0

754/0 711/0 R 

586/0 492/0 R square 

571/0 486/0 Adjusted R square 

001/0 001/0 Sig 

 گیری . بحث و نتیجه5
دهای کلان جمعیتی تغییر و تحولات عمیقی در چند دهة اخیر یافته است نهاد خانواده در ایران متأثر از ورود فرایند نوسازی و رون

های این تغییرات، افزایش میانگین سن ازدواج برای هردو  (. یکی از حوزه2013؛ آقاجانیان و تامپسون، 2021شوازی،  )بگی و عباسی
مهم جمعیتی و اجتماعی تبدیل شده است )امامی  های که روند تأخیر در ازدواج دختران و پسران به یکی از چالش طوری جنس است؛ به

ای مواجه شده است. تا چند سال  های نسل جدید با تغییرات گسترده ها و نگرش دلیل تغییرات اجتماعی، ارزش (. به1400و همکاران، 
فتاد، اما امروزه برای هردو ا پیش، سن بلوغ بیانگر سن ازدواج بود یا نهایتاً چند سال محدود پس از سن بلوغ، ازدواج فرد اتفاق می

های مورد  گیرد و در بسیاری موارد، این سن از حد عرف جامعه )البته شاید براساس ارزش جنس ازدواج در سنین بیشتری صورت می
تغیر عنوان م تواند پیامدهای مختلفی داشته باشد؛ برای مثال، میانگین سن در اولین ازدواج به قضاوت نسل پیشین( عبور کرده که می

دهد افزایش سن ازدواج در جوامع با کاهش باروری  که تحقیقات مختلف نشان می طوری بلافصل، تأثیر زیادی بر باروری دارد؛ به
براین، زمان ازدواج و تشکیل خانواده، چرخة  (. علاوه2020؛ اسلام و رحمان، 2009، 2؛ جونز1977، 1تری )دی همبستگی داشته است

کند )محمودیان،  حاصل تعامل عوامل مختلف اقتصادی، اجتماعی و جمعیتی است، دچار تغییر و تحول میزندگی خانوادگی را که 
ای اهمیت بسزایی دارد. انجام چنین تحقیقاتی در  (؛ بنابراین، تلاش در جهت یافتن عوامل مؤثر بر سن ازدواج در هر جامعه1383

های اقتصادی، اجتماعی و جمعیتی  ریزی علمی و هم از بعد کاربردی در برنامههای مختلف )استانی، شهرستانی و...( هم از بعد  مقیاس
کنندۀ افزایش سن ازدواج در بین افراد مجرد  بردن به عوامل تبیین تواند بسیار مفید و کاربردی واقع شود. این مطالعه نیز با هدف پی می

 مواجه با تأخیر در ازدواج شهر بروجرد انجام شده است.
فرصت -ستا نتایج آزمون فرضیات تحقیق نشان داد متغیرهای تمکن مالی و اقتصادی، نگرانی از ازدواج ناموفق، هزینهدر این را

گرایانه از ازدواج، نگرش و گرایش به ازدواج برای هردو جنس  ازدواج، رضایت از مجردی، معاشرت با جنس مخالف، انتظارات آرمان
پور گتابی و غفاری  (، حبیب1383ارند. از این نظر، نتایج تحقیق با نتایج مطالعات محمودیان )رابطة معناداری با افزایش سن ازدواج د

( همسو است. درخصوص رابطة بین رضایت از زندگی 1396( و نیکخواه و همکاران )1392آبادی فراهانی و همکاران ) (، خلج1390)

ــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــ  
1. De Tray 

2. Jones 
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های فردی هستند،  هایی که قائل به اولویت فرد و خواسته ز نظریهتوان این یافته را با آن دسته ا مجردی و وضعیت سن ازدواج می
کنندۀ  خصوص در حوزۀ خانواده، منافع و علایق فرد تعیین های فردگرایی، در پی تغییرات دنیای معاصر به تبیین کرد. مطابق با نظریه

بطة معنادار بین معاشرت با جنس مخالف و ها یا اجبارهای اجتماعی نیست. همچنین را رفتارهای او شده و دیگر تحت تأثیر سنت
توان با  ( نیز همسو است، می1392ها ازجمله خلج آبادی فراهانی و همکاران ) افزایش سن ازدواج را که با نتایج برخی پژوهش

-ای اجتماعیه شناختی، نوسازی و دیدگاه گذار ساختاری تبیین کرد. تغییراتی که در الگوهای جنسی و ارزش های گذار جمعیت نظریه
توجهی سبب جایگزینی روابط دوستانه با افراد  طور قابل فرهنگی رخ داده و تأثیرپذیری از الگوهای رفتاری کشورهای پیشرفته، به

های صنعتی، اجتماعی و  های جدید که متأثر از انقلاب جای روابط خانوادگی شده است. قرارگرفتن در معرض موقعیت جنس مخالف به
 های سنتی شده است. های جدید و مردوددانستن ارزش های اخیر است، موجب تغییر نگرش افراد و پیروی از ارزش هایدئولوژیک ده

در این تحقیق، ارتباط معنادار متغیر پذیرش برابرگرایی جنسیتی و افزایش سن ازدواج فقط در بین پسران مواجه با تأخیر در ازدواج 
ازدواج و  ن دو متغیر برای دختران مشاهده نشد. همچنین ارتباط معناداری بین متغیر دشوارسازیتأیید شد، اما ارتباط معناداری بین ای

براین، نتایج تحقیق نشان  شود، اما رابطة این دو متغیر برای دختران معنادار شده است. علاوه افزایش سن ازدواج برای پسران دیده نمی
هرحال، بخشی از تغییرات در سن ازدواج،  بهو افزایش سن ازدواج وجود ندارد.  شناختی داد ارتباط معناداری بین متغیرهای جمعیت

مربوط به روند عمومی تحولات اجتماعی جامعة ایران و حتی تحولات جهانی و نیز تغییر تعریف نهاد خانواده و ازدواج در جامعه و تغییر 
عنوان بسترها  د قطعی یا تأخیر در ازدواج و نظایر آن است که بهمناسبات بیناجنسیتی و تحول در سبک زندگی در برخورد با مسئلة تجر

ها در این تحقیق اشاره شده، ازدواج افزایش  کنند. هرچند تحت تأثیر عوامل مختلف که به برخی از آن و شرایط مؤثر بر امر عمل می
های مالی از جوانان با  ای مانند حمایت قدامات مداخلهپیدا کرده، اما با توجه به مطلوبیت ازدواج در بین جوانان ایرانی شاید بتوان با ا

های مادی در صورت ازدواج و  مندی در حقوق جوانان شاغل، اعطای مشوق اقداماتی نظیر اعطای اعتبارات مالی، افزایش سهم عائله
های اولیة ازدواج، آموزش  ها برای کاهش هزینه های ازدواج گروهی توسط ادارات، بنیادها و مؤسسه سایر اقدامات، برگزاری جشن

تر  های زندگی و ارتباطی به جوانان برای داشتن یک زندگی مشترک پایدار، سبب افزایش امید به داشتن یک ازدواج موفق مهارت
رل ها را کنت های خود مواجه شوند و آن . اگر افراد فرصت اقتصادی مناسبی داشته باشند و همچنین بیاموزند که چگونه با چالششود می

بخشی از این دیدگاه که افراد گیرند.  یابد و با افزایش امید، تصمیم به ازدواج می کنند، نگرانی از شروع زندگی مشترک کاهش می
ها به این  توانند کسب کنند، غیرواقعی است و گاهی رسانه دست آورند، دیگر نمی توانستند به کنند با ازدواج منافعی که می تصور می

های مختلف مانند  سازی و تغییر نگرش جوانان مجرد به این دیدگاه از راه زنند. در این خصوص سعی در فرهنگ ن میتصورات نیز دام
 عنوان یک راهکار مورد استفاده قرار گیرد. تواند به های زندگی، الگوسازی از افراد متأهل و... می های مهارت کارگاه

شان داد متغیرهای دشوارسازی شرایط ازدواج، برخورداری از تمکن اقتصادی، و براین، نتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیره ن علاوه
پذیرش برابری جنسیتی، تأثیر بیشتری بر افزایش سن ازدواج در میان افراد مجرد و افرادی که با تأخیر در ازدواج مواجه هستند، نسبت 

-های اقتصادی، ساختاری و فرهنگی تبیین کرد. براساس نظریة هزینه توان با استناد به نظریه ها را می به سایر عوامل دارند. این یافته
پردازند. دشوارسازی شرایط ازدواج، شامل  های مرتبط می گیری برای ازدواج به محاسبة منافع و هزینه فرصت، افراد در فرایند تصمیم

شود و افراد را های ازدواج می ادراک هزینه های بالای برگزاری مراسم، تهیة مسکن و سایر الزامات اقتصادی، موجب افزایش هزینه
هایی  سازی سود نیز تأکید دارد که افراد تمایل دارند انتخاب کند این تصمیم را به تأخیر بیندازند. از سوی دیگر، نظریة بیشینهوادار می

که منابع مالی کافی برای حمایت از یک  ها فراهم کند. درنتیجه، زمانی داشته باشند که بیشترین بازده اقتصادی و اجتماعی را برای آن
پذیری  دهد امکان های ساختاری مانند دیدگاه دیکسون نشان می افتد. همچنین نظریه زندگی مشترک وجود ندارد، ازدواج به تأخیر می
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ای شغلی، ه های زندگی، بیکاری و دسترسی محدود به فرصت ازدواج به شرایط اقتصادی و اجتماعی وابسته است. افزایش هزینه
ها به ازدواج و انتظارات افراد از  کنند. در کنار این، پذیرش برابری جنسیتی موجب تغییر نگرش موانعی ساختاری برای ازدواج ایجاد می

عنوان هدفی در  طور ضمنی ازدواج را به آن شده است. زنان امروزه بیشتر به دنبال تحصیلات عالی و اشتغال پایدار هستند که به
های فردی در زمینة  گیری درنهایت، این نتایج بر تأثیر عمیق تحولات فرهنگی و اقتصادی بر تصمیم .دهد تر قرار می پاییناولویت 

ازدواج تأکید دارند. افزایش سطح آگاهی اجتماعی و رشد فردگرایی نیز موجب شده است که افراد پیش از ورود به زندگی مشترک، 
 شود. داشته باشند که این امر به افزایش سن ازدواج منجر میاستانداردها و انتظارات بالاتری 

 

 تالیف مستقل. در این مقاله تعارض منافعی وجود ندارد.مأخذ مقاله: 

 منابع
های  بندی عوامل مؤثر بر افزایش سن ازدواج با تمرکز بر الزامات و بایسته (. بررسی و رتبه1402بی رازقی نصرآباد، حجیه ) اسمعیلی، نصیبه و بی

  https://rahbordfarhangi.csr.ir/article_174335.html. 152-107(، 5)12، راهبرد اجتماعی فرهنگیسیاستی. 

های شهرستانی  ازدواج در ایران: تحلیل تفاوت (. تأخیر1400امامی، عادله، عسکری ندوشن، عباس، ترکاشوند مرادآبادی، محمد و ترابی، فاطمه )
 https://doi.org/10.22034/jips.2022.324174.1149. 65-35(، 1)7، دوفصلنامة مطالعات جمعیتیدر الگوهای تجرد مردان و زنان. 

پژوهی  جامعهمیان استانی. مطالعة  ایران: یکبر سن ازدواج در  اقتصادی و فرهنگی مؤثرعوامل  (. بررسی1395)التجائی، ابراهیم و عزیززاده، مینا 
 .19-1، (3)7، فرهنگی

. جلد اول. تهران: سازمان مجموعه مقالات همایش ملی جمعیت، تعالی و راهبردها(. تأخیر ازدواج در ایران: عوامل و پیامدها. 1391ترابی، فاطمه )
 احوال کشور. ثبت

 .37-7(، 1)9، زن در توسعه و سیاست )پژوهش زنان((. علل افزایش سن ازدواج دختران. 1390پور گتابی، کرم و غفاری، غلامرضا ) حبیب

-ی)روستای . توسعة محلیایران های شهرستانعوامل مؤثر بر تأخیر ازدواج دختران در (. 1398حسینی، حاتم، صادقی، رسول و رضایی، اردشیر )
 https://doi.org/10.22059/jrd.2019.74459. 172-147، (1)11شهری(، 

(. بررسی تأثیر معاشرت با جنس مخالف قبل از ازدواج بر سن ازدواج و تمایل 1392پور، شهلا و رحیمی، علی )آبادی فراهانی، فریده؛ کاظمیخلج
 .28-7، (33)9، پژوهی فصلنامة خانوادههای تهران.  دواج در بین دانشجویان دانشگاهبه از
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 .https://dorl.net/dor/20.1001.1.1735000.1396.12.24.5.6،169-135(، 24)12 شناسی ایران، جمعیت
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