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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The present study was conducted with the aim of Structural equation model 

of the role of interaction between interpersonal relationships and classroom 

atmosphere in predicting students’ academic stress with the mediating role 

of academic self-efficacy. The research method was descriptive and 

structural equation model type. The statistical population of the present study 

was made up of all male and female students of Nemin city in the academic 

year of 2021. From this population, a sample size of 357 (182 males and 175 

females) people was selected using the available sampling method, and 

perceived academic stress questionnaire  (PASQ), self-efficacy scale  (ASS), 

classroom questionnaire (CAQ), and standard interpersonal skill 

questionnaire (SISQ) were used. Data were analyzed using structural 

equation modeling with smart pls-3 software. The results of the structural 

equation model showed that interpersonal relationships have a direct and 

significant effect on academic stress, classroom atmosphere has a direct and 

significant effect on academic stress, interpersonal relationships have a 

direct and significant effect on academic self-efficacy, classroom 

atmosphere has a direct and significant effect on academic self-efficacy Yes, 

academic self-efficacy has a direct and significant effect on academic stress. 

Also, the indirect effect of interpersonal relationships and classroom 

atmosphere was confirmed through the mediation of academic self-efficacy. 

Therefore, based on the general results, it can be concluded that academic 

self-efficacy, interaction of interpersonal relationships and classroom 

atmosphere can play an effective role in reducing academic stress in 

students. 
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بینی استرس  فردی  و جوحّاکم  بر کلاس در پیش مدل معادلات ساختاری نقش  روابط بین 

آموزان با نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی تحصیلی دانش   
3 2، علي شیخ الاسلامي 1، زهرا اخوي ثمرین*  رضا گلي زاده خانقاه  
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 چکیده اطلاعات مقاله

 مقاله: نوع 
 پژوهشی

 هاي مقاله: تاریخ 
 1403/ 01/03 : افتیدر خیتار

 05/1403/ 06:  بازنگري خیتار

 30/05/1403: رشیپذ خیتار

 08/12/1403:  آنلاین  انتشار خیتار

بینی فردی  و جوّحاکم  بر کلاس در پیش پژوهش حاضر با هدف مدل معادلات ساختاری نقش  روابط بین 

روش پژوهش توصیفی   آموزان با نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی انجام گرفت.دانش استرس تحصیلی 

 شهرستاندختر و پسر    آموزاندانش  کلیه حاضر را  پژوهش آماری جامعهو از نوع مدل معادلات ساختاری بود.  

  175پسر و    182)نفر   357 ای به حجم نمونه دادند. از این جامعه تشکیل می  1400 تحصیلی سال  در نمین  

 های استرس تحصیلی ادراک شدهنامه انتخاب شدند و به پرسش  گیری در دسترسروش نمونه   بهدختر(  

(PASQ)  ،  تحصیلی  خودکارآمدی مقیاس   (ASS)  ،  جو کلاس   پرسشنامه(CAQ  )  و پرسشنامه استاندارد مهارت

 smart pls-3 افزاریابی معادلات ساختاری با نرمها با استفاده از مدل داده   استفاده شد.  (SISQ)فردی  بین

استرس تحصیلی اثرمستقیم و  بر  فردی   داد که  روابط بین   نشان  نتایج مدل معادلات ساختاری  .تحلیل شد

بر  فردی   استرس تحصیلی اثرمستقیم و معنی داری دارد،  روابط بین بر  معنی داری دارد، جوّحاکم  بر کلاس  

خودکارآمدی تحصیلی اثرمستقیم  بر  خودکارآمدی تحصیلی اثرمستقیم و معنی داری دارد، جوّحاکم  بر کلاس  

استرس تحصیلی  اثرمستقیم و معنی داری دارد. همچنین، اثر   بر و معنی داری دارد،  خودکارآمدی تحصیلی

بنابراین   و جوّحاکم  بر کلاس با میانجیگری خودکارآمدی تحصیلی تأیید شد. فردی غیرمستقیم  روابط بین 

فردی  و جوّحاکم  بر کلاس  روابط بین    ،توان نتیجه گرفت که خودکارآمدی تحصیلیبر اساس نتایج کلی می

 آموزان داشته باشند. تواند نقش مؤثری در کاهش استرس تحصیلی در دانش می
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 . مقدمه1

آموزان در مراحل تحصیل آن را تجربه  که بعضی از دانش  است  متغیرهای روانشناختیترین  از مهم   یکی  1سترس تحصیلی ا
و همکاران )  کنندمی استرس   .(2120،  2جیانگ  که  حالی  وشناخت  در  احساسات  ادراک به  درونی  دارد  های  اشاره  استرس   ؛شده 

تجربه   .(2005)  3زاژاکووا و همکاران )  شودیم  فیمداوم در مدرسه تعر  از فشار    یآموز ناشدانش  یروان  تیبه عنوان وضع  یل یتحص
تحص دب  یلیاسترس  دوران  می  جیرا  رستانیدر  و  پاست  براقابل  یمنف  یامدها یتواند    بهزیستی و    یل یتحص  شرفتیپ  یتوجهی 

و   لویجاگ)   کنندیمربوط به مدرسه را گزارش م  استرس از    یاغلب سطوح بالاتر  یرستانیآموزان دبآموزان داشته باشد. دانش دانش
شود و منجر    یل یتحص  شرفتیرا کاهش دهد، مانع پ  زهیتواند انگمی  یل ی. استرس تحص(1920،  5و همکاران   پاسکو؛  2420،  4همکاران 
  ف یتعر  یل یبه اهداف تحص  یابیمرتبط با دست  یشانیپر  ایبه عنوان تجربه گذرا از فشار، اضطراب    وشود    لینرخ ترک تحص  شیبه افزا
هستند،   یل یتحص  یها مقابله با چالش  یخود برا  تینگران ظرف  یآموزان وقتدانش   ،ینظر تئوراز    (. 1920،  و همکاران  )پاسکوشود  می

و    سیانی)بارب  گذاردمی   ریتأث   آموزان دانش  یبر سلامت روانو    (1984،  6لازاروس و فولکمن )کنند  یرا تجربه م  یل یاسترس تحص
 (. 2022، 7همکاران 

منظور است.    8فردیآموزان در ارتباط باشد، روابط بینتواند با استرس تحصیلی دانشرسد یکی از متغیرهایی که میبه نظر می
  یی شامل توانا  یمهارت ارتباط های  ، خرده مقیاس صحیح است غیرکلامیو    کلامیهای  های ارتباطی، توانایی ابراز ویژگیاز مهارت

  و  است  یها و اختلافات در ارتباطات انسانو حل تعارض  تیریمد  ییاست، حل تعارض شامل توانا  گران یارتباط مؤثر با د  یبرقرار
 (. 2010  ،9فترو و همکاران )است  که برای برقرار کردن ارتباط فردی ضروری    است  گرانیبا د  یدلو هم  یاحساس هم  یبه معنا  یهمدل

روابط مثبت و صمیمانه با دیگران، ازجمله مواردی هستند که    ، مهارت ایجاد فعالانهابراز وجود، غلبه بر خجالتی بودن، گوش دادن  
در پژوهشی گزارش دادند   (2023)  11یانگ و همکاران   (.2020  ،10)دایمبلبی و بورتن شوند  فرآیند ارتباطی مؤثر محسوب می  لازمه
نیز در   (2024)  12نتانگ یلیو ه  کایکارت  تواند در کاهش استرس تحصیلی نقش داشته باشد.می  گرانیروابط مثبت و سازنده با دکه  

نتیجه رسیدند بین روابط بین  ارتباط معناداری وجود دارد.مطالعه خود به این  در    یفردی نقش مهمروابط بین  فردی  و استرس 
آموزان در سطوح مختلف تحص  یلیبر استرس تحص  یرگذاریتأث  14اگبال و همکاران   .(2024،  13)لیاو و همکاران   دارد  یلیدانش 
 فردی و استرس تحصیلی ارتباط معناداری وجود دارد.در پژوهش خود گزارش دادند بین روابط بین (2023)

جو کلاس  است.    15آموزان در ارتباط باشد، جوّحاکم  بر کلاستواند با استرس تحصیلی دانشیکی دیگر از متغیرهایی که می
 یهااس یخرده مق  و  مختلف است  یمشترک اعضا  ینگرش و احساس غالب در کلاس است که حالت عاطف  کیهمه جانبه    ان یبه ب

معلم نسبت    یتیمثبت و حما  یآموزان با معلم و باورهامعلم، ارتباط دانش   زهیو انگ  تیآموزان از حماادراکات دانش آن بیان کننده  
جو کلاس به  ؛  گروه به وضوح مشهود است  یروان   تیجو کلاس بر وضع  ری. تأث(2006)  16همکاران هاردر و  )است  آموزان  به دانش 

  ی فضا دارا   نیا  ،دارد  یادیز   تی آموزان است، اهمگذار بر عملکرد و رفتار دانش  ریکه تأث  یآموزش  یو اجتماع  یکیزیف  طیعنوان مح
کلاس بخش  یفضا  .(2023، 17لی ). گذاردیم ریگروه تأث یروان تیبر وضع میاست که به طور مستق یو عاطف  یشناخت یهایژگیو
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در پژوهشی نشان دادند که جو    (2023)  2و همکاران  نینگو.  (2023،  1)اسمیت   است  یآموزان به همکاردانش  بیترغ  یبرا  یمهم
حاکم بر کلاس با استرس تحصیلی ارتباط دهد که جو  ینشان م  قاتیتحق  مدرسه با استرس و خودکارآمدی ارتباط معناداری دارد.

 . ( 2022، 4و همکاران  لویروبلد-زیرو ؛2024، 3کائور و کومار) دارد
و    یوتاکی)کارنسبت داد  ی از جمله فشار تحصیلی  توان به عواملمی  را  آموزاندانشاسترس تجربه شده توسط  علاوه بر این  

  ی خودکارآمد   .( 2023،  7و همکاران  ستنسنی)کرمرتبط است  6ی ل یتحص  یبه شدت با خودکارآمد  یل یاسترس تحص  (.2020،  5همکاران 
اعتقاد به    به معنی  استعداد  اس یخرده مق  ،باشدیم  یلیتحص  فیوظا    خود در انجام  ییاعتقاد شخص به توانا  یبه معنا  یل یتحص
و   تیرینحوه مد  به معنی  و بافت  تلاش و پشتکار در کسب دانش و مهارت  به معنی  کوششخرده مقیاس  و استعدادها،    هاییتوانا

زا مدرسه خود را استرس   فیکه افراد تکال  یهنگام .  (1999  ،8جینگ و مورگانمی باشد )  لاتیزمان و منابع مرتبط با تحص  یسازمانده
  ابدیاست کاهش    یمنف  یاب ینامطلوب که مشخصه ارز  یحالت عاطف  لیها ممکن است به دلآن  یل یتحص  یدانند، خودکارآمدمی

 ی ل یتحص  یخودکارآمد  با دهد که استرس مربوط به مدرسه  نشان می  (2018)  10و همکاران   هی،  ارتباط   نی. در تائید ا(8219،  9)بندورا 
خود   یلیهای تحصاگر افراد به توانایی  تائید شده است.  استرس   کنندهینیبش یعنوان پبه   نییپا  یلیتحص  یخودکارآمدارتباط دارد و  
.  (2011،  11)فلت و همکاران   شوندمی  رابو اضط  یدیناامدچار  خودباور نداشته باشند،    یل یمقابله با استرس تحص  یبرا  یبه اندازه کاف

را    یلیتحص  یاز خودکارآمد  یترنییآموزان ممکن است سطوح بالاتر استرس و سطوح پاکه دانش  دهدینشان مشواهد پژوهشی  
نشان   (2024)  14و همکاران   بنلاحسن  (.2023،  13و همکاران   چیه  ؛2023،  12ژانگ و ژانگ )نسبت به همسالان خود تجربه کنند  

  میانجیگریرا    انآموزدانش  های تحصیلیفردی با دیگر سازهبین روابط بین  ارتباطبه طور کامل    ی تحصیلیخودکارآمد  دادند که
تحصیلی ارتباط وجود   خودکارآمدی  در پژوهشی گزارش دادند که بین جوّحاکم  بر کلاس با  (2020)  15وانگ و همکاران   .کندیم

خودکارآمدی   سطح  بر  توجهی  قابل  تأثیر  تواندجو حاکم بر کلاس می   که  در پژوهش خود گزارش دادند  (2023)  16وی و تیودارد.  
 باشد داشته آموزان دانش تحصیلی 

و نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی    جوکلاس  ،فردیارتباطات مثبت و سازنده بینتوجه به سوابق پژوهشی فوق مبنی بر  با
  ی آموزان و ارائه راهکارهادانش  یلیاز عوامل مؤثر بر استرس تحص  ترقیبه درک عم  تواندیانجام پژوهش م  با استرس تحصیلی

فردی  و مدل معادلات ساختاری نقش  روابط بین   لذا پژوهش حاضر با هدف  از آن منجر شود.   یریشگیو پ  تیریمد  یمؤثر برا
آموزان با نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی در قالب مدل مفهومی زیر  بینی استرس تحصیلی دانشجوّحاکم  بر کلاس در پیش

 ( انجام گرفت. 1)شکل 
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 (: مدل مفهومي پژوهش1شکل )

 
 
 

 

 . روش 2

 اجرا  روش و نمونه . جامعه،2-1
بود نوع مدل معادلات ساختاری  از  و  توصیفی  پژوهش  دانش جامعه.  روش  تمامی  را  پژوهش  این  آماری  پسر  ی  و  دختر  آموزان 

و به  از فرمول کوکران    با استفاده  نفر   400تعداد  جامعه  . از این  (N=4000)تشکیل داد    1400نمین در سال تحصیلی   شهرستان
های  ملاکنمونه وارد تحلیل آماری شد.    357های مخدوش تعداد  روش نمونه گیری در دسترس انتخاب  شدند و بعد از حذف داده

ورود به پژوهش عبارت بودند از: داشتن رضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش، نداشتن بیماری خاص، زندگی همراه با پدر و  
های گذشته، نداشتن بیماری روانی همچون افسردگی، نداشتن سوءمصرف مواد مخدر، تمایل به شرکت مادر، عدم مردودی در پایه 

دهی ناقص به سؤالات پژوهش های خروج شامل عدم تمایل به شرکت در پژوهش و پاسخآموز بودن و ملاکدر پژوهش و دانش 
   بود.

وپرورش شهرستان نمین به مراکز جهت انجام این پژوهش بعد از اخذ مجوزهای لازم از واحد تحقیق و پژوهش اداره کل آموزش 
 ، ی صورت حضوربه  آموزاندانشبه    یو عدم دسترس   نهیقرنط  ط یکرونا و شرا  تیتوجه به وضع  با  شد.آموزشی مدنظر در نمین مراجعه  

و بخش دوم   بودمی مقطع تحصیلی(و پایه )سن، جنس،  یشناخت تی ها در دو بخش که بخش اول شامل اطلاعات جمعپرسشنامه 
 پرس لاینافزار  در نرم  فردی کهاسترس تحصیلی، خودکارآمدی تحصیلی، جوّحاکم  بر کلاس و روابط بین  یهاشامل پرسشنامه

ی  قرار داده شد. روش اجرا برای همه  هایآزمودن  رایدر اخت  برنامه شادها در  آن  نکیگذاشتن ل  قی از طر  نیصورت آنلاو به    یطراح
ها اعمال نشد. همچنین به منظور رعایت اخلاق پژوهشی، قبل نامهافراد نمونه یکسان بود. محدودیت زمانی برای تکمیل پرسش 

( توضیح داده شد که اطلاعات  لایندر نرم افزار پرس   هانامهپرسش  سربرگ سوالاتها، به صورت کتبی )در  نامه از اجرای پرسش
 . باشددرخواستی صرفاً به منظور اهداف پژوهشی است و نیازی به ذکر نام و نام خانوادگی نمی

 پژوهش  . ابزارهای2-2

 (ASQP) 1پرسشنامه استرس تحصیلی ادراک شده  .2-2-1

این مقیاس    (2005زاژاکووا و همکاران )این پرسشنامه توسط    تعداد سؤالات  سؤال    27برای ارزیابی استرس تحصیلی ساخته شده است. 

از »به هیچ درجه  11یک مقیاس  باشد که در  می تا »کاملاً استرس 0باشد« )زا نمی وجه استرس ای لیکرت  . در  باشدمی (  10باشد« )زا می ( 

سؤال(،   6دشواری عملکرد تحصیلی در کلاس )های اصلی این مقیاس چهار زیر مقیاس  ، تحلیل مؤلفه(1389و همکاران )  شکریپژوهش  

 6سؤال( و دشواری مدیریت کار، خانواده و دانشگاه )  6سؤال(، دشواری تعامل در دانشگاه )  9دشواری عملکرد تحصیلی در بیرون از کلاس )

 
1. Perceived Academic Stress Questionnaire (PASQ) 

خودکارآمدی 

 تحصیلی

استرس 

 تحصیل

روابط بین 

 فردی

جوحاکم بر 

 کلاس
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روایی سازه و محتوا توسط سازندگان تائید شد و پایایی به روش آلفای کرونباخ برای دشواری عملکرد تحصیلی در کلاس  را نشان داد.    سؤال(

  83/0، خانواده و دانشگاه  89/0، دشواری تعامل در دانشگاه و دشواری مدیریت کار  86/0، دشواری عملکرد تحصیلی در بیرون از کلاس  84/0

روایی سازه و محتوا تائید و ضرایب آلفای کرونباخ   (1389و همکاران )  شکریدر مطالعه    (. 2005،  زاژاکووا و همکاران)بدست آمد    90/0و کل  

های دشواری عملکرد تحصیلی در کلاس، دشواری عملکرد تحصیلی در بیرون از کلاس،  عامل کلی استرس تحصیلی ادراک شده، زیرمقیاس

دست آمد. در  به   74/0،  82/0،  83/0،  85/0،  95/0دشواری تعامل در دانشگاه و دشواری مدیریت کار، خانواده و دانشگاه به ترتیب برابر با  

 .بدست آمد 96/0و  81/0، 84/0، 88/0، 82/0پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ به ترتیب 

1. مقیاس خودکارآمدی تحصیلی2-2-2
(ASS) 

و    ستوال(  10)3، کوشتشستوال( 10)  2بعد استتعداد 3ماده و  30تهیه گردیده استت و دارای  (1999) همکارانجینگ و  ین پرستشتنامه توستط  ا 

ها به  و ضتریب پایایی هر یک از خرده مقیاس 82/0ضتریب پایایی این پرستشتنامه را  (1999) همکارانجینگ و  باشتد.  می  ستوال( 10)4بافت

 75/0ضریب پایایی این پرسشنامه  (1398) محسنی  و  عسکری، میرگل  وهشژاست. همچنین در پ کردهگزارش   70/0و   66/0،  78/0ترتیب  

های آن از و مؤلفه 92/0برای کل مقیاس  کرونباخ   یآلفاروایی این مقیاس تأیید و  (2022) 5و کوتلو تریاوزدر پژوهش    .به دستت آمده استت

 .بدست آمد 84/0 در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ کل پرسشنامه به دست آمد. 96/0ترکیبی  ییایپا بیضراو  91/0تا 61/0

 (CAQ)6. پرسشنامه جو کلاس2-2-3

ماده دارد که با آن جو حمایت کننده کلاس ستنجیده   19( تهیه شتده استت. این پرستشتنامه 2006)  همکارانهاردر و به وستیله    این پرستشتنامه 

 9، رفتارها و باورهای حمایتی معلمستوال( 6)8جو کلاسستوال(   7) 7آموز از عناصتر معلم محورشتود. جو حمایت کننده کلاس، ادراک دانشمی

گذاری نمره (1( تا منفی )7در یک پیوستتار از خنثی )  ای لیکرتدرجه 7های این پرستشتنامه در یک مقیاس ستؤالگیرد. را در بر می  ستوال(  6)

و در پژوهش  83/0و  80/0  به ترتیب (2006) همکارانهاردر و  و  (1996) 10گرین و میلرضتتترایب آلفای این مقیاس در پژوهش  شتتتود.  می

در  تأیید شتده استت. (8200)  11و همکاران هاردرروایی ستازه و محتوا در پژوهش به دستت آمده استت.    90/0 (1390ی و همکاران )میابراه

 .بدست آمد 93/0  پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ کل پرسشنامه

 (CAQ) 12فردی. پرسشنامه استاندارد مهارت بین2-2-4

کاملاً ای  درجه 5ستؤال بوده و در یک مقیاس لیکرتی    65ابداع شتده استت. دارای   (2010)  فترو و همکاراناین پرستشتنامه توستط  

  14گویه(، مهارت ارتباطی   29) 13پرستشتنامه چهار بعد توستعه و حفر ارتباطات شتود.گذاری مینمره (5( تا کاملاً مخالفم )1موافقم )

 65دهد. در صتورتی که نمرات پرستشتنامه بین گویه( را مورد ستنجش قرار می 10)  16گویه( و همدلی 13)  15گویه(، حل تعارض  13)

میزان مهارت   باشتد، 260تا  130باشتد. در صتورتی که نمرات پرستشتنامه بین فردی ضتعیف میمیزان مهارت بین باشتد،  130تا 

 
1. Academic Self-Efficacy Scale (ASS) 

2. Talent 

3. Effort 

4. Texture 

5. Özyeter & Kutlu 

6. Class Atmosphere Questionnaire (CAQ  (  

7. Teacher oriented 

8. class atmosphere 

9. Teacher supportive behaviors and beliefs 

10. Greene & Miller 

11. Hardré, Davis & Sullivan 

12. Standard Interpersonal Skills Questionnaire (SISQ) 

13. develop and maintain communications 

14. communication skill 

15. conflict resolution 

16. empathy 
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باشتد. در پژوهش فردی خوب میمیزان مهارت بین  باشتد،  260باشتد. در صتورتی که نمرات بالای فردی در ستطح متوستطی میبین

محاستبه شتد و روایی ستازه و محتوای آن نیز    96/0تا   89/0ضتریب پایایی با روش همستانی درونی از   (2010)  فترو و همکاران

و ضتریب پایایی به روش آلفای  اعتباریابی شتده استت  (1395)  ی و همکارانمحموداین پرستشتنامه در ایران توستط  .تأیید شتده استت

روایی ستازه و محتوای این پرستشتنامه تأیید   (2015) 1رودز و همکارانعنوان شتده استت. در پژوهش    82/0کرونباخ در این پژوهش 

  0/ 91  در پژوهش حاضتر میزان آلفای کرونباخ کل پرستشتنامهبه دستت آمد.   91/0شتده استت و پایایی به روش آلفای کرونباخ آن 

 .بدست آمد
 

 اطلاعات   تحلیل و تجزیه . روش2-3
 

  شد،  استفاده  25  نسخه SPSS افزارهای توصیفی از نرمها برای غربالگری اولیه و نیز برای آمارهمنظور تجزیه و تحلیل داده  به
 pls smart-3 افزار  های پژوهش، از نرمکردن فرضیه  آمده و آزمون  دست  های به شده با داده  ارائه  لبرای بررسی برازش مد

 شد.استفاده 
 

 

 ها . یافته3

 شناختی جمعیت   توصیف .3-1
  .در این پژوهش شرکت کردند 1/ 73انحراف معیار  و 93/14آموز دختر و پسر با میانگین سنی دانش 357از کل 

 هااطلاعات جمعیت شناختي آزمودني نیانگ یم. 1جدول 
 درصد  فراواني متغیرها 

 جنسیت 
 98/50 182 پسر 

 02/49 175 دختر 

 مقطع تحصیلي
 01/49 175 مقطع متوسطه اول

 98/50 182 مقطع متوسطه دوم 

 پایه تحصیلي 

 29/14 51 اول راهنمایي

 76/11 42 دوم راهنمایي 

 57/16 59 سوم راهنمایي 

 16/20 72 اول دبیرستان 

 24/16 58 دوم دبیرستان 

 00/21 75 سوم دبیرستان 

 

درصد(    49/ 02نفر )  175آموز پسر و  درصد( دانش  98/50نفر )  182آموز،   دانش  357نشان می دهد از لحاظ جنسیت از کل    1جدول  
درصد( در مقطع متوسطه دوم مشغول به    98/50نفر )  182درصد( مقطع متوسطه اول و    01/49نفر )   175.  بودند  آموز دختر  دانش

درصد( سوم راهنمایی،    57/16نفر )  59دوم راهنمایی،    درصد(  11/ 76نفر )  42درصد( اول راهنمایی،    14/ 29نفر )  51  تحصیل بودند.
درصد( در پایه سوم دبیرستان مشغول به تحصیل   21/ 00نفر ) 75درصد( و  24/16نفر ) 58درصد( اول دبیرستان،  16/20نفر ) 72

 بودند.
 

 

 های توصیفی . شاخص 3-2

 
1. Rhodes et al. 
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و جوّحاکم  بر فردي  روابط بین ، خودکارآمدي تحصیلي، استرس تحصیليها در متغیرهاي و انحراف معیار نمرات آزمودني نیانگ یم. 2جدول 

 کلاس 

 کشیدگي  کجي  انحراف معیار  میانگین  متغیرها 

 - 492/0 374/0 85/4 22/116 استرس تحصیلی  استرس تحصیلي 

 خودکارآمدي تحصیلي

 - 356/0 300/0 95/6 84/74 خودکارآمدی تحصیلی 

 - 178/0 275/0 18/3 34/26 استعداد 

 - 386/0 348/0 54/3 66/23 کوشش 

 - 400/0 350/0 31/5 83/24 بافت

 فردي  روابط بین 

 667/1 - 991/0 97/4 66/205 فردی روابط بین 

 - 261/1 105/1 40/5 97/94 توسعه و حفر ارتباطات 

 - 453/1 796/0 31/8 52/39 مهارت ارتباطی 

 658/0 - 293/1 92/8 75/41 حل تعارض 

 984/0 - 042/1 88/6 58/29 همدلی 

 جوّحاکم  بر کلاس 

 - 789/0 462/0 38/3 04/69 جوّحاکم  بر کلاس 

 816/0 - 923/0 73/3 28/22 آموز از معلمادراک دانش

 324/0 522/0 65/4 95/21 جو کلاس

 370/0 - 900/0 26/4 93/25 حمایتی معلم رفتارهای 

 

خودکارآمدی ، استرس تحصیلیها در متغیرهای میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی نمرات آزمودنی 2 جدولنتایج 
 دهد. و جوحّاکم  بر کلاس را نشان میفردی  روابط بین ، تحصیلی

 
 

 بررسی مدل ساختاری  .3-3
با استرس   و جوّحاکم  بر کلاسفردي روابط بین، خودکارآمدي تحصیلي ها در متغیرهايآزمودني. ضرایب همبستگي نمرات 3جدول 

 تحصیلي

های  فردی، جوحّاکم  بر کلاس و مؤلفهاسترس تحصیلی با نمره کل خودکارآمدی تحصیلی، روابط بین  دهد کهنشان می  3جدول  
 و معناداری دارد. ها ارتباط مستقیمآن

 
 واگرا روایي شده و استخراج واریانس میانگین ترکیبي،  پایایي کرونباخ، آلفاي . 4جدول 

 واگرا روایی (AVEمیانگین واریانس استخراج شده ) (CRپایایی ترکیبی ) آلفای کرونباخ  سازه پژوهش 

 88/0 78/0 93/0 93/0 استرس تحصیلی 

 75/0 57/0 80/0 80/0 خودکارآمدی تحصیلی 

 80/0 63/0 85/0 87/0 فردیروابط بین  

 ( 11) ( 10) (9) (8) (7) (6) (5) (4) (3) (2) (1) متغیرها 

           1 ( 1) یلیتحصخودکارآمدی 

          1 19/0** (2) فردیروابط بین

         1 89/0** 24/0** ( 3ارتباطات )توسعه و حفر 

        1 64/0** 82/0** 10/0* ( 4) یارتباط مهارت 

       1 64/0** 60/0** 84/0** 11/0* ( 5تعارض )حل 

      1 72/0** 58/0** 59/0** 80/0** 13/0* ( 6) یهمدل

     1 06/0 16/0** 16/0** 13/0* 15/0* 27/0** ( 7کلاس )جوّحاکم  بر 

    1 70/0** 19/0 09/0 01/0 12/0 10/0 21/0** ( 8) آموز از معلمدانشادراک 

   1 71/0** 75/0** 11/0 05/0 09/0 11/0 18/0* 23/0** ( 9)جو کلاس

  1 73/0** 69/0** 79/0** 09/0 11/0 04/0 07/0 16/0* 19/0* ( 10)حمایتی معلمرفتارهای 

 1 - 35/0** - 40/0** - 43/0** - 44/0** - 14/0* - 13/0* - 21/0** - 18/0** - 47/0** - 34/0** ( 11) یلیتحصاسترس 
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 85/0 73/0 90/0 89/0 جوّحاکم  بر کلاس 

بیشتر   7/0از   های پژوهشآلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی سازهدهد همه مقادیر  نشان می  4نتایج بدست آمده در جدول شماره  
دهد پایایی و روایی همگرای مدل به دست آمده است که نشان می 0/ 5تر از  ها بزرگنیز برای سازه AVEاست. همچنین مقدار 

ها در مقایسه دهد جذر میانگین واریانس استخراج شده برای هر یک از سازهپژوهش قابل قبول است. نتایج روایی واگرا نشان می
توان گفت که در مدل پژوهش متغیرهای مکنون بیشتر با سؤالات  های دیگر بیشتر است؛ بنابراین میبا همبستگی آن سازه با سازه 

دهد که نشان های دیگر. به بیان بهتر، این جدول مطلوبیت روایی واگرای مدل را نشان میمربوط به خودشان تعامل دارند تا با سازه
و سازه   19/0رای سازه خودکارآمدی تحصیلی  ب   R Squareمقدار    5دهد مدل از روایی مطلوبی برخوردار است. مطابق جدول  می

 باشد.  دهنده مقدار مناسبی میبدست آمده است که نشان  36/0استرس تحصیلی 
 هاي برازش مدل ساختاري . شاخص 5جدول 

 R Squareمقدار  سازه 

 36/0 استرس تحصیلی 

 19/0 خودکارآمدی تحصیلی 

 
 (2f. مقادیر شاخص اندازه اثر )6جدول 

 خودکارآمدی تحصیلی  استرس تحصیلی  متغیرها 

 10/0 12/0 فردیروابط بین  

 12/0 32/0 جوّحاکم  بر کلاس 

 - 15/0 خودکارآمدی تحصیلی 

مقادیر   برای سازه نشان   6در جدول شماره    f2همچنین  اثر مناسب  اندازه  بیندهنده  ، جوّحاکم  بر کلاس و   فردیهای  روابط 
 باشد. بر استرس تحصیلی می جوّحاکم  بر کلاس های زیر بیشترین تأثیر مربوط به باشد. در بین سازه خودکارآمدی تحصیلی می

شود. سه  استفاده می   GOFکند از معیارگیری و ساختاری را کنترل میاندازهکه هر دو بخش مدل   برای بررسی برازش کلی مدل
اند. این شاخص با استفاده از میانگین معرفی نموده Gof را به عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوی برای  0/ 36و    0/ 25،  01/0مقدار  

 .های مقادیر اشتراکی قابل محاسبه استو میانگین شاخص R2 هندسی شاخص
GOF = √average (Commonality) × average (R2) 
GOF =√average0/82*0/53= 0/43 

نشان از برازش مناسب کلی    GOFکه با مقایسه آن با مقادیر قابل قبول برای 43/0برابر است با   GOFنتیجه، مقدار معیار  در
 مدل دارد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

518/0-  
خودکارآمدي 

 تحصیلي
ياسترس تحصیل  

فرديروابط بین   

 جوحاکم بر کلاس

239/0-  

142/0-  

458/0-  

251/0  
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 گیري . ضرایب مدل اندازه2نمودار 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 گیري اندازه مدل T. مقادیر 3نمودار 

توان نتیجه گرفت که می  7های بالا و جدول شماره  آمده در مدل  به دستو ضریب مسیر    tبا توجه به مقادیر ضرایب معناداری  
شود. همچنین فرضیه های پژوهشی تائید میدرصد فرضیه  95بیشتر است، پس در سطح اطمینان    1/ 96از   t ضرایب معناداری  

با احتمال   با میانجیگری خودکارآمدی تحصیلی بر شود و  روابط بیندرصد تائید می  95اصلی ما  فردی  و جوّحاکم  بر کلاس 
 .استرس تحصیلی تأثیر معناداری دارند

 
خودکارآمدي  گري با میانجيفردي  و جوّحاکم  بر کلاس روابط بین بر اساس استرس تحصیلي   اثرات مستقیم مسیر تحلیل. 7جدول

 تحصیلي

 نتیجه tمقدار   ضریب مسیر فرضیه  مسیر

 تأیید 596/2 - 14/0 استرس تحصیلی بر فردی  روابط بین   1

 تأیید 615/9 - 46/0 استرس تحصیلیبر جوّحاکم  بر کلاس  2

 تأیید 647/3 24/0 خودکارآمدی تحصیلیبر فردی  روابط بین   3

 تأیید 309/2 25/0 خودکارآمدی تحصیلیبر جوّحاکم  بر کلاس  4

 تأیید 272/6 - 52/0 استرس تحصیلی بر خودکارآمدی تحصیلی 5

 تأیید 960/2 - 12/0 استرس تحصیلی  – خودکارآمدی تحصیلی –فردی  روابط بین   6

 تأیید 130/2 - 13/0 استرس تحصیلی – خودکارآمدی تحصیلی –جوّحاکم  بر کلاس  7

 
 

 گیرینتیجه و  . بحث4
مدل   با هدف  حاضر  بینپژوهش  روابط  نقش   ساختاری  پیشمعادلات  در  بر کلاس  جوّحاکم   و  تحصیلی فردی  استرس  بینی 

 آموزان با نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی انجام گرفت. دانش

 ن یدر تائید ا  با استرس تحصیلی ارتباط مستقیم و معنادار دارد.    یلیتحصخودکارآمدی  نتایج مدل معادلات ساختاری نشان داد که  

 یخودکارآمدارتباط دارد و    یلیتحص  یخودکارآمد  بادهند که استرس مربوط به مدرسه  نشان می  (2018و همکاران )  هیفرض،  

272/6  
خودکارآمدي 

 تحصیلي
ياسترس تحصیل  

 روابط بین فردي

 جوحاکم بر کلاس

647/3  

596/2  

615/9  

309/2  
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آموزان ممکن  که دانش  دهدینشان معلاوه بر این شواهد پژوهشی    تائید شده است.  استرس   کنندهینیبشیعنوان پبه   نییپا  یل یتحص

،  و همکارانژانگ  )را نسبت به همسالان خود تجربه کنند    یلی تحص  یاز خودکارآمد  یترنییاست سطوح بالاتر استرس و سطوح پا

  انیبپردازان  باشد. این نظریه قابل تبیین می  (2014)  1ی ساگون و دکارول. این یافته بر اساس نظریه  (2023،  و همکاران   چیه  ؛2023

دارند در   لیخود، تما ندهیتری از آ اطراف خود دارند، از جمله داشتن درک مثبت ت یبر موقع یآموزانی که کنترل شخصکردند دانش

از   زها،یاز چ یاریدارند بس لیتما خودکارآمدی تحصیلی بالا آموزان با دانش  به عبارت دیگر خودکارآمدتر باشند؛  یلیارائه رفتار تحص

مدرسه،   فیمانند تکال  یلیآموزانی مسائل تحصدانش   نیطور مثبت درک کنند. چنرا به  یلیتحص  یها و خواسته  هایدگیچیجمله پ

 شود. می  یل یمنجر به کاهش استرس تحص  شتریب  خودکارآمدی  ن،یکنند؛ بنابراو امتحانات را به عنوان چالش درک می  یمواد آموزش

همسو با این فرضیه    با استرس تحصیلی ارتباط مستقیم و معنادار دارد.    فردی  نتایج مدل معادلات ساختاری نشان داد که  روابط بین 

تواند در کاهش استرس تحصیلی نقش می  گرانیروابط مثبت و سازنده با ددر پژوهشی گزارش دادند که    (2023یانگ و همکاران )

در پژوهش خود گزارش دادند بین    (2023)  2اگبال و همکاران و    (2024)لیاو و همکاران،  ،  ( 2024و همکاران )   کایکارت  و    داشته باشد

توان گفت با توجه به اینکه زندگی اکثر  فردی و استرس تحصیلی ارتباط معناداری وجود دارد. در تبیین این فرض می روابط بین

از    ؛ وکنندبینند و ارتباطات میان فردی را تجربه میچرخد و در این محیط دوستان خود را میآموزان حول محور مدرسه میدانش

اینکه دانش با توجه به    ت ی و حما  صمیمیتبه کسب استقلال،    لیفردی  تمااز روابط بین  یبالاتر  تیفیبا ک  آموزانطرف دیگر 

  ی بر افسردگ یل ینامطلوب استرس تحص ر یتأث کنترل یبرا یعنوان منابع محافظت فردی  به های بیندر نتیجه مهارت دارند  یشتریب

چه    گر،یارتباط و تعامل با افراد د  یهستند که ما هر روز هنگام برقرار   ییهافردی  مهارتهای بینمهارتبه عبارتی    کندعمل می

کنترل و   ییتوانا  جمله  ها ازانواع مهارت  ای ازگسترده   فیها شامل ط. آنمیکنیها استفاده ماز آن  ،یو چه گروه  یبه صورت فرد

با د  .هستند  فرد  هیجانات  تیریمد مثبت و سازنده  اطراف  گرانیوجود روابط  بهبود   یلیدر کاهش استرس تحص   تواندیم  انیو  و 

ارتباطات سالم و   جادیو ا  گرانیاعتماد به د  ،یاجتماع   تیشامل ارتباطات مثبت، حما  بطروا  نیباشد. ا   رگذاریتأث  یل یعملکرد تحص

 کمک کنند.  لاتیبه کاهش استرس و اضطراب مرتبط با تحص  توانندیم  یجامعه آموزش  یو اعضا  دیاسات  ها،یمؤثر با همکلاس 

اروابط بین  یتوجه به بهبود و نگهدار  ن،یبنابرا  یلیتحص  طیدر مح  ریو دلپذ  کنندهتیحما  یطیمح  جاد یفردی مثبت و سازنده و 

 کمک کند.  لاتیو کاهش استرس و اضطراب مرتبط با تحص یلیبه بهبود عملکرد تحص تواندیم

با  نتایج مدل معادلات ساختاری نشان داد که   ارتباط مستقیم و معنادار دارد. این یافته  با استرس تحصیلی  جوّحاکم  بر کلاس 

 ( 2023لی ) و    (2023)  تیاسم   (،2023و همکاران )   نینگو(،  2022و همکاران )  لویروبلد-زیرو  (،2024و همکاران )کائور  مطالعات  

 باشد. همخوان می

آموزان  شناختی و رفتاری دانشمحیط کلاس نقش حیاتی نیرومندی در عملکرد تحصیلی، روانتوان گفت  در تبیین این فرض می

نسبت   یمثبت  یها نگرش   کنند،یرا در مدرسه تجربه م  یکه روابط مثبت  یآموزاندانش.  ( 2001و همکاران،    3)کاپر مینکبر عهده دارد  

  یی . از آنجا(2018  ،4نوننی)ل دارند    یبالاتر  یلیتحص  بهزیستیبه    لیو تما  برندیم  یشتریاز مدرسه لذت ب  کنند،یبه مدرسه گزارش م

شده   نییتع  یها، هنجارها و باورهاارزش   ریشوند، به نوبه خود تحت تأثمی  یجاساز   یدر شبکه اجتماع  هآموزان در مدرسکه دانش 

  یای را براآموزان فشار فزایندهدانش با توجه به اینکه    (.1997  ،5لوری)ادلمن و تگیرند  توسط همسالان و پرسنل مدرسه قرار می

نگرش ضد    ش یجو کلاس و مدرسه در برابر افزا؛  مدرسه هستنددر  خود    یلیکنند و نگران عملکرد تحصعملکرد خوب تجربه می 

از نگرش مثبت   تی حما  یبرا  یکلاس و مدرسه منبع ارزشمند   یرو، فضااز این  کندیمحافظت م  ها رای و استرس آنامدرسه

 
1. Sagone & de Caroli 

2. Iqbal et al 

3. Kuperminc 

4. Leinonen 

5. Adelman& Taylor 
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کلاس مدرسه  ،  (1979،  1)برونفنبرنر  یکیاکولوژ-یها است. از منظر اجتماعآن  یلیرفاه تحص  شیآموزان نسبت به مدرسه و افزا دانش

.  کندی م  فایآموزان ادانش   ی و روان   یدر رشد اجتماع   یمهم  ارینقش بس  ها،ستم یزسیر  نیترو روزمره  نیترک یاز نزد  یکیبه عنوان  

  یبانیپشت  رینظ  یشامل عوامل مختلف  طیمح  ن یآموزان دارد. ادانش  یروان   یبر استرس و فشارها  یریچشمگ  ریو جو کلاس تاث  طیمح

بر کلاس   جوحّاکم    .باشدیکلاس م  دیو اسات  رانیمد  یزشیانگ  یکردهایو رو  و تحمل تنوع  رش یپذ  ،فردیبین  اطاتارتب  ،ی اجتماع

  ی آموزش   طی در مح  یو همبستگ  یریادگی  یبرا  زهیو انگ  زش یانگ  ،یگروه  یهاتیآموزان و معلمان، فعالدانش  نیکه شامل ارتباطات ب

جوّحاکم  مثبت،    کیآوردن  شناخته شود. فراهم  یل یکاهش استرس تحص  ای  جاد یدر ا  یدیعامل کل  ک یبه عنوان    تواندیاست، م

فضا نه تنها    ن یا  آموزان منجر شود.دانش  یلیتمرکز و عملکرد تحص  شیبه بهبود استرس و افزا  تواند یکلاس، م  رو فعال د  بانیپشت

عمل    زی آموزان ندانش یاجتماع یو رفتارها تیبه هو یدهشکل یبرا یطیمکان انتقال دانش و اطلاعات است، بلکه به عنوان مح

 کنندهتیمثبت، دلسوز و حما  یکلاس   یفضا  ک ی  جادیآموزان، ادانش  یو روان  یلیبهبود عملکرد تحص  یبرا  گر،ید  ی. به عبارتکندیم

و اعتماد باعث کاهش استرس   تیحما  ت،یبا احساس امن  یکلاس   یفضاها  شد،طور که اشاره  برخوردار است. همان  ییبسزا  تیاز اهم

  جاد یا  تیاهم  ن،یبنابرا  .دهندیم  یریادگی  ندیدر فرآ  یشتریآموزان اعتماد به نفس و تمرکز بو به دانش  شوندیم  یل یو اضطراب تحص

 یآموزش  طیمح  کی  جادیو ا  یلیکاهش استرس تحص  یآموزان برادانش   یبرا  تگریامن، دلسوز و حما  یکلاس   یفضا  کیو حفر  

 است.  تیحائز اهم اریآموزان بسمثبت و اثربخش در رشد و توسعه دانش

با خودکارآمدی تحصیلی ارتباط مستقیم و معنادار دارد. این یافته با    فردینتایج مدل معادلات ساختاری نشان داد که  روابط بین

فردی ، روابط بین موزانآدانش  ی برا  توان گفتباشد. در تبیین این یافته میهمخوان می  (2024و همکاران )  بنلاحسنپژوهش   

 توانندیروابط م  نیدارند. ا  لات ی مرتبط با تحص  یمحافظت  یهاییو توانا  ،یبر اعتماد به نفس، احساس قدرت شخص   یگرانتر  ریتأث

  ی ل یتحص  تیو موفق  یلیبه بهبود عملکرد تحص  ،یل یتحص  یخودکارآمد  شیافزا  قیرا فراهم کنند و از طر  یبرتر  یها و ارزش   تیحما

 کمک کنند. موزانآدانش

با خودکارآمدی تحصیلی ارتباط مستقیم و معنادار دارد. همسو با    معادلات ساختاری نشان داد که  جوّحاکم  بر کلاس نتایج مدل  

یافته   )این  دادند   ( 2023وی و همکاران  پژوهش خود گزارش  بر کلاس می    که  در    سطح   بر  توجهی  قابل   تأثیر  تواندجو حاکم 

 طیجوّحاکم  بر کلاس، به عنوان محدر تبیین این فرض می توان اظهار داشت    باشد  داشته  آموزان  دانش  خودکارآمدی تحصیلی  

جوّ، احساس اعتماد،   نیداشته باشد. ا  یلیتحص  یبر ارتقاء خودکارآمد  یبزرگ  ریتأث  تواندیم  ،یلیتحص  طیدر مح  یبانیو پشت  یزشیانگ

که احساس   ی. افرادکندیم  قیها تشوخود و مواجهه با چالش  یهاییها را به اثبات توانا کرده و آن   تیافراد را تقو  زهیارزش، و انگ

عملکرد   نیبرخوردار باشند و بهتر  یشتریب  یممکن است از خودکارآمد  کنند،یدر جوحّاکم  بر کلاس را تجربه م  یبانیتعلق و پشت

 .را ارائه دهند یل یتحص تیو موفق

جوّحاکم  بر کلاس بر استرس تحصیلی با میانجیگری خودکارآمدی تحصیلی ارتباط نتایج مدل معادلات ساختاری نشان داد که  

 تحصیلی   خودکارآمدی  تبیین،  این  در  باشد.همخوان می   (2020وانگ و همکاران ) غیرمستقیم و معنادار دارد. این یافته با مطالعه  

 از   آموزاندانش  که  زمانی  دیگر،  عبارت  به.  کندمی  عمل  تحصیلی  استرس   و  کلاس   بر  جوّحاکم    بین  میانجی  متغیر  یک  عنوان  به

  تحصیلی   استرس   یابد، در نتیجهمی  افزایش  هاآن  تحصیلی  برند، خودکارآمدیمی  بهره  کنندهپشتیبان  و  مثبت  کلاس   بر  جوّحاکم    یک

به کاهش   ،یل یتحص  یخودکارآمد  شیبا افزا  تواندیدر کلاس م  بانیجذاب و پشت  طیوجود محبه طور کلی    .کندمی  پیدا  کاهش  هاآن

 . دیکمک نما یلیاسترس تحص 

بر استرس تحصیلی با میانجیگری خودکارآمدی تحصیلی    فردی  در نهایت نتایج مدل معادلات ساختاری نشان داد که  روابط بین 

توان  در تبیین این فرضیه می  باشد.همخوان می  (2024و همکاران )  بنلاحسناین یافته با مطالعه    ارتباط غیرمستقیم و معنادار دارد.

 
1. Bronfenbrenner 
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 به   اعتماد  و  ایمان  استرس،  با  مقابله  و   تحصیلی  هایهدف  به  دستیابی  در  که  دهدمی  نشان  تحصیلی  خودکارآمدی  میانجیگری  گفت

  و   خود  هایموفقیت  بود  خواهند  قادر  آموزاندانش  نفس،  به   اعتماد  داشتن  با.  هستند  مؤثر  مقدار   چه  آموزاندانش  برای  نفس

 بر  .ببرند بکار تحصیلی استرس  مدیریت برای را مؤثرتری هایروش  و هااستراتژی آن، به توجه با و کنند ارزیابی را هایشانتوانایی

فرض کرد که    توانیم  گذارد،ی م  ریتأث  یل یتحص  یخودکارآمد  قیاز طر  یلیبر استرس تحص  یفردنیکه روابط ب  یکردیاساس رو

د با  سازنده  و  مثبت  خودکارآمد  یمیمستق  ر یتأث  توانندیم  گران یروابط  با    یل یتحص  یبر  مثبت  و  مؤثر  ارتباطات  باشند.  داشته 

دهند و    شیرا افزا یلیتحص  یاعتماد به نفس و اعتماد به خودکارآمد  توانندیم  ،یجامعه آموزش  گرید  یا و اعض  دیاسات   ها،یهمکلاس 

  ی نقش  تواندیم  یانجیبه عنوان م  یل یتحص  یراستا، خودکارآمد   نیا  در  کمک کنند.  یل یبه کاهش استرس و اضطراب تحص  جهیدر نت

  ی لیتحص  یخودکارآمد  شی بر افزا  گران یروابط مثبت با د  گر،یکند. به عبارت د   فایا  یلیبر استرس تحص  یفردن یروابط ب  ر یتاث  ه یبر عل

از ارتباطات مثبت و   یپرداختن به بهبود و نگهدار  تیاهم  ن،ییتب  نیتوجه به ا  با  خواهند داشت.  ریتأث  یلیو کاهش استرس تحص

د با  مح  گرانیسازنده  همکلاس   ،یآموزش  طیدر  جمله  اسات  هایاز  حما  یبانی پشت  طیمح  کی  جادیا  یبرا  د،یو    ی برا   کنندهتی و 

 است.  تیمحائز اه اریبس یل یعملکرد تحص یو ارتقا یلیاسترس تحص تیریمد  یآموزان برادانش

  ن یابزار در ا ن یانجام شد که با وجود پرکاربردتردهی گزارش های خوداین پژوهش با استفاده از طرح مقطعی و استفاده از پرسشنامه

را های آتی شود پژوهشاز لحاظ نظری پیشنهاد می .ردیقرار گ یاجتماع تیمطلوب ایپاسخ  یریممکن است تحت تأثیر سوگ نه،یزم

یابی به نتایج بهتر  برای دستو    بدهد  یشتریبینی بقدرت پیش  هایافته به    توانداین امر میکرد که    یطراح  یتوان با فواصل زمانمی

بالینی( و نه صرفاً از پرسشنامه  از روش  آوری اطلاعات استفاده گردد. از لحاظ کاربردی در جمعهای سنجش متفاوت )مصاحبه 

که    ییهاتیارائه موارد و فعالد،  کن  جیمدرسه را ترو  یآموزان و اعضادانش   انیکه بهبود ارتباطات م  ییهانیو تمر  هاتی فعال  یبرگزار

 مدرسه  طیمثبت و اثربخش در مح  یرفتارها   تیو تقو  قیتشود و  آموزان کمک کنو اعتماد به نفس دانش   یخودکارآمد  تیبه تقو

گذاران سلامت روان،  سیاستشود، به  ی در دانش آموزان میل یو کاهش استرس تحص  یلیتحص  یخودکارآمد   شیباعث افزاکه  

 .شودمشاوران و روانشناسان مدارس پیشنهاد می
 

 اخلاقی  . ملاحظات5
کنندگان اجازه داشتتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شتوند. اصتول اخلاقی تماماً در این مقاله رعایت شتده استت. شترکت

  IR.UMA.REC.1400.062کنندگان در جریان روند پژوهش بودند و پژوهش حاضتتر با کد اخلاق  همچنین همه شتترکت
 در دانشگاه محقق اردبیلی ثبت شده است.

 . سپاسگزاری6
  های همکاری از  وستیله  مقاله حاضتر برگرفته از پایان نامه دورۀ کارشتناستی ارشتد نویستنده اول در دانشتگاه محقق اردبیلی بود. بدین

  کلیت    و  نمودنتد  یتاری  را  متا  پژوهش  انجتام  و  اجرا  در  متدارس کته  معلمتان  و  مشتتتاور  متدیر،  پرورش،  و  آموزش   ریتاستتتت  مشتتتفقتانته
  .شودمی قدردانی و تشکر کمال پژوهش در کننده شرکت آموزاندانش

 

 . حمایت مالی7
 های عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرده است.های تأمین مالی در بخشگونه کمک مالی از سازمآناین تحقیق هیچ

 منافع  . تعارض8
 بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

 منابع 
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Structural equation model of the role of interaction between interpersonal relationships 

and classroom atmosphere in predicting students academic stress with the mediating 

role of academic self-efficacy 

Reza Golizade Khangah1 , Zahra Akhavi Samarein2  *, Ali Sheykholslami3  

Extended Abstract 
 

Aim 

Academic stress is one of the most important psychological variables that some students experience 

during their studies (Jiang et al., 2021). Experiencing academic stress during high school is common and can 

have significant negative consequences for students' academic achievement and well-being. High school students 

often report higher levels of school-related stress (Jagiello et al., 2024). The stress experienced by students is 

multifactorial and can be attributed to several factors (Karyotaki et al., 2020). Academic stress is strongly related 

to academic self-efficacy and psychological distress (Kristensen et al., 2023). Academic self-efficacy means a 

person's belief about his abilities related to academic performance (Bandura, 1982). It seems that one of the 

variables that can be related to students' academic stress is the interaction of interpersonal relationships. 

Communication skills mean the ability to express the correct verbal and non-verbal characteristics that are 

necessary to establish personal communication. Self-expression, overcoming shyness, active listening, the skill of 

creating positive and sincere relationships with others, are among the things that are considered necessary for an 

effective communication process (Dimbleby  & Burton, 2020). Another variable that can be related to students' 

academic stress is class dominance. The atmosphere of the class is a dominant attitude and feeling in the class, 

which is the common emotional state of different members. It appears in the psychological state of the group. 

According to the above research records and considering that in most societies, students are considered to be 

effective, talented and generally very valuable assets, so planning to prevent and intervene in harmful factors in 

different areas and dimensions of their lives is important and It is necessary that it needs a lot of research. 

Therefore, considering the complications that academic stress brings to students (the risk of mental-physical and 

psycho-physical diseases) and this issue is not only specific to students but also involves the family and society, 

the current research aims to study the role of Structural equation model of the role of interaction between 

interpersonal relationships and classroom atmosphere in predicting students academic stress with the mediating 

role of academic self-efficacy 

Methodology 

The research method was descriptive and structural equation model type. The statistical population of this research 

was made up of all the male and female students of Nemin city in the academic year of 2021. From this population, 

a sample of 357 people was selected using available sampling method. The type is correlation and the minimum 

sample size in this type of research is 30 people, and after removing distorted data, 357 (182 males and 175 

females) samples were entered into statistical and Zajacova et al.'s (2005) perceived academic stress questionnaire, 

Jinks et al.'s (1999) self-efficacy scale, Hardré et al.'s (2006) classroom questionnaire, and Fetro et al.'s (2000) 

standard interpersonal skill questionnaire were used. Data were analyzed using structural equation modeling with 

smart pls-3 software. The criteria for entering the research were: having informed consent to participate in the 

research, not having a specific disease, living with parents, not failing in the previous grades, not having a mental 

illness such as depression, not abusing drugs, willing to participate in the research and Being a student and the exit 

criteria included unwillingness to participate in the research and incomplete answers to the research questions .  

Results 

out of 357 students, 182 (50.98%) were male students and 175 (49.02%) were female students with an average 

age of 14.93 and a standard deviation of 1.73. 175 people (49.01%) were studying in the first secondary level 

and 182 people (50.98%) were studying in the second secondary level. 
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Table 1. Effect size index values (f2) 
Variables Academic stress Academic self-efficacy 

 Interpersonal relationships 0.12 0.10 
atmosphere of the classroom 0.32 0.12 

Academic self-efficacy 0.15 - 

 

The f2 values in Table 1 indicate the appropriate effect sizes for the constructs of interpersonal relationships, 

classroom climate, and academic self-efficacy. Among the following constructs, the greatest effect is related to 

classroom climate on academic stress. According to the values, it can be concluded that the significance coefficient 

of t is greater than 1.96, so the research hypotheses are confirmed at the confidence level of 95%. Also, our main 

hypothesis is confirmed with a probability of 95%, and the interaction of interpersonal relationships and classroom 

atmosphere with the mediation of academic self-efficacy have a significant effect on academic stress. 

4.Discussion and Conclusion 
The results of the structural equation model showed that academic self-efficacy has a direct and significant 

relationship with academic stress. 

In confirmation of this assumption, Ye et al. (2018) show that school-related stress is related to academic self-

efficacy and low academic self-efficacy has been confirmed as a predictor of stress. Additionally, research 

evidence suggests that students may experience higher levels of stress and lower levels of academic self-efficacy 

than their peers (Zheng et al., 2023; Hitches et al., 2023). 

The results of the structural equation model showed that the interaction of interpersonal relationships has a direct 

and significant relationship with academic stress. 

In line with this hypothesis, Yang et al. (2023) reported in a research that positive and constructive relationships 

with others can play a role in reducing academic stress.  

The results of the structural equation model showed that there is a direct and significant relationship between 

academic stress in classroom atmosphere. In explaining this assumption, it can be said that students who 

experience positive relationships at school report positive attitudes towards school, enjoy school more, and tend 

to have higher academic well-being (Leinonen, 2018).  
The results of the structural equation model showed that classroom atmosphere has an indirect and significant 

relationship with the mediation of academic self-efficacy on academic stress and The results of the structural 

equation model showed that the interaction of interpersonal relationships on academic stress has an indirect and 

significant relationship with the mediation of academic self-efficacy. 

From a practical point of view, it is suggested that mental health policymakers, counselors and school 

psychologists inform the public about the importance of creating reasonable scientific expectations and careful 

monitoring of students' mental health by holding educational workshops. 
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