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Introduction: This study aimed to develop a health promotion program through 

physical activity and sports in Iraq. 
Methods: This qualitative research was applied in terms of purpose, and descriptive-

analytical in terms of data collection method. To collect data, interviews with 18 

elites were used, and then Strauss and Corbin's method was used to analyze the data.  
Results:  Based on the findings, for causal conditions, 61 concepts, 10 subcategories, 

and 3 main categories (individual conditions, relationships and attitudes, and 

macrostructural factors), for intervening factors, 28 concepts, 7 subcategories, and 

2 main categories (barriers and constraints, and facilitators), for contextual factors, 

30 concepts, 6 subcategories, and 2 main categories (drivers and motivators), for 

strategies, 65 concepts, 12 subcategories, and 3 main categories (promoting the 

status of physical activity in the Ministry of Health, emphasizing urban development 

and active commuting, and emphasizing cultivating, education, and promotion of 

physical activity and sports in society), and for achievements, 57 concepts, 7 

subcategories, and 3 main categories (growth and promotion of society, individual 

development, and physical-psychological outcomes), and a total of 241 concepts, 42 

subcategories, and 13 main categories related to the health promotion program 

model through physical activity and sports in Iraq were identified. 

Conclusion: According to the findings, it can be stated that identifying causal, 

intervening, and contextual factors in an appropriate and radical manner, and 

developing and implementing appropriate strategies to attract individuals and 

different segments of society to physical activity and sports, can lead to individual 

progress in career, communication, physical, and psychological dimensions, and 

ultimately, lead to the growth and advancement of that society.  
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Extended Abstract 

Introduction  

Physical activity can be described as any voluntary bodily movement 

produced by skeletal muscles that requires energy expenditure (World 

Health Organization, 2023). Physical activity can include all activities 

of any intensity and includes sports and incidental activity (i.e., 

unplanned, unstructured, non-repetitive, and without purpose) that is 

integrated into the daily routine (Avila-Palencia, 2018). However, 

there are global guidelines and recommendations for physical activity, 

based on the amount of exercise needed to benefit from the health 

benefits associated with physical activity. One of these guidelines 

recommends that people aged 18 and over should do 150 minutes of 

moderate-intensity activity per week, or equivalent (World Health 

Organization, 2023). 

Methods  
According to the subject and purpose, the current study was conducted 

within the framework of the qualitative approach and with the 

grounded theory method. According to the executive nature of the 

research and the principles of grounded theory, 18 experts and elites 

were selected as participants to conduct interviews. These people were 

selected based on data saturation, expertise, experience and 

willingness. The criteria for the selection and entry of interviewees 

was to have work or activity experience or at least 5 years of research 

experience related to the topic. Data were collected through 

interviews. The semi-structured interview method was used in the 

interviews. Before conducting the interview, a consent form was 

presented to all the participants, in which the purpose of the study and 

the confidentiality of these people's information were specified. The 

interviews lasted between 45 minutes and one hour. Also, with the 

knowledge of the interviewee, the interview was recorded. The 

interviews were conducted between July and September 2024. 

Results  
Based on the findings, for causal conditions, 61 concepts, 10 

subcategories, and 3 main categories (individual conditions, 

relationships and attitudes, and macrostructural factors), for 

intervening factors, 28 concepts, 7 subcategories, and 2 main 

categories (barriers and constraints, and facilitators), for contextual 

factors, 30 concepts, 6 subcategories, and 2 main categories (drivers 

and motivators), for strategies, 65 concepts, 12 subcategories, and 3 

main categories (promoting the status of physical activity in the 

Ministry of Health, emphasizing urban development and active 

commuting, and emphasizing cultivating, education, and promotion of 

physical activity and sports in society), and for achievements, 57 

concepts, 7 subcategories, and 3 main categories (growth and 

promotion of society, individual development, and physical-

psychological outcomes), and a total of 241 concepts, 42 

subcategories, and 13 main categories related to the health promotion 

program model through physical activity and sports in Iraq were 

identified. 

Conclusion  
 

 

 

According to the findings, it can be stated that identifying causal, 

intervening, and contextual factors in an appropriate and radical 

manner, and developing and implementing appropriate strategies to 

attract individuals and different segments of society to physical 

activity and sports, can lead to individual progress in career, 

communication, physical, and psychological dimensions, and 

ultimately, lead to the growth and advancement of that society . 
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   ها: واژهکلید

 ،فعالیت بدنی و ورزش

 ،  سلامت برنامه ی ملی

   ، شهر فعال  ، فعال  جامعه

 .  روانی-پیامدهای جسمی

 بود. عراقو ورزش در کشور  یبدن  تیفعال قیسلامت از طر یارتقا هبرنام نیتدو ، حاضر هدف از پژوهش مقدمه: 

اجرا از    یوه یش  ازنظرو    یلیتحل  –یفیتوص   ،اطلاعات  یآورجمع   یوه یش  ازنظر  ،ی کاربرد  پژوهشِ  نیاروش پژوهش:  

  ن ینفر از نخبگان، و سپس از روش استراوس و کورب  18ها از مصاحبه با  داده   یآورمنظور جمع بود. به  یفیک  قاتینوع تحق
 استفاده شد.   آمده،دست به  یهاداده  لی منظور تحلبه
پا:  هاافتهی اصلیمقوله  3و    زیرمقوله  10،  مفهوم  61  یعل  شرایط  یبرا  ،اهافتهی  یه یبر  و )  ی  روابط  فردی،  شرایط 

کلان(،  هانگرش ساختاری  عوامل  و  مداخله   یبرا،  اصلی  مقوله  2  و زیرمقوله    7  ،مفهوم  28  گرعوامل  و )ی  موانع 
و  هامحدودکننده  زم  ی برا(،  هاکنندهل یتسه،  اصلی  مقوله   2و  زیرمقوله    6،  مفهوم  30  یانه یعوامل  و هاشران یپ)ی   ،

  ، در وزارت سلامت یبدن تیفعال گاهیجا  یارتقا) ی اصلی مقوله   3و زیرمقوله  12، مفهوم  65  راهبردها یبرا (،هازانندهیانگ
  ی ( و براو ورزش در جامعه  یبدن  تیفعال  یآموزش و ارتقا  ،یسازبر فرهنگ   دیتأک  و   ،وآمد فعالو رفت   یبر شهرساز  دیتأک

( روانی  -رشد و ارتقای جامعه، پیشرفت فردی، و پیامدهای جسمانی)ی اصلی  مقوله  3و  زیرمقوله    7،  مفهوم  57  دستاوردها
ارتقای سلامت از طریق فعالیت بدنی    یبرنامه مدُل  مربوط به  ی اصلی  مقوله   13و  زیرمقوله    42،  مفهوم  241و مجموعاً  

   شد.  ییشناسا ،و ورزش در کشور عراق

به شکل    یانه یزمو    گرمداخله   ،یعوامل عل  ییداشت که شناسا  انیب  توانی مپژوهش،    یهاافته یبا توجه به  ی:  ریگجه ینت

و    یبدن  تیجذب افراد و اقشار مختلف جامعه به فعال  منظوربه مناسب    یراهبردها  یو اجرا  نیو تدو   ،یاشهیرمناسب و  
آن   یرشد و ارتقا  ،درنهایتو    گردد،   یو روان   ی جسمان  ،یو ارتباط  یدر ابعاد شغل یفرد  شرفتیمنجر به پ  تواندی مورزش،  

 جامعه را موجب شود. 
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                  10.22059/jsm.2025.389699.3427http//doi.org/: DOI 
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   مقدمه

  فیتوص  ،دارد  مصرف انرژیبه    ازیکه ن  یشده توسط عضلات اسکلت جادیا  اختیاری  یهر حرکت بدن  عنوانبه   توانیمرا    1ی بدن  تی فعال
 تی باشد و شامل ورزش و فعال  یبا هر شدت   هاتیفعال  یهمهشامل    تواندیم  ی،بدن  تی . فعال(2023،  2سازمان جهانی بهداشت )کرد  

بدون هدف  یتکرارغیر  ،بدون ساختار   نشده،  یزیربرنامه  یعنی )  یتصادف - آویلا)است    شدهادغام روزانه    یبرنامه که در    بوده   (و 
 یبرا  ازیورزش موردن  زانی م  بر اساس   ی،بدن  تی فعال  در خصوصی  جهان  هاییهتوصو    هادستورالعمل،  حالینباا  . (2018،  3پالنسیا

 ،سال و بانتر  18که افراد    کندیم  هیتوص  ،هادستورالعمل  نیاز ا  یک یوجود دارد.    یبدن   تیفعال  ی مرتبط باسلامت  یایاز مزا  یمندبهره 
 ک یدر سطح جهان،    .(2023سازمان جهانی بهداشت،  )معادل آن داشته باشند    ای  هفته  دربا شدت متوسط    تی فعال  قهیدق  150  دیبا

رقم در   نی. اکند یرا برآورده نم  یبدن   تیفعال  در خصوص  یجهانی  شدهیه سطوح توص  نای  ،(درصد  25سال )نفر از هر چهار بزرگ
سازمان )تر است  کنندهندارند، نگران  یبدن  تیفعال  یکافی  اندازهدرصد نوجوانان به   80از    شیبدر آن  که    ینوجوانان جهان  تی جمع

 یپوند برا  اردیلیم  4/7و ساننه    بوده مورد از هر شش مرگ مرتبط    ک یبا    یبدن، عدم تحرک  ای تانی. در بر(2023جهانی بهداشت،  
که تا سال   شودیم  بینییشپ  و  بوده  فعال  1960  یدهه  از  کمتر  درصد  20  باًیتقر  ایتانیبر  تی دارد. متأسفانه، جمع  نهیهز  این کشور

 . (2011و همکاران،  4مندز) باشددیگر کاهش داشته  درصد 35 ، این آمار2030
نشان   یادیو شواهد ز  بودهمزمن    هاییماریباکثر    یشدهگرفته  دهیناد  یاصل  لیاز دن   یکی  ،روزانه  یِکاف  5ی بدن   تیفقدان فعال     

 به  توانیمجسمی    هاییماریب  جمله  از.  شودیم  یو روان   یجسم  هاییماریباز    یمنجر به انبوه  ی،بدن  تیکه عدم فعال  دهدیم
 ی روان   هاییماریباز    ی. برخ( 2021و همکاران،    6شاو )  اشاره کرد   یعروق  -یقلب  هاییماریباز سرطان و    یانواع خاص  ابت،ید  ،ی چاق

 شده یآورجمع  یاگسترده   یعلم  یهاداده از سوی دیگر،    .(2018،  7هریس)است    یاضطراب و افسردگ  ش یشامل کاهش حافظه و افزا
 تی در فعال  کنندگانشرکت  (.2011مندز و همکاران،  )  دهدیم منظم را نشان    یبدن   تیمرتبط با فعال  یسلامت  توجهقابل   یایکه مزا

 تیفعال  ،یکیولوژیزیف  ازنظر  .(2023شاو و همکاران،  )  کنندیم را تجربه    یادیز  یو اجتماع   یروان ،یکیولوژی زیف  یایمنظم، مزا  یبدن
)شامل  یعضلان یآمادگ ،ی تنفس -یقلب یبدن را بهبود بخشد که از جمله باعث بهبود آمادگ یها ستمیتمام س تواندیمنظم م یبدن

.  ( 2013و همکاران،    9گون   ؛2013و همکاران،    8فوری )  شودیو تعادل م  یریپذبدن، انعطاف  بی (، ترکیقدرت و استقامت عضلان
، سلامت هم با  حالبااین  .(2008شاو و همکاران،  )  دارد  ییغذا میبر رفتار رژ  یمثبت  ریتأث یبدن  تی فعال  است که  شدهدادهنشان    یحت

  ی بدن  تیفعال  نه، یزم  نی. در ا(2011شاو و همکاران،  )  شودیم  نییتع  زایماریبو هم مقاومت فرد در برابر عوامل    یماریفقدان ب
، درواقع   .(2012و همکاران،    10بوث)مزمن متعدد نشان داده است    یها یماریو ب  طیخود را در کاهش خطر ابتلا به شرا  یاثربخش

در معرض خطر    شتریدرصد ب 30تا  20فعال هستند،  یکاف یاندازهبه که  یبا افراد سه یندارند، در مقا یکاف  یبدن تیکه فعال یافراد
فرد را نشان داده    یروانشناس  یحوزه   نیمثبت بر چند  ر یتأث  ن یهمچن  قاتیتحق  .(2023سازمان جهانی بهداشت،  )  مرگ قرار دارند

لوسو و گوئررا دی آندراده، )پ یکل  یوخوخلقو   خواببر  یدیاثرات مف یبدن  تی که فعال دهدیمراستا، مطالعات نشان  نیاست. در ا
و همکاران،    13مارکوتیچ )  نفسعزت،  ( 2019و همکاران،    12اریکسن)، شناخت  ( 2020و همکاران،    11)نازوم ، عملکرد مستقل  ( 2005
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  ی بدن تی فعال کهیدرحال کرده است.  دییرا تأ (2022و همکاران،  2پیرس) یو افسردگ  (2019و همکاران،  1کاندون) ، استرس ( 2020
 ی ن یبال  طی مح  کیدر    یتربزرگ  یهاشرفتینشان داده، پ  ینیبالریغ  یها طیو هم در مح  ین یبال  یها طیاثرات را هم در مح  نیمنظم ا

  ط یشرا  تیریدر مد  یینقش بسزا  ی،بدن  تیاست که فعال  لیدل  نیبه هم  .است  شدهمشخصآشکار    یروان  یماریمبتلا به ب  مارانیدر ب
  د، یکه علاوه بر اثرات مف  اندداده ، نزم به ذکر است که مطالعات نشان  حالبااین .  و اضطراب دارد  یمانند افسردگ  یسلامت روان

 جادیا  یعلائم روان   ،خاص  طوربه و    سازدو سلامت روان را مختل    بیش تمرینی شدهممکن است منجر به    ازحدیشب  یبدن  تی فعال
   .(2000و شونک، )در فرد شود  یافسردگمنجر به که  نماید
است که   شدهمشخص  بوده وزودرس مرتبط    یروممرگ  درخطر  یتوجهقابلبا کاهش    ی،بدن  تیفعالدر  منظم    مشارکتبنابراین،       

ب را کاهش    یمار یب  25از    شیخطرات  بردین )  دهدیممزمن  و  خاص،   طوربه  .( 2016واربرتون و همکاران،  ؛  2016،  3واربرتون 
 ط یاز شرا  یاریبه هر علت و بس  یروممرگمنظم با کاهش خطر    یبدن  تی که فعال  دهندیمرا نشان    یتوجه قابلشواهد    هاپژوهش

بان، سرطان    فشارخون،  2نوع    ابت ید  ک،یسکمیا  یمغز  یسکتهو    ،یقلب  کیسکمیا  یماریب  ،یعروق  -یقلب  هاییماریبمزمن مانند  
ب  یرودهسرطان    ،نهیس دستورالعمل   نیا  ،حالبااین  . (2012بوث و همکاران،  )است    تبطصفرا مر  ییسهکسنگ    یماریبزرگ و 
 یبخشتوانو    یماریاز ب  یر یشگیسلامت، کمک به پ  یارتقا  یبرا  یخاص  یبدن  تی فعال  یها روش   رای، زشده  یسازساده  ازحدیشب

  (. 2023شاو و همکاران، ) است شدهداده مختلف نشان  هاییسممکان قیمختلف و از طر یها روش به 
که شامل کاهش    یسلامت روان   دیعلاوه بر فوا  ی،هواز  یبدن  ت یفعال  یهاروش   که  است  شدهمشخص  صراحتبه راستا،    نیدر ا     

  ی هایماریاز ب  یناش  یروممرگد و باعث کاهش بروز و  ندار  یتوجهقابل   یتنفس  -یقلب  یایمزا  ،شودیمو استرس    یاضطراب، افسردگ
 رات اث  و ضد  کیضد ترومبوت  ک،ی ضد آترواسکلروت  ک،یسکمیمتعدد از جمله، ضد ا  یهاسمیاز مکان  یناش   کیو متابول  یعروق   -یقلب
بیلکه)  شوندیمی  تمیآر و  دیگر  .(2012،  4فرانکلین  سوی  فعال  شدهمشخص،  از  که  استقلال    کهدرحالی  ی،مقاومت  یها تی است 

و  مانند کاهش کمردرد،    هایمار یاز ب  یریشگیسلامت و پ  یارتقا  یبرا  یادیز  دیفوا دهند،یو تحرک را ارتقا م  تی و وضع  یعملکرد
  ی، مقاومت   هاییتفعالاست که    شدهداده نشان    ،نی. همچن(2016،  5وصفی و باگیش ؛  2016بردین و همکاران،  )  دارند  ت،یآرتر  یناراحت
وصفی و باگیش، )استخوان است    یبدن و تراکم مواد معدن  یبدون چرب  یتوده   سم،یمتابول  زان یم  شیافزا  یبرا  یروش ورزش   نیبهتر

درحال  لیدل  نیبه هم  .( 2016 توسط   ریفراگ  یبدن  تی فعال  یبرنامه   کیگنجاندن در    یبرا  ی مقاومت   هاییتفعال  ،حاضراست که 
 ی بخشتوان ییکایو انجمن آمر کا،یانجمن قلب آمر ،یورزش  یپزشک  ییکایمختلف، از جمله کالج آمر یجهان یبهداشت  یهاسازمان

 تی فعال  یبرنامههر    ،ترتیبینابه  .(2017واربرتون و همکاران،  )   شده است  یدتائ  عروق،قلب و  کل جراحان    یادارهقلب و عروق و  
کاهش   نیو همچن  یعضلان  اندامتناسبو    یمنظم هواز  هاییتفعال   یبر رو  دیبا  ی،ماریاز ب  یریشگیبهبود سلامت و پ  باهدف  یبدن

 . (2023شاو و همکاران، )  تمرکز کند ،تحرکیبزمان رفتار 
  ازمند ین  ی،امروز  ی. سلامت عمومدهدیمرا پوشش    یشخص   بهزیستی  یو هم ارتقا  یماریاز ب  یریشگیهم پ  ،6یعموم  سلامت     

پاسخگو، از جمله   ای  و  رانهیشگیانواع مداخلات پ  توانندیماست که    یاز کارکنان بهداشت عموم  یا رشتهو چند    ایرشتهینب  میت  کی
با    ،ی بدن  هاییتفعالرا اجرا کنند.    یمشخط  یتوسعهو    ،یاجتماع  یابیبهداشت، بازار  وزش آم  ،یغربالگر  ،یرسان اطلاع  ،یولوژیدمیاپ

 ی بهداشت عموم  هاییستمساز    ناپذیرییجداجزء    کیبه    ،یمتعدد سلامت عموم  یهاحوزهکمک به    یبرا  شانییتواناتوجه به  
بر    یرگذاریتأث  یروش برا  ن یچند  ییمنجر به شناسا  ی،بدن  تی به فعال  یبندیدر مورد پا  هاپژوهش  .( 2021شاو و شاو،  )  اندشدهتبدیل
  ی هاعدم تحرک در اکثر بخش  توجهقابل  وعی، شحالبااین.  (2009)گون و همکاران،  شده است    یدر سطح فرد   یبدن   تیفعال  به  جذب
 ی سازمان ،یط یمح یهایاستراتژ املکه ش کندیم یضرور  یبدن  تیفعال یارتقا  یرا برا  یسطح بانتر یکردها یجهان، رو تی جمع
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  آل دهیا  یمداخله  کیآن،    انجام   کم  یینههزو    یاثربخش  لیبه دل  ی،بدن   تیفعال(.  2023شاو و همکاران،  )  شودیم  استیو سطح س
 رندگان یگمیکه تصم  بودهمناسب    یمحدود  طیمح  یبرا  آلدهیا  طوربه که    کندیرا فراهم م  تی در سطح جمع  یدر سلامت عموم

  ، یبدن  تیبه فعال  ط از مداخلات مربو  یاریراستا، بس  نی. در ا(2022و همکاران،    1شاندو )  نندیبیاغلب خود را در آن م  یبهداشت عموم
شوند.   اجرا  یاجتماع  یهاطیدر مح  توانندیو م   دارند  ندارند(  یی بان   سکیکه ر  ی)در موارد  ینظارت حداقل  و  کم  زاتیبه تجه  ازین

در حال حاضر   یزش ور  یها  ستیولوژیزیها و ف  ستیکینتیوکیها، ب  ستیوتراپیزیاز متخصصان سلامت مانند ف  یاریبس  ن،یعلاوه بر ا
و همکاران،    2کول)   کنندیمبا درآمد کم و متوسط خدمت    یاز کشورها، از جمله کشورها  یاریدر بس  تیدر جوامع و در سطح جمع

 ،دهند یمآموزش    یبدن  تیفعال  یدرزمینهخاص    طوربهرا    یمتخصصان  نیوجود دارند که چن  ییکه جوامع و کشورها  درجایی  .( 2012
  ی هامتخصصان مراقبت  ری شود تا به سا  ز یو نسخه تجو  یبدن  تیاز فعال  یآگاه  یبرا  ییهاها و آموزش وجود دارد که نقش   یفرصت

قرار    یمناسب   تیدر موقع  تی در جوامع، مدارس و در سطح جمع  ازاینپیشکه    پرستاران،و    یمانند پزشکان بهداشت عموم  ،یبهداشت
 . (2023شاو و همکاران، ) ، ارائه شوداندداشته

  ، در محل کار  یبدن  تی که فعال، به این دلیل  باشدیم  یبدن  تی فعال  یهاطرح  یارائهو    جیترو  یبرا   آل  دهیا  طیمح  کی  ،محل کار
  ی بدن  تیفعال  یهابرنامه .  سازدیم»کمبود زمان« را فراهم    یعن یمنظم    یبدن  تیموانع فعال  ترینیج رااز    یکیغلبه بر    یبرا  یفرصت

جدا از   .(2014و همکاران،    3سومیرا )  آوردیماز جامعه فراهم    ی بخش بزرگ  یرا برا  یبدن   تیبه فعال  یدسترس   نیهمچن  ،در محل کار
مرتبط   بتیشود، غ  جیکار ترو  طیدر مح  یبدن  تیکه فعال  یزمان  ،ی بدن  تیمرتبط با فعال  مدتیطونن  یو روان   یسلامت جسم  یایمزا
ی نسبت  وفادار شیافزا و منجر به، بخشدیمو حفظ کارکنان را بهبود  یوربهره، را کاهش داده  انیکارفرما  هایینههز ی وماریبا ب

 .  (2023فعالیت بدنی در محیط کار، ) شودیم هاآن به سازمان در 
 هاآنانجام گردیده که به چند مورد از    ییهاپژوهشدر رابطه با فعالیت بدنی و ورزش و نقش آن در ارتقای سلامت در جوامع،       

در بخش آموزش در   یبانیو پشرت  یکارکنان آموزشر  انیدر م  یبدن  تیسرطح فعال(، با بررسری  2010)  4آقا و الدباغ. شرودیماشراره 
درصرد افراد  61و چاقی( بوده و  وزناضرافه  یمحدوده) 25درصرد افراد بانی   51بدنی  یتوده، دریافتند که شراخص  هوک عراقید

،  سرالمندان در عراق یزندگ  تیفیبر ک یبدن  تیفعال  یبرنامه  ریتأث(، با بررسری  2020) 5العابدی و ناجیاند. فعالیت بدنی کافی نداشرته
  ی پس از اجرا  کرهدرحرالیانرد،  برخوردار بوده  ینییپرا  یزنردگ  تیر فیو ک  تیر از سرررطح فعرال  ،برنرامره  یدو گروه قبرل از اجرادریرافتنرد کره  
گروه کنترل در همان سررطح    کهدرحالیاند. داشررته  ییدر سررطح بان  یبدن  یهاتیدر فعال یتوجهبهبود قابل آزمایش،برنامه، گروه  

ورزش،    قیسرررلامرت در ورزش، از طر  یارتقرا(، برا بررسررری اینکره چره تفراوتی بین 2021) 6گیردن و ون هویرههمچنین،  .  انردمر   یبراق
ورزش،    امدیپ کی  عنوانبهسرلامت،    یرتقاوجود دارد، بیان داشرتند که ا  سرلامت یدهندهورزش ارتقاء   ایورزش،   ییجهنت  عنوانبه

  دهند، یرا ارائه م یبدن  تیفعال نیتمر  یهافرصت رایز  ،دادهسلامت را ارتقا  افته،یسرازمان  یهامفهوم اسرتوار اسرت که ورزش  نیبر ا
نشرران   عهو جام  یروان  ،یاجتماع ،یسررلامت جسررم یبرا  دیاز فوا  یشررواهد نیاما همچن کنند،یسررالم کمک م  یبه سرربک زندگ

، بیان داشرتند داریپا  یتوسرعهعراق بر اسراس    یارتقاء ورزش همگان  یراهبردها  ییشرناسرا(، با  1402)  و همکاران 7ریجیوف.  دهندیم
براسرراس    یهمگان  بر ارتقاء ورزش   محیطییسررتزو    یقانون  ،یتکنولوژ  ،یاجتماع  ،یاقتصرراد  ،یاسرر یسرر   یوندهایپ یمحورهاکه 

،  سلامت بخش در بخش ورزش یبدن تیفعال  یارتقا(، با بررسی  2023) و همکاران 8ماتولیچهستند.    مؤثردر عراق،   داریپا یتوسعه
  ی هاسازماندرصد از   2/28به ورزش نخبگان متعهد بودند. تنها   شدتبه  یورزش یهاسازماندرصد از   2/75  باًیتقربیان داشتند که 

سررلامت بخش با   یبدن  تیفعال  یسررلامت بخش گزارش کردند. تعهد بانتر به ارتقا  یبدن  تیفعال  یبه ارتقا  ییتعهد بان   یورزشرر 
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روحانی    همراه بود.ورزش برای سرلامت    یهادسرتورالعملاز  یهمه، و آگاه یورزش برا یمل  یهاسرازمان  ک،یالمپ یمل  هاییتهکم
 ، بهارتقای سررلامت جامعه یسرروبه: رویکردی  یدرمانورزش   یتوسررعهپیامدهای حاصررل از با بررسرری  نیز   ،(2024)  و همکاران

سرلامتی که شرامل سرلامت فردی و   یتوسرعه یمقولهاشراره کردند. اقتصرادی و سرلامتی    ،سریاسری  ،اجتماعی  ،فرهنگی  یتوسرعه
،  سرطح سرلامت جسرمی  یارتقا  ،اندامتناسرب  بهرسریدن   ،هایماریبکاهش  ،از بین رفتن درد  ،یروممرگکاهش    موارد  ،اجتماعی بود

فاصرله گرفتن از روزمرگی و  ،تعدیل انرژی و هیجان  ،تقویت سررزندگی، کسرب احسراس شرادی  ،افزایش سرطح تحرک و فعالیت
افزایش ،  سطح نشاط و بالندگی اجتماعی  یارتقا  ،هاکاهش مراجعه به بیمارستان ،بان رفتن سن مرگ  ،سطح سلامت روحی  یارتقا

  ی ها فرصررتو   هاچالش(، با شررناسررایی  2024) 1مصررطفیهمچنین،  را در برگرفت. کاهش اسررترس و اضررطراب    ،امید به زندگی
  های یبآسرر مانند   ییهاچالشبا   یبازسررازاین  که  داردیم، بیان  در مدارس عراق پس از جنگ بدنییتترب یهابرنامه  یبازسرراز

 زین یمنیا  هایینگران، مواجه اسررت.  دهدیمقرار   تیرا در اولو انیکه دانشررگاه  یفرهنگ  یهانگرش منابع محدود، و   ،یرسرراختیز
دارد، از توسرعه وجود  یبرا یتوجهقابل یهافرصرت، حالبااین. شرودیمدر مورد مشرارکت   هاخانواده یاضرطراب برا  جادیباعث ا

و منابع.   یمال  ینتأم یبرا یردولتیغ  یهاسررازمانبا    یبرنامه، و همکار یتوسررعهرشررد جامع، مشررارکت جوامع در   جیجمله ترو
مدل    یگانهشررشبعاد که ا دارندیم، بیان ورزش زنان در عراق یارتقا یبرا  یمدل یتوسررعهبا نیز  (،  2024)  و همکاران  2اسررماعیل

)ورزش   یاصرل  ییدهپد(، یفرد  نیعوامل ب ،یعوامل فرد  ،یفناور  ،یعیعدالت توز  ،گیرییمتصرم  هاییئته) یعل طیشرامل شررا
 طینظام مشرارکت، شررا یفرهنگ مشرارکت، طراح کی یمشرارکت، ارتقا  یارتقا یبرا  یبسرتر رسرم جادیزنان در عراق(، راهبردها )ا

 ، ویفرهنگ  ،ی)عوامل اجتماع ایینهزم طی(، شررررایانسررران  یرویکمبود ن ،یکمبود منابع مال  ،یضرررعف سررراختار اط)نق  گرمداخله
، سرلامت زنان( یتوسرعهورزش زنان،   یتوسرعه  ،یاجتماع  ییهسررما) جیو مقررات( و نتا نیقوان ،یارسرانه یریگجهت  ،یاقتصراد
 هستند. 

عروقی    -قلبی  هاییماریب   ،یژهوبهغیرواگیر و    هاییماریب  در بروز  فعالیت بدنی ناکافی از عوامل خطر جدی  ،عراقکشور  در       
مربوط به کارکنان آموزشی با سطح بانی دسترسی به امکانات و آگاهی    ،این آمار  که  (. باید در نظر داشت2010باغ،  ا و الدُقآ)  است

با در نظر گرفتن زنان و افراد محروم  بودهبیشتر   ،  هابوستانشهرنشینی، تعداد ناکافی    یتوسعه.  شودیمنیز    تربغرنجوضعیت    ،و 
از جمله علل عمده در ایجاد زندگی غیرفعال   توانیمت ورزشی و تفریحی را  لاتسهی  وامکانات    ،نامناسب و فقدان فضاها  روهاییاده پ

ملی برای افزایش فعالیت بدنی در کشور   یبرنامه جدی است که ضرورت تدوین یک    یدرک چنین هشدارلذا،  و ساکن دانست.  
  های مختلف، جلوگیری از تکرار یا تداخل بخش  یپراکندههای  هماهنگی حرکت  راه  ینقشه   عنوانبه   دبتوان  تا  دهدی معراق را نشان  

قادر نیست که موجب افزایش    ییتنهابه   ،. تجربه نشان داده که یک نهاد خاص حتی با امکانات گسترده و توانایی فراوانعمل نماید
بین بخشی و خروجی کل جامعه است.   یفرآوردهمحصولی اجتماعی و    ،مشارکت مردم در ورزش شود؛ زیرا ورزش و فعالیت بدنی

 ینقشه عمل کردن و نداشتن مدل و    اییره جزتک نهادی بودن،    ،های فعلیناکارآمدی برنامه  یعمدهیکی از دنیل    ،بنابراین
برای ارتقای    و ورزش   افزایش فعالیت بدنی»ملی    یبرنامه ، طراحی و تدوین  ترتیبینابه.  باشدی مدر این حوزه    نگریکل  مندنظام

های ها و برنامهها و نهادهای مرتبط با موضوع و ادغام سیاستسازمان ییهکلگرفت تا با مشارکت  مدنظر قرار ،عراق«مت در لاس
های غیرواگیر و کنترل بیماری  گام مهمی در  و  یابد  جامعه افزایش  اقشار  یهمهدون، میزان فعالیت بدنی در سراسر کشور و در  مُ

 .  برداشته شودعراق،  یجامعهدر ها کاهش بار این دسته از بیماری
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، 1استراوس و کوربین )  یانهیزم  یهیو با روش نظر  یفیک  کردیبا توجه به موضوع و هدف پژوهش، پژوهش حاضر در چارچوب رو 
ارشد وزارت سلامت عراق،   رانیمدنفر از    18  ،یانهیزم  یهی پژوهش و اصول نظر  ییاجرا  تیانجام شد. با توجه به ماه  ،( 1998

 نیدر ا  پژوهشی  ای  ییکار اجرا  یباسابقهآشنا با موضوع پژوهش    یدانشگاه   دیارشد وزارت ورزش و جوانان عراق و اسات  رانیمد
ها، تخصص، تجربه و  افراد، بر اساس اشباع داده   نیکنندگان پژوهش و جهت انجام مصاحبه، انتخاب شدند. اعنوان شرکتبه  ،حوزه

 یپژوهش  یسال سابقه  5حداقل    ایو    تیفعال  ای  کار  یشوندگان، داشتن سابقه. ملاک انتخاب و ورود مصاحبهدندیانتخاب گرد  لیتما
 مرتبط با موضوع پژوهش بود.  

بنی )  د یاستفاده گرد  افتهیساختار  مهین  یها، از روش مصاحبهشد. در انجام مصاحبه  یآور، جمعانجام مصاحبه  قیها از طرداده      
کنندگان ارائه شد که در آن هدف مطالعه و  شرکت  یبه همه  تیفُرم رضا  کیاز انجام مصاحبه،  (. قبل  2019اسدی و صالحی،  

  بااطلاع   ن،ی. همچندیساعت به طول انجام  ک یتا    قهیدق  45  نیها، ببود. مصاحبه  دهیافراد، مشخص گرد  ن یمحرمانه بودن اطلاعات ا
 انجام شد.   1403 شهریور یال تیر یزمان یها در فاصله. مصاحبهشدیشونده، مصاحبه ضبط ممصاحبه

با جمعهم     قرار   لیوتحله یباز( مورد تجز  ی)کُدگذار   نیبا استفاده از روش استراوس و کورب  یفیک  یهاها، دادهداده  یآورزمان 
  ا ی نقاط مبهم    ییگزارش، با شناسا  ایآمده از هر مصاحبه  دستبه  یها( دادهی)کُدگذار  لیوتحلهی که پس از تجز  یاگونه گرفت. به

. افتیها ادامه  تا اشباع داده   یریگچارچوب انتخاب و نمونه   یساز ی اصلاح و غن  یبرا  یبعد  ینمونه  ،یبندچارچوب و دسته  فیضع
گلیزر  شده است )  دیو تائ  جادیها ادسته   ن یو روابط ب  امدهیمرتبط با مقوله به دست ن  دیجد  یهامعناست که داده  ن یها، به ااشباع داده 

شد. در   یابیها ارزآن   دیتائ  یکنندگان براآمده به شرکتدستبه   جیتان  یارائه  ق یپژوهش، از طر  یی(. اعتبار و روا2017،  2و استراوس
از روش   ،ییایپا  یریگاندازه  ی. براشدیدر خصوص اعتبار مطالعه حاصل م  یشتریب  نانیافراد، اطم  نیتوسط ا  هاافتهی  دیصورت تائ

است که    محاسبهقابل  یشاخص، زمان  نیاست. ا  ان ها در طول زمداده  یثبات کُدگذار  یدهندهبازآزمون استفاده شد که نشان  ییایپا
عنوان نمونه  بازآزمون، چند مصاحبه به  ییایپا  یمحاسبه  ی. براکندیم   یمختلف کُدگذار  یزمان  ی را در دو نقطه  یکُدگذار متن  کی

از    شدهنییتع  یشدند. سپس، کُدها   یدوباره کُدگذار  ،یکوتاه و مشخص  یدر بازه زمان  کیشده، انتخاب و هر  انجام  یها از مصاحبه
 ی شده در دو مرحله توافق و عدم توافق مشاهده  زانیآن بر اساس م  یداریو شاخص پا  سهیمقا  گریکدیهر مصاحبه، با    یدو بازه زمان

کُدها  یکُدگذار در هر مصاحبه،  ب  ییمحاسبه شد.  زمان  نیکه  بازه  به   یدو  توافق  مشابه هستند،   کهدرحالی،  شدهییشناساعنوان 
 محاسبه شد.  0/ 83پژوهش،  ییای(. مقدار پا1969، 3هولستی )  شوندیم یگذارعنوان عدم توافق نامکه متفاوت هستند، به ییهاکُد

 ن،یمطالعه انجام شد. همچن نیا درها  داده  یآورجمع ی( برا1نفر( )جدول  18 درمجموع) هامصاحبه یاستخراج عوامل، با بررس     
زمان با انتخاب اسرررت. هم شررردهاسرررتفادهکنندگان  شررررکت یبرا  Mها در پژوهش حاضرررر، از حرف مصررراحبه  یکُدگذار یبرا

کُدها   ها،احبهمصرر   قیدق یباز( آغاز شررد. با بررسرر   ی)کُدگذار نیها به روش اسررتراوس و کوربآن لیکنندگان، کار تحلشرررکت
ادغام شرردند تا  ایها از هم جدا کُدها را نشرران داد. طبقه  نیا نیب  یهاها و شررباهتمداوم، تفاوت یسررهیشرردند. مقا  یبندطبقه

 ،هاداده  یآورچارچوب اسرتفاده شرد. کار جمع لیتکم ندیدر فرآ  زیدهند. از منابع و متون موجود ن لیتشرک ندیفرآ  نیرا در ا  یچارچوب
مصراحبه  18. پس از انجام کندیبه دانش او اضرافه نم  یدیکار، مطالب جد یکه محقق مطمئن شرد که ادامه افتیادامه   یتا زمان

 یهااز داده ییدرصرد بان  رایاضرافه نشرده، ز یقبل یهابه داده  یدیجد  یداده چیها نشران داد که هداده  لیوتحلهیسره ماه، تجز  یط
 .افتی انیها پاها، مصاحبهبه اشباع داده دنیبا رس ن،یشده است. بنابرا  کرارت ،هامصاحبه نیشده از آخراستخراج

 های پژوهش  یافته

 شدهارائهرک تحصیلی  سمِت یا مسئولیت و مد  قالب  در  شوندگانمصاحبه  شناختی  جمعیت  هایویژگی  از  مختصری  شرحدر ابتدا،  
 . (1است )جدول 

 
1 Strauss & Corbin 

2 Glaser & Strauss 

3      Holsti 
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 کنندگان شرکت ی شناخت تیجمع یهایژگیو. 1جدول 

شوندهمصاحبهکُد  مسئولیت  /سِمت  مصاحبه زمانمدت مدرک تحصیلی    
M1  دقیقه  60 کارشناسی ارشد  مدیر ورزش مدارس وزارت تربیت  
M2  دقیقه  50 دکتری  استاد دانشگاه بغداد  
M3  دقیقه  45 کارشناسی ارشد  مدیر ورزش عمومی وزارت ورزش  
M4  دقیقه  60 کارشناسی ارشد  کارشناس آموزش وزارت ورزش  
M5  میسان  یمدرسهمعلم ورزش دقیقه  50 کارشناسی    
M6  شورای ملی سلامت روان رئیس دقیقه  45 دکتری     
M7  و معماری شهری  یزیربرنامهکارشناس یقه دق 45 کارشناسی ارشد    
M8  دقیقه  45 کارشناسی  معلم ورزش مدرسه  
M9  زارت سلامت مرکز ملی آموزش ورئیس دقیقه  55 دکتری    

M10  یقه دق 60 کارشناسی ارشد  کارشناس ورزشی تلویزیون عراق  
M11  ورزش بغداد  یادارهکارشناس دقیقه  60 کارشناسی    
M12  بهداشت بغداد  یادارهرئیس دقیقه  50 دکتری    
M13  دقیقه  45 دکتری  معاون وزیر سلامت عراق  
M14 یقه دق 45 دکتری   استاد دانشگاه میسان  
M15 یقه دق 45 کارشناسی ارشد  شهردار میسان  
M16  غیرواگیر  یهایماریبمدیر دقیقه  45 دکتری    
M17  دقیقه  45 دکتری  پزشک قلب و عروق  
M18  یقه دق 60 کارشناسی ارشد  کارشناس ورزش شهرداری بغداد  

نفر دارای مدرک   3  ،شروندهمصراحبه 18  از میانمدرک تحصریلی،  ، براسراس اسرت شردهدادهنشران   1در جدول که   طورهمان     
 بودند.  نفر دارای مدرک دکتری 8نفر دارای مدرک کارشناسی ارشد و  7کارشناسی،  

تردوین ای، راهبردهرا و پیرامردهرای  گر، زمینرهدر ادامره، جرداول مربوط بره کرُدهرای براز، محوری و انتخرابیِ شررررایط علی، مرداخلره    
  است. شدهارائه، ارتقای سلامت از طریق فعالیت بدنی و ورزش در کشور عراق یبرنامه

 . کُدهای باز، محوری و انتخابی مرتبط با شرایط علی2جدول 

   ی اصلیمقوله زیرمقوله مفهوم 

، وقرت  کمبود، عرادات سررربرک زنردگی،  یدارخرانره  یهراتیرفعرالاوقرات فراغرت،    یهراتیرفعرال
   .خانواده اعضای با  تعامل،  داشتن همراه  ، یخانوادگ  یهاتیمسئول  ، اشتغال

 خانواده و فعالیت بدنی 

   فردیشرایط 

از   آگاهی  ، یورزشرر یهامهارت، سررلامت جسررمانی،  یریپذانعطافتمرین تعادل، تمرین 
 .یورزش یهابرنامه

جسمانی  یهامهارت  

 نگرش  ، فرد  یشرناختروانحانت  معنوی، کیفیت زندگی،    یجنبهعاطفی،    -سرلامت روانی
  .یمذهب لاتتمای  ، یورزش  تفعالی  به علاقه  ، یورزش  تفعالی به نسبت

یشناختروانعوامل   

جمعیت شناختی  یهایژگیو ، سطح تحصیلات، درآمد ماهانه.  تأهلجنسیت، وضعیت شغلی، وضعیت   

اجتماعی،    -، مشرارکت اجتماعی، وضرعیت سریاسرییبصرر  یهاجذبهروابط اجتماعی، محیط،  
در   تعضرروی  ، همسررانن  گروه  با  معاشرررت  ، عمومی روابطمحیطی سررلامت،   یهاشرراخص

 .یطیمح  راتییتغ یمشاهدهنظارت و ،  یاجتماع   یابیبازار،  یاجتماع   یهاشبکه
اجتماعی  -عوامل محیطی  

ها نگرشروابط و   
 یبرا   یو همگان  یا حرفهبرابر از ورزش   تیحما  ، یتیجنسرر یهاینابرابرحذف   ، منابع عیتوز

 . زنان یهمگان  یهاورزش یبرا   ریفراگ  یغاتیتبل  یهانیکمپ یبرا   هارسانه  تیهدا  ، زنان
 عدالت توزیعی 

وحدت در  ، بلندمدت  مسائل بر  تمرکز و فعالیت بدنی، به ورزش  نیادبنی نگاه  ، یتیریثبات مد
مجزا و هماهنگ   یزیربرنامه  ، بانوان  یاماکن ورزشرر  یکپارچهی تیریمد  ، یگذاراسررتیسرر

 .مستمر تعاملات ، نفعیذ ینهادها  تیمأمور  ، ریگ میتصم ینهادها
 کلان  عوامل ساختاری سیاسی  -عوامل مدیریتی

https://www.moh.gov.iq/upload/1896139278.html
https://www.moh.gov.iq/?page=51
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  ،یعموم  یآگاهاجتماعی، دانش فنی،    یهاشررربکه،  افزارنرم،  افزارسرررختمسرررائل ایمنی،  
 .ینظارت بر افکار و منافع عموم

 فناوری و ایمنی 

 عوامل اقتصادی  .یخانگ یاقتصاد  یهارساختیز  ، عراق یاقتصاد  یهارساختیز ، اقتصاد ورزش ییایپو
 اسرناد  ، یشرهر  همگانی ورزش  یتوسرعه  اسرناد  ، یاسرتان  یورزش همگان  یتوسرعهاسرناد  
 . یسازمان  همگانی ورزش  یتوسعه

 اسناد توسعه 

عامل    نیبودند که ا شرایط فردی یدهندهلیکُد، تشک 25 ،یعل طیمرتبط با شرا  کدباز 61، از مجموع  2 جدول جیبا توجه به نتا     
 لیتشکجمعیت شناختی،    هایویژگی، و شناختیروانجسمانی، عوامل    هایمهارتخانواده و فعالیت بدنی،  یعامل محور 4خود از  

  - محیطیعوامل   یعامل محور 2 عامل خود از  نیبودند که ا هانگرش روابط و  یدهندهلیکُد، تشررک  15همچنین،  اسررت.   دهیگرد
عوامل سراختاری کلان بودند که این عامل   یدهندهتشرکیلکدُ،  21، درنهایت  اسرت.  دهیگرد  لیتشرکو عدالت توزیعی،  ماعی،  اجت

  است.  شدهتشکیلسیاسی، فناوری و ایمنی، عوامل اقتصادی، و اسناد توسعه،  -عامل محوری عوامل مدیریتی 4خود از 

 گر کُدهای باز، محوری و انتخابی مرتبط با شرایط مداخله. 3جدول 

   ی اصلیمقوله زیرمقوله مفهوم 

،  گذشررته  درروانی ناشرری از فعالیت بدنی    یهابیآسرر،  در خصرروص ورزش  یتیجنسرر دگاهیدوجود 
 جسمانی ناشی از فعالیت بدنی در گذشته.  یهابیآس

 تجربیات تلخ گذشته 

ها محدودکنندهموانع و   

  ی مارهایاز ب  یریشرگیپزشرکان بر نقش ورزش در پکافی    دیتأک، عدم درمان  یهانهیهزبان بودن 
 .مهینبود ب  ، خاص

نقص سیستم سلامت 

 عمومی 
منرابع مرال  ، یدولت  یبنردبودجرهدر    ینرابرابر کمبود    ، انیرکمبود حرام  ، یدولت  ینهرادهرا  یکمبود 
 .یازسنجیعدم مطالعه و ن، محدودیت مالی، محدودیت منابع، یمردم  یهاکمک

 نابرابری اقتصادی 

 عدمناکافی و نامناسررب،    یهارسرراختیزعدم مسررئولیت در حفظ و نگهداری از اماکن ورزشرری،  
  ی ناعادننه عتوزی،  رسرراختیو ز  زاتیتجه نییپا  تیفکی،  رسرراختیو ز  زاتیبه تجه دسررترسرری

 .  ها رساختیزو    زاتیتجه  فیضع  طراحی،  رساختیو ز  زاتیتجه  یمنای عدم،  رساختیو ز  زاتیتجه
 مشکلات زیرساختی 

کمبود منابع انسانی  .داوطلب  کارکنان  کمبود ، مقدم خط  کارکنان  کمبود  ، یکمبود کارکنان ادار

 متخصص

مؤثر ارتباطات مثبت و  .ایدن  یبا مراکز ورزش همگان مؤثرارتباط    ، و اسپانسرها  یورزش انیحام  و حضور یمندعلاقه  

ها کنندهلیتسه ، وجود امکانات و تجهیزات ورزشرری مناسررب در  یزندگ  ایبه محل کار   هاپارکدر دسررترس بودن  
 مناسب برای رفتن به اماکن ورزشی.   ونقلحملتمامی نقاط شهرها، سیستم 

امکانات مناسب و 

 دسترسی آسان

 هامحدودکنندهموانع و  عامل    یدهندهلیکدُ، تشک  23گر،  مداخله  طیمرتبط با شرا  کدباز  28، از مجموع  3  جدول  جیبا توجه به نتا     
تجربیات تلخ گذشرته، نقص سریسرتم سرلامت عمومی، نابرابری اقتصرادی، مشرکلات  یعامل محور 5عامل خود از   نیبودند که ا

 نیبودند که ا  هاکنندهتسرهیل یدهندهلیکُد، تشرک 5  همچنین،اسرت.   دهیگرد  لیتشرک زیرسراختی، و کمبود منابع انسرانی متخصرص،
 است.  دهیگرد لیتشک ، و امکانات مناسب و دسترسی آسان،مؤثرارتباطات مثبت و  یعامل محور 2عامل خود از 

 ای کُدهای باز، محوری و انتخابی مرتبط با شرایط زمینه. 4جدول 

   ی اصلیمقوله زیرمقوله مفهوم 

  عنوان به، وجود نگرش نسربت به ورزش مردم  یواقع یازهایو ن  قیسرلا ق، یلحاظ کردن علا
 .  یعموم  یآگاه  ، یجمع یاقناع و متقاعدسازیک سیستم، 

 نگرش و آگاهی

ها شرانیپ  

جذابیت موضروع تناسرب بدنی   ، زندگی  سربک، ورزشری بودن اعضرای خانواده،  خانواده تیحما
 ورزشی.  یهاتیفعال، همراهی اعضای خانواده در  برای جوانان

 بستر خانوادگی 

همگان به    ارزان  یدسرررترسررر،  یبدنتیترب، کیفیت آموزش  عملکرد مناسرررب اوقات فراغت
 از پیشررگیرانه یهابرنامه اجرای در ادارات و هاسررازمان مشررارکت  ، یورزشرر  یفضرراها

   .غیرواگیر یهایماریب
 آموزش و عملکرد 
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  انتظرارات   ، یاجتمراع   لاتتمرای  و  عرادات  ، یاجتمراع   تحمرایر،  یو اجتمراع   یفرد  تیرتوجره بره هو
  ،ورسرروم آداب و  هاسررنت،  یجمع یهارسررانه  ، یاجتماع   تیامن،  یتیجمع  ینهیشرریپ،  اجتماعی

 .  هنجارها و  هاارزش
 بسترهای اجتماعی 

هازانندهیانگ  

 جغرافیا و مکان  .و ورزشی در کشور حییساخت مراکز تفر،  فضای سبز در بسیاری از مناطق کشور  یسرانه
مسرئول    یشردهفیتعر یهابخش،  فعالیت بدنی و ورزش در جامعه  ج یسراختار قانونی برای ترو

بخش تجاری غیردولتی  ،  دولتی و غیردولتی  یهاسازمانفعالیت بدنی در ادارات و   یهابرنامه
و   یبدنتیتربنیروهای متخصرص در حوزه  ، از ورزش تیحما  یعرصرهبه ورود به   مندعلاقه

بودجره و منرابع  ،  یبردنتیرترب  یهرادانشرررکردهدر مراکز آموزش عرالی و    شررردهتیرتربمربیران  
 .فعالیت بدنی در جامعه  ج یمشخص برای ترو

 مدیریت کارآمد 

بودند که  هاپیشرررانعامل   یدهندهلیکدُ، تشررک 14 ،یانهیزم  طیمرتبط با شرررا کدباز  30، از مجموع  4  جدول جیبا توجه به نتا     
کدُ،  16 همچنین،اسرت.  دهیگرد لیشرکتنگرش و آگاهی، آموزش و عملکرد، و بسرتر خانوادگی،   یعامل محور 3عامل خود از   نیا

بسررترهای اجتماعی، جغرافیا و مکان، و مدیریت  یعامل محور 3عامل خود از  نیبودند که ا  هاانگیزانندهعامل   یدهندهلیتشررک
 است. دهیگرد لیتشک کارآمد،

 کُدهای باز، محوری و انتخابی مرتبط با راهبردها . 5جدول 

   ی اصلیمقوله زیرمقوله مفهوم 

 ،  مهم  یهاارگاندر عراق با مشررارکت همه   یبدن  تیفعال  یتوسررعهبلندمدت  یبرنامه  نیتدو
 نیتدو، فعالیت بدنی یبرنامهارچوب مناسرررب برای گزارش دهی اجرا و پیشررررفت چ  یهیته

مختلف    یهاگروهرفتار در   نیو گزارش منظم از وضعیت ا  ابیینظام مراقبت فعالیت بدنی و ارز
، مرتبط با فعالیت بدنی  یهابرنامهمرکز ملی برای تجمیع و انتشار اطلاعات    کی جادیا ،  هجامع
خردمرات    یارائرهخرانوار موجود در مراکز    یهراپرونردهکردن بخش مرتبط برا فعرالیرت بردنی در  وارد

 .سلامت

  تیفعال یسند مل نیتدو

  یهمهبا مشارکت  یبدن

ها ارگان  

  تیفعال گاهیجا یارتقا

در وزارت سلامت یبدن  

،  سرلامت ریوز  اسرتیبه ر یدیکل  یهاسرازمانبا مشرارکت   یبدن  تیفعال یعال  یشرورا   لیتشرک
 کیحداقل   سیتأسر،  وزارت سرلامت عراق  لاتیتشرک  لیذ یبدن  تیکل فعال  یاداره  سیتأسر

از ادارات سررلامت شررهرها با حضررور متخصررصرران   کیدر هر   یورزشرر یمشرراورهمرکز  
مراکز سررنجش و   یتوسررعهو   یاندازراهصرردور مجوز،  ،  یبدنتیتربعلوم    یکردهلیتحصرر
و  یبدن یهاشراخصبر   دیتأکسرلامت با  یشرناسرنامه  لی)تشرک  یورزشر  یتندرسرت یمشراوره

  ی هاشاخصوزن و قد و   یابیشهروندان، ارز  یو اسکلت یساختار قامت یابیارز ، یجسمان یآمادگ
شرررهرونردان مراننرد قردرت، اسرررتقرامرت،   یجسرررمران  یآمرادگ  یفراکتورهرا  یابیرارز  ، یبردن  یتوده

 .تعادل و ...(  ، یریپذانعطاف

متناسب با   یتحول ساختار

ی بدن تیفعال یتوسعه  

  ت یرجلرب حمرا،  وزارت سرررلامرت  یبودجرهاز    یتحرکیبمبرارزه برا    یهرابرنرامرهسرررهم    نییتع
به   یاختصرراصرر یبودجه  ، تخصرریصفعالیت بدنی  ج تروی یهابرنامه  از  گرمهیب یهاسررازمان

 .یدیکل  یهاارگاناز    کیدر هر یبدن  تیفعال  یارتقا یهابرنامه

  یو حقوق یمال تیحما

  یتوسعهوزارت سلامت از 

 ورزش 

 یو بازسررراز  صیتشرررخ، شرررتریب  یرموتورغی  ونقلحمل  امکانات و هافرصرررتفراهم کردن  
بر   هاابانیخو    روهاادهیپارتقاء کیفیت  ،  یسرواردوچرخهو   یتندرسرت یجادهمسرتعد  یرهایمسر

  وآمد رفتبا محدود کردن   یسرواردوچرخه یدادهایرو  یبرگزار،  یالمللنیب  یهاطبق اسرتاندارد
 .رهایدر مس یموتور لیوسا

و   یروادهیپ ترویج فرهنگ

ی سواردوچرخه  

و   یبر شهرساز دیتأک

فعال وآمدرفت  

  ی رهایمسرر ییروشررنا  نیتأم،  یسررواردوچرخهو    یروادهیپ  یرهایمسرر  تیو امن یمنیا   نیتأم
  ت یفعال  یرهایمسر  یباسرازیز،  رهایو مسر  روهاادهیپاز سرد معبر در    یریجلوگ،  در شرب  یتندرسرت

به مقابله با سررقت، نزاع   شرتریتوجه ب، یبدن  تیفعال  یرهایبهداشرت مسر  نیتأمنظافت و ، یبدن
 .یبدن  تیفعال  یرهایدر مس  واوباشاراذلو  یابانیخ

و   یمنیبهداشت، ا نیتأم

رها یمس تیامن  

رختکن و دوش و ... در    یژهیو  یهرااتراقرک  جرادیا ،  ورزش  یبرا   یمحل  یهراپرارکتجهیز  
  ی تردارک مرب،  یعیطب  یهراطیمح گردی  و  هراپرارکدر   یبردن  تیرفعرال  یهرابرنرامره  یارائره  ، هراپرارک

 .یو عصرگاه  یورزش صبحگاه یبرا   هاپارکدر 

 هابوستانورزش  یتوسعه

ها پارکو   
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سرراخت  ،  کودکان، سررالمندان، زنان و ...(  ن، یخاص )معلول  یهاگروه یبرا  ژهیامکانات و جادیا 
  ی ت یمنراطق برا تراکم جمع  تیرمحور برا اولو  یتنردرسرررت  یهراورزشبر   دیرترأکبرا   یامراکن ورزشررر

فراهم  ،  فعال یبر امکان دسرترسر  دیتأکبا   دیجد یورزشر یاماکن و فضراها یابیمکان ، شرتریب
 .موجود یورزش یاماکن و فضاها یفعال برا  یکردن دسترس

با   یاماکن ورزش یتوسعه

راحت  یبر دسترس دیتأک  

الزام  ،  فعرال  وآمردرفرتامکرانرات نزم برای    جرادیدر جهرت ا   گرذارانهیرسررررمراانگیزه برای    جرادیا 
سراخت ،  یسرازانبوه  یهاطرحو   دجدی یهاشرهرکفعال در   وآمدرفتو امکانات  طیشررا  جادیا 

 .هینقل لیوسا وآمدرفت تیبا محدود  ییهایکاربربازارها و 

  یز یربرنامهو  یمعمار

 فعال  یشهر

،  یبا مراکز ورزشررر  یدولت یهاسرررازمان  یبخش امور رفاه  نیگسرررترده ب  یهانامهتفاهمعقد 
 یهانشستنپرهیز از   یهاآموزش، تشویق و ترغیب کارکنان به انجام فعالیت بدنی در سازمان

  ز یو حرکات کشرشری پشرت م  ح یآموزش نشرسرتن صرح،  زمانی یفاصرلهو رعایت    مدتیطونن
  ش یافزا ،  سررازمان رانیحمایتی از فعالیت بدنی توسررط مد  یهااسررتیسررقوانین و  نیتدو،  کار

فعرالیرت بردنی   یهرابرنرامرهمنرابع نزم برای اجرای    نیترأمبرای    هرادانشرررگراهمردارس و   یبودجره
  ت یوقت(،  معتبر و با کیفیت بان  یبدنتیتربو مربیان   منیا   تجهیزات و  لی)فضرای مناسرب، وسرا

  ی یو آموزگاران مقطع ابتدا   یبدنتیتربالزام دبیران ،  تیفی)زنگ ورزش( با ک  یبدنتیترب  یارائه
الزام  ، آموزشری )بدو اسرتخدام و ضرمن خدمت( با موضروع فعالیت بدنی  یهابرنامهبه شررکت در 

الزام به ادغام  ،  انیمداوم وضرعیت بدنی دانش آموزان و دانشرجو شیبه پا  هادانشرگاهمدارس و 
  ی هیکل  یمعلم ورزش برا   نیتأم،  سرلامت دانش آموزان  یشرناسرنامهوضرعیت فعالیت بدنی در 

  ی هرا اسرررتیرسرررقوانین و    نیتردو،  در مردارس  یبردنتیرتربسررراعرات درس    شیافزا ،  مردارس
  ی نمودن ورزش صررربحگاه  یاجبار،  کار یهاطیمحفعالیت بدنی در   ج یبرای ترو  کنندهبیترغ 

  ی هیرته،  یاز زمران کرار بره انجرام فعرالیرت بردن  یتخصررریص سررراعرات،  در مردارس و محرل کرار
در هنگام   یایجاد فرصرت انجام فعالیت بدن،  کار طیو ورزش در مح  تیفعال  یآموزشر  یهابسرته

 .کلاس درس

و   یکار  یهاطی مح تیحما

 از ورزش  یآموزش

،  ی سازفرهنگبر  دیتأک

آموزش و ارتقای فعالیت  

  ی هابسرته یهیته ، فعالیت بدنی  یتوسرعهورزشری برای ترغیب و  یهارسرانهاسرتفاده از ررفیت   بدنی و ورزش در جامعه 
  ی هاامیپدر خصروص ارسرال   یهماهنگ،  و اقشرار مختلف نیسرن یبرا  یفعالیت بدن  یآموزشر
طراحی و ،  آن از طریق پیامک  راتیتأثو   یدر خصرروص ضرررورت انجام فعالیت بدن  یسررلامت

، لپ  وتریاسرتفاده از کامپ تیریدر خصروص مد  نیآموزش والد،  مناسرب  یهای ورزشرپیام  شینما
 .فرزندان  تحرکیبو ... و رفتار   یتاب ،گوش

 جیو ترو یسازفرهنگ

و ورزش از   یبدن تیفعال

 ها رسانه قیطر

تسررهیلات جهت اسررتفاده از   جادیا ،  ورزشرری یهاکلاس  نامثبت ینهیهزو   هاتعرفه لیتعد
اسرتفاده از    یژهیوتخفیف  ، در روزهای خاص  گانیرا  صرورتبهامکانات و فضراهای ورزشری  

سررنی    یهاگروهمراکز ورزشرری خاص  جادیا ،  امکانات ورزشرری برای اقشررار در معرض خطر
و  یمکان  ، یزمان  یهبود دسررترسرر(، بمختلف )کودکان، نوجوانان، جوانان، سررالمندان و بانوان

 .یجامعه به امکانات ورزش  یاقتصاد

بر توسعه و   دیتأک

ورزش   یسازنهی نهاد

 در عراق  یهمگان

  ی برگزار،  یمشرراور ورزشرر  عنوانبه یدر مراکز بهداشررت  یبدنتیترباسررتفاده از متخصررصرران 
  ی هاپژوهشاز   تیبه حما  رندگانیگمیتصرمترغیب  ،  پزشرکان یبرا   یورزشر  یآموزشر  یهادوره

  ی هارشررتهدرسرری   یبرنامهادغام موضرروع فعالیت بدنی در ،  فعالیت بدنی  شیمرتبط با افزا 
 .در جامعه یفعالیت بدن  یدرزمینه  یپژوهش  یهاطرححمایت از ،  مختلف علوم پزشکی

و   یعلوم ورزش یتوسعه

  یرو ین  نیتأمو  یتندرست

 ده یدآموزش یانسان

 یبدن  تیفعال گاهیجا  یارتقاعامل    یدهندهلیر کُد، تشرررک 12مرتبط با راهبردها،    کدباز 65، از مجموع 5  جدول جیبا توجه به نترا     
تحول  ،هاارگان یهمهبا مشرارکت   یبدن تیفعال یسرند مل نیتدو یعامل محور 3عامل خود از  نیبودند که ادر وزارت سرلامت 

اسرت.   دهیگرد  لیتشرک  ،ورزش   یتوسرعهوزارت سرلامت از   یو حقوق یمال  تیحماو ،  یبدن  تیفعال  یتوسرعهمتناسرب با    یسراختار
 جیترو یعامل محور 5عامل خود از   نیبودند که ا فعال  وآمدرفتو   یبر شرهرسراز  تأکیدعامل   یدهندهلیکدُ، تشرک 21  همچنین،
  ی توسرعه،  هاپارکو  هابوسرتانورزش    یتوسرعه، رهایمسر   تیو امن یمنیبهداشرت، ا  تأمین،  سرواریدوچرخهو  رویپیادهفرهنگ  

کدُ،   32، درنهایتاسررت.    دهیگرد لیتشررک ،فعال یشررهر ریزیبرنامهو   یمعمار، و راحت  یبر دسررترسرر  تأکیدبا   یاماکن ورزشرر 
 4عامل خود از   نیبودند که او ورزش در جامعره   یبدن  تیر فعرال  یآموزش و ارتقرا  ،سرررازیفرهنرگبر    تأکیردعامل    یدهنردهلیر تشرررک

  ، هارسررانه قیو ورزش از طر یبدن  تیفعال  جیو ترو  سررازیفرهنگ  ،از ورزش  یو آموزشرر   یکار  هایمحیط  تیحما یعامل محور
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 ،دیدهآموزش  یانسران یروین  تأمینو    یو تندرسرت  یعلوم ورزشر  یتوسرعه  ، ودر عراق  یورزش همگان سرازینهادینهبر توسرعه و  تأکید
 است. دهیگرد لیتشک

 پیامدها کُدهای باز، محوری و انتخابی مرتبط با . 6جدول 

   ی اصلیمقوله زیرمقوله مفهوم 

  ی اجتمراع  گراهیبهبود جرا،  یاجتمراع   یریپرذبیرآسرررکراهش  ،  عراق  یجرامعره  نشررراط درافزایش  
  ت یهو  یریگشرکل،  در ورزش  یاجتماع   یهنجارها  تیرعا  ، یورزشر یهامقاماحراز    یواسرطهبه

  ی توسرررعه ،  مردم  یبهبود رفاه اجتماع   ، در جامعه  یتعامل  یهاگروه  یریگشرررکل،  در فرد  یجمع
رفراه و   یتوسرررعرهاجتمراعی،  بران رفتن احسررراس تعلق  ،  یو عردالرت اجتمراع  یحقوق شرررهرونرد

  کاهش فعالیت بدنی و ورزش،   یواسرطهبهپایدار   یتوسرعهبهزیسرتی اجتماعی، ادغام اجتماعی،  
 .در خصوص ورزش  یتیجنس دگاهیحذف د  ، یاجتماع   یهابیآس

 تحولات اجتماعی 

 رشد و ارتقای جامعه 
  در راسرتای سراختارها  شردن اصرلاح (،  هابوسرتان و هاپارک)  یورزشر  یعیطب  یگسرترش فضراها

 سررتمسرری  یتوسررعه ، ورزش فعالیت بدنی و  سررتمیسرر  یتوسررعه،  یورزشرر یاز فضرراها تیحما
 .یمشارکت ورزش ستمیس  یتوسعهدر ورزش،  یاسپانسر

 تسهیل مشارکت ورزشی 

فرهنگ مشررارکت و   یاشرراعه  ، اضررافه شرردن ورزش به سرربد خانوار،  رواج فرهنگ تحرک
 .یهمبستگ

فرهنگ فعالیت  یتوسعه

 بدنی  
، بان رفتن  یوربهره و  یو عملکرد متعال شررررفتیبه پ یابیدسرررت،  در زمان کار  یبازدهافزایش  

 در محیط کار، کاهش غیبت در محل کار.  وخوخلقراندمان کاری افراد، بهبود  
شغلی  یتوسعه  

روابط دوسرتانه با   ییتوانا  شیافزا   ، یورزشر  یدوسرتانهروابط  جادیا ، ناسرالم طیدور بودن از مح پیشرفت فردی 
  ی واسررطهبهفرد در خانواده    گاهیبهبود جا، ایجاد سرربک زندگی سررالم، و همسررانن  هایمیتهم

 .مستمر  یورزش  یهاتیفعالانجام 
ارتباطی  یتوسعه  

  ،ت مسرررئولی و تعهد  ، اعتمادایجاد  ، متقابل  ارتباط  و  تعراملبرقراری    ، یو همردل  ییهمسررروایجراد 
بهداشرت و   یهانهیهزکاهش    ، مثبت  یحرکت روان جادای  ، عدالت  یتوسرعه  ، و انسرجام  ییافزا هم

  ی واسرررطرهبره  هراآنو علائم   ج یرا   یو اختلانت روان یوخوخلقسرررلامرت روان،   ، بهبوددرمران
 قیسرررلامرت روان از طر  مثبرت فعرالیرت بردنی و ورزش بر  ریترأث  ، نیترشرررح بترا انردورف  شیافزا 

 .نیو سروتون نینفر  ینوراپ ن، یمغز مانند دوپام  یهانیمونوآم

 بهبود سلامت روان 

  -پیامدهای جسمانی

 روانی

بانتر   تیحساس  ، زیردرونغدد  ستمیعملکرد س  شیافزا   ، یاعصاب مرکز سریستم  عملکرد  میتنظ
و اسررتفاده از   لیتحو  افت، یبهبود در در  ژن، یانتقال اکسرر  سررتمیسرر  تیبهبود ررف ن، یبه انسررول

کاهش  ،  یثبات عملکرد  شیا و افز  یانرژ  لیپتانسر  شیافزا   ک، یعملکرد متابول  شیافزا   ژن، یاکسر
  د یمانند اکسر  یعروق یگشرادکننده  یهادر دسرترس بودن واسرطه  شیافزا   ک، یسرتمیسر فشرارخون

مرتبط با  میکلسر عیتوز  شیافزا   ن، یپوپروتئیل  سرمیبهبود متابول  وکارد، یانقباض م  شیافزا   ک، یترین
و  افراگمیبهبود قدرت د ، یبدن  تیفعال  کیاثر ضررد اسررکلروت  شیسررن که منجر به افزا   شیافزا 

سرطح    شیو افزا  ی، کاهش مخاط تنفسرهاهیر درهوا   انیجر  افزایش  ، شرودیم  یتنفسرعضرلات  
 جسمی.  یهابیآسورزش، پیشگیری از    یجهینت  عنوانبهارتقای سلامت   ، ژنیاکس

ارتقای سلامت جسمی و  

 فیزیولوژیکی 

 رشد و ارتقای جامعهعامل  یدهندهلیکُد، تشک 22دستاوردها، /امدهایمرتبط با پ کدباز 57، از مجموع 6 جدول جیبا توجه به نتا     
 لیتشک  فرهنگ فعالیت بدنی، و تسهیل مشارکت ورزشی، یتوسعهتحونت اجتماعی،   یعامل محور  3عامل خود از    نیبودند که ا

شغلی  یتوسرعه یعامل محور 2عامل خود از  نیبودند که ا پیشررفت فردیعامل    یدهندهلیکُد، تشرک 10  همچنین،اسرت.    دهیگرد
عامل    نیبودند که ا  پیامدهای جسرمی و روانیعامل    یدهندهلیکُد، تشرک 25، درنهایتاسرت.    دهیگرد  لیتشرک  ارتباطی،  یتوسرعهو 

 است. دهیگرد لیتشک ،ارتقای سلامت جسمی و فیزیولوژیکیو  بهبود سلامت روان، یعامل محور 2خود از 
ارتقای سرلامت از طریق فعالیت بدنی و مُدل   ،گانهپنجمرتبط با عوامل   و انتخابی  محوریمقونت  ، پس از شرناسرایی  درنهایت     

  (. 1، تدوین شد )شکل ورزش در کشور عراق
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 و ورزش در کشور عراق یبدن تیفعال قی سلامت از طر یارتقا مُدل . 1شکل 

 ی  ریگجه ینتو  بحث

بود. در خصوص عوامل    ارتقای سلامت از طریق فعالیت بدنی و ورزش در کشور عراق  یبرنامه  نیهدف از پژوهش حاضر، تدو
  نیبود که اشرایط فردی  شده،ییشناسا یاصل ی مقوله نیشد. اول ییشناسا یاصل ی مقوله 3و  یفرع ی مقوله 10مفهوم،  61 ،یعل

 ، جمعیت شناختی   هاییژگیوو    یشناخت روانجسمانی، عوامل    یها مهارتخانواده و فعالیت بدنی،    یعامل محور  4عامل خود از  
، درآمد ماهانه  لات،یتأهل، سطح تحص  تی وضع  ،یشغل  تیوضع  ت،یجنسبیان داشت که    توانیم،  در این رابطه  است.  دهیگرد  لیتشک
داشتن همراه،    ،یخانوادگ  یها تیکمبود وقت، اشتغال، مسئول  ،یعادات سبک زندگ  ،یدارخانه  یهاتیاوقات فراغت، فعال  یها تی فعال

،  یورزش   یهااز برنامه   یآگاه  ،یورزش   یهامهارت  ،یسلامت جسمان  ،یریپذانعطاف  ن یتعادل، تمر  نیتمر،  خانواده  یتعامل با اعضا
  تی علاقه به فعال  ،یورزش   ت ی فرد، نگرش نسبت به فعال  یشناختحانت روان  ،یزندگ  تیفیک  ،یمعنو  یجنبه  ،یعاطف   -یسلامت روان

 ارتقای سلامت جامعه هستند.  درنتیجهبر جذب افراد به فعالیت بدنی و ورزش و  مؤثر، از عوامل یمذهب لاتی تماو   ،یورزش
عوامل    یعامل محور  2عامل خود از    نیبود که ا  هانگرش روابط و  در خصوص عوامل علی،    شده ییشناسای اصلی  مقوله دومین  

  ، یروابط اجتماععواملی همچون  دریافت که    توانیم،  در این خصوص  است.  دهیگرد  لیتشک،  اجتماعی، و عدالت توزیعی  -محیطی
معاشرت با   ،یسلامت، روابط عموم  یطیمح  یها شاخص  ،یاجتماع  -یاس یس  تیوضع  ،یمشارکت اجتماع  ،یبصر  یها جذبه  ط،یمح

مشاهده   ،یاجتماع   یابیبازار  ،ی اجتماع  یهادر شبکه  تیگروه همسانن، عضو منابع، حذف    عیتوز،  یطیمح  راتییتغ  ینظارت و 
  یبرا  ریفراگ  یغاتی تبل  یهانیکمپ  یها برارسانه  تیزنان، هدا  ی برا  یو همگان  یا برابر از ورزش حرفه  تی حما  ،ی تیجنس  یهاینابرابر
 بگذارند.  یرتأثبر جذب افراد جامعه از اقشار گوناگون به انجام فعالیت بدنی و ورزش،  توانند یم، زنان یهمگان  یها ورزش 

 ی عامل محور  4عامل خود از    ن یبود که ا  عوامل علی، عوامل ساختاری کلاندر خصوص    شدهییشناسای اصلی  مقوله  سومین
(، 2010)  آقا و الدباغدر این راستا،    است.  دهیگرد  لیتشکسیاسی، فناوری و ایمنی، عوامل اقتصادی، و اسناد توسعه،    -عوامل مدیریتی

 پیامدها 



 

 

 

 
و ورزش در کشور عراق یبدن تیفعال قیسلامت از طر یارتقا یبرنامه  نیتدو       

 

 

 

67 

(، همگی به  5202)  و اسماعیل و همکاران(،  2024)  روحانی و همکاران(،  2024)  فوریجی و همکاران(،  2021)  گیدن و ون هویه 
یافته  راستاهممواردی   اشاره  با  علی،  عوامل  با  مرتبط  رابطه،    .اندداشته های  این  مواردی چون    توانیمدر  داشت که  ثبات  بیان 

اماکن   یکپارچهی  تیریمد  ،یگذار استیتمرکز بر مسائل بلندمدت، وحدت در س  ،یبدن  تی به ورزش و فعال  نیادینگاه بن  ،یتیریمد
برنامه   یورزش نهادها  یزیربانوان،  هماهنگ  و  مستمر  نفع،یذ  ینهادها  تیمأمور  ر،یگ  میتصم  یمجزا  ا ،  تعاملات   ، یمنیمسائل 

نرمسخت فن  ،یاجتماع  یهاافزار، شبکهافزار،  عموم   ،یعموم  یآگاه  ،یدانش  منافع  و  افکار  بر  ورزش،   ییایپوی،  نظارت  اقتصاد 
ز  یاقتصاد   یهارساختیز توسعهی،  خانگ   یاقتصاد  یها رساختی عراق،  همگان  یاسناد  توسعه  ،یاستان   یورزش  ورزش    یاسناد 

، ارتقای سلامت در  درنتیجهی، بر جذب افراد به فعالیت بدنی و ورزش و  سازمان  یورزش همگان   یاسناد توسعهو    ،یشهر  یهمگان
شرایط فردی مناسب که عوامل خانوادگی، روانی،  در صورت وجود  دریافت که    توانیمبنابراین،    هستند.  یرگذارتأثسطح جامعه  

برابر برای تمامی افراد    صورتبهامکان انجام فعالیت بدنی و ورزش    کهدرصورتی، و  گیردیبرمجسمانی و جمعیت شناختی را در  
  توان یمجامعه مهیا باشد و همچنین، در سطح کلان، عوامل اقتصادی، مدیریتی و سیاسی به شکل صحیح و هدفمند عمل نمایند،  

منجر به ارتقای سلامت در سطح آن جامعه    تواندیمفعالیت بدنی و ورزش امیدوار بود که این امر    یسوبه به جذب افراد جامعه  
 گردد.  

 7مفهوم،    285،  ارتقای سلامت از طریق فعالیت بدنی و ورزش در کشور عراق  یبرنامه گر مرتبط با  عوامل مُداخلهدر رابطه با  
عامل    5عامل خود از    نیبود که ا  هامحدودکنندهموانع و  ی اصلی،  مقولهی اصلی شناسایی شد. اولین  مقوله  2ی فرعی و  مقوله
انسانی    یمحور منابع  کمبود  و  زیرساختی،  مشکلات  اقتصادی،  نابرابری  عمومی،  سلامت  سیستم  نقص  گذشته،  تلخ  تجربیات 

ی و روان  یهابیدر خصوص ورزش، آس  یتیجنس  دگاهیوجود دکه    دریافت  توانیم،  در این راستا  .است  دهیگرد  لیتشک  متخصص،
از    یریشگیپزشکان بر نقش ورزش در پ  یکاف  دیدرمان، عدم تأک  یهانه یدر گذشته، بان بودن هز  یبدن  تی از فعال  یناش  جسمانی

  یهاکمبود کمک  ان،یکمبود حام  ،یدولت  ینهادها  یکمبود منابع مال  ،ی دولت  یبنددر بودجه   ینابرابر ،  مهیخاص، نبود ب  یمارها یب
ن  تیمحدود  ،یمال  تیمحدود  ،یمردم و  مطالعه  عدم  مسئولی،  ازسنج یمنابع،  نگهدار  تیعدم  و  حفظ  ورزش  یدر  اماکن    ، یاز 

 زاتیتجه، ایمنی نامناسب، و طراحی ضعیف  نییپا  تی فیک  رساخت،یو ز  زاتیبه تجه  یو نامناسب، عدم دسترس  یناکاف  یهارساختیز
از   توانندیم،  کارکنان داوطلب  و  کارکنان خط مقدم  ،یکمبود کارکنان ادار  رساخت،یو ز  زاتیتجه  یناعادننه  عیتوز  رساخت،یو ز

 .  سازندی مدر فعالیت بدنی و ورزش را محدود و مختل جمله عواملی باشند که حضور افراد 
، و مؤثرارتباطات    یعامل محور  2عامل خود از    نیبود که ا  هاکنندهیل تسه،  گرمداخله ی اصلی مرتبط با عوامل  مقوله دومین  

فوریجی و  (،  2021)  گیدن و ون هویه(،  2010)  آقا و الدباغدر این راستا،    است.  ده یگرد  لیتشک  ،امکانات مناسب و دسترسی آسان
با   راستاهم(، همگی به مواردی  2024)  اسماعیل و همکاران(، و  2024)  مصطفی(،  2023)  ماتولیچ و همکاران(،  2024)  همکاران

  ی ورزش  انیو حضور حام  یمندعلاقهبیان داشت که    توانی م،  این خصوصدر    .اندداشته ، اشاره  گرمداخلههای مربوط به عوامل  یافته
  زات یوجود امکانات و تجه ،یزندگ ا یها به محل کار در دسترس بودن پارک، ایدن یو اسپانسرها، ارتباط مؤثر با مراکز ورزش همگان

تمام  یورزش در  براحمل  ستمیسو  نقاط شهرها،    یمناسب  مناسب  ورزش  یونقل  اماکن  به  و رفتن  انگیزشی  عوامل  از جمله  ی، 
استفاده از  که    دریافت  توانیمبنابراین،    .انجام فعالیت بدنی و ورزش در جامعه هستند  یسوبه برای سوق دادن افراد    کنندهیل تسه

موانعی چون تجربیات تلخ   تواندیمو وجود امکانات مناسب و دسترسی آسان به اماکن و تسهیلات ورزشی،  مؤثرارتباطات مثبت و 
اقتصادی در سطح جامعه، مشکلات زیرساختی و کمبود منابع انسانی متخصص   هایینابرابرگذشته، نقص سیستم سلامت عمومی،  

، ارتقای سطح سلامت در درنتیجه انجام فعالیت بدنی و ورزش و    یسوبهکرده و به سوق دادن افراد جامعه    رنگکمرا تا حدودی  
 آن جامعه کمک نماید.  

  6مفهوم،    30،  ارتقای سلامت از طریق فعالیت بدنی و ورزش در کشور عراق  یبرنامه مرتبط با    یانه یعوامل زمدر رابطه با  
نگرش   یعامل محور  3عامل خود از    ن یبود که ا  هایشران پی اصلی،  مقولهی اصلی شناسایی شد. اولین  مقوله  2ی فرعی و  مقوله

 ق،ی لحاظ کردن علابیان داشت که    توانیم،  در این رابطه  است.   دهیگرد  لیتشک  و آگاهی، آموزش و عملکرد، و بستر خانوادگی،
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ی،  عموم  یآگاه  ،یجمع   یاقناع و متقاعدساز  ستم،یس  کیعنوان  مردم، وجود نگرش نسبت به ورزش به  یواقع  یازهایو ن  قی سلا
ها و ادارات مشارکت سازمان  ،یورزش   یارزان همگان به فضاها   یدسترس  ،یبدنتیآموزش ترب  تی فیعملکرد مناسب اوقات فراغت، ک

جذابیت موضوع    ،یخانواده، سبک زندگ  یبودن اعضا  یورزش   و  تی حما  ،غیرواگیر  یهایماریپیشگیرانه از ب  یهادر اجرای برنامه 
بر جذب افراد جامعه   مؤثری، از جمله عوامل پیشران و  ورزش  ی ها تیخانواده در فعال  یاعضا   یهمراهو  تناسب بدنی برای جوانان،  

  .شوندیمبه فعالیت بدنی و ورزش، محسوب 
بسترهای اجتماعی،   یعامل محور  3عامل خود از    ن یبود که ا  هایزانندهانگی،  انه یزمی اصلی مربوط به عوامل  مقولهدومین  

 (، 2021)  هیو ون هو  دنیگ(،  2020)   یو ناج  یالعابددر این خصوص،    است.  دهیگرد  لیتشک  جغرافیا و مکان، و مدیریت کارآمد،
همگی به مواردی  (،  2024)   و همکاران  لیاسماعو    (،2024)  یصطفم(،  2024)  و همکاران  یروحان  (،2024)  و همکاران  یجیفور
  تیتوجه به هوعواملی مانند  که    گرددیم، مشخص  در این خصوص.  اندداشتهاشاره    ،ایینه زممرتبط با عوامل    هاییافتهبا    راستاهم
  ی ها رسانه  ،یاجتماع  تیامن  ،یت یجمع  ینهیشیپ  ،ی انتظارات اجتماع  ،ی اجتماع  لاتیعادات و تما  ،ی اجتماع  تیحما  ،یو اجتماع  یفرد
و ورزشی    حییفضای سبز در بسیاری از مناطق کشور، ساخت مراکز تفر  یسرانه،  ها و هنجارهاورسوم، ارزش ها و آدابسنت  ،یجمع 

فعالیت بدنی در   یهامسئول برنامه   یشدهفیتعر  یهافعالیت بدنی و ورزش در جامعه، بخش  جیساختار قانونی برای ترو،  در کشور
سازمان و  علاقه  یهاادارات  غیردولتی  تجاری  بخش  غیردولتی،  و  عرصه دولتی  به  ورود  به  نیروهای    تیحما  یمند  ورزش،  از 

بودجه و منابع مشخص و    ،یبدنتی ترب  یهادر مراکز آموزش عالی و دانشکده  شدهتیو مربیان ترب  یبدنتیمتخصص در حوزه ترب
 حضور اقشار مختلف جامعه در فعالیت بدنی و ورزش باشند.   ییزاننده برانگ توانندیم، فعالیت بدنی در جامعه جیبرای ترو

که    توانیمبنابراین،   داشت  کنار بیان  در  مناسب،  و عملکرد  آموزش  و  آگاهی  و  نگرش  مناسب،  خانوادگی  و حمایت  بستر 
  ی سوبه قوی برای سوق دادن افراد جامعه    ییهامحرک  توانندیمبسترهای اجتماعی مطلوب، جغرافیا و مکان و مدیریت کارآمد،  

ارتقای سلامت از  یبرنامه مرتبط با  یراهبردهادر رابطه با ، ارتقای سطح سلامت عمومی باشند. درنتیجهفعالیت بدنی و ورزش، و 
ی اصلی، مقولهی اصلی شناسایی شد. اولین مقوله  3ی فرعی و مقوله  12مفهوم،  65، طریق فعالیت بدنی و ورزش در کشور عراق

با    یبدن  تیفعال  یسند مل  نیتدو  یعامل محور  3عامل خود از    نیبود که ا عراق  در وزارت سلامت    یبدن  تی فعال  گاهیجا  یارتقا
 یوزارت سلامت از توسعه  ی و حقوق  یمال   تیو حما  ،یبدن  تی فعال  یمتناسب با توسعه  یها، تحول ساختارارگان  یمشارکت همه

 ی بلندمدت توسعه  یبرنامه   نیتدواستفاده از راهبردهایی همچون  با  گفت که    توانیم،  در این راستا  است.  دهیگرد  لیورزش، تشک
فعالیت   یچارچوب مناسب برای گزارش دهی اجرا و پیشرفت برنامه   یهیمهم، ته  یهادر عراق با مشارکت همه ارگان  یبدن  تی فعال

ک مرکز  ی  جادیمختلف جامعه، ا  یها رفتار در گروه  نیو گزارش منظم از وضعیت ا  ابیینظام مراقبت فعالیت بدنی و ارز  نیبدنی، تدو
خانوار   یهامرتبط با فعالیت بدنی، واردکردن بخش مرتبط با فعالیت بدنی در پرونده  یهاملی برای تجمیع و انتشار اطلاعات برنامه 

سلامت،   ریوز  استیبه ر  ید یکل  یهابا مشارکت سازمان  یبدن  ت یفعال  یعال  یشورا  لیتشک،  خدمات سلامت  یموجود در مراکز ارائه 
از   کیدر هر    یورزش  یمرکز مشاوره  کیحداقل    سیوزارت سلامت عراق، تأس  لاتیتشک  لیذ  یبدن  تی کل فعال  یاداره  سیتأس

مراکز سنجش و    یو توسعه  یانداز راه  ز،صدور مجو  ،یبدنتیعلوم ترب  یکردهلیادارات سلامت شهرها با حضور متخصصان تحص
و   یساختار قامت  یاب یارز ،یجسمان  یو آمادگ یبدن  یهابر شاخص دیسلامت با تأک یشناسنامه لی )تشک یورزش  یتندرست  یمشاوره
 درت، شهروندان مانند ق  یجسمان  یآمادگ  یفاکتورها  یابیارز  ،یبدن  یتوده  یها وزن و قد و شاخص  یاب یشهروندان، ارز  یاسکلت

انعطاف ...(  ،یریپذاستقامت،  و  برنامه   نییتع،  تعادل  ب  یهاسهم  با  بودجه  یتحرکیمبارزه  حما  یاز  جلب  سلامت،   تی وزارت 
 کیدر هر  یبدن  تی فعال  یارتقا   یهابه برنامه   یاختصاص   یبودجه  صی تخصو  فعالیت بدنی،    جیترو  یهااز برنامه   گرمهیب  یهاسازمان
 نسبت به جذب افراد جامعه به فعالیت بدنی و ورزش و ارتقای سلامت عمومی، اقدام نمود.  توانیمی، د یکل یهااز ارگان

 یعامل محور 5عامل خود از  نی وآمد فعال بود که او رفت یبر شهرساز دیعامل تأکی اصلی مرتبط با راهبردها، مقوله دومین 
 یها، توسعهها و پارکورزش بوستان  یتوسعه  رها،یمس  تیو امن  یمن یبهداشت، ا  نیتأم  ،یسوارو دوچرخه یروادهیفرهنگ پ  جیترو

 توانیم،  در این خصوص  است.  ده یگرد  لیفعال، تشک  یشهر  یزیرو برنامه   یراحت، و معمار  یبر دسترس  دیبا تأک  یاماکن ورزش 
و  یتندرست  یمستعد جاده  یرهایمس  یو بازساز   صیتشخ  شتر،یب  یرموتوریونقل غها و امکانات حملفراهم کردن فرصت  گفت که
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با محدود    یسوار دوچرخه  ی دادها یرو  یبرگزار  ،یالملل نیب  یبر طبق استانداردها  هاابانیو خ روهاادهیارتقاء کیفیت پ  ،یسوار دوچرخه
 یرهایمس  ییروشنا  نیتأم  ،یسوار و دوچرخه  یروادهیپ  یرهای مس  تیو امن  یمنیا  ن یتأم،  رهایدر مس  یموتور  لیوآمد وساکردن رفت

 یرهایبهداشت مس  نینظافت و تأم  ،یبدن  تی فعال  یرهایمس  یباساز یز  رها،یو مس  روهااده یاز سد معبر در پ  یریدر شب، جلوگ  یتندرست 
  ی برا  یمحل  یهاتجهیز پارکی،  بدن  تی فعال  یرهایدر مس  واوباش و اراذل  یابانیبه مقابله با سرقت، نزاع خ  شتریتوجه ب  ،یبدن  تی فعال

  ی هاطیمح  گریها و ددر پارک  یبدن  تی فعال  یهابرنامه   یها، ارائهرختکن و دوش و ... در پارک  یژهیو  یها اتاقک  جادیورزش، ا
کودکان،   ن،یخاص )معلول  ی هاگروه   یبرا  ژهیامکانات و  جادیای،  و عصرگاه   یورزش صبحگاه   یها برا در پارک  یتدارک مرب  ،یع یطب

ورزش  اماکن  ...(، ساخت  و  زنان  تأک  یسالمندان،  ورزش   دیبا  اولو  یتندرست  ی ها بر  با  تراکم جمع  تیمحور  با   شتر،یب  یتیمناطق 
 ی اماکن و فضاها  یبرا  لفعا  یفعال، فراهم کردن دسترس  یبر امکان دسترس  دیبا تأک  دیجد  یورزش   یاماکن و فضاها  یابیمکان
و امکانات   طیشرا  جادیوآمد فعال، الزام اامکانات نزم برای رفت  جادیدر جهت ا  گذارانهیانگیزه برای سرما  جادیا،  موجود  یورزش
از ،  هینقل  لیوآمد وسارفت  تی با محدود  ییهایساخت بازارها و کاربرو    ،یساز انبوه  یهاو طرح  دی جد یهاوآمد فعال در شهرکرفت

 . شوندیمجذب افراد جامعه به فعالیت بدنی و ورزش، محسوب در راستای  مؤثرجمله راهبردهای 
و ورزش در جامعه بود که   یبدن   تی فعال  یآموزش و ارتقا  ،ی سازبر فرهنگ  دی تأک،  در رابطه با راهبردها  ی اصلیمقوله سومین  

و ورزش از   یبدن  تی فعال  جیو ترو  یسازاز ورزش، فرهنگ  یو آموزش  یکار   یها طیمح  تیحما  یعامل محور  4عامل خود از    نیا
  ی انسان  یروین  نیو تأم  یو تندرست  یعلوم ورزش  یدر عراق، و توسعه  یورزش همگان   یساز نه یبر توسعه و نهاد  دیها، تأکرسانه  قیطر

  ی جیفور  (،2021)  هیو ون هو  دنیگ(،  2020)  یو ناج   یالعابد  (، 2010)  و الدباغ  آقا  در این رابطه،  است.  دهیگرد   لیتشک  ده،یدآموزش 
(، 2024)  و همکاران  لیاسماعو  (،  2024)  یمصطف (،  2023)  و همکاران   چیماتول(،  2024)  و همکاران  یروحان (،  2024)  و همکاران

گسترده    یهانامهعقد تفاهمبیان داشت که    توانی م،  در این رابطه  .اندداشته، اشاره  راهبردهای پژوهشبا    راستاهمهمگی به مواردی  
  ی هاتشویق و ترغیب کارکنان به انجام فعالیت بدنی در سازمان، آموزش   ،یبا مراکز ورزش   یدولت  ی هاسازمان  یبخش امور رفاه  نیب

قوانین   نیکار، تدو  زیو حرکات کششی پشت م  حیزمانی، آموزش نشستن صح  یو رعایت فاصله  مدتیطونن  یهاپرهیز از نشستن 
منابع نزم برای    ن یها برای تأممدارس و دانشگاه   یبودجه   شی سازمان، افزا  رانیحمایتی از فعالیت بدنی توسط مد  یها استیو س

 ی ارائه   تیمعتبر و با کیفیت بان(، تقو  یبدنتیو مربیان ترب  منیو تجهیزات ا  لیفعالیت بدنی )فضای مناسب، وسا  یهااجرای برنامه 
با    یبدنتیترب ترب  ت،ی فیک)زنگ ورزش(  دبیران  ابتدا  یبدنتیالزام  مقطع  آموزگاران  برنامه   ییو  در  )بدو    یهابه شرکت  آموزشی 

  ان، یمداوم وضعیت بدنی دانش آموزان و دانشجو  ش یها به پااستخدام و ضمن خدمت( با موضوع فعالیت بدنی، الزام مدارس و دانشگاه
ساعات   شیمدارس، افزا یهیکل یمعلم ورزش برا ن یدانش آموزان، تأم متسلا یالزام به ادغام وضعیت فعالیت بدنی در شناسنامه 

نمودن   یکار، اجبار   یهاطیفعالیت بدنی در مح   جیبرای ترو  کنندهبیترغ  یهااستیقوانین و س  نی در مدارس، تدو  یبدنتی درس ترب
  ت یفعال  یآموزش  یهابسته   یهیته  ،یناز زمان کار به انجام فعالیت بد  یدر مدارس و محل کار، تخصیص ساعات   یورزش صبحگاه 
ورزشی برای ترغیب   یهااستفاده از ررفیت رسانه،  در هنگام کلاس درس   یکار، ایجاد فرصت انجام فعالیت بدن  طیو ورزش در مح

  یهاامیدر خصوص ارسال پ  یو اقشار مختلف، هماهنگ   نیسن  یبرا  یفعالیت بدن  یآموزش  یهابسته  یهیفعالیت بدنی، ته  یو توسعه
آموزش    اسب،من  یهای ورزشپیام  شیآن از طریق پیامک، طراحی و نما  راتیو تأث  یدر خصوص ضرورت انجام فعالیت بدن  یسلامت

نام ثبت ینهیها و هزتعرفه لیتعد، فرزندان تحرکیو ... و رفتار ب یلپ تاب ،گوش وتر،یاستفاده از کامپ تیریدر خصوص مد نیوالد
ا  یها کلاس  به  جادیورزشی،  امکانات و فضاهای ورزشی  از  استفاده  راتسهیلات جهت  تخفیف    گانیصورت  روزهای خاص،  در 

سنی مختلف )کودکان، نوجوانان،    یها مراکز ورزشی خاص گروه  جادیاستفاده از امکانات ورزشی برای اقشار در معرض خطر، ا  یژهیو
 یبدنتیاستفاده از متخصصان تربی، جامعه به امکانات ورزش ی و اقتصاد یمکان ،یزمان یسالمندان و بانوان(، بهبود دسترس نان،جوا

  ت ی به حما  رندگانیگمیپزشکان، ترغیب تصم  یبرا  یورزش   یآموزش  یها دوره  یبرگزار  ،یعنوان مشاور ورزشبه  یدر مراکز بهداشت
و  مختلف علوم پزشکی،    یها درسی رشته  یفعالیت بدنی، ادغام موضوع فعالیت بدنی در برنامه   شیمرتبط با افزا  یها از پژوهش

جذب افراد جامعه به  از جمله دیگر راهبردها و اقدامات در راستای  ،  در جامعه  یفعالیت بدن  یدرزمینه  یپژوهش   یهااز طرح  تحمای
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بدنی و ورزش، محسوب   داشت که  توانیم،  درنتیجه  .گردندیم فعالیت  فعالو رفت  یبر شهرساز  دیتأکبا    بیان  بر    دیتأک،  وآمد 
 توانیمعراق،    در وزارت سلامت  یبدن   تیفعال  گاهیجا  یارتقا، و  و ورزش در جامعه  یبدن  تیفعال  یآموزش و ارتقا   ،یسازفرهنگ

 درنتیجهساختن افراد و اقشار مختلف جامعه در جهت حضور در فعالیت بدنی و ورزش، و    مندعلاقه  راستایو کارا در    مؤثر   یامگ
 .ارتقای سلامت عمومی در سطح آن جامعه برداشت

ی اصلی مقوله  3ی فرعی و  مقوله  7مفهوم،    57،  ارتقای سلامت از طریق فعالیت بدنی و ورزش مرتبط با    یامدهایپدر رابطه با  
  ی توسعهتحونت اجتماعی،    یعامل محور  3عامل خود از    ن یبود که ا  رشد و ارتقای جامعهی اصلی،  مقولهشناسایی شد. اولین  

  اجرای بیان داشت در صورت    توانیم،  در این خصوص  است.  ده یگرد  لیتشک  فرهنگ فعالیت بدنی، و تسهیل مشارکت ورزشی،
 ی اجتماع  گاهیبهبود جا  ،یاجتماع   یریپذبیعراق، کاهش آس  ینشاط در جامعه  شیافزا  شاهد  توانیم،  ذکرشدهدرست راهبردهای  

  ی هاگروه  یریگدر فرد، شکل  یجمع  تیهو یریگدر ورزش، شکل یاجتماع یهنجارها تیرعا ، یورزش  یهااحراز مقام یواسطهبه
اجتماع  یتعامل رفاه  بهبود  جامعه،  توسعه  یدر  عدالت    یحقوق شهروند  یمردم،  اجتماع  ،یاجتماعو  تعلق  احساس  رفتن    ، یبان 

 ،یاجتماع   یها بیو ورزش، کاهش آس  یبدن  تی فعال  یواسطهبه  داریپا  یتوسعه  ،یادغام اجتماع  ، یاجتماع   یستیرفاه و بهز  یتوسعه
د بوستان)پارک  یورزش   یعیطب   یگسترش فضاها ،  در خصوص ورزش   یتیجنس  دگاهیحذف  و  در ها  ها(، اصلاح شدن ساختارها 

  ستم یس  یدر ورزش، توسعه  یاسپانسر  ستمیس  یو ورزش، توسعه  یبدن  تی فعال  ستمیس  یتوسعه  ، یورزش   یاز فضاها   تی حما  یراستا
 ی بود. فرهنگ مشارکت و همبستگ یاشاعه و رواج فرهنگ تحرک، اضافه شدن ورزش به سبد خانوار،ی، مشارکت ورزش

  یتوسعهشغلی و  یتوسعه یعامل محور 2عامل خود از   نیبود که ا پیشرفت فردیپیامدها،  یدرزمینهی اصلی مقولهدومین 
با استفاده از راهبردهای مناسب در راستای ارتقای سلامت از طریق فعالیت    توانیم،  در این راستا  است.  دهیگرد  لیتشک  ،ارتباطی

بان رفتن    ،یور و بهره  یو عملکرد متعال  شرفتیبه پ  یابیدر زمان کار، دست  یبازده  شیافزانتایجی چون    به،  بدنی و ورزش در جامعه
  یروابط دوستانه  جادیناسالم، ا  طیدور بودن از مح،  در محل کار  بتیکار، کاهش غ  طیوخو در محافراد، بهبود خلق  یراندمان کار

  ی واسطهفرد در خانواده به   گاهیسالم، بهبود جا  یسبک زندگ  جادیو همسانن، ا  هایمیتروابط دوستانه با هم  ییتوانا  شیافزا  ،یورزش
 .  دست یافت مستمر یورزش یها تی انجام فعال

بهبود    یعامل محور  2عامل خود از    نی بود که ا  روانی  -پیامدهای جسمانی ،  ی اصلی مرتبط با پیامدهامقوله سومین و آخرین  
  یو ناج  یالعابد   (،2010)  و الدباغ  آقادر این راستا،    است.  دهیگرد  لیتشک  ،سلامت روان، و ارتقای سلامت جسمی و فیزیولوژیکی

شاو و  (،  2023)  و همکاران  چیماتول(،  2024)  و همکاران  یروحان(،  2024)  و همکاران  یجیفور  (،2021)  هیو ون هو  دنیگ(،  2020)
پژوهش،    پیامدها و دستاوردهایبا    راستاهمهمگی به مواردی  (،  2024)   و همکاران  لیاسماعو  (،  2024)  یمصطف (،  2023)   همکاران

فعالیت بدنی و ورزش در سطح   یتوسعهی  واسطهبه از ابعادی که    گر یدبیان داشت یکی   توانیم ،  در این خصوص  .اندداشتهاشاره  
تعامل و ارتباط متقابل،   یبرقرار  ،یو همدل   ییهمسو  جادیا  یواسطهبه ، سلامتی جسمی و روانی افراد بوده که  یابدیم جامعه رشد  

بهداشت و    یهانهیمثبت، کاهش هز  یحرکت روان  جادیعدالت، ا  یو انسجام، توسعه  ییافزاهم  ت،یاعتماد، تعهد و مسئول  جادیا
مثبت   ریتأث  ن،یبتا اندورف  حترش   شیافزا  یواسطهها بهو علائم آن  جیرا  یو اختلانت روان   یوخودرمان، بهبود سلامت روان، خلق

  ستم یعملکرد س  میتنظ،  نیو سروتون   نینفر  یاپ  نور  ن،یمغز مانند دوپام  یهان یمونوآم  قیو ورزش بر سلامت روان از طر  یبدن  تی فعال
بهبود    ژن،یانتقال اکس  ستمیس  تیبهبود ررف  ن،یبانتر به انسول  تی حساس  ز،یرغدد درون  ستمیعملکرد س  شیافزا  ،یاعصاب مرکز

کاهش   ،یثبات عملکرد  ش یو افزا  یانرژ  لیپتانس  شیافزا  ک،یعملکرد متابول  شیافزا  ژن،یو استفاده از اکس  لیتحو  افت،یدر در
  وکارد، یانقباض م  شیافزا  ک،یترین  دیمانند اکس  یعروق  یگشادکننده  یهادر دسترس بودن واسطه  شیافزا  ک،یستمیفشارخون س
  ، یبدن  تیفعال  کیاثر ضد اسکلروت  ش یسن که منجر به افزا  ش یمرتبط با افزا  میکلس  عیتوز  شی افزا  ن،یپوپروتئیل  سم یبهبود متابول

  ژن، یسطح اکس  شیو افزا  یکاهش مخاط تنفس  ها،ه یهوا در ر  ان یجر  شیافزا  شود،یم  یو عضلات تنفس  افراگمیبهبود قدرت د
بیان داشت که شناسایی   توانیم،  درنتیجه.  شودیمی، محقق  جسم   یها بی از آس  یریشگیورزش، پ  یجهیعنوان نتسلامت به  یارتقا

جذب افراد و اقشار    منظوربه، و تدوین و اجرای راهبردهای مناسب  اییشهربه شکل مناسب و    ایینه زمو    گرمداخلهعوامل علی،  



 

 

 

 
و ورزش در کشور عراق یبدن تیفعال قیسلامت از طر یارتقا یبرنامه  نیتدو       
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ارتباطی، جسمانی و روانی گردد، و    تواندیم مختلف جامعه به فعالیت بدنی و ورزش،   ابعاد شغلی و  منجر به پیشرفت فردی در 
 ، رشد و ارتقای آن جامعه را موجب شود. درنهایت

ش  طورهمان،  حالبااین       جوامع    یبدن  تی فعال  فقدانروزافزون    وع یکه  است،  در  در    یتوجهقابل  هاییکاستهمچنان  مشهود 
  ر یپذبیخاص و آس  یهاتیبا توجه به جمع  شودی م  هیتوص  ن،ی وجود دارد. بنابرا  افراد در فعالیت بدنی  و مشارکت  هاروش   ها،استیس
شود.   یشتریب  دیبان تأک  نی تا سن  یجوان  نیسن  زخود ا  یو روان  یبر سلامت جسم  یبدن  تی فعال  تیبر اهم  ،یبرابر  نیتضم  یبرا

از   ،یدر بافت بهداشت عموم  یبدن  تیگنجاندن فعال  یبرا  کسانی  طوربهمتخصصان بهداشت و دولت    قیتشو  یبرا  یاسیس  یاراده
  سلامت توسط انواع متخصصان    یبدن  تیفعال  زیاست که تجو  لیدل  ن یبه ا  ن یاست. ا  یاز موردن  ،جمله مدارس، جوامع، و محل کار

ها و جوامع خانواده  ماران،یبا ب   هاآن  اعتمادقابلمزمن با در نظر گرفتن روابط    یهایماریب  تیریو مد  یریشگیبهبود سلامت و پ  یبرا
ارتقای سلامت از طریق فعالیت   یدرزمینه ، امید است که نتایج پژوهش بتواند بخشی از مشکلات موجود درنهایت. باشدیم یاتیح

  عراق را مرتفع سازد. یجامعهبدنی و ورزش در 

   تقدیر و تشكر

 وسیله از تمامی عزیزانی که ما را در انجام این پژوهش یاری رساندند، کمال قدردانی و سپاس را داریم.  ینبد
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