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ARTICLE INFO ABSTRACT 
T 

 

The present study aims to done investigate structural model of executive 

functions based on future thinking with mediator role of theory of mind in  

preschool children. The present research is the correlation study using 

structural equation modeling. The statistical population in this research 

included children preschool in Khorramabad city in the academic year of 

2021-2022. The sample size was selected based on Kline model (2023) and 

with random cluster sampling method of 300 children. Data collection tools 

included the Behavior Rating Inventory of Executive Function (BRIEF), 

Children’s Future Thinking Questionnaire (CFTQ) and Theory of Mind Test 

(Tom-Test). Data were analyzed using Pearson correlation and structural 

equation modeling using SPSS-AMOS-24 software. The findings showed 

that the direct effect of  future thinking and theory of mind were positively 

significant on executive functions. Also, the results showed that theory of 

mind has a mediating role in relationship between future thinking with 

executive functions. Also, proposed model had an acceptable fitness to the 

data (RMSEA=0/056, P-value<0/05) and final model explains 66% of 

executive functions. Therefore, it can be concluded that future thinking and 

theory of mind can predict the executive functions of childern preschool. 

 

Article History: 

Received: 01 Jun 2023 

Revised: 06 Aug 2023 

Accepted: 27 Aug 2023 

Published Online: 16 Apr 2025 

 

 

 

Keywords: 

Executive Functions, Future 

Thinking, Theory of Mind. 

Cite this article: Heydari Ghegeni, F., Jalili, R., Tanha, Z. & Khamooshian sahneh, M. (2025). The Structural Model of 

Executive Functions Based on Future Thinking with Mediator Role of Theory of Mind in Preschool 

Children. Journal of Applied Psychological Research, (Accepted Manuscript), -. doi: 

10.22059/japr.2025.360188.644642 

 

© The Author(s).                                                                             Publisher: University of Tehran Press 

DOI: https://doi.org/10.22059/japr.2025.360188.644642  

 

The University of Tehran Press 

https://japr.ut.ac.ir/
https://orcid.org/0009-0000-9681-599X
https://orcid.org/0009-0001-8320-4214
https://orcid.org/0000-0002-2244-2884
https://orcid.org/0009-0003-4683-0632
mailto:alishahiavin@gmail.com
mailto:jalili@khoiau.ac.ir
mailto:tanha_zahra1986@yahoo.com
mailto:maryamkhamooshian.s@gmail.com
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://doi.org/10.22059/japr.2025.360188.644642


 

 

 
 

 

 
 انتشارات دانشگاه تهران 

 ناختي نشهاي کاربردي روا نامه پژوهش فصل 
1404 

 2676-4504: شاپا الكترونيكي https://japr.ut.ac.ir سایت نشریه: 

نظریه ذهن در  نگر با نقش میانجی  مدل ساختاری کارکردهای اجرایی بر اساس تفکر آینده

 کودکان پیش دبستانی 

 3، مریم خاموشیان صحنه3، دکتر زهرا تنها2*، دکتر راضیه جلیلي1فهیمه حیدري چگني

 alishahiavin@gmail.com. رایانامه:  ران یآباد، اخرم  ،یدانشگاه آزاد اسلام  ،آبادواحد خرم ،یو علوم انسان اتیدانشکده ادب کارشناس ارشد روانشناسی تربیتی،  -1
 i@khoiau.ac.irjalilرایانامه:    .ران یآباد، اخرم ،یدانشگاه آزاد اسلام، آبادواحد خرمی، و علوم انسان اتیدانشکده ادب گروه علوم تربیتی، استادیار،، نویسنده مسئول -2
 z.tanha@khu.ac.irرایانامه:   آباد، ایران.آباد، دانشگاه آزاد اسلامی، خرم، واحد خرمیو علوم انسان اتیدانشکده ادباستادیار، گروه روانشناسی،  -2
تربیتی-4 روانشناسی  ارشد  ادب   ،کارشناس  انسان  اتیدانشکده  علوم  خرمی،  و  اسلام ،  آبادواحد  آزاد  اخرم  ،یدانشگاه  رایانامه:   .ران یآباد، 

maryamkhamooshian.s@gmail.com 
 

 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 

 هاي مقاله: تاریخ 
 1402/ 11/03: افتیدر خیتار

 05/1402/ 15  :بازنگري خیتار

 05/06/1402: رشیپذ خیتار

 27/01/1404:  انتشار خیتار

نگر با نقش میانجی پژوهش حاضر با هدف بررسی مدل ساختاری کارکردهای اجرایی بر اساس تفکر آینده

دبستانی پیش  کودکان  در  ذهن  شد.    نظریه  همبستگیانجام  مطالعات  نوع  از  حاضر  روش   -مطالعه  به 

آباد در سال  شهر خرم دبستانیکودکان پیشجامعه آماری این پژوهش کلیه  بود. یابی معادلات ساختاری مدل

( و به 2023نفر از این کودکان بر اساس مدل کلاین )   300به این منظور تعداد  .  بود  1400-1401تحصیلی  

نمونه دسترس  روش  در  شدگیری  دادهانتخاب  گردآوری  ابزار  شامل  ند.  پژوهش  کارکردهای  های  سیاهه 

. بود (Tom-Testپرسشنامه نظریه ذهن )و    (CFTQنگر کودکان )پرسشنامه تفکر آینده،  (BRIEFاجرایی )

از  داده  استفاده  با  مدلها  و  پیرسون  ساختاریهمبستگی  معادلات  نرم   یابی  از  استفاده  -SPSS افزاربا 

AMOS-24 آیندهیافته  .تحلیل شدند تفکر  مستقیم  اثر  که  داد  نشان  پژوهش  ذهن  نگرهای  نظریه  بر    و 

کارکردهای اجرایی به صورت مثبت معنادار بود. همچنین نتایج نشان داد که نظریه ذهن در رابطه بین تفکر  

برخوردار    مطلوبی  برازش  از  نهایی پژوهش  مدلنگر با کارکردهای اجرایی نقش میانجی دارد. همچنین  آینده

. دکنتبیین می   درصد کارکردهایی اجرایی را  66( و مدل نهایی  P-value<0/ 05و    RMSEA=056/0بود )

می که  بنابراین،  گرفت  نتیجه  ذهنتوان  نظریه  و  آینده  درباره  پیش تفکر  اجراییتوان  کارکردهای   بینی 

 .دارندرا  کودکان پیش دبستانی

 

 

 

 ها: کلیدواژه
تفکر دربااره آیناده، کارکردهاای اجرایای، 

 .نظریه ذهن.
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 . مقدمه 1

ی م  میهستند که شناخت، احساسات و رفتار را تنظهای ذهنی سطح بالا  به عنوان یک سری از توانمندی 1یی اجرا  یکارکردها 
است که   یاصل   یاجزا  ،یشناخت   یریپذو انعطاف  ی، حافظه کاریشامل کنترل بازدارو  (  2022،  2آرودا، آرودا و آنونسیاسائو)  کنند

(. 2022،  4اسپاوتون و والکر )  شودیم جادیاز آنها ا  یزیر، استدلال و برنامه 3از جمله حل مسئله ی  تر دهیچیپ  یهاییها و توانامهارت
های روزمره زندگی به فرد  در توانایی کنترل فکر و عمل در پاسخ به هدفکارکردهای اجرایی  توان گفت که  از سوی دیگر می

( کرده  ویلوقبی روسیککمک  و  اتینر  می  و (2022،  5،  یاری  فرد  به  کردن  رفتار  منعطف  در  توانمندی  یک  عنوان  به  رساند این 
، وارینگ)  ها ضروری استرو کارکردهای اجرایی برای موفقیت در زندگی روزانه همه انسان   از این  (.2022،  6شینگ، وی و وانگ )

این کارکردهای اجرایی در سنین پیش دبستانی از اهمیت فراوانی برخودار است به طوری که    (.2022،  7ریکارد، لیو، دود و ایادی
توان گفت که کارکردهای اجرایی سطح بالا کودکان پیش دبستانی را برای دبستان آماده کرده و باعث پیشرفت و موفقیت  می

تواند با کارکردهای از جمله متغیرهایی که می(.  2022و همکاران،    8بزرا گردد )های بعدی در آنان میتحصیلی بیشتری در سال
آینده  درباره  تفکر  باشد،  ارتباط  در  )  9اجرایی  است  کودکان  بل در  آن  و  برومل  مجموعهآینده(.  2018،  10بلانکنشیپ،  از  نگر  ای 

ریزی، غلبه بر  های ممکن آینده و نیازهای خود است. این مهارت برای برنامهبینی حالتهای شناختی است. که شامل پیشتوانایی
-و حافظه آینده  11جویی انداز و صرفهپستوان به  های تفکر آینده میو از مولفه  کندموانع و رسیدن به موفقیت به افراد کمک می

 و اندازپس(.  1401ایوبی و سرلک،    صادقی،اشاره کرد )  15و به تاخیر انداختن لذت  14ریزی، برنامه 13، آینده نگری رویدادی12نگر
استفاده منابع اندازپس در  کودک  توانایی به جوییصرفه برای  ) اشاره آینده در  منابع این از بردن لذت  و محدود  ،  کاماوردارد 

استل وندتی -کونولی،  و  اسمیگواتی  آینده  (.2019،  16رحیم،  حافظهحافظه  عنوان  به  و نگر  کارها  انجام  برای  آن  از  فرد  که  ای 
)فعالیت دارد تعریف شده است  را  آن  انجام  آینده قصد  آینده1401،  ایوبی و سرلک  صادقی،هایی که در زمان  نگری رویدادی  (. 
) آینده هایموقعیت در خود تصور توانایی کروز اشووریا-وسکوئزاست  و  توماس  برنامه2019،  17،  به  و انتخاب توانایی ریزی(. 

مازاچووسکای و  )  است  آینده اهداف دستیابی به برای لازم مراحل  بینیپیش و یا روزمره جدید شرایط در یک رویکرد کارگیری
پیرو فرضیه  است.  آینده بیشتر در دستاوردهای دلیل به لذت آنی داوطلبانه تأخیر توانایی نیز لذت تاخیر انداختن به(. 18،2020مهی

، تجسم آینده، توانایی کودکان در تجسم ذهنی خودشان در طول زمان و ارتباط دادن خودکنونی به خودآینده  19آینده-تداوم خود
 (. 2020مازاچووسکای و مهی، نگری مرتبط با سن شود )تواند باعث افزایش آیندهاست که می

که معتقد است؛ به یادآوردن تجربیات گذشته و تصور تجربیات آینده هر دو به شدت )  20مطابق فرضیه شبیه سازنده رویدادی 
پذیر تجربیات گذشته و ترکیب آنها با موقعیت نگر وابسته است(، حافظه رویدادی نقش مهمی در بازیابی انعطافبه حافظه آینده
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)  درکه   های جدیدی دارد  عهده  بر  دهد،  رخ  است  ممکن  اسزپونار شاخترآینده  و  بنوتی  از  (.  2017  ،1،  یکی  نیز  اجرایی  کارکرد 
در سن  به  وابسته  تغییرات  ایجاد  آینده  عوامل  است.تفکر  کودکان  آیندهمولفه  نگر  در  اجرایی  کارکردهای  و  های  حافظه  گرایی 

پذیری شناختی و بازداری در کودکان، این قابلیت را به آنها  از قبیل انعطاف  اجرایی  کارکردهایریزی دخیل هستند و تحول  برنامه
آینده می زمان  رویدادهای  در  را  زمان حال، خود  مهار  با  که  )  دهد  کنند  کلیگل مهیتجسم  و  موسه  و   ؛2014،  2،  مازاچووسکای 

کارکردهای اجرایی در از  یمنجر به سطوح بالاترنگر در کودکان تفکر آینده بالا بودن میزانرود ی انتظار م ن،یبنابرا(. 2020مهی، 
تواند به دلیل  نگر بالاتری دارند این می(. به این صورت که کودکانی که تفکر آینده2014،  ، موسه و کلیگلمهی)  شود آنان می

انتخاب وتوانایی در برنامه کند تا آینده باشد که به کودکان کمک موثری می هایموقعیت در  خود تصور  توانایی  ریزی، توانایی 
  آیا که    را مطرح کرد   هیفرضتوان این  میحال،    ن یبا ا(.  2020مازاچووسکای و مهی،  )  کارکردهای اجرایی در خود را تقویت کنند

که   کودکانی. همانطور که در بالا ذکر شد،  یا خیر  است  3نظریه ذهن  ریتحت تأثبا کارکردهای اجرایی    نگر بین تفکر آینده  رابطه
تری دارند کارکردهای اجرایی مناسبرا ندارند،    هاویژگی  نیکه ا   کودکانیهستند، نسبت به    نگرمیزان بالاتری از تفکر آینده  یدارا

نگر با کارکردهای اجرایی اهمیت دارد و های میانجی در رابطه تفکر آینده(. بنابراین بررسی مکانیزم2020مازاچووسکای و مهی،  )
کند. در این پژوهش به نظریه ذهن به عنوان متغیر میانجی در رابطه بین این متغیرها به پر کردن خلاء تحقیقات قبلی کمک می

بینی کنند دبستانی را پیش   تواند کارکردهای اجرایی کودکان پیش، می توان گفت نظریه ذهنتمرکز شده است. به طوری که می
نظر(.  1398تنها و جلیلی،  ؛  2022،  4، دوین و هوقس فوجیتا) توانا  هیاصطلاح  به  و نسبت دادن حالات   ، فهمدرک  یهاییذهن 

 . (2022، 5پارک، وپاچدو، کشاوا و مینس ) اشاره دارد گران یو باورها به د اتین لات،یمانند تما یذهن
توان نظریه ذهن در  می ت شناختی کودکان، نظریه ذهن است که بر طبق آنلاها در مشکترین نظریهشدهیکی از شناخته 

می ایفا  مهمی  نقش  دیگران  ذهنی  حالات  استدلال  )مورد  فدورنکوکند  و  لیپکین  چن،  پانو،  ذهن  (. 2023،  6شاهاین،  نظریه 
اولیه یک نظریه ذهن   7مقدماتی  اظهار  بازشناسی عواطف و وانمودسازی تعریف شده است،  یا  اول  به عنوان نظریه ذهن سطح 

 9تر نظریه ذهن های پیشرفتهبه عنوان نظریه ذهن سطح دوم یا باور غلط اولیه و درک باور غلط تعریف شده است و جنبه  8واقعی 
(. همچنین  1385قمرانی، البرزی و خیر،  به عنوان نظریه ذهن سطح سوم یا باور غلط ثانویه و یا درک شوخی تعریف شده است )

که  می گفت  ذهن  توان  د  یعنی)  10ی عاطفنظریه  احساسات  و  عواطف  شناختگرانیدرک  و  عقا  یعنی)  11ی (  مقاصد    دیدرک  و 
(. در جمع آنچه گفته شد در  2020،  12، آردیتو، دوتو و آدنزاتو دی تلا بینی کننده کارکردهای اجرایی باشند )تواند پیشمی  (گرانید

می پژوهش  این  بیان کرد که  اهمیت  اینگونه  استتوان  آدمی  زندگی  دوره  مهمترین  اولین و  گالتو، سوگوس، )  کودکی  کاوالی، 
زیربنای کارکردهای  شود که  محسوب می  شناختی، زیرا یک دوره بحرانی برای رشد فرایندهای روان( 2022،  13برادلی و توفانی 

 هیاول  یهاسالتوان گفت که  رود. به طوری که در اهمیت این سنین میرفتار اجتماعی و هیجانی به شمار میشناختی عالی و  
کارکردهای  یبرا  یکودک لیو)   استو مهم    یاتیذهن ح  هیو نظر  ییاجرا  رشد  و  باتسیتا  بیکر،  باید گفت که  2022،  14هوانگ،   .)

هایی هستند که  کنند و این کارکردها نقش کلیدی در رشد کودکان دارند و مهارتکارکردهای اجرایی از کودکی گسترش پیدا می
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6. Shain, Paunov, Chen, Lipkin & Fedorenko 
7. precursors of theory of mind 
8.  first manifestation of real theory of mind 
9.  more advanced aspects of theory of mind 
10. affective 
11. cognitive 
12. Ditella, Ardito, Dutto & Adenzato 
13. Cavalli, Galeoto, Sogos, Berardi & Tofani 
14. Huang, Baker, Battista & Liu 
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می کمک  کودک  جنبهبه  به  تا  برنامهکنند  آن  شدن  تمام  برای  و  کنند  توجه  تکلیف  مهم  )های  کنند  همکاران،   1فاجا ریزی  و 
پیشرفت  2022 و  مدرسه  در  تحصیل  زمینه  در  دارند  بهتری  اجرایی  کارکردهای  که  کودکانی  شده  انجام  تحقیقات  اساس  بر   .)

قوی ریاضی  در  همکلاسیتحصیلی  سایر  از  )تر  هستند  خود  همکاران   آهامدهای  )2022،  2و  بهتر  خواب  کیفیت   و   لیانگ(، 
و همکاران،    6تیستلبهتر )  5(، کنترل هیجانی 2022و همکاران،    4داهانال(، بهبود توانایی خواندن در مدرسه )2022،  3همکاران 

(. بنابراین انجام یک پژوهش که  2022، 7بوخالنکووا، وراکسا و چورسینا کنند )(، پیشرفت بیشتر در کلاس درس را تجربه می2022
بتواند به شناخت عوامل موثر بر کارکردهای اجرایی کودکان پیش دبستانی در قالب یک مدل منجر شود از اهمیت و ضرورت  

می پژوهش  این  نتایج  از  است.  برخوردار  فراوانی  مهدکودکپژوهشی  در  سایر  توان  و  ابتدایی  مدارس  دبستانی،  پیش  مراکز  ها، 
وران نتایج  مراکز بازتوانی و توانبخشی مشکلات رفتاری و تحصیلی کودکان استفاده کرد. لذا سازمان آموزش و پرورش از بهره

با  توانند از نتایج این پژوهش در زمینه توانمندسازی کودکان پیش دبستانی استفاده کنند. از این رو،  باشند و میاین پژوهش می
آیا  آن است که    برمشخص است این پژوهش    1طور که در شکل  توجه به موارد گفته شده همان به این سوال پاسخ دهد که 

ذهن   بین  نظریه  رابطه  آیندهدر  پیشتفکر  کودکان  اجرایی  کارکردهای  با  دارد؟ نقش    دبستانی  نگر  شکل  میانجی  مدل    1. 
 . دهدپیشنهادی این پژوهش را در رابطه با مباحث مطرح شده نشان می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
1. Faja 
2. Ahmed et al. 

3. Liang et al. 

4. Aldahhan 

5. emotional control 

6. Thistle 

7. Bukhalenkova et al. 
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 . مدل پیشنهادي و مفهومي پژوهش 1شکل 

 . روش 2

 . جامعه آماری، نمونه و روش اجرا 2-1
آماری این پژوهش کلیه جامعه    .ساختاری انجام شد  لاتیابی معادپژوهش حاضر از نوع توصیفی همبستگی است و در قالب مدل

  20برای هر متغیر    استنیز معتقد    (2023)  1کلاین  بود.  1400-1401آباد در سال تحصیلی  شهر خرم  پیش دبستانیپسر  کودکان  
پژوهش  ،  نمونه لازم است پاسخنامهبنابراین، در  برخی  احتمال ریزش  احتساب  با  پیشنهاد کلاین و  مبنای  بر  ها حجم  ها  حاضر 

پاسخنامه  و نقص در پر کردن  نفر انتخاب شد. رضایت آگاهانه برای پاسخگویی به عنوان ملاک ورود به پژوهش بود    300  نمونه
بود.  از ملاک پژوهش  از  خروج  برای  های  انتخاب  حق  رازداری،  اصل  اجرا،  نحوه  پژوهش،  مورد هدف  در  آگاهی  دادن  از  پس 

-به این صورت که پرسشنامهاجرا شد.  ها بر روی افراد شرکت کننده  در حین پاسخ به سوالات، پرسشنامه  همکاری و حق انصراف
هیه و در اختیار مادرانِ این کودکان قرار داده  های کارکردهای اجرایی و تفکر آینده که به صورت سوال بودند لینک آنلاین آن ت

ها به صورت انفرادی با استفاده از گوشی تلفن همراه خود )شبکه اجتماعی مجازی شد، تا مادران آنها به سوالات این پرسشنامه
تلگرام، ایتا و غیره( به سوالات پاسخ دادند و پژوهشگر بعد از پاسخ مادران، پاسخنامه سوالات را به صورت الکترونیکی دریافت  

داستانمی به صورت  ذهن چون  نظریه  پرسشنامه  اما  به کرد.  کودکان  روی  بر  )پژوهشگر(  روانشناس  توسط  بود  تصویری  های 
انفرادی اجرا شد و روانشناس مشغول به کار در مرکز پیش  انفرادی بر روی صورت  دبستانی پرسشنامه را به صورت حضوری و 

 داد. و خود کودک به کمک روانشناس به سوالات پاسخ می کودک موردنظر اجرا کرد

 . ابزارهای سنجش 2-2

 ( BRIEF) 2سیاهه کارکردهای اجرایی . 1-2-2
سال کاربرد دارد و دو    12تا    6سوال که برای کودکان    86  تهیه شده است که شامل  (2000)  3و همکاران  جیویااین سیاهه توسط  

؛ جابجایی توجه با سوالات 82و    79،  78،  73،  65،  59،  56،  55،  54،  49،  44،  43،  41،  38تنظیم رفتار)بازداری با سوالات  شاخص  
( و شاخص 70و    64،  62،  50،  45،  26،  25،  20،  7،  1؛ کنترل هیجان با سوالات  85و    84،  80،  39،  30،  23،  13،  12،  8،  6،  5

، 33، 32،  27، 24، 19، 17، 9، 2؛ حافظه کاری)فعال( با سوالات 71و  66، 61، 48، 47،  16، 10،  3فراشناخت)آغازگری با سوالات 
با سوالات  83و    57،  37 با  86و    77،  76،  58،  53،  51،  46،  40،  36،  35،  28،  22،  18،  15،  11؛ برنامه راهبردی  ؛ سازماندهی 

کند.  گیری میرا اندازه(  81و    63،  60،  52،  42،  34،  31،  21،  14؛ نظارت با سوالات  75و    74،  72،  69،  68،  67،  29،  2سوالات  
باشد. ضرایب آلفای کرونباخ در دامنه نمره( می  2نمره تا همیشه    0ای )از هیچ وقت  درجه  3گذاری سیاهه در طیف لیکرت  نمره
(. در خارج از کشور برای بررسی پایایی سیاهه از دو 1396،    و همکاران   عبدالمحمدی علیزادهبه دست آمده است )  86/0تا    68/0

و پایایی بازآزمایی ضریب   0/ 98تا    80/0ها بین  روش آلفای کرونباخ و پایایی بازآزمایی استفاده شده است که آلفای کرونباخ مولفه
های سیاهه  (. در یک پژوهش دیگر ضرایب آلفای کرونباخ مولفه2019و همکاران،    4بالساموگزارش شده است )  82/0همبستگی  
دامنه   )  99/0تا    78/0در  است  بالای سیاهه  بسیار  پایایی  دهنده  نشان  است که  آمده  آمادروبه دست  پرو-کریگر،  و  -کامپوس 

 به دست آمد.  93/0در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ (. 2019، 5سبولرو 

 ( CFTQ) 6نگر کودکان . پرسشنامه تفکر آینده2-2-2

 
1. Kline 

2. Behavior Rating Inventory of Executive Function (BRIEF) 

3. Gioia et al. 

4. Balsamo 

5. Krieger, Amador-Campos & Peró-Cebollero 

6. Children’s Future Thinking Questionnaire (CFTQ) 
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شود  سوال است که توسط والدین پاسخ داده می  40شامل  تهیه شده است که    (2020مازاچووسکای و مهی )این پرسشنامه توسط  
، 12،  11،  10با سوالات    2نگر ؛ حافظه آینده9و    8،  7،  6،  5،  4،  3،  2،  1با سوالات    1جوییانداز و صرفهخرده مقیاس شامل پس  5و  

آینده نگری رویدادی 17و    16،  15،  14،  13 با سوالات    3؛  با    4ریزی ؛ برنامه 26و    25،  24،  23،  22،  21،  20،  19،  18با سوالات 
  44و    43،  42،  41،  40،  39،  38،  37،  36با سوالات    5؛ به تاخیر انداختن لذت35و    34،  33،  32،  31،  30،  29،  28،  27سوالات  

 3نمره، تا حدودی مخالفم    2نمره، مخالفم    1شود که کاملا مخالفم  گذری میسوالات در طیف لیکرت نمره.  کندگیری میاندازه
،  25،  24،  21،  19،  18،  14،  9،  6،  1گیرد. سوالات  نمره تعلق می  6نمره و کاملا موافقم    5نمره، موافقم    4نمره، تا حدودی موافقم  

شود. سازندگان پرسشنامه پایایی آن را بررسی و گذاری میبه صورت معکوس نمره  44و    40،  39،  38،  37،  36،  35،  33،  29،  27
پس برای  صرفهضرایب  و  آینده83/0جویی  انداز  حافظه  رویدادی  91/0نگر  ،  نگری  آینده  برنامه85/0،  تاخیر 88/0ریزی  ،  به   ،

این پرسشنامه در ایران ترجمه (.  2020مازاچووسکای و مهی،  )  اندمحاسبه و گزارش کرده  96/0و کل سوالات    80/0انداختن لذت  
، آینده نگری  79/0نگر  ، حافظه آینده84/0جویی  انداز و صرفهو هنجاریابی شده است و پایایی آن را بررسی و ضرایب برای پس

اند و افزون بر این محاسبه و گزارش کرده  89/0و کل سوالات    0/ 63، به تاخیر انداختن لذت  0/ 76ریزی  ، برنامه66/0رویدادی  
 ل یبرازش تعد  ییکویشاخص ن،  d/2X  نسبت کای اسکوئر به درجه آزادیروایی مقیاس با روش تحلیل عاملی بررسی و مقادیر  

به ترتیب    (RMSEA)  6ی مجذور میانگین تقریب و خطای ریشه  (CFI)ایسه یشاخص برازش مقا،  (AGFI)یانطباق  ایشده  
آمده است  0/ 087و    850/0،  620/0،  52/2 ایوبی و سرلک )  به دست  آلفای کرونباخ  (.  1401،  صادقی،  پژوهش حاضر   0/ 96در 

 محاسبه و به دست آمد.

 ( Test-Tom) 7. پرسشنامه نظریه ذهن 2-2-3
سال کاربرد   12تا    5سوال است برای کودکان    38شامل  تهیه شده است که    (1999)   و همکاران  8موریساین پرسشنامه توسط  

بیند و سپس فرد اجرا کننده از های مصور و تصویری را میداستان   دارد و نحوه اجرای آن به این صورت که است که آزمودنی
کند  گیری می را اندازه  پرسد. این پرسشنامه سه مولفه شامل مقدماتی، اظهار اولیه و جنبه پیشرفته نظریه ذهنکودکان سوالاتی می

اند و  سازندگان پرسشنامه نظریه ذهن برای برای پایایی از آلفای کرونباخ استفاده کرده (.1391،  رادرانو ب  شقاقی  ،کاکوجویباری)
نظریه ذهن مقدماتی   برای  پایایی  اولیه  95/0ضرایب  اظهار  نظریه ذهن   0/ 97،  پیشرفته  به   98/0و کل سوالات    95/0  و جنبه 

هفته ضرایب همبستگی برای نظریه   2اند و همچنین ضریب بازآزمایی آن را نیز گزارش و ضریب بازآزمایی به فاصله  دست آورده
به دست    01/0و معنادار در سطح    0/ 80و کل سوالات    91/0، جنبه پیشرفته نظریه ذهن  98/0، اظهار اولیه  80/0ذهن مقدماتی  

در ایران ترجمه و هنجاریابی   (1385)  قمرانی، البرزی و خیر(. در ایران این پرسشنامه توسط  1999موریس و همکاران،  اند و )آورده
و ضرایب همبستگی نمره کل   0/ 89ها بررسی و ضریب همبستگی  شده است و روایی همزمان آن از طریق تکلیف خانه عروسک 

خرده با  دامنه  آزمون  آن  در  کرده  0/ 96تا    82/0ها  کل محاسبه  همبستگی  ضریب  و  بررسی  بازآزمایی  ضرایب  همچنین  و  اند 
به    82/0در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ  (.  1385،  قمرانی، البرزی و خیراند )گزارش کرده  01/0و معنادار در سطح    94/0سوالات  

 دست آمد.

 ها. روش تجزیه و تحلیل داده 2-4
ها از آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار، و همچنین از روش استنباطی شامل ضریب در این پژوهش برای تحلیل داده

 بود. 24نسخه  AMOSو  SPSSها یابی معادلات ساختاری استفاده شده است. افزار تحلیل دادههمبستگی پیرسون و مدل

 
1. saving 

2. prospective memory 

3. episodic foresight 

4. planning 

5. delay discounting 

6. root mean square error of approximation (RMSEA) 

7. Theory of Mind Test (Tom-Test) 

8. Muris 
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 ها. یافته3

 . توصیف جمعیت شناختی 3-1
ساله بودند. میانگین سن   6درصد(   48نفر ) 72ساله و  5درصد(  52نفر ) 78نفر انجام شد. نتایج نشان داد که  300تحلیل بر روی 

 بود.   0/ 501و انحراف معیار سن  48/5افراد نمونه 

 ها و همبستگی متغیرها. توصیف شاخص 3-2
 هاي توصیفي و نرمال بودن متغیرها . شاخص1جدول 

 کشیدگی  کجی  انحراف استاندارد  میانگین  متغیرها  

 895/1 773/1 752/9 68/16 سازگاری رفتاری 
 295/1 343/1 491/9 24/20 فراشناخت 

 172/1 751/1 992/17 92/36 نمره کل کارکردهای اجرایی 
 -853/0 321/0 424/8 48/26 پس انداز 
 -181/1 256/0 644/10 96/23 نگر حافظه آینده

 122/0 697/0 093/8 92/25 نگری رویدادیآینده
 073/0 023/1 556/5 80/28 ریزیبرنامه

 -025/0 101/1 533/7 08/28 به تاخیر افتادن لذت 
 -337/0 956/0 547/35 24/133 نگر نمره کل تفکر آینده

 -946/0 474/0 560/3 36/8 نظریه ذهن مقدماتی 
 -743/1 165/0 687/7 44/17 اظهار اولیه یک نظریه ذهن واقعی 

 -668/1 -195/0 298/1 40/3 تر نظریه ذهن های پیشرفته جنبه 
 -464/1 265/0 136/12 20/29 نمره کل نظریه ذهن 

 1/ 052نسبت بحرانی:  2/ 488ضریب مردیا:  ( Multivariateنرمال بودن چندمتغیره )

ها داده تک متغیره  برای سنجش نرمال بودن  هد.  درا نشان می  متغیرهای پژوهش  و نرمال بودن میانگین و انحراف معیار    1جدول  
+ باشد که نشان دهنده نرمال بودن تک متغیره  2تا    -2شود که مقادیر آن باید در بازه  استفاده میکشیدگی    و  چولگیاز مقادیر  

+  2تا    -2در بازه  کشیدگی    و  چولگی(، که در این پژوهش مقادیر  1403ویسی و همکاران،  ،  2023توزیع نمرات باشد )کلاین،  
شود که  استفاده می  «1مردیا  ها از »ضریب کشیدگی استاندارد شدهقرار داشت. همچنین برای بررسی نرمال بودن چندمتغیره داده

( که بر اساس نتایج مندرج 1403ویسی و همکاران،  ؛  2023باشد)کلاین،    4مقدار به دست آمده برای ضریب مردیا باید کمتر از  
دست آمد که نشان دهنده نرمال بودن چندمتغیره توزیع نمرات است. از دیگر مفروضات   488/2  ضریب مردیامقدار    1در جدول  

آمارهمدل مقدار  خطاهاست  استقلال  مفروضه  ساختاری  معادلات  واتسون یابی  دوربین  لذا    5/2الی    5/1بین    2ی  داشت،  قرار 
را  می بررسی و    3چندگانه مفروضه همخطی   پذیرفت.توان استقلال خطاها  از حد نیز  آماره تحمل کوچکتر  مقادیر  از  هیچ کدام 

  2لذا همخطی چندگانه وجود نداشت. در جدول نبود.  10تر از حد مجاز و هیچ کدام از مقادیر عامل تورم واریانس بزرگ  1/0مجاز 
 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش آمده است.

 
1. Mardia’s normalized multivariate kurtosis value 
2. durbin-watson 
3. multicollinearity 
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 . همبستگي بین متغیرها 2جدول 

 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها  

             1 رفتاری سازگار .1

            1 0/ 748**  فراشناخت  .2

 0/ 737**  نمره کل کارکردها  .3
 **733 /

0 
1           

 0/ 663**  پس انداز  .4
 **719 /

0 

 **738 /
0 

1          

 0/ 655**  نگر حافظه آینده .5
 **668 /

0 

 **707 /
0 

 **835 /
0 

1         

 0/ 724**  نگری رویدادیآینده .6
 **473 /

0 

 **642 /
0 

 **596 /
0 

 **600 /
0 

1        

 0/ 446**  ریزیبرنامه .7
 **413 /

0 

 **460 /
0 

 **481 /
0 

 **685 /
0 

 **583 /
0 

1       

 0/ 773**  به تاخیر افتادن لذت  .8
 **633 /

0 

 **753 /
0 

 **803 /
0 

 **791 /
0 

 **683 /
0 

 **720 /
0 

1      

نمره کل تفکر   .9
 نگرآینده

 **752 /0 
 **677 /

0 

 **765 /
0 

 **868 /
0 

 **730 /
0 

 **627 /
0 

 **761 /
0 

 **683 /
0 

1     

نظریه ذهن   .10
 مقدماتی 

 **749 /0 
 **592 /

0 

 **718 /
0 

 **785 /
0 

 **678 /
0 

 **634 /
0 

 **719 /
0 

 **637 /
0 

 **683 /
0 

1    

ظهار اولیه یک   .11
 نظریه

 **553 /0 
 **407 /

0 

 **514 /
0 

 **708 /
0 

 **637 /
0 

 **526 /
0 

 **679 /
0 

 **754 /
0 

 **604 /
0 

 **636 /
0 

1   

  های پیشرفتهجنبه  .12
 ذهن

 **470 /0 
 **420 /

0 

 **476 /
0 

 **756 /
0 

 **685 /
0 

 **371 /
0 

 **651 /
0 

 **588 /
0 

 **652 /
0 

 **772 /
0 

 **779 /
0 

1  

نظریه  .13 کل  نمره 
 ذهن

 **679 /0 
 **533 /

0 

 **649 /
0 

 **763 /
0 

 **673 /
0 

 **590 /
0 

 **724 /
0 

 **610 /
0 

 **662 /
0 

 **688 /
0 

 **672 /
0 

 **731 /
0 

1 

  01/0معنادار در سطح 

نگر، نظریه ذهن با  شود بین تفکر آیندهگونه که مشاهده میهد. هماندرا نشان می   پژوهشهمبستگی بین متغیرهای    -2جدول  
 ضرایب مستقیم مدل پژوهش گزارش شده است.  -3کارکردهای اجرایی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. در ادامه در جدول 

 . بررسی مدل پژوهش 3
 در مدل پژوهش  مستقیم . ضرایب استاندارد و 3جدول 

 معناداری .Beta   S.E  C.R مسیرهای مستقیم 

 001/0 212/7 058/0 340/0 کارکردهای اجرایی ←تفکر آینده نگر 
 001/0 399/9 164/0 532/0 کارکردهای اجرایی ←نظریه ذهن 

 001/0 697/14 021/0 715/0 نظریه ذهن ←تفکر آینده نگر 

 و نظریه ذهن   (sig= 0/ 001  و  β= 340/0)  شود ضریب استاندارد و مستقیم تفکر آینده نگرمشاهده می  -3همان طور که در جدول  
(532/0 =β  001/0  و=sig)    جهت بررسی روابط غیرمستقیم از   4معنادار دارد. در جدول شماره  بر کارکردهای اجرایی اثر مستقیم و

 روش بوت استروپ استفاده شده است که نتایج آن در ادامه آمده است. 
 گري نظریه ذهن بر کارکردهاي اجرایي نگر با میانجي. نتایج بوت استروپ تفکر آینده4جدول 

 مسیر غیرمستقیم 
 معناداری 0/ 95سطح اطمینان 

 حد بالا حد پایین

 001/0 438/0 325/0 کارکردهای اجرایی ←نظریه ذهن ←تفکر آینده نگر

های  شاخص  -5در جدول  نقش میانجی دارد.    کارکردهای اجرایینگر با  نظریه ذهن در رابطه بین تفکر آینده  -4بر اساس جدول  
 برازندگی مدل پژوهش آمده است.
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 هاي برازندگي مدل پیشنهادي پژوهش . شاخص5جدول 

 مقدار قابل قبول  مقدار به دست آمده  ها شاخص نوع شاخص 

 های مطلق شاخص

 - 728/84 ( CMINکای اسکوئر هنجار شده )

  32 درجه آزادی 

CMIN/DF 647/2  3کمتر از 

 - 001/0 سطح معناداری 

 های نسبی شاخص

 08/0کمتر از  056/0 ( RMSEAی مجذور میانگین تقریب ) خطای ریشه

 - 001/0 ( PCLOSE)  تقریب برازندگی شاخص 

 08/0کمتر از  041/0 ( SRMRه ) باقیماند  مجذور ریشه میانگین 

 90/0بیشتر از   961/0 ( CFIای ) شاخص برازش مقایسه

 90/0بیشتر از   991/0 ( AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل شده یا انطباقی )

 60/0بیشتر از   935/0 ( PCFI)  مقتصد شاخص برازش

 60/0بیشتر از   715/0 ( PNFIهنجار شده مقتصد )  شاخص برازش

 90/0بیشتر از   961/0 ( IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 90/0بیشتر از   990/0 ( GFIشاخص نیکویی برازش )

 90/0بیشتر از   982/0 ( NFIشاخص برازش هنجار شده ) 

های برازش همگی  ( بوده است. بر اساس نتایج شاخص MLE)  1برآورد پارامتر، روش حداکثر درست نمایی   روش در این پژوهش  
( تقریب  مجذور  میانگین  ریشه  شاخص  و  بودند  زیر  RMSEAمطلوب  باید   )08/0  ( میرز 1988تامپسون،  باشد  از  نقل  به  و   2؛ 

از کردنوقابی و ویسی،  2016همکاران،   نقل  به  تفاوت    (SRMR)  3هباقیماند  مجذورریشه میانگین  (. همچنین  1403؛  به عنوان 
می تعریف  مدل  ضمنی  همبستگی  ماتریس  و  شده  مشاهده  همبستگی  بزرگی بین  میانگین  ارزیابی  امکان  شاخص  این  شود. 

اگر مقدار   .کندهای مشاهده شده و مورد انتظار را به عنوان معیار مطلق معیار برازش )مدل( فراهم میاختلافات بین همبستگی
؛  2025، یا بر اساس منابعی دیگر از جمله الدهمادی و همکاران ) ( 2025و همکاران،    4)کابول  باشد  0/ 08از  کمتر    SRMRشاخص

نشان دهنده تناسب خود و    05/0مقادیر کمتر از    SRMR  شاخصاند، برای  ( که ذکر کرده1403به نقل از کردنوقابی و ویسی،  
ریشه   و  056/0معادل    RMSEA میزان شاخصنتایج  مطابق  نشان دهنده تناسب قابل قبول است.    10مقادیر کمتر یا مساوی  

ها برازش توان نتیجه گرفت که مدل با داده به دست آمده است؛ بنابراین می  041/0( به میزان  SRMR)  هباقیماند  مجذورمیانگین 
قرار دارد   0/ 056و    0/ 045بین    RMSEAدرصد اطراف شاخص    95. همچنین فاصله اطمینان  بسیار خوبی داشته و متناسب است 

 ت. مدل نهایی و برازش شده پژوهش آمده اس 1که حاکی از وضعیت مطلوب برازش مدل است. شکل 

 
1. Maximum Likelihood Estimation (MLE)  
2. Meyers 
3. standardized root mean square residual (SRMR) 
4. Kabul 
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 . مدل نهایي و برازش شده پژوهش 2شکل 

بینی درصد از واریانس کارکردهای اجرایی را تبیین و پیش 66نظریه ذهن در مجموع  نگر با میانجی. تفکر آینده1بر اساس نمودار 
 کنند.  می

 گیری . بحث و نتیجه4
آینده تفکر  اساس  بر  اجرایی  کارکردهای  ساختاری  مدل  بررسی  هدف  با  حاضر  میانجی  پژوهش  نقش  با  در  نگر  ذهن  نظریه 

کودکان    ییاجرا  یکارکردهابه طور مستقیم بر    تواندمی  تفکر درباره آینده  انجام شد. نتایج نشان داد که    کودکان پیش دبستانی
 مازاچووسکای و مهیو   (2018بلانکنشیپ، برومل و آن بل )اثر بگذارد. این نتیجه به دست آمده با نتایج تحقیقات    یدبستان  شیپ
  یعوامل مختلف ریتصور شده تحت تأث یشخص  ندهیآ یدادهای رو تیظرف توان گفتدر تبیین این نتیجه میهمسویی دارد.  (2020)

 یدرک شده توسط خود برا  ی ریپذتصور از خود، کنترل  یبرا  دادیرو  تیخود مرتبط هستند، مانند اهم  یفعل  تیاست که با وضع
 ی درون   یفرهنگ   یو باورها  ی و رفاه فعل  ی، حالات روانی درآمد خانوار و اندازه شبکه اجتماع  ندمان  ی، عوامل شخصندهیآ  یدادها یرو

و    ها و انتخاب های مهمتفکر و تدبر و تأمل در تصمیم گیریی  تفکر درباره آینده دربرگیرنده (. 2023،  1مرت، هئو و وانگه )شد
افرادیکی از ویژگیتعادل و توازن فکری و شناختی است.   های بزرگی اند در زندگی، به موفقیتکه توانسته دارای    های اساسی 

یابند، آیندهقدرت   دست  درباره  آینده   .است تفکر  درباره  می  تفکر  اجرایی  کارکردهای  و  فکر  پرورش  تفکر  فرد  گردد.  موجب  با 

 
1. Mert, Hou & Wang 

نظریه  

 ذهن

تفکر آینده  

 نگر
کارکردهای  

 اجرایی 

نظریه ذهن  

 مقدماتی

اظهار اولیه یک  

 نظریه ذهن واقعی 

های پیشرفته تر  جنبه

 نظریه ذهن 

 فراشناخت 

سازگاری  

 رفتاری 

 پس انداز 

 حافظه آینده نگر

آینده نگری  

 رویدادی 

 برنامه ریزی 

96/0  
66/0  

53/0  

53/0  

53/0  53/0  53/0  

53/0  

91/0  

93/0  53/0  

34/0  

72/0  

53/0  

96/0  

77/0  

81/0  

45/0  

73/0  

87/0  

90/0  

67/0  

93/0  

98/0  

77/0  

 به تاخیر افتادن لذت 
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آینده می  درباره  به عواقب تصمیماتش  آنی و لحظهبه طور عاقلانه و حساب شده  برابر تصمیمات  ای که موقت و  اندیشد و در 
و کارکردهای اجرایی بهتری خواهد داشت،   در زندگی فردی، منعطف و معتدل است  چنین فردیشود.  زودگذر هستند تسلیم نمی

آینده برای  نگردر واقع تفکر  توانایی  نوع  حافظه است.   ،یزیربرنامه   ،ی حل مسئله، توجه، استدلال، سازمانده گیری،  تصمیم یک 
و یا دوراندیشی نسبت به مسائل هستند تصویری روشن از موضوعات مختلف پیش رو نگر  آیندهتفکر  افرادی که دارای قدرت  

نگر با  فرد آیندهکارکرد اجرایی بالایی خواهند داشت. همچنین    کنند،دارند. این افراد با گسترش دیدی که در طول زمان کسب می
دست یابد. چراکه    در کارکردهای اجرایی  هایی وسیع و همه جانبهتواند به پیشرفت و سپس نگاه به آینده، می زمان در نظر گرفتن

بودن و داشتن تفکر    نگرآیندهاست. بنابراین    و چاره اندیشی برای مسائل پیش رو دستیابی به اهداف این عوامل، فاکتورهای مهم
این مهارت  و    های ممکن آینده و نیازهای خود استبینی حالتهای شناختی است که شامل پیشای از تواناییمجموعه  نگرآینده

(. لذا کودکانی که از 1401،  ایوبی و سرلک  صادقی،)  کندریزی، غلبه بر موانع و رسیدن به موفقیت به افراد کمک میبرای برنامه
آینده توانایی برنامههای شناختی بهرهاین توانایی با رویدادهای آتی و رخدادهای  ریزی و توانایی  مندی بیشتری دارند در مواجه 

ها برای بهبود کارکردهای اجرایی خود در توانند از این توانمندیشوند میغلبه بر موانع بیشتری دارند و زمانی که وارد دبستان می
با توجه به آنچه گفته شد می استفاده کنند.  امور تحصیلی خود  دانست که تفکر درباره  جهت تقویت  را منطقی  نتیجه  این  توان 

 اثر بگذارد.  یدبستان شیکودکان پ ییاجرا یکارکردها بتواند به طور مستقیم بر آینده
نتایج نشان داد که   اثر مستقیم بگذارددبستان  شیدر کودکان پ  ییاجرا  یکارکردهاتواند بر  می  نظریه ذهن همچنین  . این  ی 

در تبیین این نتیجه همسویی دارد.    (1398تنها و جلیلی )و    (2022)  ، دوین و هوقسفوجیتانتیجه به دست آمده با نتایج تحقیقات  
 یادیبه عوامل ز  نظریه ذهنکسب    یالگو  و  کودکان است  یاجتماع   یاز رشد شناخت  یذهن بخش مهم  هینظرتوان گفت که  می

نسبت    ییذهن توانا  هینظر  (.2023،  1و همکاران   ویشواناس )  دارد  یخانواده و خواهر و برادر بستگ  یاز جمله فرهنگ، تعداد اعضا 
 ت یعمل بر اساس موقع  ییو توانا  تیموقع  ک یدر مورد    گرانی استدلال د  ییتوانا  نیاست، بنابرا  گران یخود و د  یدادن حالات ذهن

را    نظریه  قاتیدارد. اکثر تحق  شارهبه خواسته ها، باورها و احساسات ا  "یذهن   یهاحالت "اصطلاح    (.2019،  2کروپنی و کال )  است
از سوی دیگر  .  (2023ویشواناس، کاماس، توماس، گوداتو و پراهاراج،  )  اندکرده  یبررس  یا  فهیتک وظ  یالگو  ک یبا استفاده از  

که  می گفت  اجتماع  کی ذهن    هینظرتوان  پ  یشناخت-یمهارت  درک،  شامل  که  توض  ینیبشیاست  با    گرانید  یرفتارها   حیو 
مستقل از    یافراد به عنوان عوامل ذهن  ریشدن به سا  کیدرک و نزد  یکودکان برا  تی. ظرفشودیآنها م  یاستنباط حالات ذهن 

اشاره کردن( را از تعامل    یعن ی)  یمانند ارتباط عمد  ییابتدا  یذهن   یمرحله، نوزادان رفتارها  نی. در ادشو  یشروع م  یدوران نوزاد
ب  نظریه ذهن توانند درک    یاکثر کودکان م  ،یدبستان  شیپ  ن ی. در سند آموزنیو مراقبان خود م  نیبا والد   انیخود را به صراحت 

و ظهور   ،ی وانمود  یها یشدن در باز  ریدرگ  یبرا  یشناخت   تی ظرف  گران،یتر در مورد احساسات د  دهیچیامکان استدلال پ  هکنند، ک
م  گرانیتر در اطراف دقیعم  یخودآگاه استنباطیرا فراهم  اگرچه  توسعه    یدبستان  شیپ  یهابه سرعت در سال  گرید  یهاکند. 

، 3و همکاران   گووانمک)  ابندییدست م  یتر دهیچیپ  یذهن  یها ییبه توانا  ینوجوانو    یکودکان همچنان در دوران کودک  ابد،ییم
. در  ابندییدر طول زمان توسعه م  جیدارد که به تدر  یمتعدد  یهاجنبه  نظریه ذهندهد که  یحال، شواهد نشان م  ن یبا ا  (.2022

  ی با نسبت دادن حالات ذهن   گرانیو اعمال خود و د  گفتار  حیو توض  ییشگویپ  ص،یکودکان شروع به تشخ  ،یدبستان  شیدوران پ
  ی به عنوان افراد   گرانیخود و د  دنی. آنها شروع به دیو فراموش  یاپرداز یکنند، مانند تظاهر، دانستن، فکر کردن، رویبه آنها م

به   گرانیخود و د  یذهن  تاز حالا  یها و آگاه عواطف، خواسته  ات،یهستند. درک کودکان از ن  یحالات روان   یکنند که دارایم
بنابراین، از آنجا که کارکردهای اجرایی یک توانایی   (.2001، 4و همکاران   ولمنافتد )یاتفاق م  ی سه تا شش سالگ  نیدر سن  جیتدر

است،   فراشناختی  و  شناختی  بالاترعالی  می  سطوح  ذهن  بیانجامدنظریه  اجرایی  کارکردهای  بهبود  به  جباری،  )  تواند  و  قربانی 

 
1. Vishwanath et al. 

2. Krupenye & Call  

3. MacGowan et al. 

4. Wellman et al. 

https://karlib.com/blog/smart-goals/
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  ش یدر کودکان پ  ییاجرا  یکارکردها  رذهن ب  هینظرتوان این نتیجه را منطقی دانست که  (. با توجه به آنچه گفته شد می1397
 اثر مستقیم بگذارد. یدبستان

آینده تفکر  بین  رابطه  در  ذهن  نظریه  که  داد  نشان  نتایج  نهایت  گرچه  در  دارد.  میانجی  نقش  اجرایی  کارکردهای  و  نگر 
تواند با  پژوهشی وجود ندارد که همسویی مستقیمی با این نتیجه به دست آمده داشته باشد، اما که این نتیجه به دست آمده می

توان  در تبیین این نتیجه به دست آمده میهمسویی داشته باشد.    (1398تنها و جلیلی )و    (2014)  مهی و همکاراننتایج تحقیقات  
گیری به آینده که توانمندی منحصر به فرد نوع انسان در نظر گرفته شده است، در طیف وسیعی از عملکردهای  جهتگفت که  

ریزی بلندمدت برای امتحانات(، عملکرد اجتماعی )به عنوان مثال یادآوری روزانه از جمله پیشرفت تحصیلی )به عنوان مثال برنامه
آینده( کاربرد دارد. آ تولد دوست صمیمی( و برنامه نیازهای    نگرییندهریزی )به عنوان مثال، صرفه جویی در هزینه برای تامین 

تواند در  (. تفکر درباره آینده می2019،  ، توماس و کروز اشووریا-وسکوئزاست )  آینده هایموقعیت  در خود تصور  توانایی  رویدادی 
روی آینده در اختیار نگرانه به کودکان کمک کند که چشم انداز شفاف و روشنی از در رویدادهای پیشتشکیل یک حافظه آینده

دهد.   قرار  آیندهوی  میاین  را  نگری  دیگران  ذهنی  هیجانات و حالات  بتواند  آنان  و  بگذارد  تاثیر  کودکان  ذهن  نظریه  بر  تواند 
نگر با  بنابراین تفکر آینده  .نمایدریه ذهن همگام با افزایش سن در کودکان پیشرفت میبینی و درک کنند. به طوری که نظپیش

پیشایجاد یک چشم در کودکان  رویدادی  و  می  انداز شفاف  باعث  آنچه میدبستانی  بین  این کودکان  آنچه  شود که  و  خواهند 
دهند پیوند برقرار کرده و به مرو به درک ماهیت باورهای دیگران برسند و قدرت سازگاری رفتاری و فراشناخت  دیگران انجام می
-نگر و کارکردهای اجرایی کودکان پیشلذا منطقی است گفته شود که نظریه ذهن در رابطه بین تفکر آیندهخود را بالا ببرند.  

 دبستانی نقش میانجی ایفا کند.  
یافته  در باید دقت داشت که  نتایج  از  این تحقیق، محدود  استفاده  بودهبه کودکان پیش دبستانی شهر خرمهای  است،    آباد 

جانب احتیاط را در تعمیم نتایج رعایت کرد. باید  های قومیتی و فرهنگی  شهرها به دلیل تفاوتدیگر  به  بنابراین در تعمیم نتایج  
اجرایی میشود مطالعهپیشنهاد می انجام شود. چرا که کارکردهای  تواند ای مشابه بر روی کودکان پیش دبستانی دیگر شهرها 

باشد.   داشته  قرار  فرهنگی  عوامل  تاثیر  میتحت  مانند پیشنهاد  متغیرهایی  میانجی  نقش  که  متغیرهایی  گرفتن  نظر  در  با  شود 
با کارکردهای اجرایی کودکان پیش دبستانی پرداخته شود  نگر  تفکر آیندههای فرزندپروری و غیره و در رابطه بین  خلاقیت، سبک

مکانسیم از  بیشتری  شناخت  به  برده شود.  تا  پی  رابطه  این  در  دخیل  میانجی  روانشناسان های  و  مربیان  پژوهش  این  نتایج  از 
ها و مراکز  به مربیان و مسئولان مهدکودکهمچنین  توانند استفاده کنند.  کنند میتربیتی که در مراکز پیش دبستانی فعالیت می

می پیشنهاد  دبستانی  پرسشنامهپیش  با  ورود  بدو  در  دبستانی  پیش  کودکان  توانمندسازی  راستای  در  که  استاندارد  شود  های 
آینده آموزش حافظه  با  اجرایی  کارکردهایی  در  نقص  و  در صورت ضعف  و  بررسی شود  این کودکان  اجرایی  و  کارکردهای  نگر 

لذا   کرد.  کمک  آنان  به  ذهن  نظریه  میآموزش  مداخله  پیشنهاد  آموزش  آیندهشود  آموزش  حافظه  و  روی  نگر  بر  ذهن  نظریه 
 .انجام شوددارای نقایص کارکردهای اجرایی کودکان 

 . ملاحظات اخلاق پژوهش5

داوطلبانه   آگاهانه، حضور  از جمله کسب رضایت  اخلاقی  برخی ملاحظات  پژوهش  این  توسط در  به سوالات  پاسخگویی  برای 
 . رعایت شد های احتمالی، فواید، ماهیت پژوهش ، بیان کامل اهداف پژوهش، روش اجرا، زیان مادران و کودکان آنها

 . سپاسگزاری 6
آباد( که به سوالات پژوهش پاسخ  دبستانی شهر خرمکنندگانی )کودکان پیش دبستانی، مادران و مربیان مراکز پیششرکت از همه 

 .  شودتشکر و قدردانی میدادند نهایت 

 . حامی مالی 7

آزاد اسلامی بوده است و هیچ گونه حمایت سازمانی و خصوصی   پایان نامه کارشناسی ارشد در دانشگاه  این مقاله مستخرج از 
 های شخصی دانشجو و اساتید راهنما و مشاور انجام شده است.  نداشته است و تنها با هزینه
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 . تعارض منافع8

 . بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد
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The Structural Model of Executive Functions based on Future Thinking with Mediator Role of 

Theory of Mind in Preschool Children 

Heydari Ghegeni, F., et al. 

Extended Abstract 

Aim 

executive functions are a series of level high mental abilities that regulate emotions and behavior 

(Arruda, Arruda & Anunciação, 2022) and include inhibitory control, working memory and cognitive 

felxibity, the main components of which are skills. And more complex sets are created from them, 

including problem solving, reasoning, and planning (Spawton-Rice & Walker, 2022). On the other 

hand, it can be said that executive functions have helped a person in controlling thought and action in 

response to the goal of daily life (Rosiek, Etnier & Willoughby, 2022) and this is a help to a person as 

an ability to behave flexibly. (Xing, Wei & Wang, 2022). Therefore, executive functions are needed 

for success in the daily life of all human beings (Waring, Rickard Liow, Dodd & Eadie, 2022). One of 

the sentences that can be related to executive functions is future thinking in children (Blankenship, 

Broomell & Ann Bell, 2018). future thinking is a set of cognitive abilities. which includes predicting 

future states and needs. This skill helps people to plan, overcome planning and achieve success, and 

the components of future thinking include saving, prospective memory, episodic foresight, planning 

and delay discounting (Sadeghi, Ayoubi & Sarlak, 2022). However, it is possible to hypothesize 

whether the relationship between future thinking and executive functions is influenced by theory of 

mind. As mentioned above, children who have a higher level of forward-looking thinking have more 

appropriate executive functions than children who do not have these characteristics (Mazachowsky & 

Mahy, 2020). The present study aims to done investigate structural model of executive functions based 

on future thinking with mediator role of theory of mind in preschool children. 

Methodology 
The present research is the correlation study using structural equation modeling. The statistical 

population in this research included children preschool in Khorramabad city in the academic year of 

2021-2022. The sample size was selected based on Kline model (2023) and with random cluster 

sampling method of 300 children. Data collection tools included the inventory of executive Function 

(BRIEF) of Gioia and et al (2000), future thinking questionnaire (CFTQ) of Mazachowsky & Mahy 

(2020) an d theory of mind test (Tom-Test) of Steerneman (1999). In this research, descriptive 

statistics including mean and standard deviation, as well as inferential methods including Pearson's 

correlation coefficient and structural equation modeling were used for data analysis. Data analysis 

software was SPSS and AMOS version 24. 
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Findings 

The analysis was done on 300 people. The results showed that 78 child (52%) were 5 years old and 72 

child (48%) were 6 years old. The average age of the sample was 5.48 and the standard deviation of 

the age was 0.501.  To examine the multivariate normality of the data, the standardized coefficient of 

variation "Merdia" and the critical ratio are used. The values obtained for the coefficient of variation 

and the critical ratio should be less than 5, indicating the multivariate normality of the score 

distribution (Kline, 2023). The results are shown in Table 1. According to the results, the skewness 

and kurtosis of the research variables are in the range of -2 to 2, so the univariate distribution of the 

data is normal. The value of the coefficient of variation was 2.488 and the critical ratio was 1.052, 

which indicates that the assumption of multivariate normality of the score distribution in this study is 

established. Also, the findings showed that the direct effect of future thinking and theory of mind were 

positively significant on executive functions. Also, the results showed that theory of mind has a 

mediating role in relationship between future thinking with executive functions. Also, proposed model 

had an acceptable fitness to the data (RMSEA=0/056, P-value<0/05) and final model explains 66% of 

executive functions.  

Conclusion 

The results showed that theory of mind plays a mediating role in the relationship between future 

thinking and executive functions. Although there is no research that directly aligns with this result, this 

result can be consistent with the results of research by Mahy and et al (2014) and Tanha & Jalili 

(2019). Therefore, it can be concluded that future thinking and theory of mind can predict the 

executive functions of childern preschool. The results of this research can be used by educators and 

educational psychologists working in preschool centers. Also, it is suggested to the educators and 

officials of kindergartens and preschool centers that in order to empower preschool children, they 

should check the executive functions of these children with standard questionnaires upon arrival, and 

in case of weakness and defects in executive functions, with future memory training. The theory of 

mind training helped them. Therefore, it is suggested to carry out prospective memory intervention 

training and theory of mind training on children with executive function defects. 

Keyword: Executive Functions, Future Thinking, Theory of Mind. 
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