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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
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The aim of the present study was to develop a model of psychological well-being 

based on perceived social support and resilience with a mediating role of social self-

efficacy in mothers of children with intellectual and developmental disabilities. The 

research community was consisted of all mothers with children with intellectual and 

developmental disabilities, whose children were studying in primary special schools 

in Isfahan city from 2021 to 2022. For the sample, 248 mothers were selected by 

multi-stage random sampling. The data of this research was collecting by using 

different tools including: Rief Psychological Well-being Questionnaire (RSPWB); 

Connor and Davidson Resilience Scale (CD- RISC), Zimmet et al Multidimensional 

Perceived Social Support Scale (MSPSS); and the Smith and Betz Social Self-

Efficacy Questionnaire (PSSE). Then, the data was evaluated by using structural 

equation method with SPSS and Amos software. the results of this research indicated 

the significant relationship between perceived social support and resilience with the 

mediating role of social self-efficacy (their indirect effect on psychological well-

being was 0.648 and 0.228). Consequently, the results of this research emphasized 

that social factors such as perceived social support and social self-efficacy and 

individual factors such as resilience had significant impact on the psychological well-

being of mothers with children with intellectual and developmental disabilities. 
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 دانشگاه تهران انتشارات 

 ناختي نشهاي کاربردي روا نامه پژوهش فصل 

1-20 ,(....).... ,14 .... 

 2676-4504: شاپا الكترونيكي https://japr.ut.ac.ir سایت نشریه: 

با نقش   یآورشده و تاب ادراک یاجتماع تی شناختی بر اساس حماروان  یستیمدل بهز نیتدو

های ذهنی و تحولی در مادران کودکان با نارسایی  یاجتماع یخودکارآمد یانجیم  

 3محمد عاشوري ،*2نوروزيقاسم ، 1زهرا امیني

 aminizaza16@gmail.com :. رایانامهرانیا  ، اصفهان  اصفهان،  ، دانشگاهعلوم تربیتی و روانشناسی دانشکدۀ افراد با نیازهای خاص، گروه  .1
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 هاي مقاله: تاریخ 
 1402/ 04/05 : افتیدر خیتار

 08/1402/ 01   بازنگري خیتار

 15/08/1402  رشیپذ خیتار

 31/01/1404   انتشار خیتار

با نقش   یآورشده و تابادراک  یاجتماع  تیشناختی بر اساس حماروان  یستیمد  بهز  ی هدف پژوهش حاضر طراح

های  پژوهش از نوع طرحروش  است.   های ذهنی و تحولینارساییدر مادران کودکان با    یاجتماع   یخودکارآمد  یانجیم

های ذهنی  نارساییفرزند با    یمادران دارا   هیپژوهش را کل   یجامعه  .همبستگى و روش مد  یابى معادلات ساختارى بود

بودند    لیشهر اصفهان مشغو  تحص  1401- 1400در سا     ی مدارس استثنائ  ییها در دوره ابتدا که فرزندان آن  و تحولی 

برا دادندیم  لیتشک به  248نمونه    ی.  مادران  از  نمونهنفر  برا   یا چندمرحله  یتصادف  یریگصورت  شدند.   یانتخاب 

پرسشنامهداده  یآورجمع از  رروان  یستیبهز  اسیمق  یهاها  و   یآورتاب  اسیمق  ، (RSPWB)  فیشناختی  کانر 

و پرسشنامه    (MSPSS)و همکاران    متیز  چندبعدیشده  ادراک  یاجتماع   تیحما  اسی(، مق CD- RISC)  ودسونید

های  ها علاوه بر محاسبه شاخصاستفاده شد. در تجزیه و تحلیل داده  (PSSE)  و بتز  تیاسم  یاجتماع  یدکارآمدخو

پژوهش با استفاده    یهاداده.  های مختلف برازش اجرا گردیدبرای مد  پیشنهادی تحلیل، روش،  استنباطی و  توصیفی  

ارز  Amosافزار  نرم  24نسخه    با  یو روش معادلات ساختار  SPSS  افزارنرم  26نسخه    از .  گرفت  قرار  یابیمورد 

اجتماعی  یافته حمایت  که  داد  نشان  پژوهش  تاب  شدهادراکهای  بهزیستی  و  با  معناداری  و  مستقیم  ارتباط  آوری 

این    بود(. همچنین نتایج   26/1و    436/0شناختی به ترتیب  ها بر بهزیستی روانشناختی داشت و )اثر مستقیم آنروان

ای خودکار آمدی آوری با نقش واسطهشده و تابداری بین حمایت اجتماعی ادراکپژوهش نشان داد که ارتباط معنی

در    به دست آمد(.  228/0و    0/ 648شناختی به ترتیب برابر  ها بر بهزیستی رواناجتماعی وجود دارد )اثر غیرمستقیم آن

  ی اجتماع  یو خودکار آمد شدهادراک یاجتماع  تیاز جمله حما ید کرد که عوامل اجتماع پژوهش تأکی نیا  ج ینتا تینها

  رگذار یتأث  های ذهنی و تحولینارساییکودکان با    یشناختی مادران دارا روان  یستیبر بهز  یآورمثل تاب  یو عوامل فرد

بر اساس آن    یمدل  نیشناختی و تدوروان  یستیدر جهت شناخت عوامل مرتبط با بهز  یپژوهش گام مهم  نیاست. ا 

 است. 

 

 : هاکلیدواژه
حمایت ،  آوریشنناختی، تاببهزیسنتی روان

ادراک خنودکننارآمنندی  اجنتنمنناعنی  شننننده، 
 های ذهنی و تحولینارساییاجتماعی،  

آوری با نقش میانجی خودکارآمدی اجتماعی شنده و تابشنناختی بر اسناس حمایت اجتماعی ادراک(. تدوین مد  بهزیسنتی روان 1404م. ) ،و عاشنوری   .،ق  ،نوروزی .،  ز  ،امینی.  استتناد

 doi: 10.22059/japr.2025.362895.644689، ) پذیرش شده(. های کاربردی روانشناختینامه پژوهشفصل .در مادران کودکان با ناتوانی ذهنی و تحولی
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 . مقدمه1

 را  متعنددی  تغییرات  بنایند  خنانواده اعضنننای دیگر  و  والندین کنه  چرا  بگنذارد، تنأثیر خنانواده  هنایپوینایی بر  توانندمی کودک  هر  تولند
  های ذهنی و تحولی نارسننایی با کودک حضننور  و تولد  بین این در  اما کنند؛  تحمل جدید عضننو حضننور با یافتگی  سننازش  جهت

 ذهنی   هاینارسنایی یکودکان دارا نیوالد  .(4021 ،ترکاشنوند و قمرانی) آورد وجود به  خانواده در را  بیشنتری و  عمیق  تأثیر تواندیم
در   هاآنرا که   یمداوم مشنکلات طوربه قاتیتحقاما   دارندعشنق و لذت نسنبت به فرزندان خود   احسناس  مثل بقیه والدین  تحولی و

  ی از مطالعات  یاری. بس(2023، 1کر و همکاراندهد )میخود با آن روبرو هستند، نشان    یاز فرزندان خود با حفظ سلامت روان تیحما
فرض اسننتوار اسننت که  نیبر ا پردازند،یم  تحولی و  ذهنی  هاینارسننایی یکودک دارا یدارا یهاعملکرد خانواده یکه به بررسنن 
 بر  ویژهبه ،یمنجر به اثرات منف تواندیم  ب،یترت  نیو به ا  کندیخانواده کار م سنتمیسن   یزا بر روعامل اسنترس  کیعنوان  کودک به

 تواند می ایخانواده هر  در  های ذهنی و تحولینارسننایی با  فرزندی وجود  .(2023،  2اوارسننون و همکاران)  شننود  نیوالد  بهزیسننتی
.  شنود نومیدی و غم احسناس  سنرخوردگی،  تنیدگی، باعث رودمی گمان که  شنود  درک  سنازمسن له و ندیناخوشنا  ایواقعه  صنورتبه

  اجتماعی،  مشنکلات  با  بیشنتری احتما  به  ،های ذهنی و تحولینارسنایی  با کودکان  والدین که اسنت  آن از  حاکی  موجود شنواهد
  شننرایطی  چنین  در.  (200۷  ،3خمیس) هسننتند  روروبه دارند،  فراگیر و مخرب کننده، محدود  ماهیت  غالباً که  هیجانی و  اقتصننادی

 شنوندمی مواجه بیشنتری شنناختیروان مشنکلات با و گیرندمی  عهده به را هامسن ولیت  بیشنتر  مراقب  سننتی  نقش دلیل به  مادران
 که تعاملاتی ای مداوم و پایدار اسنت و همین مسن له برآن عارضنه از ناشنی معلولیت و رفتارهای.  (1402  ،ترکاشنوند و قمرانی)

 فرزند با به خانه در مجبورند که مادرانی سننلامت میان، این گذارد. دروالدین خود دارد تأثیر می و خواهران، برادران با کودک

 اعضنای  .(1400،  ی وهمکارانصنالح)  گیردمیآسنیب قرار  معرض در بیشنتر کنند، رسنیدگی خود  تحولی و ذهنی  هاینارسنایی

هیجانات منفی را نسننبت به  از شنندیدتری طیف ،4های ذهنی و تحولیمادران دارای کودک با تشننخیص نارسننایی ویژهبه خانواده
. مراقبان این اغلب سننطوح بالایی از نگرانی و همچنین  (2021  ،5و همکاران  لاکیندهند )می نشننان مادران دارای کودکان عادی

 (.2022، 6کاگنونی-پرتیس د تورکوکنند )تابعی از نقش مراقبتی خود تجربه می عنوانبهکاهش رفاه روانی را 
از اهمیت خاصنی برخوردار اسنت. این احسناس   های ذهنی و تحولینارسناییاحسناس ذهنی بهزیسنتی در مادران کودکان با  

 دارد اشناره شنناختی -قضناوتی فرآیند یک به از زندگی رضنایت .اسنت زندگی از رضنایت دربرگیرنده و اسنت های شنناختیدارای مؤلفه

 .(1396ی، وسننفیو یی  آقا) کندمی ارزشننیابی هاملاک از ایمجموعه اسنناس  بر را خود زندگی کیفیت طورکلیبه افراد آن در که
 ،خوشنایند عواطف شنناختیروان بهزیسنتی چون شنود.می پدیدار کند شنادکامیمی رضنایت احسناس  خود زندگی از فرد که زمانی

 توانایی یعنی مثبت یخود ادراک فعالیت، و کار به علاقمندی کنتر ، و قابل درک از زندگی مندیبهره به معنای مثبت شننناخت

 از فرد زندگی از رضنایت و شنناختیروان بهزیسنتی که اسنت حالی در این دارد. دنبا  را به سنازنده فردی بین روابط و خویشنتن اثبات

 تواننایی تناب آور . همچنین افراد،(1394،  و همکناران  حیندری) پنذیردمی ریتنأث وی گراییمعنوینت و بینیخودآگناهی، خوش  میزان

 توانایی رأی، توانایی اسنتقلا  واقعی، و دسنترس قابل اهداف تعیین توانایی ،مطلوب نفسعزت پذیری،انعطاف ،رشندو  بازگشنت

حسننینی قمی و دارند ) را مشننکلات توانایی حل و دیگران و خود با توأم کردن رفتار توانایی دیگران، با مناسننب ارتباط برقراری
  ی کاظم ) کندمی پیدا  افزایش  هم  شنناختیروان  بهزیسنتی  یآورتاب رفتن بالا   با که  اندداده  نشنان متعددی  مطالعات  (.1390سنلیمی،  

  افزایش  با معناداری ارتباط های ذهنی و تحولینارسایی  با کودک  دارای  مادران  در بالا   یآورتاب همچنین ؛(1398  و همکاران،  نژاد
 که   اندبوده این  بیانگر  دیگر  تحقیقات راًیاخ  (.1400  بخشنی، جهان و  قمی  حسنینی)  دارد هاآن  شنناختیروان  سنلامت و بهزیسنتی
  ذهنی و تحولی   یهاییبا نارسنا کودک  دارای  مادران  یشنناختروان  بهزیسنتی باعث قوی  ارتباطی شنبکه و بالاتر  اجتماعی  حمایت
 (.1401 صفرزاده و عاشوری،) شودمی

 
1. Kerr et al 

2. Ivarsson et al 

3. Khamis 

4. Intellectual and developmental disability 
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6.Turco De Pretis-Cagnodo 



 چهاردهم  ، سال2پژوهشي، شماره  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل    4

 

از  حمایت دریافت برای ارتباط برقراری این بیشنتر دوشن محسنوب می اجتماعی ارتباط یک ،دیگران با ارتباط گونه برقراریهر
و  پلوتشنود )می افراد جسنمی  -روانی سنلامت رشند باعث دیگران، از به دسنت آمده  اجتماعی حمایت که  ردیگیم صنورتدیگران  
  بر اسناسباشند.  می فرد از خانواده افراد حمایتدارد،  مشنکلات برابر در افراد  آوریتاب بر بیشنتری اثریزی که چ(.  2018،  1همکاران

 از  ،(فرزند  های ذهنی و تحولینارسنایی  تشنخیص) هابحران  با روبرو شندن در  خانواده  بهزیسنتی و رفاه ایکس،  سنی بی ای  مد 
های ذهنی و نارسننایی  دارای فرزند  اصننلی کنندهمراقبت و  خانواده از  حمایت  یعنی ؛شننودیم تبیین  خانواده  حمایت  ادراک طریق
 به با نیازهای خاصکودکان  والدین  .(1398مدحی و همکاران،  کند )می تبیین را فشنارزا  عوامل  مقابل در  سنازگاری باعث  تحولی

 مک ) هسنتند دیگران از حمایت کسنب ، نیازمندبیش از دیگر افراد ،شنوندمی متحمل خود کودک وجود از که فراوانی تنیدگی سنبب
  معناداری  ارتباط  شنناختیروان  بهزیسنتی با بالا   خودکارآمدی اسنت  داده  نشنان  مختلف  مطالعات  (.2019،  2و همکاران  اسنمیتنیل  
 موردنظرنتیجه   که انجام رفتاری اسنت به فرد اعتقاد به معنای خودکارآمدیبراین اسناس    (.1396  سنهامی، و  زئی  حسنین) دارد

 هاآن نظر بر اسناس  که موقعیتی هر از و دارند ایبدبینانه تفکرات خود هایدرباره توانایی پایین خودکارآمدی با افراد  .شنود حاصنل

  در نظرهایی  چالش همچون را مشنکل تکالیف بالا، خودکارآمدی با افراد ،مقابل درکنند.  می اجتناب باشند فراتر شنانیهاییتوانا از
، به بررسنی رابطه (1401) اصنغرنژاد و نصنراللهی باقری و  .(2010، قد، رضنایی و معصنومیسنرو)  یابند تسنلطتوانند بر آن که می دارند

مد  مفروض این    ندنشننان داد که  شننناختی در سننالمندان پرداختندخودکارآمدی و کیفیت زندگی با نقش میانجی بهزیسننتی روان
  ( 1401) دوکانه ای فرد و خاکپور  ،لطف نژاد افشاردیگر    پژوهشیدر    مطالعه از برازش مناسنبی در نمونه موردمطالعه برخوردار است.

آوری با میانجیگری بینی و تابشننناختی بر اسنناس عملکرد خانواده، خوش بینی بهزیسننتی روانبا هدف ارائه مد  سنناختاری پیش
شننناختی را منفی بهزیسننتی روان  طوربهعملکرد خانواده و  مثبت طوربهبینی  آوری و خوش که تاب  نشننان دادندکفایت اجتماعی  

عملکرد   مینان  ارتبناطصنننورت منفی  بینی و بنهآوری و خوش تناب  مینان  ارتبناطمثبنت    طوربنهد و کفناینت اجتمناعی  نن کنبینی میپیش
 کند.گری میشناختی را میانجیخانواده و بهزیستی روان
شننده،  شننناختی بر اسنناس حمایت اجتماعی ادراکهای قبلی، پژوهشننی که به تدوین مد  بهزیسننتی روانبا این حا ، در پژوهش

های قبلی، مد  پیشننهادی  باشند یافت نشند. بر اسناس مطالعه پیشنینه شندهپرداختهآوری با نقش میانجی خودکارآمدی اجتماعی  تاب
 آمده است. 1پژوهش حاضر در شکل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

مد  پیشنهادی پژوهش حاضر 1شکل   

 ی نیبش یپ  و  یکدیگر  با  کارایی  افزایش  و   بحران  برابر   در  مقاومت  افزایش  حمایتی،  منابع  ارتباط  به  پژوهش  این  اهمیت  بنابراین
 در   های ذهنی و تحولی،نارسایی  فرزند  دارای  مادران  اندداده   نشان  نیز  تحقیقات  همچنین.  است  توجه  قابل  یشناخت روان  بهزیستی
  این  اهمیت  به   توجه  با.  (2005  همکاران،  و  آیزنهاور)  دارند  تریپایین  شناختیروان  بهزیستی  سطح  عادی،  کودکان  مادران  با   مقایسه
 پژوهشی  است  لازم  کنند،می نرم  پنجه  و  دست  آن  با  های ذهنی و تحولینارسایی  فرزند  با  مادران  که  فراوانی  مشکلات و  موضوع

پژوهشگیرد.    صورت  مشکلات  این  کیفیت  و  برشدت  تأثیرگذار  عوامل   درباره  جامع  و  نگرکل با   یمتعدد  یهاتاکنون  رابطه  در 

 
1. Pluut et al 

2. Mcneil Smith et al 

 تاب آوری

 بهزیستی روانشناختی

 حمایت اجتماعی ادراک شده

 خودکارآمدی اجتماعی
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مد  در رابطه    نیصورت گرفته است، اما کمتر به تدو  های ذهنی و تحولینارساییکودک با    یشناختی مادران داراروان  یستیبهز
گسترش    تدر جه  پس این پژوهشپرداخته شده است.    های ذهنی و تحولینارساییکودک با    یشناختی مادران داراروان  یستیبا بهز

 یستیرا بر بهز  آوریتابو    یاجتماع   یمثل خودکار آمد  گرید  یشد که عوامل شخص  آن  برموجود    هایپژوهش  گریمد  با توجه به د
های نارساییکودکان دارای    شناختی در مادرانروان  یستیموضوع بهز  تیبا توجه به اهم  نیبنابرا  ؛ قرار دهد  یشناختی مورد بررس روان

  یستیبهز  یتر براجامع  یموضوع پرداخته و مدل  ن ینگر تر به ا  جانبهمهه  یتر و با نگاهطور گسترده لازم است به  ذهنی و تحولی
  ی شناخت روان بهزیستی مد  برازش  و دنبا  تدوین به پژوهش این جهت همین به. ردیقرار گ یمادران موردبررس  نیشناختی اروان
  با   کودکان  مادران  در  اجتماعی  خودکارآمدی  میانجی  نقش   با  ی آور تاب  و  اجتماعی  انزوای  ،شدهادراک  اجتماعی  حمایت  اساس   بر

 باشد. می های ذهنی و تحولینارسایی

 

 . روش 2

 اجرا  روش و نمونه . جامعه،2-1

 

های همبستگى و روش مد  یابى معادلات ساختارى بود. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه مادران این پژوهش از نوع طرح
و دوره او     یآمادگ  یها در مدارس استثنائفرزندان آن   های ذهنی و تحولی کهسا ، دارای فرزند با نارسایی  53  تا  24محدوده سنی  

  نیاز ا  یهاپژوهش  یتعداد نمونه برآورد شده برا  .باشدیهستند، م  لیشهر اصفهان مشغو  تحص  1401-1400در سا     یابتدائ
با توجه   وابسته  یرهایمتغ  یهابرابر تعداد مؤلفه  ستیب  (1399همدان، تسبیح سازان و خادمی،  ؛  1395)اسدی، دلاور و فرخی،    لیقب

های ذهنی و تحولی مشغو  به تحصیل در آمادگی و دوره او  ابتدائی مدارس دارای فرزند با نارسایی  مادرانهای ورود )به ملاک
( و  ماه اخیر 6شناختی طی دریافت مداخله روانعدم ، سواد حداقل سواد خواندن و نوشتن، سا  53تا  24دامنه سنی بین ، استثنایی

 ر ینظ  ییهایماریابتلا به ب  و  های پژوهشعدم تمایل به ادامه مشارکت در پژوهش یا عدم تکمیل پرسشنامه خروج از پژوهش )

در    ایگیری تصادفی خوشهنمونه  با روش   نفر نمونه  248پژوهش    ن یدر ا  هایبا توجه به افت آزمودن  شودیدر نظر گرفته م  (کرونا

 ند.نظر گرفته شد

بننا منندیران همچنننین  شنند،    اخننذنامننه از دانشننگاه بننرای آمننوزش و پننرورش اسننتثنایی  ابتنندا معرفیجهت اجننرای پننژوهش  
کنندگان در پننژوهش هننای لازم انجننام شنند. جهننت اجننرای پننژوهش، ابتنندا مشننارکتهماهنگی منندارس اسننتثنایی مننورد نظننر

هننای ورود بننه پننژوهش و معیارهننای انتخنناب شنندند. سننپس در و بننر اسنناس ملاک یاخوشننهگیری تصننادفی بننه روش نمونننه
هننا ، ضننمن تشننریح اهننداف پننژوهش از آنتحننولیو  ذهنننی کودکننان ننناتوانی هننوش دارای ای تننوجیهی بننرای مننادران جلسننه

نامه کتبی جهت شننرکت در پننژوهش را تکمیننل کنننند. ضننمناً بننرای مننادرانی کننه بننه هننر سننبب توانننایی خواسته شد تا رضایت
 همکاری حضوری برای شرکت در پژوهش را نداشتند، پرسشنامه آنلاین ارسا  شد.

 

 پژوهش  . ابزارهای2-2

 (RSPWB) 1ریف  شناختیروان مقیاس بهزیستی  .2-1- 2

 ی ، ابزار مقیاس است. این    قرارگرفته  بازبینی  مورد  (2008)  2ریف و سینگر توسط    مجدداً  تدوین و  (1989ریف ) توسط    مقیاس این  
که نمره    رد یگیممورد استفاده قرار  (  6  تا  1از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم )  ایدرجه  پیوستار ششخودسنجی است که در یک  

شود  شش خرده مقیاس نُه سؤالی می  دربردارنده  ایسنجه  18. این ابزار سنجش  باشدبیشتر میشناختی  بهزیستی روان  نشانگر،  بالاتر

 
1. Ryff scale psychological wellbeing (RSPWB) 

2. Ryff & Singer 
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با دیگران 1۷،  15،  ۷)  3(، رشد شخصی 6،  4،  1)  2(، تسلط بر محیط18،  12،  9)  1که خودمختاری  ارتباط مثبت   ،)4  (3  ،11  ،13 ،)
شناختی های بهزیستی روانسنجند. نمره روایی و پایایی سنجه( را می10،  8،  2)  6( و پذیرش خود16،  14،  5)  5هدفمندی در زندگی 

ها درونی خرده مقیاس   همگرایی  (2005)  ۷دایرندوک   (.138۷بیانی، کوچکی و بیانی،  شده است ) مطرحفراوان مناسب    در مطالعات
های همسانی درونی مقیاس   ،(199۷)  8چموت و ریفاس.  است  گزارش کرده   90/0تا    ۷۷/0را بین    آنان و آلفای کرونباخ    مطلوب را  

کرونباخ   ضریب آلفای  (1393سلیمانی و حبیبی ) اند. همچنین در پژوهش  گزارش کرده  90/0تا    82/0شناختی را بین  بهزیستی روان
  نمرات مقیاس  یسازهمسان  شیوه و روایی آن با استفاده از    0/ ۷2به دست آمد. در این پژوهش پایایی با روش آلفای کرونباخ    85/0
 به دست آمد. ۷0/0شناختی برابر با محاسبه شده است؛ در پژوهش حاضر نیز ضرایب آلفای کرونباخ برای بهزیستی روان 68/0

 

 (RISC -CD) 9آوری کانر و دیودسون مقیاس تاب  .2- 2- 2

. باشدمیخرده مقیاس    و پنج  سؤا   25  شامل که    نمودند  تدوینساله    30با مرور ادبیات  این مقیاس را    (2003)  10کانر و دیودسون 
لیکرتنمره بین  آن  گذاری  تا چهار )همیشه( و    صفر ،  آزمون    گستره )هرگز(  تا    میاننمرات  نمره    100صفر  نشانگراست.    بالاتر 
تحمل اثرات منفی  (،  25،  24،  23،  1۷،  16،  12،  11،  10)  11  قابلیت/ ثبات شخصی شاملها  آوری بیشتر فرد است. خرده مقیاس تاب

( و  22،  21،  13)  14(، خودکنترلی 8،  5،  4،  2،  1)  13تغییر   (، پذیرش مثبت20،  19،  18،  15،  14،  ۷،  6)  12و قوی بودن در برابر تنش
ها از که همبستگی کل پرسش  1۷واگراو    16همگرا عاملی  های تحلیل  است. روایی این مقیاس به روش   (9،  3)  15تأثیرات معنوی

کانر و دیوید سون،  شد )  مطرح  89/0درونی با ضریب آلفای کرونباخ    همگرایی. پایایی آن به روش  تفاوت داشت   ۷0/0تا    30/0
در ایران هنجاریابی کرد. پایایی این مقیاس با استفاده از روش آلفای   ،(1394آهنگر زاده، رضایی و رسولی ). این مقیاس را  ( 2003

و سپس از روش تحلیل   شدهمحاسبهاین مقیاس ابتدا همبستگی هر گویه با نمره کل    روایی سنجیاعلام شد. برای   89/0کرونباخ  
آهنگر زاده،  .  دادرا نمایش    64/0تا    41/0، ضرایب بین  3  سؤا غیر  عامل استفاده شد. محاسبه همبستگی هر نمره با نمره کل به  

( را    ،(1394رضایی و رسولی  ابزار  پایایی خرده مقیاس شایستگی فردی    82/0پایایی کل  ، ۷2/0، تحمل عواطف منفی  0/ ۷5و 
اند؛ در پژوهش حاضر نیز ضرایب آلفای کرونباخ گزارش کرده  ۷5/0و تأثیرات معنوی    ۷3/0، خودکنترلی  ۷4/0پذیرش عواطف مثبت  

 به دست آمد. 90/0آوری برابر با برای تاب

 (MSPSS) 18چندبعدی شده  حمایت اجتماعی ادراک مقیاس. 3- 2- 2

( و افراد 8،  ۷،  6،  5(، دوستان )4،  3،  2،  1شده از منابع خانواده )برآورد حمایت اجتماعی ادراک  منظوربه ای هست که  گویه  21  ابزاری
میزان حمایت   مقیاس شده است. این    تدوین  (1988)  19فارلی   و  زیمت  دهلم،  زیمت،  به وسیله(؛  12، 11،  10،  9مهم در زندگی فرد )

همچنین  سنجد.  می  (کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم)ای  گزینهپنچ  طیف    وشده فرد را در سه حوزه مشخص شده  اجتماعی ادراک

 
1. Autonomy 

2. Environmental mastery 

3. Personal growth 

4. Positive relations with others 

5. Purpose in life 

6. Self-acceptance 

7. Dırendon 

8. Schmutte & Ryff 

9. The Connor-Davidson Resilience Scale (CD- RISC) 

10. Conner & Davidson 

11. Personal competence 

12.Tolerance of negative effect and strengthening effects to stress 

13. Positive acceptance of change 

14.Self-control 

15. Spiritual influences 

16. Convergent Validity 

17. Divergent Validity 

18.Multidimensional Scale of Perceived Special Support (MSPSS) 

19.Zimet, dahlem, zimet & farley 
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را   ( همبستگی منفیr=24/0( و علائم افسردگی )r=0/ 18بین حمایت اجتماعی درک شده با اضطراب ) (1988زیمت و همکاران )
ضریب آلفای کرونباخ   (1389رستمی و همکاران )حمایت اجتماعی ادراک شده است.    مقیاس که بیانگر روایی مطلوب  نشان دادند  
( پایایی مقیاس را با 1388سلیمی، جوکار و نیک پور ).  گزارش کردند  89/0و    ۷6/0  میانهای حمایت اجتماعی را  خرده مقیاس 

استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای سه بعد حمایت اجتماعی دریافت شده از سوی خانواده، دوستان و افراد مهم زندگی به ترتیب 
به    86/0برابر با    شدهادراکآلفای کرونباخ برای حمایت اجتماعی    ضریب؛ در پژوهش حاضر نیز  کردند  بیان  82/0و    86/0،  ۷9/0

 دست آمد.

 (PSSE) 1خودکارآمدی اجتماعی   . مقیاس2-3-4

به خودش را در  شخص اعتمادکه بیانگر میزان   بسته پاسخ سؤا  22 تدوین شد و شامل (2000) 2اسمیت و بتزاین مقیاس توسط 
توسط  موقعیت پرسشنامه  این  است،  اجتماعی  )های  راد  شهبازی  و  طیف    یابیراعتبا  (1398امیرپور  است.  در    مورداستفاده شده 

های مقیاس بین که نمرهباشد )شامل  کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم(، درصورتیای لیکرت میپرسشنامه بر اساس طیف پنج گزینه
باشد، میزان متغیر در حد وسط   88تا    44باشد، میزان متغیر در این جامعه کم هست. در چنانچه نمرات پرسشنامه بین    44تا    22

کنندگان آن به  باشد، میزان متغیر بسیار خوب هست. روایی سازه این ابزار نیز توسط تدوین  88که نمرات بالای  هست. درصورتی
امیرپور  .  (2000اسمیت و بتز،  ) شده استو کمرویی مناسب نقل    های اعتماد اجتماعیروش همگرا و واگرا از طریق ارتباط با مقیاس 

های ابزار از بار عاملی مناسب برخوردار بوده و پنج عامل ارزش ویژه بالاتر از یک  اکثر گویه نشان دادند که    (1398و شهبازی راد )
تواند حاکی از روایی عاملی نسبتاً مناسب پرسشنامه  کردند. این امر میهای مشاهده شده را تبیین  درصد واریانس  04/4۷داشتند و  

خودکارآمدی اجتماعی باشد. ضرایب همبستگی نشان داد که روایی همزمان مقیاس خودکارآمدی اجتماعی با دیگر ابزارهای مذکور 
به   ۷6/0و    83/0قادیر  در حد مطلوبی بود. برای همسانی درونی نیز با استفاده از روش آلفای کرونباخ و دونیمه کردن به ترتیب م

 به دست آمد.  92/0برابر با  ؛ در پژوهش حاضر نیز ضرایب آلفای کرونباخ برای خودکارآمدیدست آمد

 روند اجرای پژوهش . 2-3

گرفتننه شنند، بننا منندیران  شهرسننتان اصننفهان بننرای آمننوزش و پننرورش اسننتثنایی اصننفهان نامننه از دانشننگاهابتنندا معرفی
کنندگان در پننژوهش هننای لازم انجننام شنند. جهننت اجننرای پننژوهش، ابتنندا مشننارکتهماهنگی منندارس اسننتثنایی مننورد نظننر

هننای ورود بننه پننژوهش و معیارهننای انتخنناب شنندند. سننپس در و بننر اسنناس ملاک یاخوشننهگیری تصننادفی بننه روش نمونننه
هننا خواسننته شنند تننا ای توجیهی برای مادران کودکننان ننناتوانی هوشننی و رشنندی، ضننمن تشننریح اهننداف پننژوهش از آنجلسه

نامه کتبننی جهننت شننرکت در پننژوهش را تکمیننل کنننند. ضننمناً بننرای مننادرانی کننه بننه هننر سننبب توانننایی همکنناری رضننایت
 ها ارسا  شد.حضوری برای شرکت در پژوهش را نداشتند، پرسشنامه آنلاین از طریق لینک برای آن

 اطلاعات  تحلیل  و تجزیه . روش2-4
 

های های توصیفی شامل محاسبه جداو  توزیع فراوانی، درصدها، شاخصها علاوه بر محاسبه شاخصدر تجزیه و تحلیل داده 
واریانس و  میانگین  نظیر  پراکندگی  و  مرکزی  تجزیه وتحلیل به محاسبه شاخص  گرایش  انجام  برای  اقدام شد.  استنباطی  های 

استفاده شد همچنین برای مد  پیشنهادی تحلیل،   Amos  افزار نرم  24نسخه    و SPSS افزارنرم  26نسخه  های پژوهش از  داده 
 های مختلف برازش اجرا گردید.روش 

 

 ها . یافته3

 شناختی جمعیت   توصیف .3-1

 
1.Perceived Social Self-Efficacy (PSSE) 

2.Smith & Betz 
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با انحراف معیار   46/10ها و میانگین سنن کودکان آن  43/5با انحراف معیار   32/41در پژوهش حاضنر میانگین سنن مادران نمونه  
 باشد.می  4۷/2

 های توصیفی . شاخص 3-2

 .دهدیپژوهش را نشان م یرهایمتغ اریو انحراف مع نیانگیم بیبه ترت 1جدو  شماره 

1 جدول : هايیافته    متغیرهاي پژوهش  توصیفي 
 متغیرها میانگین انحراف معیار  چولگی  کشیدگی 

 استقلا  24/14 09/3 - ۷۷2/0 - 30/0

 شناختیبهزیستی روان

 تسلط بر محیط 65/12 08/3 - 339/0 - 353/0

 رشد شخصی 44/12 81/2 - 884/0 1.399
 ارتباط مثبت با دیگران 16/10 09/3 520/0 - 368/0
 هدفمندی در زندگی ۷3/11 23/3 - 482/0 100/0
 پذیرش خود 31/11 ۷4/2 25/0 - 280/0
 شناختی کلیبهزیستی روان 56/۷2 55/11 - 410/0 314/1

 تصور ارزشیابی فردی 22/22 81/6 - 5۷3/0 - 402/0

 آوریتاب

 اعتماد به غرایز فردی 1۷/1۷ 44/5 - 194/0 - 389/0
 پذیرش مثبت و روابط ایمن 8۷/13 85/3 - 3۷۷/0 - 142/0
 کنتر  0۷/8 80/2 - 39۷/0 - 589/0
 تأثیرات معنوی 55/6 ۷2/1 - 2۷4/1 168/1
 آوری کلیتاب 90/6۷ 82/1۷ - 424/0 219/0

 حمایت خانواده 83/15 ۷3/3 - 115/1 ۷29/0
 

اجنتنمنناعنی   حنمننایننت 
 شدهادراک

 حمایت دوستان 82/12 66/4 - 256/0 - 90۷/0
 حمایت شخص خاص 83/15 10/4 - 815/0 - 2۷0/0
 شده کلیحمایت اجتماعی ادراک 48/44 43/9 - 48۷/0 - 121/0

  خودکارآمدی اجتماعی 39/۷۷ 39/16 86/0 - 581/0

 
 

 های مدل پژوهشی فرضپیش  بررسی .3-3

 ارائه شده است. 2ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش در جدو  

2 جدول : پژوهش  يرهایمتغ يهمبستگ سی ماتر   

 متغیر
بهزیستی 

 شناختی روان
 آوریتاب

حنننمننناینننت  
 شدهادراک

آمنندی   خننودکننار 
 اجتماعی

    1 شناختیروانبهزیستی 

   1 **522/0 آوریتاب

اجننتننمنناعننی   حننمننایننت 
 شدهادراک

312/0** 604/0** 1  

 1 **509/0 **652/0 **366/0 خودکارآمدی اجتماعی

 را پژوهش مد  توانمی بنابراین دارد؛ وجود  روابط پژوهش متغیرهای بین داد ( نشنان2 شنماره پیرسنون )جدو  همبسنتگی نتایج
 .قرارداد موردبررسی

 آزمون مدل پژوهش  .3-4
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 پژوهش   یيمدل نها :2ل شک

 پژوهش  يدر مدل ساختار  میمستق يرهایمس راستانداردیاستاندارد و غ  بیضرا :3 لجدو

اثر مستقیم   مسیر
)ضریب 
 استاندارد( 

واریانس تبیین   t P اثر کل 
 شده

حمناینت اجتمناعی  
 شدهادراک

  بننهننزیسننننتننی
 شناختیروان

436/0 421/0 194/1 02/0 80/3 

بهزیستی   آوریتاب
 شناختی روان

26/1 66/2 905/2 012/0 80/0 

آمنندی  خنودکننار 
 اجتماعی

  بهزیستی
 شناختی روان

10/0 023/0 263/2 034/0 300/0 

حمناینت اجتمناعی  
 شدهادراک

 
بهزیستی 

 شناختی روان
648/0 229/0 59/2 01/0 80/3 

49/0  

38/035/0  24/0  

59/0  62/0  

27/0  

09/0  

63/0  

61/0  

61/

0 

15/0  
37/0  

01/0  

37/0  

40/

0

37/0  

09/0  

32/0  

15/

89/0  

94/0  

47/0  26/1  

52/

0 

71/0  

27/0  50/0  

66/0  

43/0  

66/0  75/0  

56/

0 

43/0  

E

E

1

بهزیستي 

يشناختروان  

E EE

 
E E

 کنترل اعتماد به غریزه معنوی پذیرش مثبت ارزشيابي

E

 

E

 

E

 

E

E

 

 پذیرش خود

 هدفمندی

 رشد

 ارتباط

 تسلط

 استقلال

E

 
E

2 
E

 حمایت شخص خاص حمایت دوستان حمایت خانواده

 خودکارآمدی اجتماعي

E

1

حمایت 

آوریتاب  

13/

21/0  

 

21/0  

38/0  

57/

0
48/

30/0  
19/0  

15/0  

30/

28/

32/0  
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آمنندی  خنودکننار 
 اجتماعی

 آوریتاب

 
آمنندی  خنودکننار 

 اجتماعی

بهزیستی 
 شناختی روان

228/0 491/3 495/2 012/0 80/0 

  ریمقاد  پژوهش حاضنر معنادار هسنتند.  یسناختار  مد  مسنیرهای شنوند ومی ملاحظه)بتا(   اسنتانداردشنده ضنرایب ،3اسناس جدو    بر
 .ها در جدو  فوق قابل مشاهده استآن یمعنادار به همراه سطح  هاهمبستگی نیا یبتاها

 دهد.مد  اجراشده را نشان می یبرازندگ هایشاخص 4جدو  

 پژوهش  يهاي برازش مدل ساختارشاخص :  4جدول شماره 

قرار دارد. خطای ریشنه   2تا  1در دامنه بین  (  df/2χحاکی از آن اسنت، شناخص نسنبت مجذور کای بر درجه آزادی ) 4جدو   جنتای
 اسنت   ۷3/0( برابر با SRMRمانده )و ریشنه دوم میانگین مربعات باقی  064/0برابر   (RMSEA)دوم میانگین مربعات خطای برآورد 

تر هسنتند. در ( بزرگ9/0نیز از ملاک مورد نظر ) TLI ،CFIهای  تر اسنت و در نهایت شناخص( کوچک08/0که از میزان ملاک )
، برازش الگوی سننناختاری رویکردهای بین بهزیسنننتی  شننندهمحاسنننبههای برازش  مجموع و با در نظر گرفتن تمامی شننناخص

ماعی در مادران کودکان با  آوری با نقش میانجی خودکارآمدی اجتشنننده و تابشنننناختی بر اسننناس حمایت اجتماعی ادراکروان
 گیرد.تائید قرار می موردداری نارابطه مع  های ذهنی و تحولینارسایی

 گیرینتیجه و  . بحث4
اثرگذاری خودکارآمدی اجتماعی باعث بهزیستی روان  آوریتابهای این پژوهش حمایت اجتماعی شده و  طبق یافته شناختی با 

  بهاتارای  و (1399) بناب و پزشک، غباری ، علیزاده، حسنی، (1401لطف نژاد افشار و همکاران )های شوند؛ این یافته با پژوهشمی
آوری و همخوانی دارد؛ بدین معنا که به این نتیجه مشترک دست یافتند که حمایت اجتماعی ادراک شده، تاب  (2021)  8و همکاران 

 شناختی ارتباط دارند. خودکارآمدی اجتماعی با بهزیستی روان

ها  توان از خانواده، دوستان و سایر گروهها را میحمایت اجتماعی ظاهراً شامل »عشق«، »مراقبت« و »احترام« است که همه این
روان بهزیستی  بر  که  آورد  دست  میبه  تأثیر  افراد  بهزیستی  شناختی  باعث  افراد  در  اجتماعی  حمایت  بیشتر  درک  پس  گذارد 

 
1 Chi-Square 

2 Degree of Freedom 

3 Tucker-Lewis Index 

4 Comparative Fit Index 

5 Parsimonious Comparative Fit Index 

6 Root Mean Squared Error of Approximation 

7 Normed Chi-Square 
8.Bhattarai et al 

 وضعیت در مد  پیشنهادی P مقدار شاخص در مد  حد مطلوب نام شاخص

ق
طل
م

 

1کای دو (𝜒2یا𝐶𝑀𝐼𝑁) - ۷82/149 001/0 ها  با توجه به سایر شاخص
 مطلوب 

 - - ۷5 - 2درجه آزادی 

ی 
بیق
تط

 

 مطلوب  - 908/0 0/ 9بالاتر از  3(TLIتوکر لویس )

 - 4 934/0( CFI) تطبیقیبرازش 

صد
مقت

 

 مطلوب  - 66۷/0 0/ 5بالاتر از  5( PCFI) مقتصدبرازش تطبیقی 

ریشۀ دوم میانگین مربعات خطای  

 ( RMSEA) 6برآورد

 مطلوب  - 064/0 0/ 8کمتر از 

SRMR  ۷36/0 0/ 8کمتر از - 

 7کای دو بهنجار شده
(CMIN/DF ) 

 مطلوب  - 199/1 2کمتر از 
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با توجه    های ذهنی و تحولینارسایی(. والدین دارای فرزند با  2016،  1، لواسانی و شاهچراغی عمادپورشود )شناختی بالاتر میروان
آوری به قدرت بازیابی  کنند؛ اما تابشناختی کمتری تجربه میکنند بهزیستی روانزیادی را تجربه می زایاسترس به اینکه شرایط 

زای والدینی باشد که توان انتظار داشت که یک رویکرد پیشگیرانه برای تجارب استرس پس از شرایط دشوار زندگی اشاره دارد، می
فراهم   افراد  برای  را  این فرصت  فعالانه  نگرش  دارد.  بهزیستی  بر  مثبتی  شوند به  که  کندمیتأثیر  تغییرات سازگار  با  فعا   طور 

ها، سطوح بالاتری از هیجانات مثبت شود افراد در مواجهه با مشکلات نامطلوب نسبت به آن باعث می  آوریتاب.  (2021،  2اسکیسو)
ها اصرار بیشتری و برای حل آن  دهندمیو حتی در مواجهه با مشکلات زندگی استقامت بیشتری از خود نشان    دهندمیاز خود نشان  
 های توانایی، باور افراد به  دهند میرا افزایش    آوریتابکه    اندمرتبطشناختی با خودکارآمدی  بهزیستی روان  های؛ مؤلفهداشته باشند

 . (2021، 3شعبانی و همکارانجسمی و سازگاری دارد )- در حفظ سلامت روانی هایشانتوانایی بسزایی بر  تأثیرخود 

 کنار و قدرت سازگاری و    آوری تابمشاهده شد که هرچه روابط بین فردی و حمایت اجتماعی،    پژوهشبا توجه به مد  مفهومی  
باعث ارتقای    های ذهنی و تحولینارساییزا و اعتماد به توانایی خود در اجتماع در مادران دارای فرزند با  با شرایط استرس   آمدن

امیدوار بود که اگر قرار باشد آموزش و درمانی برای بهبود    توانمیشود؛ با عنایت به این موضوع  می  شناختیروانبهزیستی و رفاه  
استفاده نمود تا بدین ترتیب    آوریتاب، خودکارآمدی،  شدهادراکاز حمایت اجتماعی    توانمیشناختی طراحی شود  بهزیستی روان

ی مسائل مراقبت از فرزند ناتوان صلاحیت مراقبت بهتری همه  رغمعلی  های ذهنی و تحولینارساییبتوان برای مادران کودکان با  
 . ندکن برخوردو با اطمینان و آرامش بیشتری با مشکلات 

شناختی ارتباط معناداری وجود دارد، یعنی مادرانی شده و بهزیستی روانهای این پژوهش، بین حمایت اجتماعی ادراکطبق یافته
  (، 1400معرف زاده )های  شناختی بالاتری دارند. این یافته با یافتهکه از حمایت اجتماعی بالاتری برخوردار هستند بهزیستی روان

نیونی و    پژوهش با  در داخل کشور همخوانی دارد و    (1401)  صفرزاده و عاشوریو    (1399صدوقی و حسام پور )  (،1399تویاری )
در خارج نیز نتایج مشابهی داشتند، یعنی به این نتیجه مشترک دست یافتند که ارتباط قوی بین حمایت اجتماعی    (2019)  4همکاران 

 شناختی وجود دارد.و بهزیستی روان

حمایت بیشتری از سوی خانواده، دوستان و افراد دیگر دریافت کنند در نهایت بهزیستی   مادران  چه  هر  که  است  آن  بیانگر یافته  این
به دلیل عدم   های ذهنی و تحولینارساییتوان گفت در بین والدین کودکان با ها میبیشتری خواهند داشت. برای توضیح این داده 

های داوطلبانه، نبود روابط اجتماعی و همچنین شرایط منفی، شاهد کاهش  ارتباط اجتماعی، روابط با دوستان و عدم ارتباط در انجمن
کند با وضعیت  معتقد است که موقعیت اجتماعی که فرد در آن زندگی می  (2001)  5برکمنکواچی و  روابط سلامت روانی هستیم.  

جا تعامل دارند در مقایسه با افراد منزوی از ای با دیگری دارند و در آنرفاهی فرد رابطه نزدیک دارد. افرادی که روابط گسترده 
، با توجه به شرایط و  های ذهنی و تحولینارساییبنابراین والدین از کودکان با    ؛های روانی و سلامت بالاتری برخوردارندموقعیت

فرزندان خود نیز، به دلیل فشارهای مختلف اقتصادی، احساس رضایتی از زندگی خود به دلیل فرزند معلو  خود    هایمحدودیت
ندارند و در نتیجه از وضعیت روحی و روانی مناسبی برخوردار نیستند. بدون شک پیامدهای فقدان غیبت روانی تأثیرات اساسی بر 

 های مختلف اعضای خانواده خواهد داشت.کارکردها و شایستگی

های این پژوهش  رابطه وجود دارد. طبق یافته  های ذهنی و تحولینارساییآوری در مادران کودکان با  شناختی با تاببهزیستی روان
کاظمی نژاد و  ،  (1399حسنی و همکاران )های پژوهش  آوری مورد تائید قرار گرفت؛ که با یافتهشناختی با تاببین بهزیستی روان

 
1. Emadpoor 
2.Eskisu 
3.Shabani et al 
4. Nyoni et al 
5.Kawachi & Berkman 
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  ( 2014)  3ساگن و کارولی و    (2019)  2و همکاران   آسیری،  (2020)  1ارکاترا و بانسو    (1401)  صفرزاده و عاشوری،  ( 1398همکاران )
 همخوانی دارد. 

زا و همچنین عواملی که سبب به  توانند در برابر عوامل استرس آوری، مادران میتوان گفت که با ارتقای تابیافته می این تبیین در
آوری با تعدیل  ها غلبه کنند. همچنین تابشود از خود مقاومت نشان داده و بر آن شناختی میوجود آمدن بسیاری از مشکلات روان

را تضمین می افراد  روانی  بهزیستی  افسردگی،  و  استرس  عواملی چون  است که (2006،  4کونور)  کنندو کمرنگ کردن  . واضح 
هایی که فرزندان سالم دارند، تحت استرس هستند.  بیشتر از خانواده  های ذهنی و تحولینارساییهای دارای فرزند دارای  خانواده

علاوه بر این، اولین فردی که با کودک ارتباط مستقیم دارد، مادر است. همچنین نحوه برخورد مادر با این موضوع )بحران تولد  
عنوان یک  آوری به. مادرانی که تاب(1400ان،  و همکار  صالحیهای شخصیتی مادر بستگی دارد )فرزند دارای مشکل( به ویژگی

کند، همچنین  ها کمک میسلامت جسمی و روانی آنهای زندگی، بهزا و استرس ویژگی شخصیتی به مادران در مقابل حوادث آسیب
پذیری خود جلوگیری و سلامت روحی و کنند از تضعیف سیستم ایمنی و آسیبمادرانی که سازگاری و تحمل در برابر را تجربه می

ارمغان می به  خود  برای  را  فرزند  جسمی  دارای  مادران  در  زندگی  از  رضایت  مثبت و  احساسات  ایجاد  باعث  نتیجه  در  با آورند؛ 
و ابعاد آن   های ذهنی و تحولینارساییبا  شود. سازگاری با بهزیستی واقعی مادران دارای فرزند  می  های ذهنی و تحولینارسایی

ت. این یافته نشان  ها اسبینی بهزیستی واقعی آن)بهزیستی واقعی و رضایت از زندگی( رابطه مثبت و معناداری دارد و قادر به پیش 
زا و همچنین عواملی که باعث بسیاری از مشکلات روانی  توانند در برابر عوامل استرس دهد که با ارتقای سازگاری، مادران میمی
 (. 1400ان، و همکار صالحی)ها غلبه کنند شوند مقاومت کنند و بر آنمی

  ذهنی و تحولی   یهایینارساشناختی با خودکارآمدی اجتماعی در مادران کودکان با  های این پژوهش بین بهزیستی روانطبق یافته
ها نیز  همسو است، آن (1392)  ، مصاحبی و آتش پورنجد (1396حسین زئی و سهامی )های رابطه وجود دارد؛ این یافته با پژوهش

 .داردشناختی رابطه مستقیم و معنادار وجود به این نتیجه دست یافتند که بین خودکار آمدی با بهزیستی روان

کنند و احساس رضایتمندی بیشتری از زندگی  افراد با خودکارآمدی بالا روابط بهتری برقرار می  (2010)5و همکاران   راجیبنا به گفته  
ترند،  های روانی خود دارند، در برقراری ارتباط با دیگران راحتتری از ویژگیدارند، افراد با خودکارآمدی بالا، معمولًا درک درست

برخوردارند.  می  آسانیبه زندگی  در  بالاتری  بهزیستی  و  از رضایتمندی  و  کنند  کنتر   را  منفی  عواطف  پژوهش    اساس   برتوانند 
شناختی همبستگی مثبت و معنادار دارد. در حالی که خودکارآمدی در فرزندپروری با بهزیستی روان (،2022) 6و همکاران  ذوالقرنین
روان  مادرانی بهزیستی  دارند،  مناسبی  والدینی  خودکارآمدی  دنبا   که  به  را  مناسبی  خودکارآمدی   دارد؛شناختی  داشتن  زیرا 

فراهم کردن محیط   منظوربهفرزندپروری بسیار مهم است. مادری که خودکارآمدی فرزندپروری مناسبی داشته باشد، در هدایت خود  
به نحوی که کودک بتواند رشد و توسعه بهینه بیشتری داشته باشد، به بهترین نحو ممکن    راه حلسازگار و همچنین جستجوی  

پذیری تسلیم نشود، او اعتماد به نفس و انعطاف   راحتیبه کند تا در هنگام تجربه یک مشکل  تمام تلاش خود را می  کند ومیمدیریت  
 . (2021، ۷و همکاران  ولا یپاسخوبی خواهد داشت تا بتواند بر سلامت روانی خود نیز تأثیر بگذارد ) 

شناختی خوب برای مادر با در نظر گرفتن مراقبت از کودک مهم و متعهد به توان گفت که بهزیستی رواندر تبیین این یافته می
نگهداری خوب از کودک، مدیریت احساسات برای مقابله با آن، مدیریت افکار، پذیرش خوب خود، کنتر  محیط و داشتن روابط 

می مشخص  دیگران  با  یافته شود.مثبت  روانطبق  بهزیستی  بین  شد  مشخص  پژوهش،  این  اجتماعی  های  حمایت  و  شناختی 
رابطه وجود دارد. این یافته با    های ذهنی و تحولینارساییبا نقش میانجی خودکارآمدی اجتماعی در مادران کودکان با    شدهادراک

 
1. Arakkathara & Bance 
2. Acciari et al. 
3. Sagone & De Caroli 
4.Connor 
5. Raggi et al 
6. Zulkarnaen et al 
7. Pasyola et al 
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همخوانی   (2019)  و همکاران  نیونیو    (1401)  صفرزاده و عاشوری  و  (1399صدوقی و حسام پور )  (،1399تویاری )های  پژوهش
 است. قرارگرفتهتر مورد توجه ای متغیر خودکار آمدی اجتماعی کماما این ارتباط با نقش واسطه؛ دارد

 های ذهنی و تحولی نارساییدر پژوهشی نشان دادند که اکثر مادران دارای فرزند با  (2006) 1سیکلوس و کرنزفرض  این تبیین در
دانند. ترین مشکل خود مینسبت به خدمات و امکانات ارائه شده از سوی جامعه رضایت کمتری دارند و کمبود امکانات را مهم 

شدند رضایت از زندگی و به  ها نشان داد که مادرانی که از سوی خانواده، دوستان و دیگران حمایت نمیهمچنین نتایج پژوهش آن 
به سبب نگهداری مداوم  های ذهنی و تحولینارسایی با تری را نشان دادند. در مادران دارای فرزنددنبا  آن بهزیستی روانی پایین

های خود ای و عدم مهارت و نیاز به فراهم کردن شرایط ویژه برای رشد و قرار گرفتن در معرض فشارهایی مانند رفتارهای کلیشه
شود نسبت به رفتارهای فرزندشان واکنش منفی نشان شود که باعث میشان تضعیف میمراقبتی در این کودکان عملکرد طبیعی
نفس پایین، کاهش بهزیستی و رضایت از زندگی و تعارضات زناشویی، جدایی، طلاق، عزت  دهند. همچنین سطوح بالای استرس 

 در مادران دارای فرزند ناتوان بسیار شایع است. 

شود بتوانند در برخورد  کنند باعث میالبته مادران که دارای فرزندی با نیازهای ویژه اگر حمایت کافی از خانواده یا اجتماع دریافت 
سازد تا وجود فرزند خود را بیشتر بپذیرند. در دسترس بودن  ها را قادر میبا مشکلات موجود عملکرد بهتری داشته باشند و آن 
تجربه می را  بحران  فردی که  برای  خانواده  روان  طورکلیبهکند،  حمایت  افزایش بهزیستی  را  خانواده  زندگی  کیفیت  و  شناختی 

در حل مشکلاتی هستند   های ذهنی و تحولینارساییکننده نحوه والدینی است که دارای فرزندی با  حمایت همچنین تعیین  .دهدمی
بدهد.   نفساعتمادبه تواند به والدینی که فرزندی با نیازهای ویژه دارند انرژی و  که با آن روبرو هستند. حمایت مثبت خانواده می

درنهایت هر چه حمایت از مادرانی   (.2016،  2رتنانینسیح و دینی توانند برای مقابله با مشکلات زندگی خود تلاش بیشتری کنند )می
صورت تواند بهتر است. به کودک حمایت خانواده میکه دارای فرزندی با نیازهای خاص هستند، بهتر باشد، پذیرش مادران مثبت

 توجه، اطمینان و همدلی باشد که احساس امنیت، محبت و احترام را برای مادر ایجاد کند.

آوری با نقش میانجی خودکارآمدی اجتماعی در مادران کودکان شناختی و تابیافته پژوهش حاضر نشان داد که بین بهزیستی روان
،  (1399)  همکارانحسنی و  ،  (1400)  همکارانصالحی و  رابطه وجود دارد که این یافته با پژوهش    های ذهنی و تحولینارساییبا  

آسیری و ،  (2020)  بانسارکاترا و  های  و پژوهش  (1401)  صفرزاده و عاشوری،  (1398)  و همکاران  کاظمی نژاد  (،1398نعمتی )
( )و    (2019همکاران  کارولی  و  واسطه  استهمخوان    (2014ساگن  نقش  با  ارتباط  این  دیگر  اما  در  اجتماعی  خودکارآمدی  ای 
 است.  قرارگرفتهتر موردبررسی ها کمپژوهش

بین  نتایج داد که  ادراکبهزیستی روان  این پژوهش نشان  اجتماعی  بر اساس حمایت  میانجی  شده و تابشناختی  با نقش  آوری 
خدماتی   چونداری وجود دارد. غالب مادران  رابطه معنی  های ذهنی و تحولینارساییخودکارآمدی اجتماعی در مادران کودکان با  

و    کنندنمیاستثنایی دریافت    وپرورش آموزش مثل سازمان بهزیستی و سازمان    بخشیتوانهای متولی  و حمایتی از طرف سازمان
 های ذهنی و تحولینارسایی  با   کودکانهمچنین حمایت مردم عادی را هم به دلیل عدم آگاهی آنان و نگرش منفی آنان نسبت به  

حمایت    دریافتآنان نیز کم. پژوهش نشان داد مادرانی که تجربه    آوریتابهای آنان خیلی زیاد است و  ندارند و فشار و نگرانی
بهتری  اندداشتهاجتماعی   وضعیت  روان  ازنظر،  داشته بهزیستی  واقعاند.  شناختی  تاب  در  اجتماعی،  حمایت  افزایش  آوری با 

تواند مادران را با مشکلات خود سازگارتر یابد که این خود میشناختی افزایش میبهزیستی روان  طورکلی بهخودکارآمدی اجتماعی و  
 روانی آنان کمک نماید.  سلامتبهکند و 

در    کنندگانشرکتپژوهش اشاره کرد که حوصله و دقت پاسخگویی    سؤالاتتوان تعداد زیاد  پژوهش اخیر می  یهاتیمحدوداز  
مشغو  به    های ذهنی و تحولینارساییمادران کودکان با  ؛ همچنین جامعه هدف این پژوهش  دهد یمقرار    ریتأثپژوهش را تحت  

 
1. Siklos & Kerns 
2.Retnaningsih & Dini 
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های دیگر کودکان با نیازهای خاص با تحصیل در مدارس ابتدایی استثنایی بودند که برای تعمیم به سایر مقاطع تحصیلی و گروه
شناختی با استفاده از روش کیفی و شود در تحقیقات آینده نسبت به تدوین مد  بهزیستی روانمحدودیت همراه است. پیشنهاد می
گروه  سایر  برای  مصاحبه  پژوهشانجام  انجام  شاهد  و  اقدام شود  نیازهای خاص  با  نمونه  های  با حجم  محدوده تربزرگهایی   ،

 تر نیز باشیم.جغرافیایی وسیع

 

 اخلاقی  . ملاحظات5

 اهداف پژوهش، کامل بیان پژوهش، داوطلبانه حضور آگاهانه، رضایت کسب جمله از اخلاقی ملاحظات برخی پژوهش این در
  و ماهیت پژوهشی طرح حیطۀ در واضح اطلاعات ارائۀ شخصی، اطلاعات محرمانه بودن فواید، احتمالی، هایزیان اجرا، روش 
 .شد  رعایت شرکت در پژوهش رایگان بودن همچنین و پژوهش مدت

 . سپاسگزاری6
 نماید.میاز کلیه افرادی که در انجام این تحقیق همکاری داشتند، تقدیر و تشکر  نویسندگان

 . حمایت مالی7
 حمایت مالی دریافت نکرده است.  یاموسسه طرح پژوهش از سازمان یا 

 منافع  . تعارض8
 تعارض منافعی وجود ندارد  گونهچیهدر مندرجات مقاله حاضر، بین نویسندگان مقاله 

 فارسی  منابع
(. تاثیر درمان مبتنی بر کیفیت زندگی بر بهبود سرمایه روان شناختی و ابعاد آن در مادران کودکان کم توان ذهنی.  1396و یوسفی، ز. ).،  آقایی، ص

  221fa.html-1-http://childmentalhealth.ir/article .49-59، (  2)4، سلامت روان کودک )روان کودک(

رضا و س  ،ییآهنگرزاده  )  ،یرسول  .،  بررس1394م.  سنج  یها  یژگیو   ی(.   فارس  یروان  پرستار.  ینسخه  ماما  یمجله    . ۷39- ۷4۷،(  9)   13  ،ییو 
fa.html-2369-1-http://unmf.umsu.ac.ir/article   

 گیری اندازه . ذهنی بهزیستی و  شخصیتی های  ویژگی اساس بر معنوی  هوش  برای ساختاری  مد  تدوین(. 1395. )ن فرخی، و  ع.، دلاور،  ر.، اسدی،
  https://doi.org/10.22054/jem.2017.249.1010 .1- 28 ،( 25)۷ تربیتی،

  اندازه  فصلنامه.  دانشجویان  در  اجتماعی  خودکارآمدی  مقیاس  روایی  و   اعتبار  تأییدی،  عاملی  تحلیل  بررسی(.  1396. ) ا  راد،  شهبازی  ب.، و   امیرپور،
  https://doi.org/10.22054/jem.2018.25020.1612  .4۷-60 ،(30)8 ،تربیتی گیری

  شناسیروان .  سالمندان  در   شناختی روان  بهزیستی  میانجی   نقش  با  زندگی  کیفیت  و   خودکارآمدی  رابطه (.  1401. ) ب  نصرالهی،  ع.، و   اصغرنژاد،   م.،  باقری،
   https://doi.org/10.22126/jap.2022.7431.1602 .39-54 ،(1)8 ،پیری

و  شه ی)اند رانیا ینیبال یو روانشناس یمجله روانپزشک. فیر یروانشناخت یستیبه ز اسیمق ییایو پا یی(. روا138۷بیانی، ع. ) .، و کوچکی، ع.، ع بیانی،
  fa.html-464-1-http://ijpcp.iums.ac.ir/article.461-511(، 2)14، رفتار(

با توجه به نقش   یشناختروان یستیبا بهز یآگاهو ذهن  ی اجتماع تی حما ن یرابطه ب ی ابی(. مد  1398برنا، م. )  و  .،پاشا، ر .،س  ارپور،یبخت .،ع ،یاریتو
والد  یشناختروان  یاساس  یازهاین  یارضا  یانجیم استثنا  نیدر  علم.  ییکودکان  مد  روش   یپژوهش  -  یفصلنامه  و    ، ی روانشناخت  یهاها 
10(38)، 163-202. https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1398.10.38.9.0   

ارز1402ا. )   ی،و قمران  .،ع  ،ترکاشوند فرزند با مشکلات    ی مادران دارا  ی سازو خود نهان   ی جانیبر پردازش ه  یزشدگیمداخله سرر  ی اثربخش  یابی(. 
  https://doi.org/10.22054/jpe.2023.72216.2544 .81-49 ،(51) 13 ،ییافراد استثنا یروانشناس. یبرون یرفتار

http://childmentalhealth.ir/article-1-221-fa.html
http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-2369-fa.html
https://doi.org/10.22054/jem.2017.249.1010
file:///C:/Users/SobhnPc/Downloads/امیرپور،%20ب.،%20و%20شهبازی%20راد،%20ا.%20(1396).%20بررسی%20تحلیل%20عاملی%20تأییدی،%20اعتبار%20و%20روایی%20مقیاس%20خودکارآمدی%20اجتماعی%20در%20دانشجویان.%20فصلنامه%20اندازه%20گیری%20تربیتی،%208(30)،%2060-47
file:///C:/Users/SobhnPc/Downloads/امیرپور،%20ب.،%20و%20شهبازی%20راد،%20ا.%20(1396).%20بررسی%20تحلیل%20عاملی%20تأییدی،%20اعتبار%20و%20روایی%20مقیاس%20خودکارآمدی%20اجتماعی%20در%20دانشجویان.%20فصلنامه%20اندازه%20گیری%20تربیتی،%208(30)،%2060-47
https://doi.org/10.22054/jem.2018.25020.1612
https://doi.org/10.22126/jap.2022.7431.1602
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-464-fa.html
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1398.10.38.9.0
https://doi.org/10.22054/jpe.2023.72216.2544


 15            دیگران.../ اميني و بر اساس  يشناخت روان يستیمدل بهز نیتدو     

 

 ی توانمندسازفرزندان.    یبرون  یو مشکلات رفتار  یتحول  یهایی به مادران بر دارا  یزشدگیمداخله سرر  ریتأث  یابی(. ارز1402. ), ایو قمران  .،ع  ،ترکاشوند
 ceciranj.2024.412020.1798/10.22034 .- ،(3)14 ،ییکودکان استثنا

  ی امدهایپ  یو بررس  تیارتقاء معنو  یبرنامه آموزش گروه  نی(. تدو 1399ف. )  ،یکاظم  .، و پزشک، ش  .،بناب، ب  یغبار  .،ح  زاده، یو عل  .،ا  ،یحسن
برا  یشناختروان ناتوان  یآن  با  کودکان  علوم  .  یهوش  یمادران    .4۷3-463(،  88)19  ،یشناختروان مجله 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1399.19.88.1.3  

شهرستان    یدر زنان فرهنگ  یو خودکارآمد یاجتماع ه یسرما  نیدر ب یروان شناخت یستیبهز ی(. نقش واسطه ا1396س. )   ،یسهامو  .،ع ،یزئ نیحس
   https://dorl.net/dor/20.1001.1.20088566.1396.8.29.6.5  .98-118(،  1)  8،  زنان(  یزن و جامعه )جامعه شناسسرباز.  

فرهنگ   .(. اثربخشی آموزش تاب آوری بر استرس و سلامت روان مادران دارای فرزند کم توان ذهنی1400ز. )  ،جهان بخشیو   .،ط  ،حسینی قمی
 .https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.50262.2327 .228-205(. 46)  12، مشاوره و روان درمانی

روان .  مارییمادران دارای فرزندان مبتلا به ب  نیو تاب آوری در ب  یمذهب  رییجهت گ  نی(. رابطه ب1390ح. )  ،یبجستان  یمیسل  .، و ط  ،یقم  ینیحس
   https://dorl.net/dor/20.1001.1.23221283.1391.1.4.8.1 .69 -82(، 14) 15 ،و دین یشناس

ها  روش    ی. مجله روانشناسیشناختروان  یستیبه واسطه بهز  یو شادکام  یهوش معنو  نیب  ی(. رابطه 1394س.  )  ،ینیو حس  .،م  ا،ینکورش   .،ا  ،یدریح
  https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1394.6.21.5.4 .۷3- 86(، 21) 6 ،یشناختروان  یهاو مد 

 تیو حما  یجانیبا هوش ه  ی (. رابطه خودکارآمد1389م. )  ،ینصرت آباد   .، و زردخانه، س  یاکبر  .،بشارت، م  .،غ  ،یقائد.،  خ  ،یشاه محمد  .،ر  ،یرستم
http://imtj.gmu.ac.ir/article-1-964-  .46-54  (،  3)16،  فصلنامه افق دانشدانشگاه تهران.    انیادراک شده در دانشجو  یاجتماع

en.html   

  فصلنامه .  شیراز  دانشگاهی  پیش   پسر و   دختر  جوانان   خودکارآمدی   با   تفکر   های  سبک  بین  یرابطه (.  1389. )ف  معصومی،  آ.، و   رضایی،  ،.س  سروقد،
    https://dorl.net/dor/20.1001.1.20088566.1389.1.4.8.8 .121-331 ،(4)1 ،جامعه و  زن

(، 4) 3،  مدرسه و آموزشگاه  یروان شناسآموزان.  در دانش   یشناختروان  یستیبا بهز  یآورو تاب   جان یه  می(. ارتباط تنظ1393. )ی  ،یبیحب  .، و ا  ،یمانیسل
51-۷2.   https://jsp.uma.ac.ir/article_268_en.html?lang=fa 

در    ییو احساس تنها  یاجتماع  تینقش ادراک حما  ی  بررسیدر زندگ  ینترنتی(. ارتباطات ا1388پور، ر. )   کی ن  .، و جوکار، ب  .،جوکار، ب.،  ع  ،یمیسل
   https://doi.org/10.22051/psy.2009.1607 .102-81(، 3)5 ،یشناختمطالعات روان . نترنتیاستفاده از ا

با   لستونیبر اساس مد  هندرسون و م  یآورتاب   یهامهارت   ری(. تأث1400. )ی، زمحمود  ن.، و   ، یمیکرن.،    ،یگنج  .،پ  ،یگیفرهاد ب  ی، ک.،صالح
خودکارآمد  یشناختروان  ی ستیبهز ن  ی و  مطالعه  خانوار   سرپرست  پزشک  ی پژوهش  یعلم  هینشر.  یتجرب  مهیزنان  علوم    ی دانشگاه 
   fa.html-1451-1-http://aums.abzums.ac.ir/article .62-53(،1) 11،البرز

شده.  ادراک   یاجتماع  تیاز خدا و حما  یقدردان  ،تیدر سالمندان بر اساس معنو  یشناختروان  یستیبهز   ینیبش ی(. پ1399و حسام پور، ف. )   .،م  ،یصدوق
    http://dx.doi.org/10.32598/sija.13.10.210 .441-591(،  2) 15، ی ایرانسالمندمجله 

  علوم   های   پژوهش .  ناشنوا  کودکان  مادران  خودکارآمدی   بر  انگیزشگفت  هایسا    برنامۀ  آموزش   اثربخشی  بررسی(.  1399. )م  ف.، و عاشوری،  صفرپور،
   https://doi.org/10.22108/cbs.2021.126699.1479. 21- 32 ،(1) 10  ،رفتاری و  شناختی

  نقش    آموزان  دانش  در  یشناختروان  بهزیستی  و   شدهادراک   اجتماعی  حمایت(.  1394. )ن  فرجی،  و   ش.،  خلیلی،  م.،  لواسانی،  غلامعلی   .،  ،عماد پور
 .1095-1098نامه(،  )ویژه10شناسی ایران(،  روانشناسی معاصر )مجموعه مقالات پنجمین کنگره انجمن روان .  تحصیلی  انگیزش  یاواسطه 

https://www.sid.ir/paper/829090/fa 

و تاب   ینیبر اساس خوش ب یروان شناخت یستیبهز ی مد  ساختار  ینیب شی و پ ه ی(. ارا1398صداقت، م. ) .، و آ ان، یمعاضد.، ا  ،یکرم  .،نژاد، م یکاظم
پزشک .  یآور دانشکده  پزشک  یمجله  علوم     .468-4۷5(،  1نامه    ژهی)و 62،  مشهد  ی دانشگاه 

https://doi.org/10.22038/mjms.2019.15076   

بر اساس عملکرد خانواده،    یشناختروان  یستیبهز  ینیبش یپ  ی(. ارائه مد  ساختار  1401فرد، ف. )    ی و دوکانه ا.،  خاکپور، ر  .، نژاد افشار، س  لطف
تاب   ینیبخوش م  یآورو  درمانفصلنامه  .  یاجتماع  تیکفا  یگریانجیبا   . 89-109(  1)3  ،یکاربرد  یخانواد 

https://doi.org/10.22034/aftj.2022.298214.1156   

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1399.19.88.1.3
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20088566.1396.8.29.6.5
https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.50262.2327
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23221283.1391.1.4.8.1
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1394.6.21.5.4
http://imtj.gmu.ac.ir/article-1-964-en.html
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  مبتنی  فرزندپروری و  ایکس  سی بی  ایدوگانه  مد   بر مبتنی فرزندپروری آموزش   اثربخشی مقایسه(.  1398. ) ا یارمحمدیان، ا.، و  م.،  قمرانی، مدحی،
- 203  ،(33)9  استثنایی،  افراد  روانشناسی.  تحولی  و   ذهنی  های توانیکم   با  کودکان  رفتاری  مشکلات  و   کودک –  مادر  رابطه  بر  مهرورزی  بر

252. https://doi.org/10.22054/jpe.2019.39498.1933   

  ی دارا  انیدر دانشجو  یشناختروان  یستیشده با بهزادراک  یاجتماع  تیو حما  یشناختروان  یسرسخت  ی(. رابطه عل1400ّ. )، مآقاپور.، و  زاده، آ  معرف
  ، یاجتماع  یروانشناس  یعلم  هی. نشرترس از ابتلا به کرونا و اضطراب کرونا  گری انجیو فاقد سابقه ابتلا  نقش م  روسیسابقه ابتلا به کروناو 

9(62،)  15-36. https://dorl.net/dor/20.1001.1.23455098.1400.9.62.2.6   

 تیو حما  یروان شناخت  یسرسخت  یخودکارآمد  یمولفه ها  قیاز طر  یروان شناخت  یستیبهز  ینیب  شی(. پ1393آتش پور، ح. ).، و  م  ،یمصاحب  .،م  نجد،
شده.    ی اجتماع شناس  شهیاندادراک  روان  در  رفتار    .4۷- 56(،  30) 8  ،ینیبال  یو 

https://sanad.iau.ir/Journal/jtbcp/Article/1118276/FullText     

و  یشناخت یهاییکودکان با نارسا  یمادران دارا یشناختروان یستی بهز  ینیبش ی در پ یشناختروان ییرو و سخت یآور(. نقش تاب 1398ش. ) ،ینعمت
   https://doi.org/10.22108/ppls.2019.118220.1784 .1-12(، 3)5 ،مثبت  یپژوهش نامه روانشناسسازگارانه. 

  های  واره طرح و  بستگی د   های سبک اساس بر رسان آسیب خود رفتارهای علی مد  تدوین(. 1399. )ع خادمی، و  ر.، سازان، تسبیح  م.،  همدان،
 .2632- 2619  ، (4)63  ،مشهد  پزشکی  علوم  دانشگاه   پزشکی  دانشکده  مجله.  آموزان  دانش  در  ناسازگار

https://doi.org/10.22038/mjms.2020.17442   
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Development of a psychological well-being model based on perceived social 

support and resilience with the mediating role of social self-efficacy in 

mothers of children with intellectual and developmental disabilities 

Extended Abstract 

Aim 

 The birth of each child can impact family dynamics, as parents and other family members must endure 

numerous changes to adapt to the new member's presence. However, the birth and presence of a child 

with developmental disabilities can create a more profound impact on the family (Torkashvand& 

Ghamarani, 2023). Studies that examine the functioning of families with children with intellectual and 

developmental disabilities are based on the assumption that the child acts as a stressor on the family 

system and can lead to negative effects, particularly on parental well-being (Ivarsson et al, 2023). In 

these situations, mothers, due to their traditional caregiving role, assume more responsibilities and face 

greater psychological difficulties (Torkashvand & Ghamarani, 2023). The subjective feeling of well-

being in mothers of children with intellectual and developmental disabilities is of particular importance. 

This feeling has cognitive components and includes life satisfaction (Aghaei & Yousefi, 2017). High 

resilience in mothers with children with intellectual and developmental disabilities is significantly 

associated with increased well-being and psychological health (Hosseini Ghomi & Jahanbakhshi, 2021). 

Recent research has also indicated that higher social support and a strong communication network 

contribute to the psychological well-being of mothers with children with intellectual and developmental 

disabilities (Safarzadeh & Ashouri, 2022). Numerous studies have shown that as resilience increases, 

psychological well-being also increases (Kazemi Nejad et al, 2019). Given the importance of this issue 

and the many problems faced by mothers with children with intellectual and developmental disabilities, 

a comprehensive study on the factors influencing the quality of these problems is necessary. Therefore, 

the present study seeks to develop and fit a model of psychological well-being based on perceived social 

support, social isolation, and resilience, with the mediating role of social self-efficacy in mothers of 

children with intellectual and developmental disabilities. 

Methodology 

 The research method is correlational and structural modeling equation. The population of this study 

comprised all mothers aged 24 to 55 years with children diagnosed with cognitive and developmental 

disabilities. These children were enrolled in special preparatory schools and the first phase of primary 

schools in Isfahan during the academic year 2021-2022. Cluster random sampling was employed for 

participant selection. Specifically, District Four was randomly chosen from the five educational districts 

designated for special education in Isfahan. Subsequently, four schools from this district were randomly 

selected, and questionnaires were distributed to those mothers who met the study's inclusion criteria. 

For research of this nature, the sample size is typically set at twenty times the number of components of 

the dependent variables. Considering potential dropouts, a sample size of 248 was decided upon for this 

study. Structural modeling determines the minimum sample size based on latent variables, not 

observable ones. Generally, a minimum of 200 samples is recommended (Asadi, Delavar, & Farokhi, 

2017; Hamedan, Tasbih Sazan, & Khademi, 2020). The data of this research was collecting by using 

different tools including: Rief Psychological Well-being Questionnaire (1989) (RSPWB); Connor and 

Davidson Resilience Scale (2003) (CD- RISC) ; Schmutte and Ryff (1988) Multidimensional Perceived 

Social Support Scale (MSPSS); and the Smith and Betz (2002) Social Self-Efficacy Questionnaire 

(PSSE).  In the data analysis, various fit methods were executed in addition to computing descriptive 

and inferential indices for the proposed model. The data were evaluated using version 26 of the SPSS 

software and the structural equation modeling technique with version 24 of the Amos software. 

Findings 

 The findings of this research showed that perceived social support and resilience had a direct and 

significant relationship with psychological well-being (their direct effect on psychological well-being 

was 0.436 and 1.26 respectively). In addition, the resuls of this research indicated the significant 

relationship between perceived social support and resilience with the mediating role of social self-
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efficacy (their indirect effect on psychological well-being was 0.648 and 0.228). The results of the model 

formulation indicate that the chi-square ratio to degrees of freedom (df/χ²) falls within the range of 1 to 

2. The root mean square error of approximation (RMSEA) is equal to 0.064, and the standardized root 

mean square residual (SRMR) is equal to 0.73, which is smaller than the criterion (0.08). Finally, the 

TLI and CFI indices are also greater than the desired criterion (0.90). Overall, considering all the 

calculated fit indices, the fit of the structural model of psychological well-being approaches based on 

perceived social support and resilience, with the mediating role of social self-efficacy in mothers of 

children with intellectual and developmental disabilities, is confirmed as having a significant 

relationship. 

Conclusion 

 Consequently, the results of this research emphasized that social factors such as perceived social support 

and social self-efficacy and individual factors such as resilience had significant impact on the 

psychological well-being of mothers with children with intellectual and developmental disabilities. Most 

mothers reportedly face challenges due to the lack of supportive services from rehabilitation-responsible 

organizations, such as the Welfare Organization and the Special Education and Training Organization. 

Moreover, a general lack of societal awareness and prevalent negative attitudes towards individuals with 

cognitive and developmental disabilities and their families further deprive these mothers of support from 

the community at large. These challenges have amplified stress and concerns among these mothers, 

diminishing their resilience. Additionally, the current research indicates that mothers who have 

experienced social support exhibit improved psychological well-being. Increasing social support 

enhances individuals' resilience, socio-effective self-efficacy, and overall psychological welfare. Such 

bolstered support mechanisms can make mothers more adaptable to their challenges, positively 

contributing to their mental health. 

Keywords: Intellectual and Developmental Disabilities, Perceived Social Support, Psychological Well-

Being, Resilience, Social Self-Efficacy. 
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