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The main purpose of the research is to analyze the gender comparison of students’ attitudes 

toward solitary life and its effective cultural and social factors. 

 The current study is implemented in a quantitative method and is a paradigm and deductive 

strategy. The questionnaire instrument was employed to gather information and data. A 

research sample of 300 individuals from Kharazmi University has been selected using 

Cochran's general formula. Using backup theories, eight social and cultural variables were 

identified as prospective variables that could influence attitudes toward single life. 

In general, the results of the study indicated that girls have a more negative attitude toward 

solitary life than boys. In other words, the desire to marry is greater among girls than among 

boys. The most significant variable with an increased and immediate and predictive and 

predictive attitude to single life is the adherence to family values, with a beta coefficient of 

0.350, in the case of factors affecting the attitude of single life among girls, and individualism 

variables with a beta coefficient of 0.322 in the case of boys. However, in the model analysis 

model, other variables demonstrate that adherence to religious doctrines, which includes 

significant and reducing variables in both groups, is associated with positive attitudes toward 

biological abstraction. On the other hand, increased use of social networks has a greater impact 

on the positive tendency to biological abstraction, which suggests a lack or weakness in 

cultural policy-making. 

Enhancing the quality of life and increasing awareness and skills in the areas of policymaking, 

strategy, and action by leveraging religious and familial values to fortify all forms of social 

support. 
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 ها:   کلیدواژه

های خانواده،  پایبندی به ارزش

جنسیت، زندگی مجردی، 

پذیری  تفردگرایی، مسئولی

 اجتماعی.

 

شناختی مقایسة جنسیتی نگرش دانشجویان به زندگی مجردی و عوامل  هدف اصلی این پژوهش، تحلیل جامعه
 فرهنگی و اجتماعی مؤثر بر آن است. 

لحاظ اجرا کمی )پیمایشی( است. در این  پژوهش حاضر در قالب پارادایم اثباتی و با راهبرد قیاسی انجام شده و به
عنوان  ها استفاده شد. با مطالعة نظری هشت متغیر اجتماعی و فرهنگی به ابزار پرسشنامه برای گردآوری داده مطالعه از

نفر از دانشجویان  544متغیرهای احتمالی اثرگذار بر نگرش به زندگی مجردی و با استفاده از فرمول عمومی کوکران، 
 عنوان نمونة تحقیق انتخاب شدند. دانشگاه خوارزمی به

تری از پسران به زندگی مجردی دارند و میل به ازدواج در بین  ها نشان داد در مجموع دختران نگرش منفی افتهی
دختران بیشتر است. درخصوص عوامل تأثیرگذار بر نگرش به زندگی مجردی در بین دختران، متغیر پایبندی به 

ترین  مهم 58/4ران، متغیر فردگرایی با ضریب بتای تأثیر کاهنده و در بین پس -56/4های خانواده با ضریب بتای  ارزش
متغیر با تأثیر افزاینده بر نگرش به زندگی مجردی هستند. اما در مجموع در مدل تحلیل مسیر سایر متغیرها مشخص 

های دینی از متغیرهای مهم و کاهنده در هردو گروه در نگرش مثبت به تجردزیستی است. از  شد پایبندی به آموزه
های اجتماعی تأثیر افزاینده در گرایش مثبت به تجردزیستی دارد و این مهم نشانة  یگر استفادۀ بیشتر از شبکهطرف د

های دینی و بومی  های اجتماعی براساس ارزش گذاری فرهنگی با هدف تولید محتوای مرتبط در شبکه ضعف سیاست
  است.

ینی و خانوادگی در جهت تشویق به زندگی متأهلی و های د گیری از ارزش تقویت انواع حمایت اجتماعی با بهره
 گذاری، راهبردپردازی و اقدام بسیار مهم است. سازی در این زمینه در سطوح سیاست آگاهی

العات و تحقیقات مط(. مطالعة نگرش دانشجویان به زندگی مجردی یک مقایسة جنسیتی. 1242کاوه فیروز، زینب؛ صفری شالی، رضا و خادم حسینی، زهرا ):  استناد
 https://doi.org/10.22059/jisr.2025.388792.1578 .542-825(: 8)12، اجتماعی در ایران

 .کنند نویسندگان حق نشر و حقوق کامل انتشار را حفظ میناشر: مؤسسة انتشارات دانشگاه تهران.     
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 مقدمه و بیان مسئله .1
 نیست. ارا به خود جلب کرده ا یشتریتوجه ب ر،یاخ یها در دهه ژهیو در جوامع مختلف به ،یاز زندگ ای عنوان مرحله به یمجرد یزندگ

 ینگرش به زندگ یتیجنس لیدارد. تحل زین یا گسترده یو فرهنگ یاجتماع یامدهایبلکه پ گذارد، یم ریتنها بر فرد مجرد تأث نه دهیپد
را که بر  یو فرهنگ یاجتماع یها زنان و مردان کمک کند و نقش یموجود برا یها ها و فرصت درک بهتر چالش هب تواند یم یمجرد

. کند یم یهمسر زندگ ای یزندگ کیکه فرد بدون شر شود یم اطلاق یتیبه وضع یمجرد یزندگ د.سازدارند، روشن  ریثها تأ نگرش نیا
 یمجرد ینگرش به زندگ(. 8412گیدنز، ) است شیادر حال افز یا ندهیطور فزا و مدرن به یدر جوامع شهر ژهیو به یمجرد یزندگ

ها  انتخاب نیآورند و ا می یرو یمجرد یبه زندگ یمختلف لید. زنان و مردان به دلاقرار دار تیجنس ریتحت تأث توجهی قابلطور  به
انتخاب  کیعنوان  زنان به یبرا یمجرد یاز جوامع، زندگ یاریر بسد باشد. یو اقتصاد یفرهنگ ،یعوامل اجتماع ریتحت تأث تواند یم

ها زنان مجرد ممکن است با  فرهنگ یهنوز هم در برخ حال بااین. شود یشناخته م ییاز استقلال و خودکفا یا مثبت و نشانه
در ازدواج و  ریبه تأخ شتر،یب یشغل یها بالاتر و فرصت لاتیتحص لیدل زنان بهد. مواجه شون یاجتماع یو فشارها یمنف یها قضاوت

 یبرا یو فرصت یزندگ از یعیطب ای عنوان مرحله مردان به یبرا یمجرد یر مقابل، زندگد ند.ردا لیتما یمجرد یانتخاب زندگ
موضوع  نیازدواج قرار دارند و ا یبرا یاجتماع یشود. مردان معمولاً کمتر از زنان تحت فشارها می یتلق یو آزاد دیجد یها تجربه

 یستقلال مالهای جنسیتی شامل ا (. عوامل مؤثر بر نگرش8448سویینی، ) باشد رگذاریتأث یمجرد یها به زندگ بر نگرش آن تواند یم
 یزندگ کی جادیدنبال ا کند. در جوامع مدرن، زنان به میکمک  یمجرد یها به زندگ نگرش آن رییزنان به تغ یبرا یشغل یها فرصت و

 زین یاجتماع یها رهنگ و ارزش(. ف8445گلدین، ) شود میمنجر  یمجرد یموضوع به انتخاب زندگ نیمستقل و موفق هستند و ا
با  یمجرد یزندگ شود، یم یتلق ینهاد اساس کیکه ازدواج  یدارند. در جوامع یزندگ ن سبکای نگرش به یریگ در شکل ینقش مهم

این شیوۀ بر نگرش افراد به  تواند یم زیدوستان و خانواده ن ریو تأث یاجتماع یها بکه(. ش8442چرلین، ) استهمراه  یمنف یها قضاوت
)کان و  کنند یریگیپ یشتریب نانیخود را با اطم یها کند تا انتخاب میک به افراد مجرد کم یاجتماع یها تیبگذارد. حما ریتأث یزندگ

 (.1924ی، آنتونچ
اند.  در جهان رخ داده است که تأثیر عمیقی بر نگرش به زندگی مجردی داشته زیادیهای اخیر، تغییرات اجتماعی و فرهنگی  در سال

افزایش . های اجتماعی هستند های فناوری و تغییر در ارزش ، پیشرفتهای جنسیتی ، تغییر در نقشیاقتصاداین تغییرات شامل تحولات 
معتبر نگاه کنند.  ای گزینه عنوان بهها این امکان را داده است که به زندگی مجردی  برای زنان، به آن ویژه بههای شغلی  درآمد و فرصت

طور خاص،  ا راه تأمین امنیت اقتصادی وابسته باشند. بهعنوان تنه این استقلال مالی سبب شده است زنان و مردان کمتر به ازدواج به
تحقق اهداف شغلی و تحصیلی هستند و این امر به افزایش تعداد زنان  دنبال بهدهد زنان در جوامع پیشرفته بیشتر  تحقیقات نشان می
نسیتی به کاهش فشار اجتماعی های جنسیتی و افزایش برابری ج تغییر در نقش(. 8412بیانچی و همکاران، ) استمجرد کمک کرده 

ای از استقلال و  ویژه در جوامع غربی، زندگی مجردی را نشانه برای ازدواج و تشکیل خانواده کمک کرده است. جوانان امروزی به
 شود می مثبت و معتبر پذیرفته یعنوان انتخاب زندگی مجردی بهو زنان مشهود است  میان درویژه  بینند. این تغییرات به خودکفایی می

های اجتماعی  ویژه در زمینة ارتباطات، نحوۀ برقراری ارتباطات اجتماعی را تغییر داده است. شبکه های فناوری، به پیشرفت(. 8412گیدنز، )
رات به اند تا روابط اجتماعی را بدون نیاز به ازدواج یا وابستگی عاطفی برقرار کنند. این تغیی های ارتباطی به افراد کمک کرده و برنامه

های اجتماعی  در بسیاری از جوامع، ارزش(. 8441، )ترکل استافزایش پذیرش زندگی مجردی و کاهش احساس تنهایی کمک کرده 
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تحقق اهداف شخصی و شغلی هستند و ازدواج را اولویت اول خود  دنبال بهه است. جوانان امروزی بیشتر یافتخانواده و ازدواج تغییر  درمورد
 .افزایش تعداد افراد مجرد و پذیرش بیشتر این وضعیت در جامعه شده است سببتغییرات  نند. ایندا نمی

 قیدق یشامل بررس که است یمجرد یزندگ یتیجنس لیو تحل ییشناسا پژوهش نیا یهدف اصلبراساس آنچه گفته شد، 
شود؛  میها  آن یاجتماع یها ها و انتخابآن بر رفتار راتیو تأث یمجرد یمردان و زنان به زندگ یها نگرش یها ها و شباهت تفاوت

 یا خیر. رندیگ یمتفاوت قرار م یو اقتصاد یفرهنگ ،یعوامل اجتماع ریها تحت تأث نگرش ایپردازد که آ می مسئله نیا لیبه تحل ژهیو به

 پیشینۀ پژوهش .2
یدند که رسبه این نتیجه « از ازدواج واکاوی دلایل گرایش جوانان به زندگی مجردی و رویگردانی»( در 1599) بخش و محمدی تاج

بردن از تجرد، وضعیت تحصیلی، وضعیت شغلی و شکاف نسلی در گرایش به  ی میزان اعتقادات دینی، سطح انتظارات، لذتها مؤلفه
« در آن مؤثرسنجش نگرش دانشجویان نسبت به ازدواج و عوامل »( در 1595) یر دارد. نیکخواه و همکارانتأثزندگی مجردی 

. دارد رابطه ازدواج نگرش به نوع با جنسیتی نقش های کلیشه و فرصت-هزینه دینداری، اجتماعی، اقتصادی پایگاه ریافتند متغیرهاید
فرصت است. -دینداری و برای نگرش مدرن به ازدواج هزینه متغیر به مربوط ازدواج به سنتی نگرش در اثرگذاری میزان بیشترین

دلایل تمایل افراد به زندگی مجردی داوطلبانه و « دهند مجرد بمانند چرا افراد ترجیح می»در پژوهش  (8488) آپوستولو و مایکلیدو
رایج  امروزیداشتن شریک عاطفی در جوامع ن. با توجه به اینکه را مطالعه کردند تأثیر تجربیات گذشته در روابط عاطفی بر این انتخاب

د زندگی مجردی داوطلبانه یک گروه همگن نیست اد این تحقیق نشان. طة عاطفی نباشنددهند در راب از افراد ترجیح میبسیاری  است،
دلیل تجربیات منفی از روابط گذشته، تصمیم به این وضعیت  به درنتیجه افرادآورند.  و افراد به دلایل مختلفی به این وضعیت روی می

 .درهای عاطفی و اجتماعی افراد اشاره ک گیری انتخاب در شکل اند. درنهایت، این مطالعه به اهمیت بررسی تجربیات گذشته گرفته
زمان نقش عوامل  جنبه نوآورانة تحقیق حاضر در این است که علاوه بر مقایسة جنسیتی نگرش دانشجویان به زندگی مجردی، هم

حصیلی مختلف را به روش ۀ دانشگاه خوارزمی در مقاطع تنکرد ازدواجفرهنگی و اجتماعی را بر نگرش دانشجویان دختر و پسر 
مدتی  درنظر داردنکرده آگاهانه  ای از زندگی است که در آن، یک جوان ازدواج یوهشکند. منظور از زندگی مجردی،  پیمایش بررسی می

، صورت مجردی زندگی کند، اما تصمیم قطعی برای مجردماندن ندارد. منظور از نگرش در این پژوهش یا جدا از خانواده به همراهرا 
. این استآن  بر به زندگی بدون ازدواج و تأثیرات اجتماعی، فرهنگی و اقتصادیدانشجویان بررسی باورها، احساسات و تمایلات 

نگرش دانشجویان به . های فرهنگی و شرایط اقتصادی قرار دارند تغییرات اجتماعی، ارزش از جملهها تحت تأثیر عوامل متعدد  نگرش
های فردی تأثیر  گیری تنها بر تصمیم ها نه ها و باورهای اجتماعی است. این نگرش تغییرات عمیق در ارزشدهندۀ  زندگی مجردی نشان

های  ریزی ها برای برنامه توانند بر ساختارهای اجتماعی و الگوهای خانوادگی نیز اثرگذار باشند. شناخت این نگرش بلکه می ،گذارند می
ها معمولاً ناشی از تعاملات  گیری نگرش شکل. های جوانان پاسخ داد به نیازها و دغدغهاجتماعی و فرهنگی ضروری است تا بتوان 

ها براساس  های اشخاص یا اشیا، ارزیابی آن های شخصی و آموزش است. این فرایند شامل شناخت ویژگی اجتماعی، فرهنگ، تجربه
های  دهندۀ وضعیت اجتماعی فرد و گروه ها بازتاب نگرشها است. درنتیجه  های فرهنگی و ایجاد حساسیت روانی نسبت به آن ارزش

 د.هستند که او در آن قرار دار ای اجتماعی
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 یافت نظری پژوهشره .3
پردازد. وی  ها در جوامع مدرن و صنعتی می ( به بررسی تغییرات ساختاری و کارکردی در خانواده1955) 1گود یلیامونظریۀ نوسازی: 

توضیح  خانواده یالگوها و یجهان انقلابن و مدرنیزاسیون بر الگوهای خانواده و ازدواج تأکید دارد. گود در شد ویژه بر تأثیرات صنعتی به
کنند. همچنین روابط بین همسران و همچنین  ای و فردگرا تغییر می های هسته خانواده سمت بهیج تدر بههای سنتی  دهد چگونه خانواده می

رود. ویلیام گود به تغییرات در الگوهای ازدواج اشاره و  برابری بیشتر پیش می سمت بههای صنعتی  وادهروابط بین والدین و فرزندان در خان
های مبتنی بر سازگاری و  انتخاب سمت بههای مبتنی بر منافع خانوادگی یا کنترل والدین  ی انتخابجا بهکند انتخاب همسر  بینی می پیش

یابد و افراد به تأخیر در ازدواج و انتخاب  و اجتماعی، نرخ ازدواج در جوامع مدرن کاهش می عشق پیش برود. همچنین با تغییرات فرهنگی
فرایند  کنند. گود به تأثیرات فرهنگی و اجتماعی بر خانواده و ازدواج نیز توجه دارد. او معتقد است زندگی مجردی تمایل بیشتری پیدا می

ها  ها و نگرش تغییر در ارزش های ازدواج و خانواده پذیرا شوند. الگوهای غربی را در زمینهیج تدر بهها  شود خانواده مدرنیزاسیون موجب می
های زندگی مجردی جوانان و  گود به بررسی پیچیدگی شود. به خانواده و ازدواج نیز عاملی کلیدی در تحولات خانواده محسوب می

شود، بلکه بر هویت،  تنها به تغییرات اجتماعی و اقتصادی منجر می وسازی نهد که نکن میتأکید  یژهو پردازد. او به تأثیرات جنسیتی آن می
های جنسیتی منجر شده است. در  نوسازی به تغییرات بنیادینی در نقش روابط اجتماعی و تجربیات فردی جوانان نیز تأثیر عمیقی دارد.

دنبال استقلال و هویت  ی اجتماعی و اقتصادی، جوانان بهها اما با پیشرفت ،های جنسیتی معمولاً مشخص و محدود بودند گذشته، نقش
دهد که از انتظارات سنتی  عنوان یک انتخاب فردی، به جوانان این امکان را می کند که زندگی مجردی به فردی هستند. گود بیان می

دی مستقل و خودمختار عمل کنند. این عنوان فر به وهای جدیدی را تجربه  توانند نقش جوانان می. خانوادگی و اجتماعی فاصله بگیرند
(. گیدنز 1991)گیدنز،  ندتوانند بدون نیاز به ازدواج به تحصیلات و کار بپرداز ها اکنون می چرا که آن ؛برای زنان اهمیت دارد یژهو تغییر به

دهد تا از فشارهای  زه میها اجا دهد. این دوره به آن های جدید می زندگی مجردی به جوانان فرصتی برای کشف هویتمعتقد است 
توانند با تجربیات مختلفی از جمله  جوانان در این دوره می. ها و نیازهای خود بپردازند اجتماعی و خانوادگی خارج شوند و به بررسی خواسته

ر شده است که بر رو شوند. نوسازی همچنین به تغییرات اقتصادی و فرهنگی منج سفر، تحصیل در خارج و ارتباطات اجتماعی متنوع روبه
زندگی خود را  توانند و می های شغلی دسترسی دارند به آموزش و فرصت یراحت جوانان امروزی به. گذارد زندگی مجردی جوانان تأثیر می

. توانند در مشاغل مختلف فعالیت کنند و به استقلال مالی دست یابند های شخصی شکل دهند. زنان می ها و اولویت براساس ارزش
شد، اما امروزه  . در گذشته، ازدواج تنها مسیر موفقیت اجتماعی تلقی میاست های فرهنگی نیز به نفع زندگی مجردی تغییر کرده ارزش

تواند فرصتی برای  اگرچه زندگی مجردی می. عنوان یک سبک زندگی معتبر و مطلوب درنظر بگیرند توانند زندگی مجردی را به جوانان می
شوند.  میجوانان با احساس تنهایی، فشارهای اقتصادی و عدم حمایت اجتماعی مواجه . هایی نیز به همراه دارد لشرشد فردی باشد، اما چا

 .استها بر تجربیات زندگی مجردی تأثیرگذار  این چالش

( و 8414)لستهاق ترین تغییراتی که در سطح خانواده در ارتباط با گذار جمعیتی دوم،  یکی از مهم: 2نظریۀ گذار دوم جمعیتی

شان را  در جوامع پسامدرن است که زنان حق انتخاب سبک زندگی زیستی کنند، افزایش چشمگیر زوج ( بر آن تأکید می1925دکا )ون 
سرایی، دهند ) ای را بر فرزندپروری ترجیح می شان، اشتغال حرفه اند. بسیاری از زنان در این جوامع در انتخاب سبک زندگی پیدا کرده

ـــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـ  
1. William Goode 

2. Second Demographic Transition 



 

 

 

 

 

 1242، تابستان 8، شماره 12ران، دوره مطالعات و تحقیقات اجتماعی در ای  822 

  

 

 دادههای از پیش ترتیب  گرایی به فردگرایی، تغییر از کنترل خانواده به استقلال جوانان، تغییر از ازدواج . تغییر از خانواده(186: 1522
عشق و انتخاب، تغییر از ازدواج در سنین جوانی به ازدواج در سن بالا، تغییر از باروری طبیعی به  براساسهای  شده به ازدواج

های فمینیستی با تأکید بر برابری جنسیتی و حقوق زنان، هم در خانواده و هم در عرصة عمومی  فزایش جنبششده، ا فرزندآوری کنترل
شدن، خانواده همراه با دیگر اجزا و عناصر جوامع در سرتاسر های جهانیاز عمدۀ تغییرات ناشی از این گذار بوده است. براساس نظریه

شدن ساختار و کارکرد خانوادۀ امروزی را دگرگون کرده است، خانوادۀ گسترده را ست. جهانیشدن تغییر یافته ا یر جهانیتحت تأثجهان 
است دگرگون و متنوع ساخته  شدت بهی خانواده را الگوهاای مدرن و حتی خانوادۀ متکثر پسامدرن تبدیل کرده و به خانوادۀ هسته

پردازد.  ت عمیق در الگوهای جمعیتی و اجتماعی در جوامع مدرن می(. این نظریه به تحلیل تغییرا82-85: 1598سرایی و اوجاقلو، )
کند که به تغییرات اساسی در رفتارهای جمعیتی، از جمله ازدواج، زادولد و زندگی  اینگلهارت در این نظریه عواملی را بررسی می

خصوص فردگرایی و تأکید بر  ی بههای فرهنگی و اجتماع شود. یکی از بنیادهای این نظریه، تغییر در ارزش مجردی منجر می
های مرکزی در جوامع مدرن است. این تغییرات فرهنگی سبب کاهش تمایل به ازدواج در  ارزش عنوان بهخودمختاری و استقلال 

 (.8444، کریو ب نگلهارتیشود )ا سنین پایین و افزایش تمایل به زندگی مجردی می

و  در نظریة دگرگونی ارزشی خود، به بررسی تغییرات فرهنگی و اجتماعیاینگلهارت : 1نظریۀ دگرگونی ارزشی اینگلهارت

ها عمل  گیری رفتارها و نگرش کلیدی در شکل یهای عنوان مؤلفه ها به پردازد. او معتقد است ارزش های فردی می ها بر نگرش تأثیر آن
عنوان یک  زندگی مجردی به. گیرند ت اقتصادی قرار میسازی و تغییرا کنند و تحت تأثیر عوامل مختلفی مانند مدرنیزاسیون، جهانی می

. پذیرفته شده است. این تغییر نگرش به چندین عامل بستگی دارد بسیار تر زنان، در جوامع مدرن یانویژه در م انتخاب سبک زندگی، به
زندگی مجردی  توانند و می کسب کنند اند استقلال مالی بیشتری ها توانسته ای و تحصیلات عالی، آن های حرفه با ورود زنان به عرصه

های متفاوتی به زندگی مجردی  کند که جوامع مختلف نگرش اینگلهارت به این نکته اشاره می. معتبر انتخاب کنند ای عنوان گزینه را به
دهد که  ن امکان را میها به زنان ای شود. این تغییر در ارزش عنوان یک ارزش کلیدی شناخته می دارند. در جوامع مدرن، فردگرایی به

ای  دهد که بر اهداف شخصی و حرفه زندگی مجردی به زنان این امکان را می. نددانشخصی و مستقل ب یزندگی مجردی را انتخاب
خود تمرکز کنند و از وابستگی به دیگران فاصله بگیرند. این احساس استقلال به افزایش رضایت از زندگی و کاهش فشارهای 

عنوان یک انتخاب معتبر به تغییر الگوهای اجتماعی و فرهنگی به نفع برابری  پذیرش زندگی مجردی به. شود یماجتماعی منجر 
ها نیاز به  . این چالشاستهمراه  نیز هایی مانند انزوا زندگی مجردی با چالش حال ینبااانجامد.  میجنسیتی و افزایش حقوق زنان 

 .دهد زایش میهای مناسب را اف حمایت اجتماعی و زیرساخت
های اجتماعی  گیری، تداوم و تغییر نقش های جنسیتی به بررسی چگونگی شکل نظریة نقش: های جنسیتی نقشنظریۀ 

های جنسیتی را  پردازد که رفتارها و هویت می ای تحلیل انتظارات اجتماعی، هنجارها و ساختارهای فرهنگی و نیز مرتبط با جنسیت
های خاصی را تعیین  که چگونه جامعه برای هر جنس، انتظارات و نقشاست های جنسیتی این  شنظریة نق. موضوع دهند شکل می

و  یگلیتواند شامل وظایف خانوادگی، شغلی و اجتماعی باشد و بر رفتارها، علایق و هویت افراد تأثیر بگذارد )ا ها می کند. این نقش می
طور خاص به مردان و زنان نسبت  که بهاست های اجتماعی  نتظارات و ویژگیای از رفتارها، ا های جنسیتی مجموعه نقش(. 1999، وود

گیرند و براساس انتظارات جامعه از هر جنس  ها تحت تأثیر فرهنگ، تاریخ و ساختارهای اجتماعی شکل می شود. این نقش داده می
دهند. این رفتارها معمولاً در  زن از خود نشان می عنوان مرد یا های جنسیتی شامل رفتارهایی هستند که افراد به نقشد. شون تعیین می

ـــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـ  
1. Roland Inglehart 
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تنها  این نظریه نه. های همسالان قرار دارند ها و گروه گیرند و تحت تأثیر عوامل مختلفی مانند خانواده، رسانه دوران کودکی شکل می
. دهند د که این رفتارها را شکل میپرداز می ای کند، بلکه به تحلیل ساختارهای اجتماعی و فرهنگی به درک رفتارهای فردی کمک می

تری از رفتارهای  شناسی و مطالعات جنسیتی اهمیت دارد و به درک عمیق ویژه در علوم اجتماعی، روان های جنسیتی به نظریة نقش
ارد. شناسی د شناسی اجتماعی و جامعه های عمیقی در روان های جنسیتی ریشه نظریة نقش. کند میانسانی و روابط اجتماعی کمک 

هایی  های جنسیتی به رفتارها، انتظارات و مسئولیت نقشمعتقد است که  استپردازان کلیدی در این زمینه، آلفرد کینزی  یکی از نظریه
هایی  ها و فعالیت های شخصیتی، مهارت توانند شامل ویژگی ها می کند. این نقش شود که جامعه برای هر جنس تعیین می اطلاق می

 (.1999، و وود یگلیشوند )ا خاص برای مردان یا زنان درنظر گرفته می طور باشند که به
های  خانواده اولین جایی است که کودکان نقش. گیرند های جنسیتی از طریق فرایندهای اجتماعی و فرهنگی شکل می قشن

در مدارس، معلمان و  د.کنن نشان تعیین میگیرند. والدین از طریق رفتارها و انتظارات خود، الگوهایی را برای فرزندا جنسیتی را یاد می
دهی به تصورات عمومی دربارۀ جنسیت  ها نقش مهمی در شکل های جنسیتی را تقویت کنند. رسانه توانند نقش ها نیز می همکلاسی

تظارات اجتماعی تأثیر دهند که بر ان های تلویزیونی معمولاً تصویر خاصی از زنان و مردان ارائه می ها و برنامه دارند. تبلیغات، فیلم
داری، تربیت فرزندان و تأمین  های خانه این ابعاد شامل مسئولیت. توانند به چندین بعد تقسیم شوند های جنسیتی می نقش. گذارد می

در بازار . دشون کنندگان مالی شناخته می عنوان تأمین عنوان مراقبان اصلی خانواده و مردان به مالی است. در بسیاری از جوامع، زنان به
مثال، زنان ممکن است  ؛ برایگذارد میهای جنسیتی بر انتخاب شغل، پیشرفت شغلی و نوع تعاملات در محیط کار تأثیر  نقش نیز کار

و  کمنیمردان به مشاغل فنی و مدیریتی تمایل دارند )د که یدرحال ؛به مشاغل مرتبط با مراقبت و خدمات اجتماعی گرایش پیدا کنند
توانند بر نحوۀ  ها و روابط عاشقانه است. انتظارات اجتماعی می شامل رفتارهای اجتماعی، دوستینیز  های اجتماعی نقش(. 8444ی، گلیا

های جنسیتی به ما  نقشنظریة  (.8411 ،یو جی)ر تعامل افراد با یکدیگر تأثیر بگذارند و به ایجاد الگوهای خاصی از رفتار منجر شوند
ها و احساسات افراد مجرد تأثیر بگذارند. این  توانند بر انتخاب چگونه انتظارات اجتماعی و فرهنگی می کند تا درک کنیم کمک می
 .ها و تجربیات مثبت زندگی مجردی نیز توجه دارد پردازد، بلکه به فرصت ها و فشارهای اجتماعی می تنها به تحلیل چالش نظریه نه

اند که هرکدام با تأکید بر متغیرها و مفاهیم مورد  نظریات گوناگونی مطرح شدهدر تبیین چرایی گرایش افراد به زندگی مجردی 
پردازان بر عوامل اجتماعی در تأخیر در ازدواج اشاره دارند. براساس نظریة  دهند. برخی از نظریه استفاده، این پدیده را توضیح می

د تا جامعه در کنرا مشخص  ها آنوصول به  های راهگی و که جامعه بتواند اهداف مشخص فرهن دهد میزدواج زمانی رخ نوسازی، ا
دولبه است. تحول نهادهای اجتماعی مدرن و گسترش  یمانند شمشیر هحالتی متعادل و منسجم حفظ شود و تداوم یابد. مدرنیت

و خوشایند برای انسان  برخورداری از یک زندگی ایمن برای، امکانات بسیار بیشتری را پیشامدرن، در مقایسه با نظام ها آنجهانی 
اعتمادی در روابط اجتماعی و گسترش  بی گسترش .ی نیز دارد که در قرن کنونی بسیار آشکار شده استدیگراما روی  ،آفریده است

 انواع انحراف اخلاقی در سطح جامعه به نهاد خانواده و مناسبات انسانی نیز تسری یافته و اساساً کیفیت ارتباط با دیگران را دچار
 امرو حتی گاهی از این  کنند میبا احتیاط بیشتری ازدواج  ،بنابراین وقتی افراد جامعه به یکدیگر اعتماد ندارند ؛تزلزل کرده است

 .دهند میانصراف 

در بیشتر کشورهای دنیا، الگوی ازدواج از شکل سنتی به مدرن تغییر کرده است. مشخصة ویژۀ این تحول، افزایش سن ازدواج و 
تر و میزان تغییرات زیادتر بوده، اما در غالب  یافته سریع گرچه روند این تحول در کشورهای غربی و توسعه .طعی استتجرد ق

های  و مفاهیم با توجه به پیشینه ردشود. این پژوهش رویکرد ترکیبی دا توسعه مثل ایران نیز این تحول مشاهده می کشورهای درحال
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« حمایت اجتماعی»، «اعتماد اجتماعی»، «ارتباطات اجتماعی»، «فردگرایی»ج شده است. مفاهیم استخرا ذکرشدههای  موجود و نظریه
« های خانواده پایبندی به ارزش»و « های دینی پایبندی به آموزه»مفاهیم  .از نظریة نوسازی اخذ شد« های مجازی استفاده از شبکه»و 
اعتماد »اما مفاهیم  ،نگلهارت و نظریة گذار دوم جمعیتی الهام گرفته شداز نظریة دگرگونی ارزشی ای« پذیری اجتماعی مسئولیت»و 

. ابتدا با وجود دارنددر پیشینة تجربی نیز  ،شوند های سرمایة اجتماعی محسوب می نوعی مؤلفه که به« حمایت اجتماعی»و « اجتماعی
 طرح کرد.م 1صورت شکل  بهتوان  مدل اولیه را می ،توجه به تغییرات اجتماعی و فرهنگی

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 تحلیل مفاهیم و شرایط مرتبط بر نگرش به زندگی مجردی  .1شکل 

تغییرات اجتماعی و فرهنگی منجر به تغییراتی در حوزه نظام هنجاری و اخلاقی جامعه شده و باتوجه به نبود و یا ضعف و 
پذیری در اده و در ضمن پایین آمدن کاهش مسئولیتریزی فرهنگی در حوزه مربوط به ازدواج و تشکیل خانوگسستگی در نظام برنامه

های اجتماعی )شبکه های مجازی( و جوانان خصوصاً پسران مجرد، باعث تقویت نوعی فردگرایی شده  و در ضمن استفاده از شبکه
 انجامد.گیری نظام اخلاقی مدرنیته نیز به تقویت نگرش مثبت به زندگی مجردی می شکل

 .بیان کرد 8صورت شکل  هتوان ب ، زنجیرۀ روابط بین این متغیرها را میشده جاستخرامجموعه متغیرهای در ادامه با توجه به 

 
 . مدل نظری تحقیق )شناسایی متغیرهای تأثیرگذار بر نگرش مثبت به زندگی مجردی(2شکل 

 های مجازیشبکه
 

 ارتباطات اجتماعی
 های خانوادهپایبندی به ارزش

 عیاعتماد اجتما
 

 حمایت اجتماعی

 نگرش مثبت به زندگی

 مجردی

 

 فردگرایی

 دینی یهاآموزهپایبندی به  

 اجتماعی پذیریمسئولیت

 اجتماعی

 تغییرات اجتماعی و فرهنگی

 نظام هنجار اخلاق سنتی نبود

 عدم تثبیت نظام اخلاقی

 در ساخت نظام خلأ

 مبنای مدرنبر  

 فردگرایی
های استفاده از شبکه نگرش مثبت به زندگی مجردی

 اجتماعی

 کاهش

 پذیری مسئولیت

نظام  گیریشکل

 مدرنیته خلاقیا

جدید
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 جردی مؤثرند.توان گفت عوامل مذکور بر نگرش به زندگی م درمجموع با توجه به تمامی پارامترهای فوق می

 . روش پژوهش4
از ابزار پرسشنامه برای گردآوری  در آن ( است کهیلحاظ اجرا کمی )پیمایش قیاسی و بهراهبرد پژوهش حاضر در قالب پارادایم اثباتی و 

نظران و  نظر صاحب و پایایی ابزار تحقیق، ابتدا پرسشنامة مقدماتی تهیه شد و با مشورت و ها استفاده شد. برای اعتبار اطلاعات و داده
آزمون با هدف  پیش ،وبرگشت به میدان تحقیق دست آمد. در ضمن، در دو مرحلة رفت ابزار تحقیق به کارشناسان خبره، اعتبار صوری

ها در جهت سنجش  ها و فهم مشترک پاسخگویان از سؤالات پرسشنامه و محاسبة همبستگی درونی بین سنجه شناخت از رسایی گویه
های متناسب دیگری  هایی که همبستگی کمتری داشتند، حذف و اصلاح و در مواردی گویه ترتیب گویه ینه اشد. ب اجرمتغیرها ا

آوردن میزان پایایی ابزار  دست از ضریب آلفای کرونباخ برای به ،پرسشنامه 84درنهایت در مراجعة دوم با تکمیل  .ها شدند جایگزین آن
. حجم بودل کلیة دانشجویان دانشگاه خوارزمی در مقاطع کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکترا تحقیق استفاده شد. جامعة آماری شام

نامه را تکمیل پرسش 1248نفر( در دانشگاه خوارزمی در سال  164نفر دانشجو )از هر جنس  544نمونه با استفاده از فرمول کوکران، 
مقاطع تحصیلی  و ها برای انتخاب دانشکده .و تصادفی( بود شدهبندیقهطبصورت  ای )به گیری، احتمالی چندمرحله . شیوۀ نمونهکردند

ذکر است تحلیل شایان گیری تصادفی ساده و سیستماتیک استفاده شد.  از اصل نسبت و برای انتخاب افراد نمونه از شیوۀ نمونه
 .شدندو استنباطی بررسی  ها در سطح توصیفی و دادهانجام گرفت  82نسخة  SPSS افزار نرم باهای پرسشنامه  داده

همچنین متغیرهای حمایت اجتماعی،  .دهد متغیر نگرش به زندگی مجردی آلفای مورد قبول دارد نتایج آلفای کرونباخ نشان می
استفاده از  و پذیری اجتماعی های خانواده، فردگرایی، مسئولیت های دینی، پایبندی به ارزش اعتماد اجتماعی، پایبندی به آموزه

 .هستند قبول آلفای قابل دارای های مجازی شبکه
فرضیه است که بعد از تعریف عملیاتی متغیرهای تحقیق و گزارش آلفای  هشتهای نظری، این تحقیق شامل  براساس پشتیبان

 ساخته بوده است. این متغیرها محقق ۀهای سازند ذکر است گویهشایان کرونباخ، به آزمون فرضیات پرداخته شده است. 

 ها و مقدار آلفای کرونباخ متغیرها تعداد گویه. 1 جدول

 مقدار آلفای کرونباخ ها تعداد گویه نام متغیر
 299/4 88 نگرش به زندگی مجردی )متغیر وابسته(

 296/4 82 حمایت اجتماعی

 222/4 54 اعتماد اجتماعی

 952/4 12 های دینی پایبندی به آموزه

 254/4 16 های خانواده پایبندی به ارزش

 225/4 14 فردگرایی

 222/4 18 پذیری اجتماعی مسئولیت

 246/4 12 های مجازی استفاده از شبکه

 924/4 - آلفای کل
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 های پژوهش . یافته5
آزمون فرضیات پرداخته شد. سپس با استفاده از  بعد از آنای و  های توصیفی، ابتدا به توصیف متغیرهای زمینه در بخش یافته
و با تکنیک تحلیل مسیر اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای مستقل بر  بینی شدند پیش متغیرهای اثرگذار ،غیرهرگرسیون چندمت

 ه شد.مطالعمتغیر وابسته )نگرش به زندگی مجردی( به تفکیک جنس 

 ای توزیع فراوانی و درصدی نمونۀ تحقیق برحسب متغیرهای زمینه .2جدول 

 طوحمتغیر                       س

 جنس

 مرد زن

 151 151تعداد               

 درصد فراوانی درصد فراوانی

 گروه سنی

22-11 22 5/29 51 2/24 

22-23 65 5/56 28 82 

31-22 85 5/16 22 2/51 

 مقطع تحصیلی

 4/65 22 5/51 98 کارشناسی

 5/56 65 2/52 68 کارشناسی ارشد

 2/2 15 4/2 5 یدکتر

سال دارند. همچنین دوسوم دانشجویان پسر و دختر در مقطع  88تا  19تقریباً نیمی از پسران و دختران  1جدول با توجه به 
 .کنند تحصیل میکارشناسی 

 
 توزیع فراوانی و درصدی تحقیق برحسب نگرش دختران به زندگی مجردی . 3جدول 

 جنس 

 مرد زن

 151 151تعداد             

 درصد   فراوانی درصد فراوانی سطوح

 2/12 88 8/82 24 موافق نگرش به زندگی مجردی

 5/21 58 8/28 58 بینابین

 4/22 55 51 22 مخالف

درصد پسران با زندگی مجردی مخالف هستند. به عبارتی، تقریباً نیمی از دختران و بیش  22درصد دختران و  22، 5طبق جدول 
زندگی مجردی، نظر بینابین دارند. درمورد سوم پسران و دختران  ند. بیش از یکدارت سوم پسران با زندگی مجردی مخالف از یک

 اند. درصد پسران مورد بررسی با زندگی مجردی موافق 16سوم دختران و تقریباً  نزدیک به یک
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 توزیع فراوانی و درصدی تحقیق برحسب متغیرهای مستقل به تفکیک جنس .4جدول 
 

 

 سطوح                    متغیر                  

 جنس

 مرد زن

 درصد فراوانی  درصد  فراوانی

 ارتباطات اجتماعی

 4/85 59 5/16 85 ضعیف

 5/26 52 4/65 22 متوسط

 2/82 25 2/82 25 قوی

 های دینی پایبندی به آموزه

 2/52 68 5/55 64 کم

 4/52 61 4/58 22 متوسط

 5/51 22 2/52 68 زیاد

 های خانواده ه ارزشپایبندی ب

 2/16 85 2/12 85 ضعیف

 2/65 24 5/68 22 متوسط

 9/54 22 8/54 25 قوی

 اعتماد اجتماعی

 2/82 52 5/89 22 پایین

 2/58 29 5/51 22 متوسط

 2/28 52 5/59 69 بالا

 حمایت اجتماعی

 5/89 22 4/55 62 ضعیف

 5/56 65 4/52 61 متوسط

 5/56 65 4/54 26 قوی

 دگراییفر

 5/52 65 4/52 61 پایین

 4/85 59 2/54 25 متوسط

 2/55 66 5/56 65 بالا

 های مجازی استفاده از شبکه

 4/52 61 2/22 25 کم

 2/58 29 4/12 82 متوسط

 5/55 64 5/55 64 زیاد

 پذیری اجتماعی مسئولیت

 2/58 29 5/51 22 پایین

 5/56 65 2/58 29 متوسط

 4/58 22 4/55 62 بالا

 
، اما در سطوح ضعیف و قوی، درصدها تقریباً برابر است. بیشتر است، ارتباطات اجتماعی زنان در سطح متوسط 2بق جدول اطم

. متغیر اعتماد تر هستند که مردان در این شاخص ضعیف درحالی ؛تر از مردان استیشزنان کمی بمیان های دینی در  پایبندی به آموزه
اند. مقایسة فردگرایی در بین دو جنس  حمایت اجتماعی مردان از زنان پیشی گرفتهدر زمینة تر از زنان است. اجتماعی در مردان بیش

دهد زنان در سطوح پایین و بالا کمی بیشتر متمایل به فردگرایی هستند. زنان در سطح متوسط فردگرایی از مردان پیشی  نشان می
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پذیری اجتماعی زنان در سطح بالا کمی بیشتر از مردان  ند. مسئولیتکن میفادۀ زیادی های مجازی است اند. هر دو جنس از شبکه گرفته
 در سطوح متوسط و پایین وجود ندارد. زیادیاست، اما تفاوت 

 ای دومتغیره برای تفاوت میان متغیرهای مستقل و نگرش به زندگی مجردی نتایج آزمون مقایسه .5جدول 

 سطح معناداری کمیت تی نگرش به زندگی مجردی میانگین تعداد مشاهدات جنس فرضیه

 441/4 626/5 89/24 164 زن جنس و نگرش به زندگی مجردی

 65/25 164 مرد

 ،شود طور که ملاحظه می معناداری وجود دارد. همان رابطةبین جنس و نگرش به زندگی مجردی  6با توجه به نتایج جدول 
و میانگین مفروض  114 تا 88 شتر از دختران است. بازۀ نمرات نگرش به زندگی مجردیمجردی در پسران بی یزندگبه  مثبت نگرش

 تر است.یشنمرات میانگین بین دو جنس زن و مرد از میانگین مفروض ب .است 55آن 

 بررسی تحلیل رگرسیونی و تحلیل مسیر بر متغیر وابستۀ نگرش به زندگی مجردی در بین دانشجویان دختر

ای تحلیل رگرسیونی تأثیر متغیرهای مستقل بر نگرش به زندگی مجردی دانشجویان دختر و متغیرهای ه آماره .2جدول 

 واردشده در معادلۀ رگرسیون

 ها آماره
2) یینتبضریب  ضریب همبستگی

R)  کمیت( افF) سطح معناداری 

454/1 321/1 525/4 111/1 

 متغیرهای مستقل
ضرایب رگرسیون 

 استانداردنشده
 نداردخطای استا

ضریب رگرسیونی 

 استانداردشده
 سطح معناداری (T) یتکمیت 

 441/4 652/9 - 594/2 418/24 عدد ثابت

 411/4 622/8 198/4 /128 552/4 فردگرایی

 441/4 -624/2 -/564 424/4 -556/4 ی خانوادهها ارزشپایبندی به 

 552/4 -924/4 -425/4 151/4 -162/4 پذیری اجتماعی یتمسئول

 245/4 -522/4 -459/4 159/4 -485/4 اد اجتماعیاعتم

 221/4 -551/4 -458/4 468/4 -412/4 ی دینیها آموزهپایبندی به 

 441/4 -524/8 -815/4 126/4 -525/4 ارتباطات اجتماعی

 552/4 -955/4 -492/4 456/4 -455/4 حمایت اجتماعی

 248/4 861/4 419/4 122/4 452/4 ی مجازیها شبکهاستفاده از 

درصد نگرش به زندگی مجری در بین دانشجویان دختر،  55توان گفت  می 5طبق نتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیره در جدول 
های  شود. در بین متغیرهای اثرگذار بر متغیر وابسته، متغیر پایبندی به ارزش توسط مجموع متغیرهای واردشده به معادله تبیین می

با ضریب  نیز متغیر ارتباطات اجتماعی .بین بر نگرش به زندگی مجردی است ترین متغیر پیش مهم -564/4خانواده با ضریب بتای 
 و بر آن اثرگذار است. ردتأثیر مستقیم دا یمجردبر نگرش به زندگی  -815/4بتای 

ای خانواده و سپس ه بین و اثرگذار مستقیم بر نگرش دختران، پایبندی به ارزش ترین متغیر پیش توان گفت مهم درمجموع، می
پذیری  ترتیب فردگرایی، عدم مسئولیت بین و اثرگذار بر نگرش پسران به زندگی مجردی به ترین متغیر پیش اما مهم ،ارتباطات است



 

 

 

 

 

 896مطالعه نگرش دانشجویان به زندگی مجردی یک مقایسه جنسیتی   

 

 

 

های خانواده با ضریب بتای  های مجازی بوده است. متغیر وابستة میانی اول در دختران پایبندی به ارزش اجتماعی و استفاده از شبکه
 است. 892/4با ضریب بتای  یاجتماعو متغیر وابستة میانی دوم حمایت  -564/4

 

 
 تحلیل مسیر تأثیر متغیرهای مستقل بر نگرش به زندگی مجردی دختران. 3شکل 

 
 میزان تأثیر مستقیم و غیرمستقیم و کل متغیرهای مستقل بر متغیر وابستۀ نگرش به زندگی مجردی دختران .2جدول 

 متغیرهای مستقل اثر مستقیم رمستقیماثر غی اثر کل

 فردگرایی 198/4 482/4 819/4

 های خانواده پایبندی به ارزش -564/4 - -564/4

 پذیری اجتماعی مسئولیت - -422/4 -422/4

 های اجتماعی حمایت  -14/4 -14/4

 اعتماد اجتماعی - 11/4 11/4

 ارتباطات اجتماعی -815/4 -12/4 -595/4

 های دینی پایبندی به آموزه - -42/4 -42/4

 های مجازی استفاده از شبکه - 442/4 442/4

 ضرب و حاصل جمع اثرات غیرمستقیم قواعد ریاضی مرتبط درنظر گرفته شده است. نکته: در محاسبة حاصل
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استفاده از  ی،اطات اجتماعارتب ی،اند از: اعتماد اجتماع مربوط به دختران عبارت یرمس یلن معادله مدل تحلیا 1یرونیب یرهایمتغ
 .دینی یها آموزه به پایبندی و فردگرایی ی،مجاز یها شبکه

 بررسی تحلیل رگرسیونی و تحلیل مسیر بر متغیر وابستۀ نگرش به زندگی مجردی در بین دانشجویان پسر

پسر و متغیرهای واردشده  های تحلیل رگرسیونی تأثیر متغیرهای مستقل بر نگرش به زندگی مجردی دانشجویان آماره .5جدول 

 در معادلۀ رگرسیون

 ها آماره
2) یینتبضریب  ضریب همبستگی

R) 
اف کمیت 

(F) 

 سطح

 داری یمعن

281/4 551/4 246/5 441/4 

 متغیرهای مستقل
ضرایب رگرسیون استاندارد 

 نشده

خطای 

 استاندارد

ضریب رگرسیونی 

 استانداردشده
 کمیت تی

سطح 

 داری معنی
 441/4 289/11 - 424/4 545/62 عدد ثابت

 441/4 912/5 588/4 121/4 662/4 فردگرایی

های  پایبندی به ارزش
 خانواده

465/4- 114/4 466/4- 649/4- 518/4 

 441/4 -898/5 -859/4 125/4 -228/4 پذیری اجتماعی مسئولیت

 819/4 -856/1 -112/4 454/4 -422/4 اعتماد اجتماعی

 224/4 152/4 415/4 429/4 442/4 های دینی پایبندی به آموزه

 852/4 118/1 496/4 112/4 185/4 ارتباطات اجتماعی

 124/4 529/1 189/4 462/4 422/4 حمایت اجتماعی

های  استفاده از شبکه
 مجازی

512/4 128/4 121/4 814/8 448/4 

دگی مجردی در بین دانشجویان پسر درصد نگرش به زن 55توان گفت  می 2طبق نتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیره در جدول 
واردشده به معادله تبیین شده است. در بین متغیرهای اثرگذار بر متغیر وابسته، متغیر فردگرایی با  یرهایمتغمورد بررسی توسط مجموع 

های مجازی  پذیری اجتماعی و استفاده از شبکه بین )تأثیرگذار( و سپس متغیر مسئولیت ترین متغیر پیش مهم 588/4ضریب بتای 
و بر آن اثرگذار است. متغیر وابستة میانی اول  ردبر نگرش به زندگی مجردی تأثیر مستقیم دا 121/4، -859/4ترتیب با ضریب بتای  به

 است. 824/4پذیری اجتماعی با ضریب بتای  و متغیر وابستة میانی دوم مسئولیت 588/4در پسران فردگرایی با ضریب بتای 

 

ـــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـ  
 ها محاسبه نشده است. و تأثیر رگرسیونی سایر متغیرها بر آن اند یرهای بیرونی، متغیرهایی هستند که به عنوان متغیر وابسته وارد معادله نشدهمتغ. 1
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 مسیر تأثیر متغیرهای مستقل بر نگرش به زندگی مجردی پسرانتحلیل  .4 شکل

 میزان تأثیر مستقیم و غیرمستقیم و کل متغیرهای مستقل بر متغیر وابستۀ نگرش به زندگی مجردی پسران .1جدول 

 متغیرهای مستقل اثر مستقیم اثر غیرمستقیم اثر کل

 فردگرایی 588/4 - 588/4

 یری اجتماعیپذ مسئولیت -859/4 49/4 -12/4

 های مجازی استفاده از شبکه 121/4 46/4 881/4

 های اجتماعی حمایت - 45/4 45/4

 های خانواده پایبندی به ارزش - 49/4 49/4

 های دینی پایبندی به آموزه - 46/4 46/4

 اعتماد اجتماعی - 48/4 48/4

 ارتباطات اجتماعی - 46/4 46/4

شایان ذکر است که  .صل جمع اثرات غیرمستقیم قواعد ریاضی مرتبط درنظر گرفته شده استضرب و حا نکته: در محاسبة حاصل 
 تمامی ضرایب منفی نشان از اثرات کاهنده و ضرایب مثبت نشان از اثرات افزاینده دارد.

 
ة نگرش به زندگی میزان تأثیر مستقیم و غیرمستقیم و اثرات کل متغیرهای مستقل بر متغیر وابستبه مقایسة  9و  2 های جدول

های  توان گفت متغیر پایبندی به ارزش در بین دانشجویان دختر می 2پردازد. با توجه به جدول  دختران و پسران میمجردی در بین 
و اثر آن بر  استتنها متغیر بلافصل اثرگذار بر متغیر وابسته  588/4و در بین فردگرایی پسران با ضریب  -55/4خانواده با ضریب بتای 

متغیر حمایت اجتماعی نیز در  .صورت افزاینده است متغیر نگرش به زندگی مجردی در بین هردو گروه دختران کاهنده و پسران به
 ها به زندگی مجردی دارد. اثر افزاینده و مستقیمی بر نگرش آن 45/4و در پسران  -14/4دختران 
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 به پایبندی بر را تأثیر بیشترین -14/4 بتای ضریب با ماعیاجت حمایت از استفاده بتای ضریب آن است که تأمل قابل نکتة
 بین در مجردی زندگی به نگرش بر که است اجتماعی حمایت بررسی، این مهم متغیرهای از یکی بنابراین دارد؛ خانواده های ارزش

های خانواده و  بندی به ارزشتوان گفت متغیرهای پای تأثیر غیرمستقیم گذاشته است. با درنظرگرفتن اثر کل می دانشجو دختران
بیشترین تأثیر را بر نگرش به زندگی مجردی در بین دانشجویان دختر  -815/4 و -564/4ترتیب با ضریب بتای  ارتباطات اجتماعی به

متغیر تنها متغیر بلافصل اثرگذار بر  588/4متغیر فردگرایی با ضریب بتای  بیان کردتوان  داشته است. در بین دانشجویان پسر می
پذیری اجتماعی با  تأمل آنکه ضریب بتای مسئولیت پذیری اجتماعی تأثیر پذیرفته است. نکتة قابل که از دو متغیر مسئولیت استوابسته 

پذیری اجتماعی  بنابراین یکی از متغیرهای مهم این بررسی، مسئولیت رد؛بیشترین تأثیر کاهنده را بر فردگرایی دا -859/4ضریب بتای 
توان گفت  بر نگرش به زندگی مجردی در بین نمونة تحقیق تأثیر غیرمستقیم گذاشته است. با درنظرگرفتن اثر کل میاست که 

 121/4و  -859/4، 588/4ترتیب با ضریب بتای  های مجازی به پذیری اجتماعی و استفاده از شبکه متغیرهای فردگرایی، مسئولیت
 در بین دانشجویان پسر داشته است.بیشترین تأثیر را بر نگرش به زندگی مجردی 

اند از: اعتماد اجتماعی، ارتباطات اجتماعی، استفاده از  متغیرهای بیرونی این معادله مدل تحلیل مسیر مربوط به پسران عبارت
 .های دینی و پایبندی به آموزه خانوادههای  پایبندی به ارزشهای مجازی،  شبکه

 گیری . بحث و نتیجه6
های جنسیتی در نگرش به زندگی مجردی و عوامل اجتماعی و فرهنگی اثرگذار بر آن  شناختی تفاوت حلیل جامعهاین مطالعه به ت

داد از نظر جنس، در بین نمونة تحقیق، پسران دانشجو گرایش بیشتری به تجربة زندگی مجردی  نشانپرداخته است. نتایج تحقیق 
تنها متغیر  -564/4های خانواده با ضریب بتای  ین دختران متغیر پایبندی به ارزشدر ب اظهار کردتوان  دارند. در مقایسة دو جنس می

ضریب بتای  شایان ذکر استکه از متغیر حمایت اجتماعی تأثیر پذیرفته است.  استبلافصل اثرگذار بر نگرش به زندگی مجردی 
 ،که در بین پسران درحالی رد؛های خانواده دا ی به ارزشبیشترین تأثیر را بر پایبند -14/4استفاده از حمایت اجتماعی با ضریب بتای 

که از دو متغیر  استتنها متغیر بلافصل اثرگذار بر نگرش به زندگی مجردی پسران  588/4متغیر فردگرایی با ضریب بتای 
 -859/4یب بتای پذیری اجتماعی با ضر پذیری اجتماعی و فردگرایی تأثیر پذیرفته است. همچنین ضریب بتای مسئولیت مسئولیت

 بیشترین تأثیر را بر فردگرایی داشته است.
ویژه در جوامع مدرن، به موضوعی مهم تبدیل شده است. نگرش دختران و پسران  از زندگی، به ای عنوان مرحله زندگی مجردی به

های خانواده بر نگرش به  ی به ارزشبا توجه به نتایج تحقیق که رابطة بین پایبند .به این مرحله تحت تأثیر عوامل مختلفی قرار دارد
عهده دارد رها و انتظارات خاصی را در جامعه ب کند که هر جنس نقش های جنسیتی بیان می زندگی مجردی معکوس است، نظریة نقش

گیری  لعنوان یک نهاد اجتماعی، نقش مهمی در شک خانواده به ،این نظریه مطابق گذارد. ها تأثیر می های آن که بر رفتار و نگرش
ها و رفتارهای مرتبط با جنسیت دارد. در این راستا، والدین از طریق تعاملات خود با فرزندان، الگوهای رفتاری خاصی را منتقل  نگرش

ها به زندگی مجردی تأثیر بگذارد. والدین با ارائة الگوهای رفتاری و انتظارات خاص از فرزندان  های آن تواند بر نگرش کنند که می می
هایی مانند مراقبت و همکاری را در  برای مثال، مادران ویژگی ؛کنند های آنان به زندگی مجردی کمک می گیری نگرش ، به شکلخود

های خانوادگی بر  ها، ارزش ند. در برخی فرهنگورز میکه پدران بر استقلال و رقابت پسران تأکید  درحالی ؛کنند میدختران تقویت 
دلیل انتظارات اجتماعی و فشارهای فرهنگی، تمایل کمتری به  د. دختران بهری تأثیر بیشتری دانگرش دختران به زندگی مجرد

های  طور اجتماعی و فرهنگی نقش های جنسیتی به این نکته اشاره دارد که هر جنس به ند. نظریة نقشرانتخاب زندگی مجردی دا
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عنوان افرادی با  دختران معمولاً به ،این نظریه مطابق گذارد. ها تأثیر می های آن کند که بر رفتار و نگرش خاصی را ایفا می
شوند. این انتظارات  که پسران افرادی مستقل و فعال در جامعه تلقی می درحالی ؛شوند های خانوادگی و عاطفی شناخته می مسئولیت

ویژه در جوامع سنتی،  های خانواده، به رزشتواند بر نگرش دختران و پسران به زندگی مجردی تأثیر بگذارد. پایبندی به ا اجتماعی می
دلیل انتظارات اجتماعی، به ازدواج و  ها، دختران به کند. در بسیاری از فرهنگ ها و رفتارها ایفا می گیری نگرش نقش مهمی در شکل

گی مجردی ممکن زیرا زند ؛شود مینگرش منفی به زندگی مجردی در بین دختران  سببشوند. این امر  تشکیل خانواده تشویق می
زندگی  و نددارهای خانوادگی در تضاد باشد. در مقابل، پسران معمولاً آزادی بیشتری در انتخاب سبک زندگی خود  است با ارزش
در انتظارات اجتماعی و فرهنگی  یین تفاوتچنبینند.  میای  مثبت و فرصتی برای رشد شخصی و حرفه ای هعنوان مرحل مجردی را به

طور معمول با فشارهای  (. دختران به8411تر پسران به زندگی مجردی شود )مراجعه شود به کیمل،  نگرش مثبت سببتواند  می
احساس گناه یا عدم موفقیت در صورت  سببتواند  اجتماعی بیشتری برای ازدواج و تشکیل خانواده مواجه هستند. این فشارها می

گیرند )مراجعه  مینامطلوب درنظر  ای عنوان گزینه دختران زندگی مجردی را به است نشان داده انتخاب زندگی مجردی شود. تحقیقات
ها در تضاد است. پسران معمولاً با انتظارات  های سنتی آن زیرا این امر با انتظارات اجتماعی و نقش ؛(8411؛ کیمل 8444شود به آرنت 

های جدید و رشد فردی  زندگی مجردی را فرصتی برای تجربه و احتمالاً رو هستند هداری روب کمتری در زمینة ازدواج و خانواده
 ها ارائه دهد. تواند به آن های شغلی هستند که زندگی مجردی می دنبال استقلال و فرصت بینند. بسیاری از پسران به می

تران و پسران تأثیر فردگرایی بر نگرش دخ ،های جنسیتی توان گفت نظریة نقش به زندگی مجردی می نگرشدر تحلیل جنسیتی 
ها و  دهد چگونه انتظارات اجتماعی و فرهنگی تأثیرات متفاوتی بر نگرش . این نظریه نشان میکند را مطالعه می به زندگی مجردی

های  های جنسیتی به بررسی انتظارات اجتماعی و فرهنگی مربوط به رفتارها و ویژگی کند. نظریة نقش هر جنس ایجاد می یرفتارها
ها و رفتارهای افراد تأثیر بگذارند. در این زمینه، تأثیر  توانند بر نگرش ها می نقش ،این نظریهبراساس پردازد.  نه میمردانه و زنا

پسران معمولاً به  ،متفاوتی تحلیل شود. در جوامع مدرن های شکل تواند به فردگرایی بر نگرش دختران و پسران به زندگی مجردی می
ها آزادی  زیرا آن ؛سمت پذیرش زندگی مجردی سوق دهد ها را به تواند آن . این امر میشوند می تشویق استقلال و خودبیانگری

پذیری در روابط  گرایی و ریسک های شخصی دارند. پسران تمایل بیشتری به تجربه گیری بیشتری در انتخاب سبک زندگی و تصمیم
در مقابل، دختران تحت فشارهای اجتماعی  .رشد فردی ببینندبرای خودشناسی و  یشود زندگی مجردی را فرصت د که سبب میرندا

کند که موجب  میسمت ازدواج و تشکیل خانواده هدایت  گیرند. جامعه دختران را به میبیشتری برای پیروی از انتظارات سنتی قرار 
زندگی مجردی با هنجارهای کنند  میتری به زندگی مجردی داشته باشند. درنتیجه، دختران احساس  ها نگرش منفی شود آن می

های  طور معمول دارای نگرش شود. دختران به منجر ها در آن یرضایتناتواند به احساس تنهایی یا  می کهاجتماعی سازگار نیست 
دنبال روابط غیررسمی و  بیشتر بهها  آنبینند.  تری به زندگی مجردی هستند و آن را فرصتی برای رشد شخصی و اجتماعی می مثبت
نتایج این  آنچه گفته شد، کند. با توجه به ها کمک می های جدید هستند که این خود به تقویت احساس استقلال و خودکفایی آن بهتجر

 ( همسو است.1599بخش و محمدی ) تاجمطالعة تحقیق با نتایج 
دارد. دختران معمولاً در  های دختران و پسران نسبت به زندگی مجردی گیری نگرش ارتباطات اجتماعی نیز نقش مهمی در شکل

شود دختران زندگی مجردی را  میهای اجتماعی خود، تأکید بیشتری بر روابط عاطفی و خانوادگی دارند. این نوع روابط سبب  شبکه
ید های جد های غیررسمی و تجربه دنبال ایجاد دوستی موقتی و نه یک انتخاب دائمی ببینند. در مقابل، پسران به ای عنوان مرحله به
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گیری  تواند به شکل خود می ةنوب گیرند که به میهای جدید درنظر  ها زندگی مجردی را فرصتی برای کاوش و تجربه ند. آنهست
 های مثبت به زندگی مجردی منجر شود. نگرش

گذارد. اعتماد  میخواهی و قابلیت دیگران است و بر نحوۀ تعامل افراد با یکدیگر تأثیر  اعتماد اجتماعی به معنای باور به نیک
اجتماعی به معنای احساس امنیت و اعتماد به دیگران در جامعه است. دختران در جوامع سنتی تحت فشار بیشتری برای رعایت 

دختران از  است ها نشان داده مثال، پژوهشبرای  ؛شود میها  کاهش اعتماد اجتماعی آن موجبانتظارات اجتماعی قرار دارند. این فشار 
(. 8411)کیمل،  ندرتری به زندگی مجردی دا ترسند و به همین دلیل نگرش منفی میاجتماعی و انتقادات دیگران های  قضاوت

. استهای جوانان در انتخاب سبک زندگی تأثیرگذار  گیری عنوان یک عامل کلیدی بر تصمیم اینگلهارت معتقد است اعتماد اجتماعی به
کند. این اعتماد به جوانان کمک  یت و اطمینان به دیگران و نهادهای اجتماعی تعریف میاو اعتماد اجتماعی را به معنای احساس امن

(. گود معتقد است اعتماد 1922کند با اطمینان بیشتری به زندگی مجردی روی آورند و از انزوا هراس نداشته باشند )اینگلهارت،  می
ویژه در بین جوانان،  گذارد. افزایش اعتماد اجتماعی در جامعه، به میطور معکوس بر نگرش جوانان به زندگی مجردی تأثیر  اجتماعی به

است، گرایش به زندگی ضعیف (. در جوامعی که اعتماد اجتماعی 1994 د )گود،ده می افزایش به ازدواج و تشکیل خانواده آنان را تمایل
تری به ازدواج  نگرش مثبتدارای ، دارندی بیشتر مجردی و ازدواج سفید بیشتر است. جوانانی که سرمایة فرهنگی و اعتماد اجتماع

های  است، زندگی مجردی مشکلات و آسیباندک (. در جوامعی که اعتماد اجتماعی 1592 ،بخش به نقل از نیک 8444 ند )گود،هست
ردی جلوگیری کند. های زندگی مج تواند از بروز برخی آسیب د. افزایش اعتماد اجتماعی در جامعه میراجتماعی بیشتری به همراه دا

درنتیجه اعتماد اجتماعی نقش مهمی در تمایل جوانان به ازدواج و تشکیل خانواده دارد. در جوامعی که اعتماد اجتماعی بیشتر است، 
 جلوگیریعکس. همچنین اعتماد اجتماعی از بروز برخی پیامدهای منفی زندگی مجردی رگرایش به زندگی مجردی کمتر است و ب

 و اجتماعی خطرات به زنان بیشتر حساسیت دلیل به امر این. دارند کمتری اعتماد مردان از معمولاً زنان دهد می نشان قاتتحقی. کند می
 ها آن نگرش بر تواند می رفتار این. دهند می کاهش را خود اعتماد یابد، می افزایش اجتماعی ریسک که شرایطی در زنان. است خیانت

کنند در روابط غیررسمی یا مجردی بیشتر در معرض خطر قرار دارند. در مقابل،  میزیرا زنان احساس  ؛دزندگی مجردی تأثیر بگذار به
های مردانه  پذیری در فرهنگ سازی ریسک ناشی از نرمال احتمالاًشوند. این امر  با اعتماد بیشتری به روابط نزدیک می معمولاًمردان 

عنوان یکی از  های مجازی به خود ریسک بیشتری را بپذیرند. در دنیای امروز، شبکهکند تا در روابط  ها را تشویق می که آن است
 کنند. ها و رفتارهای جوانان ایفا می گیری نگرش ی در شکلچشمگیرابزارهای مهم ارتباطی، نقش 

انند مشارکت در پذیری اجتماعی به معنای احساس تعهد فرد به جامعه و دیگران است. این مفهوم شامل رفتارهایی م مسئولیت
پذیری  شود. دخترانی که دارای مسئولیت های اجتماعی، حمایت از دیگران و تلاش برای ایجاد تغییرات مثبت در جامعه می فعالیت

های  هستند، معمولاً تمایل بیشتری به پذیرش زندگی مجردی دارند. این تمایل ناشی از احساس استقلال و قابلیت زیادی اجتماعی
هایی برای رشد شخصی و  دنبال فرصت بینند، بیشتر به دخترانی که خود را مستقل می است داده نشانست. تحقیقات ا ها فردی آن

(. از سوی دیگر، پسران ممکن است تحت فشارهای اجتماعی برای ورود به روابط جدی یا 1999ای هستند )ایگلی و وود،  حرفه
تری به زندگی مجردی داشته باشند. درواقع، برخی از پسران  ها نگرش منفی شود آن میتشکیل خانواده قرار بگیرند. این فشارها موجب 

بینند. دختران معمولاً با انتظاراتی  میهای سنتی خود  ای از عدم موفقیت یا ناتوانی در ایفای نقش زندگی مجردی را نشانه احتمالاً
دهد. این انتظارات شامل مراقبت از خانواده، ایجاد روابط  فی سوق میهای خانوادگی و عاط سمت مسئولیت ها را به رو هستند که آن روبه

ها  زیرا آن ؛شود موقتی و کمتر مطلوب تلقی می یدرنتیجه، زندگی مجردی برای دختران وضعیت است.عاطفی عمیق و تمایل به ازدواج 
های  دلیل تربیت تماعی درنظر بگیرند. دختران بهاج یرو، زندگی مجردی را چالش زودی ازدواج کنند و از این کنند باید به میاحساس 
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شود زندگی مجردی را  میها سبب  های عاطفی و اجتماعی توجه بیشتری دارند. این ویژگی اجتماعی و فرهنگی، معمولاً به مسئولیت
کنند باید به خانواده و  میمثال، دختران احساس  ؛ برایاجتماعی درنظر بگیرند یعنوان چالش عنوان وضعیتی کمتر مطلوب و بیشتر به به

ها ببینند. برعکس، پسران معمولاً با انتظارات کمتری در  دوری از این مسئولیت رایبفرصتی جامعه خدمت کنند و زندگی مجردی را 
تلقی های جدید  ها زندگی مجردی را فرصتی برای استقلال، خودکفایی و تجربه های عاطفی مواجه هستند. آن زمینة مسئولیت

 عنوان یک انتخاب مثبت و آزاد درنظر بگیرند. دهد زندگی مجردی را به میها اجازه  نند. این امر به آنک می
ند. در ر، عوامل فرهنگی و اجتماعی نیز تأثیر زیادی بر نگرش دختران و پسران به زندگی مجردی دایتیجنسهای  علاوه بر نقش

کنند.  غیرمطلوب یا موقت تلقی می ینی و فرهنگی، زندگی مجردی را وضعیتهای دی جوامع سنتی، دختران معمولاً تحت تأثیر آموزه
تواند ناشی از  سمت ازدواج حرکت کنند تا انتظارات اجتماعی را برآورده سازند. این نگرش می سرعت به کنند باید به میها احساس  آن

دارد.  ای بازمی برای رشد شخصی و حرفه یان فرصتعنو ها را از تجربة زندگی مجردی به فشارهای اجتماعی و فرهنگی باشد که آن
تحت تأثیر فشار کمتر ها  بینند. آن می، پسران زندگی مجردی را فرصتی برای کشف هویت خود و تجربة آزادی بیشتری برعکس

یق حاضر با نتایج تحقیق (. نتایج تحق8411ای خود بروند )کیمل،  دنبال اهداف شخصی و حرفه راحتی به توانند به ازدواج قرار دارند و می
 ( همسو است.1599بخش و محمدی ) تاج

طور معناداری تحت تأثیر جنسیت قرار دارد. پایبندی به  دهد نگرش به زندگی مجردی در بین دانشجویان به این مطالعه نشان می
دخترانی که  اساس اینبراست.  ترین متغیر کاهنده در نگرش مثبت به زندگی مجردی مهم -564/4های خانواده با ضریب بتای  ارزش

منفی بر  ی( نیز تأثیر815/4های خانوادگی پایبندترند، تمایل کمتری به تجرد دارند. ارتباطات اجتماعی )با ضریب بتای  به ارزش
یم و صورت غیرمستق های سنتی است. حمایت اجتماعی به برای ایفای نقش یاجتماعنگرش دختران دارد که احتمالاً ناشی از فشارهای 

ترین  مهم 588/4فردگرایی با ضریب بتای . کند های خانواده، نگرش منفی به تجرد را تشدید می از طریق تقویت پایبندی به ارزش
گیری شخصی تأکید دارند،  متغیر افزاینده در نگرش مثبت به زندگی مجردی پسران است. پسرانی که بر استقلال فردی و تصمیم

زیرا پسرانی که  ؛( اثر کاهنده دارد-859/4پذیری اجتماعی )با ضریب بتای  دانند. مسئولیت صی میتجرد را فرصتی برای رشد شخ
پذیرند. استفاده از  های اجتماعی خود می عنوان بخشی از مسئولیت احساس تعهد بیشتری به جامعه دارند، احتمالاً ازدواج را به

احتمالاً این مسئله تحت تأثیر دسترسی به  .دهد ه تجرد را افزایش می( نیز نگرش مثبت ب121/4های مجازی )با ضریب بتای  شبکه
های خانواده و  توان گفت پایبندی به ارزش الگوهای جایگزین سبک زندگی و کاهش وابستگی به روابط سنتی است. همچنین می

تر است. فردگرایی در پسران  ثیر کمرنگکه در پسران این تأ درحالی ؛تری بر تجرد دارد های دینی در دختران اثر کاهندۀ قوی آموزه
تری در گرایش به ازدواج دارد.  پذیری اجتماعی نقش پررنگ گرایی و مسئولیت کند، اما در دختران، جمع عنوان محرک تجرد عمل می به

 است.کند، اما این اثر در پسران بارزتر  های مجازی در هردو جنس نگرش مثبت به تجرد را تقویت می استفاده از شبکه
شدن و  مدرن»، «شدن دیجیتالی»، «بودن سیالیت، تغییرپذیری مداوم و موقتی»هایی مانند  درمجموع امروزه شاهد ویژگی

گذاری فرهنگی و اجتماعی  رو سیاست از این .هستیم« ها های روزمره در تطبیق با آرمان ترجیح نیازها و ارزش» و «شدن الگوها بیرونی
ری برخوردار است؛ زیرا در جریان این منازعة فرهنگی، رقیب خارجی در فضای مجازی همواره سعی دارد با در این حوزه از اهمیت واف

ریزی  نبود برنامه . به این ترتیبها و تمایلات خود پر کند شناسایی مسائل و مشکلات داخلی، فضاهای خالی را با توجه به ارزش
نیز چندان موضوعیت پیدا « تهاجم فرهنگی»در چنین شرایطی صحبت از  .دنک میتر  فرهنگی، شرایط را برای فعالیت رقبا راحت
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ریزی  ها و برنامه باید با اتخاذ سیاست بنابراینعرصه در اختیار دیگران مطرح است؛  قراردادنبودن و در اختیار  منفعلکند، بلکه  نمی
 شدت پرهیز کرد. رصة اجتماعی و فرهنگی کشور بهبودن به ع از انفعال و خنثی ،ایرانی-های اسلامی فرهنگی متناسب با ارزش

 د:شو ارائه می ریز با توجه به عوامل تأثیرگذار بر انتخاب گرایش به تجردزیستی، در ادامه پیشنهادهای
 ن های مرتبط با جوانا ها و برنامه در این راستا بررسی سیاست ؛های دینی و خانوادگی گیری از ارزش تقویت حمایت اجتماعی با بهره

های  بسیاری از اسناد و برنامه که های مختلف سیاستی حاکی از آن است ص( در حوزهاصورت خ م( و دانشجویان )بهاصورت ع )به
ویژه اسناد تخصصی و منحصراً مرتبط با جوانان( طی دو دهة گذشته در  های مختلف زندگی جوانان )به شده در حوزه ملی تدوین

 ؛اند ع نپیوستهووق م عمل بهو در مقا اند مانده حد نظر باقی

 هایی در جهت زدودن فقر اقتصادی و اشتغال سازنده و مفید برای دانشجویان، خصوصاً از طریق ارتباط بیشتر  تدوین سیاست
 ؛ها دانشگاه با جامعه و صنعت و تقویت بخش کارآفرینی دانشگاه

 های دینی و  کردن صحیح ارزش ای که افراد در آن با درونی گونه پذیری افراد به های چگونگی آموزش و جامعه بازنگری در سیاست
تعیین صحیح اهداف فرهنگی برای جامعه و اعضای  ،نوعی پایبندی عقلانی و قوی به آن را احساس کنند. به تعبیری دیگر ،بومی

 ؛کردن لزوم پایبندی به آن آن و نهادینه

  ؛در جهت حمایت از ازدواجاصلاح سیستم اقتصادی جامعه با هدف تأمین حمایت اجتماعی 

 های اقتصادی و توسعة  های دینی و ملی و انطباق برنامه های فرهنگی صحیح جامعه منطبق بر ارزش تدوین اهداف و سیاست
 ؛کشور بر این اهداف با هدف ترغیب به ازدواج و تشکیل خانواده

 ؛به ازدواج در بین دخترانهای دینی و خانوادگی برای تشویق  های حمایتی مبتنی بر ارزش تقویت نظام 

 ؛پذیری اجتماعی بخشی بین فردگرایی و مسئولیت منظور تعادل افزایی برای پسران به های مهارت توسعة برنامه 

 های افراطی به تجرد  های بومی و دینی باشد تا از تقویت نگرش های مجازی که همسو با ارزش تولید محتوای فرهنگی در شبکه
  جلوگیری شود.
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شناسی، دانشکدۀ ادبیات و علوم انسانی دانشگاه خوارزمی. در  ، گروه جامعه«زندگی مجردی و عوامل فرهنگی اجتماعی مؤثر بر آن(
 این مقاله تعارض منافعی وجود ندارد.
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