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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The purpose of this research is to investigate the effectiveness of dialectical behavior 

therapy on cyberbullying in second period high school students.It was a semi-

experimental study with a pretest, posttest, control group, and three-month follow-up 

period design. The statistical population included second period high school male 

students of district 3 of Isfahan city in the autumn of the year of 2022. The research 

tool was  cyberbullying/victimization experiences questionnaire (CBVEQ) 

(Antoniadou, Kokkinos and Markos, 2016). Based on the scores obtained, 30 people 

who scored higher than 30, were selected by available sampling method and 

randomly divided into two groups (experimental and control). Dialectical behavior 

therapy was applied to experimental group in eight 90-minute sessions, while the 

students in the control group didn’t receive such intervention during the study. After 

the completion of the interventions, the cyberbullying/ victimization experiences 

questionnaire was given to both experimental and control groups. The data were 

analyzed through ANOVA repeated measurement via SPSS-26 software. The results 

of data analysis at the level of inferential statistics showed that dialectical behavior 

therapy had an effect on cyberbullying in second year high school students in the 

experimental group at the post-test stage and these changes were statistically 

significant (p<0/05). The results showed that dialectical behavior therapy reduces 

direct and indirect cyberbullying behaviors in teenagers. Therefore, this therapy can 

be used to reduce direct and indirect cyberbullying behaviors. 
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. این آموزان انجام شده استدانش  یبریسا  یبر قلدر  کی الکتید  یرفتاردرمان  ریتأث   یبا هدف بررس  قیتحق  نیا
. جامعه شد  انجام  ماهه  3شاهد و پیگیری    گروه  با  آزمونپس ـنآزموپیش  با  آزمایشینیمه  تحقیق با روش

اصفهان شاغل به تحصیل در پاییز سال   شهر  3  ناحیهدوم متوسطه    دورهآموزان پسر  آماری این تحقیق دانش
  شده  توجه به نمره کسب  نفر با  30  دسترس،  در   گیرینمونه  روش  نظر به  مورد  جامعه  میان   از  د.بودن  1401

  گروه  دو  به  تصادفی  صورت  به  نفر  30این  .شدند  انتخاب  (CBVEQ)  سایبری  قلدری  تجربه  از پرسشنامۀ
کننده افتیدر  شیگروه آزما  ک،ی الکتید  یرفتاردرمان   ری تأث  یبررس  ی. برا شدند  تقسیم  گواه  و  آزمایش  نفره  15

 هیچ  کنترل  گروه  هفته بودند و  8  مدت  طی  ایدقیقه  90  جلسه  در هشت  کیالکتید  یمداخلات رفتاردرمان 
 سایبری   قلدری  تجربه  پرسشنامۀ  مجدداً  ،هشتم  پایان جلسه  در.  نکردند  دریافت  در این مدت  را  ایمداخله  گونه

و    گیری مکررتحلیل واریانس با اندازه  آزمون  با  هاتجزیه و تحلیل داده.  گرفت  قرار  گروه  دو  هر  اختیار  در
افزا  26نسخه   یافته  spssر  نرم  شد.  نشانانجام   ی بری سا  قلدری  بر  دیالکتیک  رفتاردرمانی  که  داد  ها 

بود   معنادار  آماری  نظر از  تغییرات   این  و  است  داشته  تأثیر  آزمون و پیگیریپس  آزمایش  گروهآموزان  دانش
(05/0>P.)    ،در   غیرمستقیم  و  مستقیم  ری سایب  قلدری  کاهش  موجب  رفتاردرمانی دیالکتیکبا توجه به نتایج

توان از این شیوه درمانی جهت کاهش رفتارهای مستقیم و غیرمستقیم قلدری بنابراین می  .شودمینوجوانان  
 سایبری استفاده کرد.

 

 :هاکلیدواژه
ــطــه،  دانــش مــتــوســ دوم  دوره  آمــوزان، 

 یبریسا یقلدر ک،یالکتید یرفتاردرمان
 

، یروانشناخت یکاربرد یها نامه پژوهش فصل. آموزان دوره دوم متوسطهدر دانش  ی بریسا  یبر قلدر کیالکتید یرفتاردرمان یاثربخش(. 1404سلیمانی، ب.، و کدخدائی، م. ) استناد:

 japr.2025.373326.644874: doi/10.22059. (پذیرش شده / انتشار آنلاین)

 

ندگان.  © انتشـارات دانشـگاه    ناشرر:                                                                                                                  نویسـ

 تهران

DOI: https://doi.org/10.22059/japr.2025.373326.644874 

  

https://japr.ut.ac.ir/
https://doi.org/10.22059/japr.2025.373326.644874
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 3           ن و دیگرا بتول سليماني / ی در ...بریسا ی بر قلدر کيالكتید  يرفتاردرمان  ياثربخش

 

 . مقدمه 1

کاربران    ی را به رو  ییدرها  ر، یاخ  هایدر سال  نترنتیکرده است. ا  لیتبد  یجهان  ایجهان را به دهکده   د، یجد  هایظهور رسانه
جوانان   یاست که امکان تعاملات مثبت را برا  یطیمح  یمجاز  ینقاط جهان باز کرده است. فضا  ریارتباط با مردم در سا   یبرا

  ی امن برا  ییرا فضا  نترنتی(. به علاوه، جوانان، ا2009،  1کسیدی و همکارانکرده است )  جادیآنها ا  یبرا  یغن  یفراهم کرده و مکان
های فراوان، امکان انجام کارهای  با دارا بودن مزیت  3تال یجید   هاییفناور(.  2015،  2دیویس و همکاران)  کنندیم  یعرضه خود، تلق

کنند که  ها، محققین بیان میرغم همه این مزیتکنند. با این حال، علیروزانه را به صورتی کارآمد و مفید برای کاربران فراهم می
ناخواسته از عواقب  قلدری در فضای مجازی استفناوری  یکی  نظر  2010،  4توکوناگا )  های دیجیتال،  از   5ن ای و همکارردل (.  

کردن حساب کاربری، برملا   قلدری سایبری شامل اقداماتی نظیر اعمال توهین آمیز، نشان دادن نظرات آزاردهنده، هک  (2016)
های تهدیدکننده است. علاوه بر این، ابعاد تکراری در طول زمان کردن اطلاعات شخصی دیگران بدون اجازه آنها، آزار و ارسال پیام

 (. 2016ی و همکاران، ر دل) و عدم وجود تعادل قدرت بین فرد متجاوز و قربانی، به تعریف قلدری سایبری اضافه شده است

در کانادا در   یبریسا  ی قلدرد  مور  8بیل بلسیتوسط    7یتی سا  یبا راه انداز  2003بار سال    نیاول  برای  6ی بریسا  یصطلاح قلدرا
، به طور قابل  اندپرداختهاز آن زمان، تعداد تحقیقاتی که به موضوع قلدری سایبری  (.  0520بلسی،  )  مورد این موضوع به کار رفت

دهد که برای  با استفاده از گوگل اسکولار انجام شده، نشان می  2023یک بررسی جدید که در نوامبر    ت.توجهی افزایش یافته اس
نتیجه وجود دارد. این اطلاعات نه تنها افزایش تحقیقات در زمینه قلدری سایبری در جامعه علمی   202000  "قلدری سایبری"کلمه  

 .دهددهد، بلکه رشد توجه عمومی به این موضوع را نیز نشان میرا نشان می
زو و )  است  ه در مطالعات مختلف گزارش شد  5/57تا    13/ 99از    یبریسا  ی و قربان  3/46تا    6از    یبریسا  یقلدر   وعینرخ ش 

از   یسال هستند و اثرات نامطلوب ناش  18  ریدر جهان کودکان و نوجوانان ز  نترنت یسوم کاربران ا  کی(. حدود  2021،  9همکاران
صندوق کودکان ملل    شتر، یب  یو ناراحت  فیضع  یسلامت روان  ن، ییپا  لاتیسطح تحص  ، یمنیاز جمله کاهش ا  ، یبر یسا  تیآزار و اذ

این واقعیت که   (.2017، 11کیلی و لیتل ) "ستین منیکاملًا ا تالیجید یایدر دن یکودک چیه"را بر آن داشت تا اعلام کند 10متحد
پیامدهای    همچنیننوجوانان در طول شبانه روز دائما در اتصال به فناوری هستند و عدم امنیت کودکان و نوجوانان در این فضا،   

. جلب نموده استبه این موضوع  را  پژوهشگران، مدیران آموزشی و والدین  توجه ویژه  گسترده ناشی از درگیری در قلدری سایبری،  
  (.2021، 12و همکاران انگی)

ها، کارکنان آموزشی و مسئولان آموزان، خانواده های عمده در میان دانش یکی از نگرانیعنوان  به    ، امروزه قربانی قلدری شدن
ای را به خود جلب کرده های اخیر توجه ویژه شود. این پدیده به طور خاص در سال آموزان مطرح میمربوط به سلامت و رفاه دانش 

پیامدهای منفی   (.1398  ، نعمتی و همکاران)  ها به همراه داشته است های آموزشی و خانواده های جدی را برای محیطو چالش 
ها خود را  شود آنهای زندگی آنها تأثیرگذار است و باعث میقلدری بر قربانیان، غیرقابل کنترل و مداوم است و بر بسیاری از زمینه

 (.1401و همکاران،  بدری گرگریارزش بدانند )موجودی پست و بی
(. 2014  ، 13برن و همکارانفعالی و نیز بعدها با بزهکاری پیوند یافته است )ها، قلدری با پرخاشگری و خشونت، بیشطبق بررسی
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، 1بالدری و همکارانقلدری با سایر رفتارهای ضد اجتماعی در دنیای واقعی از جمله سرقت و خشونت در مدرسه نیز ارتباط دارد )
-دیفراز)  ی ، افسردگ(2023،  2چنگ و همکاران)  انیچون اختلال خوردن در قربان  یمختلف  یرهایبا متغ  قلدری  ، نیچنهم(.  2015

،  5و همکاران  می ک)  ، مصرف الکل(0182،  4و همکاران   مارکو)   نییعزت نفس پا  و  از بدن  یتی ، ، نارضا(2020،  3امارگو و رایس ک
تنها(2018 احساس  افکار خودکش  ، یی،  )و  کنترل (،   2015،  7ک ی و کرسل  ریبرو)  ن ییپا  ی، همدل(2017،  6و همکاران  موری  عدم 

همراه   (1399سیدهاشمی و همکاران،  ل )به مصرف الک  شیگرا و    یجانیه  یم یبدتنظ  (، 2012،  8وازسونی و همکاران ی )تکانشگر
در تشویق به تغییر و رفع مشکلاتی مانند رفتار قلدری، چه در فضای مجازی و چه در    دتوانکه می  هاییاز جمله آموزش   است.
است   (TDB) 9کیالکتید  یداشته باشد؛ رفتاردرمان   ینقش مؤثر  ، یمجاز  یاجتماع  یدر نوجوانان کاربر شبکه ها  ، های سنتیمحیط

  وه یش  ، این(1993)  10نهانیمارشا لدیالکتیک،    یرفتاردرمان  انگذاری. بناندکمتر به آن توجه کرده که پژوهشگران و مشاوران مدارس  
 ن ای  در  (.1993لینهان،  نمود )  ابداع  سازآشفته  هایجانیبا هدف کنترل ه  یمرز  تیمبتلا به اختلال شخص  یافراد  یرا برا  ندرما

کی مک ر )و  ارتباط مؤث   یجانی ه  ینظم بخش   ، یتوجه آگاه  ، یدهند. تحمل آشفتگ یچهار مهارت را به افراد آموزش م  یدرمان  وه یش
  ی قلدر  یسطح رفتارها   شی با افزا  یمرز  تی اختلال شخص  یهای ژگیاز و  یسطوح بالاتر   نکهیتوجه به ا  با.  (2019،  11و همکاران

مؤثر    یبریسا  یدر کاهش قلدر  دتواندرمان می  وه ی ش  نیا  رسدیلذا به نظر م  (،  2015،  12و همکاران  لی استوکد)  مرتبط است  یبریسا
نوجوانان روشن نموده    یروش را برا  نیا  ییکارا  یشواهد تجرب  یشده ول  میبزرگسالان تنظ  یابتدا برا  یدرمان  وه یش  نیباشد. اگر چه ا

ا (.2023،  15و همکاران  ریهاکتان؛  2014،  14فریزر و ولا؛  2013،  13مک فرسونت )اس  ی مختلف اثربخش  یهاپژوهش   زین  رانی در 
  ی شانی و تحمل پر  شتنی: ضرب و جرح خوبر  جمله  از  اندقرار داده   یبر مشکلات مختلف نوجوانان را مورد بررس  کیالکتید  یرفتاردرمان

  میتنظ  ، یتکانش ی(، رفتارها1401بارانی و فولادچنگ،  دانش آموزان )  ی(، اضطراب و افسردگ1402عزیزی و زارعی،  در نوجوانان ) 
درخشان و خرمایی،  و نشخوار خشم )  ی(، پرخاشگر1400پروانه و همکاران،  )ر  دانش آموزان دخت   یرمنطقیغ  یو باورها   جانیه

سابقه   یدختران نوجوان دارا  ی (، گذشت و افسردگ1400نسب و زهدی،  فر، شاکری جعفری دختران تک والد )  ی(، افسردگ 1400
ن  اضطراب امتحا  دارای   دخترآموزان  دانش   یشناختو اجتناب   شناختیروان   یری پذ(، انعطاف 1400طباطبایی و همکاران،  )  یخودزن

.  (1394پور و همکاران،  امامقلیحرکتی و شناختی دختران نوجوان )  برنامگیگری، بیتکانش   و  ، (1399مردانی گرمدره و همکاران،  )
گرفته  قرار    یآنها مورد بررس   انیرفتار در قلدران و قربان  رییتغ  یبرا  ی مختلف  یدرمان  یهاروش  یاثربخش   ، هاپژوهش   نیبر ا  افزون
  ی (، رفتاردرمان1401،  و همکاران  بنگانکبری بلوطا)  یرفتار  -یبه روش شناخت  ی برنامه آموزش کنترل قلدر  یازجمله اثربخش  است

( و برنامه  2019  ، 17یفو و ت  نگتون یفر   ، یگافنمدرسه )   یمداخله قلدر  یها(، برنامه 2202  ، 16و همکاران  کامارگو ز دی  فرا)  یشناخت
 .(0920، 18مبر یاولوئوس و ل) مداخله اولوئوس

و    گرت یحما  یآموزش  ط یمح  یکه برا  است  یمهم  یاجتماع  ده ی پد  ، ینشان داد قلدر  (2016)  19و همکاران  ادو یآنتون  پژوهش
اخراج از مدرسه و   ، یاختلال خوردن، فرار از خانه، افسردگ  ، یخودکش  :همچون  ی ناگوار  یامدهای رود و پبه شمار می  دیتهد   را، یپذ
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فرد    یمذکور برا  هایبیرفتارها و آس  نیاز ا  ی ریشگیرو لازم است ضمن پ  نیدارد. از ا  یرا در پ  یپرخاشگرانه در بزرگسال  یرفتارها
صورت    ییرفتارها  نیکاهش و حذف چن  ت، یر یکشف، مد  منظورمناسب به    هایکردن راه   دایجهت پ  ییهاپژوهش   ی، قلدر و قربان

معطوف به   یمعدود  یهامتمرکز بوده است و پژوهش   یقلدر  ان قربانی  درمان  بر  مداخله،   حوزه   درها  از پژوهش   یع یوس  فی. طردیگ
  نشان ها  رفتار پرخاشگرانه است و پژوهش   ینوع  یقلدر  کهنیبا توجه به ا  (.2016و همکاران،    ادویآنتون)  درمان قلدران بوده است

و همکاران،   ریهاکتان؛  2014،  فریزر و ولا )  پرخاشگرانه  یبر کاهش خشم و رفتارها  یمثبت  ریتأث  ک یالکتید  یکه رفتار درمان  دهدمی
  کودکان قلدر  یجانیه  میکنترل خشم و تنظ  ، ین یبر علائم بال  و   (2018،  1هارو و همکاران-ناوارو) یمرز  تیاختلال شخص (، 2023

نامطلوب آن، پژوهشگران    یامدهایو پ  یبریسا  یقلدر  وعیبا توجه به درصد ش  ، ن چنیهم؛  دارد(  2017جانی،  زیرکی و توزنده پرتویی)
قلدر  کیالکتید  یرفتاردرمان  یاثربخش دانش   یبر یسا  یبر  متوسطهدر  دوم  دوره  بررس  آموزان  مورد  د  یرا  در صورت  اند.  اده قرار 

از    یرجلوگی  وآنها    تیافراد، هدا  نیشناسان در جهت کمک به ارا به مشاوران مدارس و روان  ی کاربرد  یو روش  کردیرو  ت، یموفق
  م یرمستقی و غ  میمستق  یبریسا  یباعث کاهش قلدر  دتوانمی  کیالکتید  یرفتاردرمان  ایآ  ابندید و درنبده  شنهادیپ  ، یجد  یاهبیآس

 در نوجوانان گردد؟

 . روش  2

 . جامعه، نمونه و روش اجرا 1-2

ماهه انجام گرفته است.   3آزمون با گروه کنترل و پیگیری  پس -آزمایشی با طرح پیش آزمونپژوهش حاضر، کاربردی از نوع نیمه
  11000به تعداد    1401  زییاصفهان در پاشهر    3  هیدوم متوسطه ناح  پسر دوره آموزان  دانش   هیکلاین پژوهش شامل    آماریجامعه  

  قلدری   تجربه  نامهپرسشاز    از ینفر با کسب امت  30در دسترس،    یرگی روش نمونه  یرکارگی  به  با  نظر   موردجامعه    ان ینفر بودند. از م

  15و    شینفر گروه آزما  15و کنترل )  شیآزما  هایدر گروه   یتصادف   ینیگزیانتخاب و با جا  (2016)  و همکاران  ادو یآنتون  2ی بریسا

دوم    یل دوره آموزان پسر مشغول به تحصورود به پژوهش حاضر عبارت بودند از: دانش   هاینفر گروه کنترل(، قرار گرفتند. ملاک
شرکت در پژوهش، کسب نمره   برایآموزان  دانش   یآگاهانه و همکار  تیاصفهان، رضا  3  هیدر ناح  1401پاییز سال  متوسطه در  

دیگر.    یعدم شرکت همزمان در یک برنامه مداخله ا  ، یروان  یعدم سابقه بیمار  ، یبریسا  قلدری  تجربه  نامهدر پرسش  30بالاتر از  
 هایملاکهمچنین به افراد گروه گواه اطمینان داده شد که پس از اتمام فرایند پژوهش، آنها نیز مداخلات را دریافت خواهند کرد.  

و   ییا آموزش  ی شناختروان    یشرکت در پژوهش، استفاده همزمان از دیگر درمان ها   یعدم رضایت آگاهانه برا  وهش خروج از پژ
  داشتند   کنندگان اجازه شرکت.  است  شده   رعایت  پژوهش  این  در  تماماً  اخلاقی  اصول  بود.  یغیبت بیش از دو جلسه در جلسات درمان

 آنها  اطلاعات  .بودند  پژوهش  روند  جریان  در  کنندگانشرکت  همه   همچنین  .خارج شوند  پژوهش  از  بودند  مایل  که  زمان  هر  که
  .کنندگان تحمیل نشدشد و هیچ هزینه مالی به شرکت داشته نگه محرمانه

 پژوهش  . ابزارهای 2-2

 (CBVEQ)  یبریسا  یقربان-ی. پرسشنامه تجربه قلدر  2-2-1

 ی بریسا  قلدری  مطالعهبا هدف  ،  2016در سال    و همکاران  ادویآنتونتوسط    (CBVEQ)ی  بریسا  یقربان- یپرسشنامه تجربه قلدر
- یبریسا  یقربان - یقلدر  اتیپرسشنامه تجرب  یعنیپرسشنامه،    نیا  هیشده است. نسخه اول  هینوجوانان ته بین  در    ی بریسا  یقربان  ای
پرسشنامه استفاده شده در این     (.2016و همکاران،    ادویآنتون)  ، ساخته شده است2011در سال    نوس یو کوک  ادویتوسط آنتون  3ی ونانی

( در  1398سنجی این مقیاس توسط بشرپور و زردی )ترجمه نسخه انگلیسی این پرسشنامه است که خصوصیات روانپژوهش،  
شامل هرگز،   ایدرجهپنج    کرتیل  فیپرسشنامه به صورت ط  نی ا  روش امتیازدهی  (.1401بشرپور و زردی،  )ایران بررسی شده است  

  نه ی، به گز2دو بار« نمره    ای  کی»   نهی، به گز1»هرگز« نمره    نهی که به گز  باشدیاکثر مواقع و هر روز م   قات، او  یدو بار، بعض  ای  کی
 

1. Navarro-Haro et al. 

2. Cyber-Bullying/ Victimization Experiences Questionnaire 

3. The Cyber-Bullying and Victimization Experiences Questionnaire-Greek 
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دو   یپرسشنامه دارا  نی. اابدییاختصاص م  5»هر روز« نمره    نهیو به گز  4»اکثر مواقع« نمره    نهی، به گز3اوقات« نمره    ی»بعض
 ی و قربان  ی سایبریسؤال است که رفتار قلدر  12  یبوده و هر عامل دارا  یبریسا  یقلدر  -2و    یبریسا   یقربان  -1عامل شامل  

 ی بریسا  یقربان- یعامل تجربه قلدر  12و    10،  8،  6،  1. سؤالات  سنجدیم  هم از بعد غیرمستقیمو    میاز بعد مستقهم  را    یبریسا
  ی برا فایلی حاوی ویروس عمداً تا به حال  ایو سوء استفاده از اموال )به عنوان مثال آ بیتخر -که شامل: الف سنجدیرا م میمستق

خصمانه    ای  رکننده یتحق  یامیپ  ی کس  یبرا  ای)به عنوان مثال آ  یکلام  یبریسا  یقربان -یقلدر  -(، ب؟ایدارسال کرده   یلیفاشخصی  
  ی بر یسا  یقربان-یقلدر  11و    9،  7،  5،  4،  3،  2(. سؤالات  د؟ایفرستاده   زیدآمیتهد  امیپ  یکس  یبرا  ا یتهدید. )مثلًا آ  -( و جد؟یفرستاده ا

 نترنت یدر ا  یتا به حال کس   ایمثال آ  ی: برایاجتماع  تیمحروم  -که شامل: الف  دهند یمورد سنجش قرار م  میمستق  ریغ  عدرا از ب
منفی درباره شما کرده است تا دوستانتان را ترغیب کند که با شما رابطه را قطع کنند، شما را بلاک کنند یا از شما بیزار    اظهارات

شما را  پیامی به دیگران ارسال کرده که قصد تمسخر  از طریق تلفن همراه یا اینترنت  : آیا تاکنون کسی  سازیبدنام   -شوند؟ ب
تظاهر: به عنوان مثال، آیا تاکنون از طریق   -درباره شما بدگویی کند یا ادعاهایی درباره شما بیان کند که حقیقت ندارد؟ جداشته یا  

کثر  و حدا  قل حدا   او بدرفتاری کنید؟  اید که نقش یک فرد دیگر را بازی کنید تا باموبایل یا اینترنت پیامی به شخصی ارسال کرده 
در شخص   یبر یسا   یسطح قلدر  نیبالاترو    یبر یسا  یعدم وجود رفتار قلدر  بی که به ترت  باشدیم     60و    12ه  پرسشنام  نینمره از ا

  ( 2016)  و همکاران  ادویآنتونپژوهش    جهیبه بالا انتخاب شدند. نت  30نمره    یافراد دارا  انیپژوهش، از م  نی. نمونه ا دهدیرا نشان م

پژوهش آنها   جینتا  نی(. همچن=CFI ،  97/0 =TLI  ،031/0RMSEA=97/0است )  یمناسب  ییروادارای  پرسشنامه    ن یکه اه  نشان داد
 ی عامل قربان  یو برا  89/0  یبریسا   یقلدر  ی اکرونباخ بر  یآلفا   بیاست )ضری  اعتبار مناسب  دارای پرسشنامه    ن ینشان داد که ا

کل   یو برا  یبر یسا  یقربان  ، یبر یسا  یعامل قلدر  یکرونباخ برا  یآلفا  بیضر  (1398بشرپور و زردی )  (. بنابر پژوهش80/0یبریسا
 ی مناسب  زشمدل از برا  نینشان داد که ا  یتأیید  یعامل  لیتحل  یهابه دست آمد. شاخص  79/0و    78/0،  75/0  بیبه ترت  اسیمق

 ی ابیجهت ارز  ی ابزار مناسب  اس، یمق  نیتوان گفت که امی  جهی(. در نت =CFI ،  91/0=NFI  ،071 /0RMSEA=92/0برخوردار است )
که در پژوهش حاضر، صرفاً بخش تجربه قلدری سایبری آن که    نوجوانان است. لازم به ذکر است  نیدر ب  یبریسا  یرفتار قلدر

در پژوهش حاضر، میزان پایایی با استفاده از آلفای   (.1401بشرپور و زردی،  باشد مورد استفاده قرار گرفت )سوال می  12مشتمل بر  
 دست آمد. به   73/0کرونباخ 

 روند اجرای مداخله . 2-3

پرسشنامه    یکیبا کمک آدرس الکترون  ، یبه صورت مجاز  ، یبر یسا  قلدری  تجربه  پرسشنامه   نظر، کردن نمونه موردِ  دایبه منظور پ
 30  بالای  نمره   که  نفر  30  آمده،   دست  به  نمرات  اساس  بر.  گرفت  قرارآموزان  دانش   اریشده بود، در اخت  یکه توسط گوگل فرم طراح

 های رفتار   کاهشدر این پژوهش، برای  شدند.    می و کنترل تقس  شیبه دو گروه آزما  یکسب نمودند انتخاب و به صورت تصادف
به کار برده شده است. همانطور که در مقدمه ذکر شد    (1993مارشا لینهان )ری در نوجوانان، رفتاردرمانی دیالکتیک  سایب  قلدری

و    ریهاکتان؛  2014،  فریزر و ولا های مختلف برای درمان کاهش خشم و رفتارهای پرخاشگرانه ) رفتاردرمانی دیالکتیک در پژوهش 
در نوجوانان    یشانی و تحمل پر  شتنی ضرب و جرح خو(،  2018هارو و همکاران،  -ناوارو (، اختلال شخصیت مرزی )2023همکاران،  

و   جانیه  می تنظ  ، یتکانش  ی(، رفتارها 1401بارانی و فولادچنگ،  دانش آموزان )   ی(، اضطراب و افسردگ1402عزیزی و زارعی،  )
دختر  یرمنطقیغ  یباورها آموزان  و همکاران،  )  دانش  پرخاشگر1400پروانه  )  ی(،  نشخوار خشم  و خرمایی،  و  (، 1400درخشان 

طباطبایی و )  یسابقه خودزن  یدختران نوجوان دارا  ی(، گذشت و افسردگ1400فر و همکاران،  جعفریدختران تک والد )  یافسردگ
انعطاف1400همکاران،   اجتناب  شناختیروان  یریپذ(،  امتحا  دارای  دختر آموزان  دانش   یشناختو  )اضطراب  و  ن  گرمدره  مردانی 
نتایج موفقیت آمیزی   ، (1394پور و همکاران،  امامقلیحرکتی و شناختی دختران نوجوان )  برنامگیتکانشگری، بی   ( و1399همکاران،  

  ک یالکتید  یمداخلات رفتاردرمان  شیگروه آزما  ، در این پژوهش  دیالکتیک  یرفتار درمان  یاثربخش  یبه منظور بررسکسب نموده است.  
 یگونه مداخلات  چیکنترل ه، گروه  مدت  نیا  ینمودند. ط   افتیهفته توسط پژوهشگر در  8  دتم  یط   یاقهیدق  90را در هشت جلسه  

هر دو گروه   اریدر اخت  یبریسا  یجلسه هشتم، مجدداً پرسشنامه تجربه قلدر  انیدر پاو    پس از اتمام مداخلات  نکردند.  افتیرا در
   :(1993لینهان، )  صورت گرفت ریبه شرح ز ایو کنترل قرار گرفت. جلسات مداخله شیآزما
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 ( DBT) 1993. خلاصه محتواي جلسات رفتار درماني دیالکتیک لینهان 1جدول 

 محتوا  هدف  جلسات 

 ها توسط پرسشنامه قلدری سایبری آشنایی اولیه و معرفی اعضا، ارزیابی آزمودنی  معارفه و توضیح منطق رفتاردرمانی دیالکتیک.     جلسه اول 

 ها و افکار.  آموزش توجه برگردانی از موقعیت    جلسه دوم 
 

هایی که لذت بخش هستند  تغییر تمرکز از رفتارهای آسیب رسان به خود و دیگران به فعالیت 
و جلب توجه به کار یا موضوع دیگر، تغییر تمرکز از افکار، تغییر تمرکز با ترک موقعیت، تغییر  

 تمرکز با شمارش، خود آرامش بخشی. 

ها، شناخت قدرت برتر و برقراری ارتباط بهتر با آن، زندگی کردن در  کشف و تعیین ارزش  ها و تقویت توجه به زمان حال. شناسایی ارزش  جلسه سوم 
 ای جدید. ای برای ترغیب خود، راهبردهای مقابله لحظه حال، و استفاده از افکار مقابله 

 شناسایی هیجانات سالم و آشفته ساز.   جلسه چهارم 
 

های تبدیل هیجان  های سالم، درک روش شناسایی هیجانات، مقابله و غلبه بر موانع هیجان 
 های آشفته، مشاهده خود بدون قضاوت. به رفتار، کاهش حساسیت بدن در برابر هیجان 

 رویارویی با هیجانات و آموزش حل مسئله.   جلسه پنجم 
 

هیجان  تقویت  شناختی،  حساسیت  به  کاهش  قضاوت  بدون  و  آگاهانه  توجه  مثبت،  های 
 هیجانات، مواجهه با هیجان، عملکرد متفاوت در برابر امیال شدید هیجانی، و حل مسئله. 

مقاومت  ارتباط عاری از قضاوت.     جلسه ششم  شناسایی  نکردن،  قضاوت  دیگران،  با  آگاهانه  زندگی  ارتباط  در  آگاهانه  توجه  ها، 
 روزمره، برنامه روزانه مراقبه. 

 های بین فردی مؤثر. آموزش مهارت     جلسه هفتم 
   

ها، شناخت نیازها  های اصلی در ارتباطات بین فردی، موانع در استفاده از این مهارت مهارت 
 و تنظیم شدت آنها. 

مجدد   ها. جمع بندی و بسط مهارت  جلسه هشتم  ارزیابی  فردی،  بین  تحلیل مشکلات  مذاکره،  چگونگی  گفتن،  نه  درخواست،  طرح 
 درمانجویان توسط پرسشنامه قلدری سایبری. 

 

 اطلاعات تحلیل و تجزیه . روش2-4

و در سطح توصیفی انحراف معیار و میانگین    آوریجمعها  صورت بود که در ابتدا داده   نیپژوهش بد   نیدر ا  لیو تحل  هیروش تجز
  ی بررسی تساو   برای  2لون   آزمون  از  ، هابررسی نرمال بودن داده   یبرا  1لک یو-رویشد و در سطح آمار استنباطی از آزمون شاپ محاسبه  
واریانس    لیپژوهش از تحل   هایهیفرض  یبررس  یو برا  هاانس یکووار  یکنواختی  یجهت بررس  3یموچل  تکروی  آزمون  ها، گروه   واریانس
 انجام شد. SPSS ینرم افزار آمار 26نسخه   لهیبه وس اتیعمل نیا ی. تمامد یاستفاده گرد 4گیری مکرر با اندازه 

 

 ها. یافته3

 شناختی جمعیت  توصیف .3-1

  آزمایش  گروه   برای 2/ 43 معیار انحراف و  16/  41 سنی میانگینبا  دوم متوسطه دوره  آموز پسر دانش 30 تعداد پژوهش این در
 گروه در نفر 15نفر در گروه آزمایش و  15دو گروه یکسان ) در کنترل  گروه  برای   2/ 83 معیار انحراف و 16/ 26  سنی  میانگین و

 گزارش شده است. 2شدند. مشخصات توصیفی سن در جدول شماره  داده  قرار کنترل(
 

   و کنترل آزمایش . مشخصات توصیفي سن در گروه2 جدول

 

 

 
 

 های توصیفی . شاخص3-2

 
1. Shapiro-Wilk Test 

2. Levine Test 

3. Mauchly's Sphericity Test 

4. Variance with repeated measure 

 

 گروه 

 

 تعداد 

 سن

 حداکثر  حداقل  انحراف استاندارد میانگین 

 75/17 58/15 43/2 41/16 15 آزمایش 

 25/17 42/15 83/2 26/16 15 کنترل 



 پژوهشي  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش  نامهفصل      8

 

شده   گزارش  در گروه آزمایش و کنترلد مربوط به قلدری سایبری  آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف استاندار  3در جدول  
 است. 

 کنترل  و آزمایش گروه در . میانگین و انحراف استاندارد متغیرهاي پژوهش3جدول 

 
 

  کاهشی   ماه پس از مداخله، روند  3و    مداخله  دریافت  از  پس  آزمایش  گروه شود میانگین  مشاهده می  3همانطور که در جدول  
است قلدری  3طبق جدول    .داشته  نمرات  از    مستقیم  سایبری  میانگین  آزمایش  گروه  به    20/14در  آزمون  پیش  در    33/10در 

 مستقیم   سایبری  قلدریشود میانگین نمرات  مشاهده می  3ماهه رسیده و همانطور که در جدول    3در پیگیری    10/ 27آزمون و  پس 
ماه پس از مداخله، کاهش محسوسی داشته است؛ اما در گروه کنترل در نمرات سه مرحله تفاوت    3بعد از مداخله و  در گروه آزمایش  

قلدری  شود.محسوسی دیده نمی نمرات  از    غیر مستقیم  سایبری  همچنین میانگین  آزمایش  به    67/20در گروه  آزمون  در پیش 
شود؛ اما در گروه  ماهه رسیده و کاهش چشمگیری در نمرات گروه آزمایش دیده می  3در پیگیری    60/16آزمون و  در پس   40/15

  کنترل تغییر محسوسی ایجاد نشده است.
 

 های پارامتریک های آزمونفرضبررسی پیش .3-3

تحلیل  از  حاصل نتایج بیان از پیش .شد استفاده گیری مکررتحلیل آزمون واریانس با اندازه از  گروه  دو بین تفاوت بررسی برای
ویلک، آزمون لون و آزمون کرویت  -های پارامتریک شامل آزمون شاپیروهای آزمونپیش فرض  ، گیری مکرر آزمون واریانس با اندازه 

ویلک استفاده شد. هدف از این  -ها، از آزمون شاپیروفرض نرمال بودن داده پیش  برای بررسی  مورد سنجش قرار گرفت.   موچلی
فرض پیش  توزیع نمرات نمونه با توزیع نرمال در جامعه مطابقت دارد. این  آیا  است که  پیش فرض  بررسی، تایید یا رد کردن این  

آزمون    مقدار معناداری  .بیانگر این است که تفاوت مشاهده شده بین توزیع نمرات گروه نمونه و توزیع نرمال در جامعه، صفر است
فرض صفر مبتنی بر نرمال بودن توزیع نمرات در  و    05/0از    ترشیب  برای هر یک از متغیرها و در هر سه مرحله، ویلک  -شاپیرو

تمام متغیرهای تحقیق تأیید شده است؛ به این معنی که توزیع نمرات نمونه نرمال و مطابق با جامعه است و کجی و کشیدگی  
 (.  4)جدول  تصادفی است

 هاویلک جهت بررسي نرمال بودن داده -شاپیرو نتایج آزمون. 4جدول 

 پیگیري  آزمونپس آزمونپیش هاي آماريشاخص 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  گروه  متغیر 

 2 27/10 4/2 33/10 9/1 20/14 آزمایش  قلدري سایبري مستقیم 

 4/3 40/14 5/2 93/14 6/2 47/15 کنترل 

 2/3 60/16 6/3 40/15 8/2 67/20 آزمایش  قلدري سایبري غیرمستقیم 

 9/2 07/21 5/2 60/19 9/2 93/19 کنترل 

 9/3 87/26 3/5 73/25 8/3 87/34 آزمایش  قلدري سایبري کل

 2/4 47/35 8/2 53/34 8/3 40/35 کنترل 

 سطح معناداري  درجه آزادي آماره گروه  آزمون متغیرهاي پژوهش 

 
 

 قلدري سایبري مستقیم 
 

 

 آزمونپیش
 451/0 15 945/0 آزمایش 

 587/0 15 954/0 کنترل 
 

 آزمونپس
 673/0 15 959/0 آزمایش 

 842/0 15 969/0 کنترل 
 

 پیگیري 
 464/0 15 946/0 آزمایش 

 989/0 15 984/0 کنترل 

 
 

 قلدري سایبري غیرمستقیم 

 

 آزمونپیش
 149/0 15 913/0 آزمایش 

 623/0 15 956/0 کنترل 
 661/0 15 958/0 آزمایش  
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اینکه تعداد اعضای دو گروه یکسان است و نیازی به رعایت فرض تساوی واریانس نیست، برای افزایش اطمینان از   رغمعلی
با توجه به اینکه مقدار   .ها در هر یک از متغیرها استفاده شدهای پارامتریک، از آزمون لون برای بررسی تساوی واریانس نتایج آزمون 

ها در هر یک از متغیرهای است و تفاوت معناداری بین واریانس گروه   05/0دار برای تمام متغیرها و در هر سه مرحله بیشتر از  معنی
ها برای تمام متغیرها رعایت بنابراین، فرض تساوی واریانس گروه   ؛ها یکسان استتحقیق در دو گروه وجود ندارد و واریانس گروه 

 (. 5)جدول  ها وجود داردهای پارامتریک برای تجزیه و تحلیل داده شده است و امکان استفاده از آزمون

 ها جهت بررسي تساوي واریانس گروه لون نتایج آزمون. 5جدول 

  

 

 

 

 

 

ها است که در نرم افزار  ، همگنی کوواریانسگیری مکررتحلیل آزمون واریانس با اندازه سومین پیش فرض لازم جهت انجام   
SPSS   بررسی این فرض با آزمون کرویت موچلی انجام شد. این آزمون برای فاکتور زمان و اثر متقابل زمان و گروه برای متغیرهای

ها مورد تأیید قرار ( یعنی دلیلی بر غیر یکنواختی کوواریانس وجود ندارد و همگنی کوواریانسP>05/0مورد بررسی معنادار نشده ) 
 (. 6گرفت )جدول 

 

 

 آزمون فرضیه .3-4

 156/0 15 914/0 کنترل  آزمونپس 
 

 

 پیگیري 
 967/0 15 980/0 آزمایش 

 510/0 15 949/0 کنترل 

 
 
 

 قلدري سایبري کل
 

 

 آزمونپیش
 685/0 15 960/0 آزمایش 

 686/0 15 960/0 کنترل 
 

 آزمونپس
 634/0 15 957/0 آزمایش 

 567/0 15 953/0 کنترل 
 

 پیگیري 
 091/0 15 899/0 آزمایش 

 288/0 15 932/0 کنترل 

 معناداري  Fآماره  آزمون متغیرها 

 

 قلدري سایبري مستقیم 

 277/0 229/1 آزمون پیش 

 833/0 045/0 آزمونپس 

 101/0 882/2 پیگیری 

 

 قلدري سایبري غیرمستقیم 

 927/0 009/0 آزمون پیش 

 273/0 249/1 آزمونپس 

 866/0 029/0 پیگیری 

 

 قلدري سایبري کل

 

 965/0 002/0 آزمون پیش 

 074/0 436/3 آزمونپس 

 677/0 178/0 پیگیری 

 ها . نتایج آزمون کرویت موچلي در بررسي یکنواختي کوواریانس6جدول

 اپسیلون  معناداري  درجه آزادي مجذور خي  آزمون موچلي  متغیرها 

گرینهاوس       
 گیسر 

  اپسیلون
 فلت-هاین

 کرانه پایین 

 500/0 000/1 979/0 743/0 2 593/0 978/0 قلدری سایبری مستقیم 

 500/0 000/1 953/0 507/0 2 357/1 951/0 قلدری سایبری غیرمستقیم 

 500/0 000/1 992/0 892/0 2 229/0 992/0 قلدری سایبری کل 
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نتایج آزمون تحلیل واریانس    7. جدول  استفاده شد  گیری مکررتحلیل آزمون واریانس با اندازه پژوهش از    هیفرض  یجهت بررس
آزمون و پیگیری را برای متغیرهای پژوهش  آزمون، پس گیری مکرر را برای بررسی تفاوت نمونه پژوهش در سه مرحله پیش با اندازه 

 .دهدنشان می

 هاي مکرر گیرينتایج آنالیز واریانس دوطرفه با اندازه. 7جدول 

 مجموع  منبع تغییرات  متغیر 

 مجذورات 

 درجه

 آزادي

 میانگین 

 مجذورات 

سطح   Fر مقدا

 معناداري 

اندازه  

 اثر 

 50/0   000/0 05/29 00/250 1 00/250 اثر گروه  قلدري سایبري مستقیم 

 26/0   000/0 29/10 90/55 2 80/111 اثر زمان 

 13/0   000/0 50/4 43/24 2 86/48 زمان  ×  اثر گروه

 31/0   000/0 62/12 34/157 1 34/157 گروه  اثر قلدري سایبري غیرمستقیم 

 23/0   000/0 34/8 84/58 2 68/117 اثر زمان 

 24/0   000/0 11/9 31/64 2 62/128 زمان  ×  اثر گروه

 57/0   000/0 53/37 01/804 1 01/804 اثر گروه  قلدري سایبري کل

 34/0 000/0 60/14 01/209 2 02/418 اثر زمان 

 29/0 000/0 65/11 81/166 2 62/333 زمان  ×  اثر گروه

 

  کنترلهای آزمایش و نتایج به دست آمده از اثر گروه، حاکی از آن است که تفاوت میان گروه دهد  نشان می  7های جدول  یافته
ــتقیماز نظر میانگین نمرات   ــایبری مس ــتقیم(،  >001/0P) قلدری س ــایبری غیرمس ــایبری کل  ( و  >001/0P)  قلدری س قلدری س

(001/0P< ــت و ــه با گروه   رفتاردرمانی دیالکتیک( معنادار اس تأثیر مثبت   کنترلبر متغیرهای پژوهش در گروه آزمایش در مقایس
ت. ته اسـ ت که تفاوت نمره  داشـ ان دهنده این اسـ تقیمنتایج مربوط به اثر زمان، نشـ ایبری مسـ قلدری  (، نمره >001/0P) قلدری سـ

آزمون و پیگیری، نیز معنادار  آزمون، پس(،  در مراحل پیش>001/0P)قلدری سـایبری کل  ( و نمره  >001/0P)  سـایبری غیرمسـتقیم
ــت أثیر    اسـ انگر تـ الکتیـککـه بیـ انی دیـ اردرمـ ــبـت بـه    آزمون و پیگیریِدر مراحـل پس  متغیرهـای پژوهشبر    رفتـ گروه آزمـایش نسـ

قلدری ســایبری  (، نمره >001/0P)  قلدری ســایبری مســتقیمتفاوت نمره زمان، و    متقابل گروه در مورد اثر  اســت.آزمون  پیش
آزمون و پیگیری در گروه آزمایش و آزمون، پسمرحله پیش 3در   (، >001/0P) قلدری سـایبری کل( و نمره >001/0P)  غیرمسـتقیم

 بوده است. نیز معنادار کنترل
 

 گیرینتیجهو  . بحث4
 آموزان دوره دوم متوسطه انجام شد.سایبری در دانش   قلدری  رفتاردرمانی دیالکتیک بر  یاثربخش  یپژوهش حاضر با هدف بررس

  آموزان دوره دوم متوسطه دارد. سایبری در دانش   قلدریبر    یمعنادار  ریتأث  یکی الکتید  یآمده نشان داد که رفتار درماندست به   جینتا
ها هم سو باشد توسط پژوهشگران یافت نشد اما نتیجه این پژوهش بطور غیر مستقیم با گفتنی است پژوهشی که مستقیماً با یافته

هم    (2014فریزر و ولا )و    (2023و همکاران )  ری هاکتان،  (1400درخشان و خرمایی ) ،  (2017جانی )زیرکی و توزنده پرتوییپژوهش  
تواند در کنترل خشم و تنظیم نشان داد این روش می  (2017جانی )زیرکی و توزنده پرتوییهمان طور که پژوهش  باشد.  سو می

های توان گفت در رفتار درمانی دیالکتیکی از همان جلسات اول فرد تکنیکهیجان کودکان قلدر مؤثر باشد. در تبیین این نتایج می
  یی ها ت ی فعال خشم برانگیز به  ها و افکار  کند تا توجه خود را از موقعیتها به او کمک میگیرد این تکنیکتوجه برگردانی را فرا می

آموزد به جای استفاده از  در رفتاردرمانی دیالکتیک فرد می  برگرداند. همچنین   گر ی د   ات موضوع   ا ی به کار    یا بخش هستند و  که لذت 
دهد و در آینده ای چون خالی کردن خشم و عصبانیت خود روی دیگران که بطور موقت درد و رنج را کاهش میراهبردهای مقابله 

های خود  گردد، با تغییر شیوه واکنش خود، از درد و رنج خود کم کند. افزون بر این مهارتتر میمنجر به دردهای هیجانی عمیق 
تر رفتار کنند. این افراد معمولًا همدلی پایینی از خود کند تا نسبت به خود دلسوزانهآرام بخشی در این درمان به افراد کمک می

تر  تر و دوستانهگیرند همان طور که نسبت به خود مهربانو در این شیوه درمان یاد می  (2015،  کی و کرسل  ریبرودهند )نشان می
 رفتاردرمانی  در  استفاده   مورد  هایتکنیک  (.2019کی و همکاران،  مکتر رفتار کنند )تر و دوستانهکنند با دیگران نیز مهربانرفتار می

 توانایی  و  خود  کنترل  میزان  نتیجه،   در  و  شوند  ترآگاه   خود،   رفتارهای  و  افکار  ها، هیجان   به  نسبت  افراد  تا  شودمی  باعث  دیالکتیک
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 کنترل  برای  مؤثرتری  راهبردهای  از  کندمی  کمک  افراد  به  هاتکنیک   این  از  استفاده .  یابدمی  افزایش  هاآن   در  هاهیجان  مدیریت
 با  گیردمی یاد  فرد شرایطی چنین  در شوند، می ظاهر بدنی احساسات با زمانهم   افکار و هیجانات زمانی که. کنند استفاده  هیجانات
  کاهش  پرخاشگری  و  خشم   و   درک،   را  بهتری  احساس  و  شده   کمتر  او  هیجانی  هایالعمل عکس   شود،   همراه   خود  بدنی  احساسات

  رفتاری   تنظیم  در  مهمی  نقش  تواندمی  دیالکتیک  رسد رفتاردرمانیبه نظر می  بنابراین .  (2023و همکاران،    ریهاکتان)  کندمی  پیدا
کند. نوجوانان قلدر معمولًا این قلدری در فضای سایبری را نسبت به   سایبری ایفا  پرخاشگرانه  رفتارهای  و  خشم  کاهش   و  هیجانی

رسد که استفاده طور به نظر میها و دوستان خارج از مدرسه. اینکلاسیشناختند از جمله هم اشخاصی انجام داده بودند که آنها را می
به آنها کمک کرد تا بتوانند خشم و پرخاشگری خود را کنترل و کاهش دهند. به های بنیادین و پیشرفته تنظیم هیجان  از تکنیک

هایی که در واکنش به این هیجانات  ها در مورد تشخیص هیجانات اولیه و ثانویه آموزش داده شد و شیوه عنوان مثال به آزمودنی
گرفت بررسی و در مورد راهبردهای مقابله ای مؤثر به آنها آموزش و تمرین داده شد. یکی از رفتارهایی مورد استفاده آنها قرار می

آشفته هیجانات  با  مواجهه  در  نوجوانان  این  در  میکه  دیده  با  ساز  است،  دیگران  انداختن  دست  چون  تمرین  آموزششود  هایی 
  کنترل   برای  مؤثرتری  راهبردهای  از  شود تا  سعی شد به افراد کمک   افراد  ای مناسب بهو افکار مقابله  ناهمجوشی فکر و هیجان

شود تا کنترل آگاهی به نوجوانان کمک می  های بنیادین و پیشرفته توجهدر این جلسات با آموزش مهارت.  کنند  استفاده   هیجانات
ن ها نسبت به اتفاقات گذشته  آبیشتری بر روی زندگی خود داشته باشند. آنچه در اکثر این نوجوانان قابل مشاهده بود اشتغال ذهنی  

رسد تمرینات توجه آگاهی در جلسات به آنها کمک کرد تا بتوانند با تمرکز بر زمان حال، کنترل بهتری بر هیجانات  بود. بنظر می
 تری بزنند. های سالم شان جدا و با افکار منطقی دست به انتخابساز داشته و افکار قضاوتی را شناسایی و آنها را از تجربیاتآشفته

های مثبت فرد در شرایط بحرانی را افزایش  به عنوان یک عنصر کلیدی و افزایش خودآگاهی، توانایی و پاسخ  یتقویت ذهن آگاه 
 آزادسازی   در  توانندمی  هاروش  این.  کنددهد و همواره به عنوان یک محرک قوی و پایدار در پیشگیری از مشکلات عمل میمی

 به   ذهنی  دهی  آرامش  با  دیالکتیک  درمانی  رفتار  همچنین.  کنند  کمک  ناسالم  رفتاری   الگوهای  و   هاعادت  خودکار،   افـکـار  از  افراد
 رفتن  بالا   موجب  آن  مثبت  تأثیرات  و  درمان  فرآیند  از  کامل  شناخت  و  آگاهی  دادن  با  و  بوده   مؤثر  نامطلوب  هیجانات  کاهش  در  افراد

خود را درگیر روابط مخرب حتی در فضای مجازی کنند. استفاده  کمتر افراد رسدبنابراین به نظر می شود ؛می نفس افراد به اعتماد
ساز را بهتر  های آشفته کند تا موقعیتگرایانه از طریق توانمندسازی و انگیزه آفرینی به فرد کمک میای خودتشویق از افکار مقابله

شود را تغییر  شود که رفتارهایی که موجب رنج بیشتر خودش یا دیگری میتحمل کند. در این شیوه درمان به فرد آموزش داده می
هایی را در اختیار دهد همزمان خودش را نیز بپذیرد. رفتاردرمانی دیالکتیک ترکیب پذیرش و تغییر است. پذیرش بنیادین، فرصت

آورد که با  های فعلی پی ببرد و در نتیجه فرصتی را برای فرد پیش میدهد تا به نقش خودش در پدیدآیی موقعیتفرد قرار می
های نوین به موقعیت واکنش نشان دهند تا درد کمتری برای خود و دیگران ایجاد کنند. وقتی افراد خود را با تمام نقاط قوت  شیوه 

کنند در نتیجه خود و  ارزشی و نالایقی گیر میهای آشفته ساز ناشی از احساس بیپذیرند کمتر در دام هیجانو ضعفی که دارند می
کند کمتر به آزار دیگران در فضای توان گفت فرد سعی می(؛ بنابراین می2019کی و همکاران،  مک دهند )دیگران را کمتر آزار می

 مجازی بپردازد.
 امیدوارکننده  درمان  یک  دیالکتیک  درمانی  افراد است و رفتار   عمومی  مربوط به امنیت  موضوع  پرخاشگری یک  و   خشم  مدیریت

  فردی،   بین  اثربخشی  پریشانی،   تحمل  هیجان،   تنظیم  آموزش  با  درمانی  شیوه   این  است.  آمیزخشونت  رفتار  و  خشم  کاهش  برای
(. با توجه به نتایج پژوهش  2014فریزر و ولا،  گردد ) می  ناسازگارانه   رفتار  منجر به اصلاح  خود مدیریتی  هایمهارت  و  حواس  تمرکز 

آموزان  توان برای کاهش قلدری سایبری نوجوانان استفاده نمود. این پژوهش بر روی دانش رسد از این شیوه میحاضر به نظر می 
شهر اصفهان انجام شده، بنابراین در تعمیم نتایج باید محتاطانه عمل کرد. برای افزایش تعمیم    3پسر مقطع دوم متوسطه ناحیه  

مانند دختران می دیگر  آماری  پژوهش در جوامع  این  انجام  به  توصیه  پژوهشگران  نیز  پیشنهاد می شود  پذیری  کنند. همچنین 
شناسان و مشاوران مدارس آموزش داده شود تا بتوانند جهت کاهش های آموزشی به روانرفتاردرمانی دیالکتیک با برگزاری کارگاه 

 آموزان استفاده کنند.رفتار قلدری سایبری دانش 
 

 اخلاقی . ملاحظات5
های پژوهش، اصول اخلاقی رعایت شده است. به ها، تحلیل و تفسیر و ارائه یافتهدر پژوهش حاضر، در مراحل گردآوری داده 

صورت   اصفهان  3منطقه  آموزش و پرورش    های لازم باهماهنگی،  دانشگاه آزاد مبارکهاز    هنامذ معرفیخپس از ا  این ترتیب که   
آموزان و خانواده  و روند اجرای پژوهش برای آنها توضیح داده شد. سپس با توضیح اهداف و شیوه اجرای پژوهش برای دانش   گرفت
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ها اطمینان داده شد که اطلاعات آنان محرمانه خواهد  به آزمودنی   آنها، رضایت و همکاری آنها برای شرکت در پژوهش جلب شد.
که بعد از اتمام روند شد    ه کنترل اطمینان داد  به گروه چنین،  بود و هر زمان که مایل باشند اجازه دارند از پژوهش خارج شوند. هم

  مداخله را دریافت خواهند کرد.، پژوهش

 . سپاسگزاری6
های محترم آنها برای همکاری صبورانه در اجرای این مطالعه، از کارکنان آموزان و خانواده از دانش   بدین وسیله پژوهشگران

اصفهان که در فراهم کردن محل و تسهیلات    3  ناحیهها همکاری کردند و از آموزش و پرورش  مدارس که در اجرای پرسشنامه
 .برای اجرای این پژوهش همکاری کردند، تقدیر و تشکر می کنیم

 . حمایت مالی7
 گونه حمایت مالی نداشته است. پژوهش حاضر هیچ

 منافع . تعارض8
 گونه تعارض منافعی وجود ندارد.در این مقاله هیچ 

  منابع 
سلامت نوجوانان    ۀکنترل قلدری بر رفتارهای ارتقاءدهند  اثربخشی آموزش  (.1401)  ش.  ،چکغلامی سه  .، وف  ،عبدپور  ، ف.،فرمانی.،  ا  ،بنگانکبری بلوط ا

واسطه نقش  ادراکقلدر:  اجتماعی  حمایت  رفتاریشده.  ای  علوم  .  183-172.  (1)20،  تحقیقات 
http://dx.doi.org/10.52547/rbs.20.1.172 

  ، ی بر تکانشگر   ک ی الکت ی د   ی آموزش کنترل تکانه و رفتاردرمان   ی (. اثربخش 1394ن. )   ی، زمان   س.، و   ی، مان ی ا   ، ن ی حس   ر ی ام   ی، ر ی جهانگ   س.،   ی، زمان   س.،   ، پور ی امامقل 
شناخت   ی حرکت   ی برنامگ ی ب  خلق   ی و  نامنظم  اختلال  به  مبتلا  نوجوان  شناس   شه ی اند گرانه.  اخلال   ی دختران  روان  در  رفتار  .   7- 16  ، ( 35) 10  . ی ن ی بال   ی و 

https://sanad.iau.ir/Journal/jtbcp/Article/1118161 

  ی ها فصلنامه پژوهش آموزان.  دانش   ی اضطراب و افسردگ   ی ها بر نشانه   ی ک ی الکت ی د   ی رفتاردرمان   ی ها آموزش مهارت   ی (. اثربخش 1401م. )   ، چنگ فولاد   ی، ح.، و باران 
   https://doi.org/10.22059/japr.2022.311088.643658.   287- 304  ، ( 1) 13 . ی روانشناخت   ی کاربرد 

آموزان قربانی  دانش   (. اثربخشی برنامۀ آموزش بخشایشگری بر امیدواری تحصیلی در میان 1401) .  د   ، حمدی ش.، و م   ، نعمتی   .، ا   ، فتحی آذر   ، ر.، گرگری بدری 
 https://doi.org/10.22059/japr.2022.325715.643871  .  265- 281(،  2) 13.  های کاربردی روانشناختی نامه پژوهش ل فص . قلدری 

 ،(1)8  .شناسی مدرسه و آموزشگاهروان.  آموزانقربانی سایبری در دانش  -سنجی مقیاس تجربه قلدری(. خصوصیات روان1398ب. )  ،زردی.، و  س  ،بشرپور
57-43  .https://jsp.uma.ac.ir/article_795.html 

  ی و باورها   جان ی ه   م ی تنظ   ی، تکانش   ی بر رفتارها   ک ی الکت ی د   ی و رفتاردرمان   ی شناخت   ی رفتاردرمان   ی اثربخش   سه ی (. مقا 1400ف. )   دپور، ی سع   ج.، و   ، ی خلعتبر   پ.، پروانه،  
  https://chj.rums.ac.ir/article_137410.html . 69- 81(،  2) 15  ، سلامت جامعه آموزان دختر مقطع متوسطه.  دانش   ی رمنطق ی غ 

  ت ی و شخص   ی ن ی بال   ی روانشناس دختران تک والد.    ی بر کاهش افسردگ   ک ی الکت ی د   ی رفتاردرمان   ی (. اثربخش 1400ف. )   ، ی و زهد   .، نسب، م   ی ، شاکر . فر، م ی جعفر 
 https://doi.org/10.22070/cpap.2021.7282.0   . 91- 100،  ( 2) 19  . )دانشور رفتار( 

)   ، خرمایی  و  .، م   ، درخشان  ت 1400ف.  مهارت أ (.  و  پرخاشگری  عمومی  مدل  مداخله  بر ثیر  مبتنی  نشخوار    آموزی  و  پرخاشگری  بر  دیالکتیکی  درمانی  رفتار 
ایرانی  م. خش  روانشناسان  تحولی:   . 393- 404  ، ( 68) 17  . روانشناسی 

https://sanad.iau.ir/journal/jip/Article/686331?jid=686331 

(. فضای سایبری و گرایش  1399ا. )   ،اعظمی .، وم  ،اعزازی  .،ا  ،احمدپور محله  .،ب  ،حسین زاده خانمیری ح.،  ،محمودی ک.،  ،فریدیان  س. ق.،  ،هاشمی  سید
قلدری/قربانی محوری  نقش  نوجوانان:  در  اعتیاد  روانبه  بدتنظیمی  و  سایبری  روان.  شناختیشدن     .119-134  ،(3)16  .یشناخت مطالعات 

https://doi.org/10.22051/psy.2020.28022.2009 

نی دیالکتیک بر گذشت و افسردگی دختران نوجوان دارای سابقه خودزنی.  (. اثربخشی رفتاردرما 1400)س.    م.، و طاهری،  معتمدی، ز.،  یوسفی،  ا.،  طباطبایی،
 https://doi.org/10.22075/jcp.2021.18167.1699. 13-22 ،(1)13 .روانشناسی بالینی

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.20.1.172
https://sanad.iau.ir/Journal/jtbcp/Article/1118161
https://doi.org/10.22059/japr.2022.311088.643658
https://doi.org/10.22059/japr.2022.325715.643871
https://jsp.uma.ac.ir/article_795.html
https://chj.rums.ac.ir/article_137410.html
https://chj.rums.ac.ir/article_137410.html
https://chj.rums.ac.ir/article_137410.html
https://doi.org/10.22070/cpap.2021.7282.0
https://sanad.iau.ir/journal/jip/Article/686331?jid=686331
https://doi.org/10.22051/psy.2020.28022.2009
https://doi.org/10.22051/psy.2020.28022.2009
https://doi.org/10.22075/jcp.2021.18167.1699
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.  (. اثربخشی رفتاردرمانی دیالکتیکی بر ضرب و جرح خویشتن و تحمل پریشانی در نوجوانان با سابقه رفتارهای خودآسیب رسان 1402ا. )   ، زارعی  .، و م   ، عزیزی 
  https://doi.org/10.22055/psy.2022.38177.2726.  145-162،  ( 1) 30  . شناختی آوردهای روان دست 

گرم  و ر   ، احمدی   .، ا   ، غضنفری .،  م   ، دره مردانی  )   ، شریفی  .،  انعطاف 1399ط.  بر  دیالکتیک  رفتاردرمانی  اثربخشی  روان (.  شناختی  پذیری  اجتناب  و  شناختی 
امتحا دانش  اضطراب  دارای  دختر  استثنایی ن.  آموزان  کودکان     .   63- 74(،  2) 11 ، توانمندسازی 

https://doi.org/10.22034/ceciranj.2020.221154.1345 

در حوزه   یاآموزان دختر )مطالعهدانش  نیدر ب  یقلدر  انی قربان  یشناختروان  یامدهای(. پ1398آ. )  ،یو کاتوران.،  صدر، ر  ،.ر  ،یگرگری  ، بدر.ش  ،ینعمت 
اجتماعزنان(.    یشناخت روان-یاجتماع  .  87-120(،  3)17زنان،    ی شناختروان-یمطالعات 

10.22051/JWSPS.2020.27137.2037https://doi.org/ 
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"cyberbullying" was first used in 2003 in a website launched by Bill Belsey about cyberbullying in 

Canada (Belsey, 2005). Since then, the number of studies on cyberbullying has significantly increased. 

A recent review in November 2023 using Google Scholar shows 202,000 results for the term 

"cyberbullying". This not only shows an increase in research on cyberbullying in the scientific 

community, but also a growing public attention to this issue (Zhu, Huang, Evans & Zhang, 2021). Due 

to the widespread consequences of involvement in cyberbullying, researchers, educators, and parents 

have become interested in this issue. However, the main factor attracting the community and researchers 

to the issue of cyberbullying is the cases of "suicide due to cyberbullying" that the media has increasingly 

addressed (Yang, Wang, Sun, Xu, Wang et al., 2021). Cyberbullying is a common social concern and 

one in three children worldwide is a victim of bullying (Unicef, 2019). The negative consequences of 

bullying on victims are uncontrollable and persistent, affecting many areas of their lives and making 

them feel low and worthless (BadriGargari, Fathi Azar, Nemati, & Mohammadi, 2022).  
Given the prevalence of cyberbullying and its adverse consequences, this study aims to examine the 

effectiveness of Dialectical Behavior Therapy (DBT) on cyberbullying in high school students. If 

successful, it will provide a practical approach and method to school counselors and psychologists to 

help these individuals, guide them, and prevent serious harm. Therefore, researchers intend to 

investigate the effectiveness of Dialectical Behavior Therapy on cyberbullying in high school students 

and find out whether Dialectical Behavior Therapy can reduce direct and indirect cyberbullying 

behaviors in adolescents. 

Methodology 
It was a semi-experimental study with a pretest, posttest, control group, and three-month follow-up 

period design. The statistical population included second period high school students of district 3 of 

Isfahan city in the autumn of academic year of 2022–2023. The research tool was cyberbullying/ 

victimization experiences questionnaire (CBVEQ) (Antoniadou et al, 2016). Based on the scores 

obtained, 30 people who scored higher than 30, were selected by available sampling method and 

randomly divided into two groups experimental and control groups. Dialectical behavior therapy was 

applied to experimental group in eight 90-minute sessions, while the students in the control group didn’t 

receive such intervention during the study. After the completion of the interventions, the cyberbullying/ 

victimization experiences questionnaire was given to both experimental and control groups. The data 

were analyzed through ANOVA repeated measurement via SPSS-26 software. 

Findings 
The analysis of the obtained findings showed that the average of the experimental group had a decreasing 

trend after receiving the intervention and 3 months after the intervention. The average direct 

cyberbullying scores in the experimental group increased from 14.20 in the pre-test to 10.33 in the post-

test and 10.27 in the 3-month follow-up, and the average direct cyberbullying scores in the experimental 

group after the intervention and 3 months after the intervention had a noticeable decrease; but in the 

control group, there is no noticeable difference in the scores of the three stages. Also, the average scores 

of indirect cyberbullying in the experimental group increased from 20.67 in the pre-test to 15.40 in the 

post-test and 16.60 in the 3-month follow-up, and a significant decrease in the scores of the experimental 

group can be seen; but there was no noticeable change in the control group. 

The results obtained from the group effect indicate that the difference between the experimental and 

control groups in terms of the average scores of direct cyberbullying, indirect cyberbullying and total 

cyberbullying is significant (P<0.001) and dialectical behavior therapy had a positive effect on research 

variables in the experimental group compared to the control group. The results related to the effect of 

time show that the difference in the direct cyberbullying score, the indirect cyberbullying score and the 

total cyberbullying score in the pre-test, the post-test and follow-up stages, is also significant (P<0.001), 

which shows the effect of dialectical behavior therapy on research variables in the post-test and follow-

up stages of the experimental group compared to the pre-test. Regarding the interaction between group 

and time, the difference in direct cyberbullying score, indirect cyberbullying score and total 

cyberbullying score in the 3 stages of the pre-test, post-test and follow-up stages, in the experimental 

and control groups were also meaningful (P<0.001). 
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conclusion 
The research conducted on students in second period high school of district 3 of Isfahan city showed 

significant results in the effectiveness of dialectical behavior therapy in reducing cyberbullying 

behaviors.  

The therapy helps individuals to reduce their pain and suffering by changing their reaction style, 

instead of using coping strategies such as venting their anger and irritation on others (Brewer & 

Kerslake, 2015). It also helps individuals to behave more compassionately towards themselves and 

others (McKay, Wood & Brantley, 2019), and to become more aware of their emotions, thoughts, and 

behaviors. This increased awareness leads to better self-control and ability to manage emotions 

(Haktanir, Aydil, Baloğlu & Kesici, 2023). The therapy also helps individuals to better tolerate 

disruptive situations and to change behaviors that cause more pain for themselves or others. Dialectical 

behavior therapy, by strengthening mindful awareness and increasing self-awareness, increases the 

individual's ability and positive responses in crisis situations. It also helps free individuals from 

automatic thoughts, habits, and unhealthy behavioral patterns. Furthermore, it has been effective in 

reducing unwanted emotions by calming the mind and by giving full awareness and understanding of 

the treatment process and its positive effects, it increases individuals' self-confidence. Therefore, it 

seems that individuals less engage themselves in destructive relationships even in cyberspace (McKay, 

Wood & Brantley, 2019). 

The therapy is a promising treatment for reducing anger and violent behavior and can be used to 

reduce cyberbullying among teenagers. However, caution should be exercised in generalizing the results 

and it is recommended to conduct this research in other statistical communities such as girls. It is also 

suggested that dialectical behavior therapy be taught to school psychologists and counselors through 

training workshops so that they can use it to reduce cyberbullying behavior among students. 
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