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 توجه:

ای اجرای طرح های حقوقی و حرفهاخلاق در پژوهش، تمامی مسئولیت رغم تصویب مطالعه در کارگروه/کمیتهعلی .1

 باشد.همکاران مطالعه می مجری ارشد و به عهده

باشد و می 29/02/1405 تمامی مستندات مطروحه در این مصوبه، بر اساس موارد دریافت شده در تاریخ .2

ضروری است هرگونه تغییرات و اصلاحات اعمال شده در این مستندات، توسط مجری محترم مطالعه فورا به 

 کارگروه/ کمیته اخلاق مربوطه اطلاع داده شود.

 پایان نامهعنوان 

 )فارسی(:

( SASP) یریمرتبط با پ یترشح پیوابسته به فنوت یالتهاب یهابر شاخص (HIIT)با شدت بالا  یتناوب ناتیدوره تمر کیاثر 

در مردان جوان  یطیخون مح یاهستهتک یهادر سلول p16INK4aژن  انیدر پلاسما و ب 6-نینترلوکیو ا CXCL9شامل 

 سالم

 پایان نامهعنوان 

 (:انگلیسی)

The effect of a high-intensity interval training (HIIT) session on inflammatory markers related to 

the aging-associated secretory phenotype (SASP) including CXCL9 and interleukin-6 in plasma 

and p16INK4a gene expression in peripheral blood mononuclear cells in healthy young men 
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