
ìÛlìú
|Aìƒpôqû uéñýõï oA Gú ÎñõAó üßþ AqÎñB¾pÞî ðýBqÂpôoÿ ìþ|yñBuñl Þú

WBüãBû ôütû|Aÿ koGýò @ðPþ AÞvýlAó|øBÿ ÆHýÏþ ìõWõk koìõAk ÒnAüþ

kAyƒPƒú ô WƒrF WƒlAüƒþ ðƒBKnüpuéñõKpôOEýò|øBÿ ypÞQ Þññlû koOñËýî

Öƒp@üƒñƒløBÿ Öýrüõèõsüà Gló WBðlAoAó ìþ|GByl(1). Gú|ÆõoÞéþ uéñýõï

ðÛ{ GùHõk køñlû koqìýñú èýLõKpôOEýò|øBÿ KçuíB ô Aq@ó Wíéú OBCSýpGp

ÞƒƒBøƒƒ{ ìƒýƒƒrAó ÞéƒvƒPƒƒpôë KƒçuƒíƒƒBÿ gƒƒõó, ÞƒƒBøƒƒ{|)lortselohC

nietorpopiL ytisned woL :C-LDL(|, AÖƒƒƒƒƒƒƒrAüƒƒƒƒƒƒƒ{ | )loretselohc

nietorpopiL ytisned hgih|:C-LDH( ô ðýrÞBø{ ìýrAó Opÿ âéývpül

KçuíB kAok (72). uéñýõï Gú ÎñõAó Ghzþ Aq@ðrüî âéõOBOýõó KpAÞvýlAq

koôó uéõèþ Aôèýò ô kôìýò ul kÖBÎþ Gló koGpAGpÎõAìê AÞvýl Þññlû oA

AüXBk ìþ| Þñl. @ðrüî âéõOBOýõó KpAÞvýlAqkoWùQ ÞBø{ AÞvýlAuýõó

ìƒƒõWƒƒõk kouƒƒBgƒPƒBoøƒBÿ kAgƒê uéƒõèƒþ Âƒpôoÿ AuƒQ(52). ̂ƒpA Þƒú

oAküƒßƒBë|øƒBÿ @qAk kADƒíƒB« koÖƒÏB èýQ|øBÿ Öýrüõèõsüà Oõèýl ìþ|yõðl ô

Oõèýl @ðùB koypAüÈ AuPpx AÖrAü{ ìþ|üBGl øí̀ñýò ìñBGÐ A¾éþ Oõèýl

oAküßBë|øBÿ @qAk kouéõë yBìê qðXýpû AðPÛBë AèßPpôó koìýPõÞñloÿ|øB,

@ðƒrüî|øƒBÿ ìƒPƒBGƒõèƒýƒvî âƒrðƒõGƒýƒõOƒýƒà ô uéƒõë|øƒBÿ Aüíñþ ìþ|GByl.

Gh¿ƒõÁ uéƒõë|øBÿ Aüíñþ WùQ ÞzPò ÎõAìê GýíBoürA, oAküßBëøBÿ

@qAk oA Oƒõèýƒl ìƒþ| Þññl(41). uéñýõï AqKpAÞvýlAuýõó Auýl @oAyýlôðýà

Wéƒõâýƒpÿ ðíƒõkû ô AqAüƒò ÆpüÜ uéõë|øB ô GBÖQ|øBÿ Aüíñþ oA Aq¾lìú

oAküßƒBë|øƒBÿ @qAk c×Ì ìƒþ| Þñƒl (3). ìñƒBGƒÐ uéñýíƒþ koÖƒpAüñƒl Oƒõèýl

âéõOBOýõó KpAÞvýlAqGú ìñËõoAÖrAü{ ÚloR uývPî Aüíñþ ðÛ{ Þéýlÿ

kAoðƒl . ìñƒBGƒÐ uéñýíƒþ koAÖƒrAüƒ{ AüíñýQ ô Odpüà Oõèýl âéHõë|øBÿ

u×ýl ô ðýƒrÖÏƒBèýƒQ Oýíƒõx Âpôoÿ øvPñl (92 ).Aquõÿ küãpuéñýõï

Îñ¿pÞíýƒBGƒþ AuQ Þú KPBðvýê Âl upÆBðþ @ó Gú|gõGþ yñBgPú ylû

AuQ ô ìƒþ|OƒõAðƒl uývPƒî Aüíñƒþ uéƒõèþ oA Gú ylR OdQ OBCSýpÚpAokAkû

GBÎU Odpüà @ó yõk(4). AuP×Bkû Aq52/0 ÚvíQ koìýéýõó uéñýõï üB

GýzPpìõWI AÖrAü{ OÏlAk èõÞõuýQ|øBÿ ìõWõk kogõó GÏl AqÎ×õðQ

ðƒByƒþ AqÞƒƒõÞvýƒlüƒõqyl ô Aüò ðzBó køñlû OBSýpGpAÖrAü{ ÚloR ô Gú

ÎƒHƒƒBoOƒþ Odƒpüƒà GýzPƒpuývPƒî Aüíñƒþ Gƒõk(9).øí̀ñýƒò OýíƒBoøƒBÿ

@qìBüzþ cBôÿ ôüPƒBìýƒò |EüƒB uéñýõï Gú OñùBüþ OõAðvPñl OýPp@ðPþ GBkÿ

gƒõó oA AÖƒrAüƒ{ køƒñƒƒl ôAÖƒrAüƒ{ ÚƒBGê ìçcËú|Aÿ ðýrkoAuP×Bkû OõAï

ôüƒPBìýò |E| ô uéñýõï küƒƒlû yƒƒl (31). GƒƒB OƒƒõWƒƒú Gƒƒú Aüƒƒò Þƒú ìzhƒÀ

yƒlû Þƒú koøƒpìƒõë AüíõðõâéõGõèýò |Y| 4/1 âpï AOî uéñýõï koìdê Kýõðl

kÿ uõè×ýl @ó ÚpAoâƒƒpÖƒPƒƒú ô ko¾ƒõoR ÞƒBÖƒþ Gƒõkó uéƒñƒýî koGƒló Aq

ìXéú| OdÛýÛBR kAìLryßþ, 9831, kôoû 56, yíBoû 4, 633-923 

OBCSýpuÇõf ìhPéØ uéñýõïGpÖpAuñXú|øBÿ ìPBGõèýßþ gõó ôAüíñþ øõìõoAë ko
WõWú|øBÿ âõyPþ 

oÂB ôÞýéþ
1*

| ìùlÿ GùpAï
2

1) âpôû Îéõï kAìþ kAðzãBû @qAk Auçìþ ôAcl ÞByíp, ÞByíp– AüpAó.
2)| |ÖBoÕ AèPd¿ýê ÞBoyñBx Aoyl Îéõï kAìþ kAðzãBû @qAk Auçìþ ôAcl ÞByíp, ÞByíp– AüpAó.

|(||koüBÖQ ìÛBèú: 32  |Gùíò ìBû  7831  ,  Knüp} ðùBüþ:  31  ìùpìBû  8831)| |

|̂ßýlû 
uéñýõï üà ìBkû ìÏlðþ ÞíýBJ Âpôoÿ AuQ ôASpylülÿ GpAüíñþ, uçìPþ ôÎíéßpk Oõèýlÿ kAok. Aüò @qìBü{ Gú ìñËõoOÏýýò ASpAR uú uÇe

uéñýõï GpÎíéßpk Oõèýlÿ ôAüíñõèõsüßþ WõWú|øBÿ âõyPþ AðXBï yl. 522 ÚÇÏú WõWú âõyPþ üà|oôqû uõüú OXBoÿ oAx koüà Æpf ÞBìç« O¿BkÖþ,

GB 3 OýíBo(5 OßpAoô51 ÚÇÏú WõWú koøpOßpAo) GB üßþ AqWýpû|øBÿ kAoAÿ uú uÇe uéñýõï yBìê Wýpû ÖBÚl uéñýõï, Wýpû kAoAÿ uéñýõï kouÇeCRN

||(51/0 ìýéþ| âpï koÞýéõâpï Wýpû) ô2 GpAGp(3/0 ìýéþ| âpï|GpÞýéõâpï) OÓnüú ylðl. WõWú|øB ko12 ô53 oôqâþ GB 2/0 uþ uþ ìdéõë 5ko¾l âéHõë Úpìr

âõu×ñl |)CBRS(| koÎÃéú uýñú OroüÜ ylðl ôko7 ô41 oôqGÏl AqøpOroüÜ ðíõðú âýpÿ gõðþ AðXBï yl . AÖrôkó uéñýõï Gú Wýpû ìõWI AÖrAü{

ì¿pÙ gõoAá, AÖrAü{ ôqó oôqAðú ôðýrOÓýýpìÏñþ|kAoÿkoÂpüI OHlüê ÒnAüþ ðãpkül|(50/0>p(|||. AÖrôkó uéñýõï ìñXpGú ìzBølû O×BôR

ìÏñþ|kAo@ìBoÿ GpÖBÞPõoøBÿ gõðþ (ÞévPpôë, LDL-ÞévPpôë| ôLDH-ÞévPpôë(| âpkül (50/0<p(|||.|| AìB GpOpÿ âéývpül ôLDLV-ÞévPpôë

OBCSýpìÏñþ|kAoÿ ðlAyQ(50/0>p(||. ASpWýpû cBôÿ uÇe 3/0 ìýéþ| âpï|GpÞýéõâpï uéñýõï ìñXpGú AÖrAü{ ìÏñþ|kAokoìýrAó âBìB âéõGõèýò Oõèýl ylû ô

ðýrOýPp|YgI| OBï ko7 oôqGÏl AqOroüÜ kôï yl (50/0<p(.ôqó AoâBó|øBÿ èñ×õDýlÿ (ÆdBë ôGõox ÖBGpüvýõx) Gú ÆõoìÏñþ|kAoÿ OdQ OBCSýpWýpû|øB

ÚpAoðãpÖQ|(50/0>p(||. AqAüò OdÛýÜ AuPñPBZ ìþ|yõk Þú AÖrôkó uÇõf uéñýõï ìõok AuP×Bkû (GýzPpAquÇe Oõ¾ýú ylû OõuÈCRN(koAüò

@qìBü{ ìñXpGú GùHõk Îíéßpk, ôOÓýýpkoAðlAï|øBÿ èñ×õDýlÿ ðãpkül, AìB ìõWI GùHõk Îíéßpk Aüíñõèõsüßþ Gló Kpðlû ôðýrÖBÞPõoøBÿ gõðþ ìõok

Gpouþ yl.

ôAsû|øBÿ Þéýlÿ:| |ìPBGõèýQ|øBÿ gõðþ, Aüíñþ øõìõoAë, uéñýõï, WõWú âõyPþ.

|0∗)ðõüvñlû ìvõöôë: Oé×ò: 1050528-2350 ðíBGp: 0250528-2350 | ||ri.ca.ramhsakuai@ilikav :liamE|
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ÆƒpüƒÜ ôAÞƒñƒ{ GƒB AüíõðõâéõGõèýò Yìíßò AuQ ìñXpGú AÖrAü{

Îíéßpk AüíñõâéõGõèýò Y| âpkk (8) ô AqÆpÙ küãpASpWýpû|øBÿ ÖBÚl

uéñýõï ô uéñýõï GýzPpAqìÛlAoOõ¾ýú ylû AðXíò ìéþ OdÛýÛBR, Þú

51/0 ìýéýãpïkoÞýéõâpï ìþ|GByl Gpoyl, ÖpAuñXú|øBÿ èýLýlÿ gõó,

ôqó AðlAï èñ×õDýlÿ ô KBui Aüíñþ øõìõoAë WõWú|øBÿ âõyPþ ìzhÀ

ðývQ, Aüò OdÛýÜ Gú AðXBï ouýl.

ìõAk ôoô} ÞBo| |
koAüò @qìBü{ Aq522 ÚÇÏú WõWú gpôx âõyPþ uõüú OXBoÿ oAx

)ssoR(| ko3 OýíBo5 OßpAoô øpOßpAo51 ÚÇÏú WõWú kokAgê Kò GB uývPî

GvPpAuP×Bkû yl. OýíBoAôë ÖBÚl uéñýî, OýíBokôï cBôÿ 51/0

ìýéýãpïkoÞýéõâpï uéñýõï ô OýíBouõï cBôÿ 3/0 ìýéýãpïkoÞýéõâpï

uéñýõï Gõk .øíBðãõðú Þú koWlôë 1 ìzBølû ìþ|yõk Wýpû|øBÿ @qìBüzþ

GB OõWú Gú OpÞýHBR ìõAk gõoAÞþ, GB Aðpsÿ üßvBó GpAÿ kôoû|øBÿ ìhPéØ

GpKBüú moR– uõüB Oùýú ô OñËýî âpkül. GpAÿ OñËýî Wýpû|øB Aqðpï AÖrAo

ADFFU| AuP×Bkû yl. kuPpuþ Gú @J ô gõoAá Gú ¾õoR @qAk koðËp

âpÖPú ô ôqó| âýpÿ WõWú|øB ô OÏýýò gõoAá ì¿pÖþ Gú ¾õoR ø×Pú|Aÿ

AðXBï yl.

OùýúCBRS:Kw Aqgõðãýpÿ Aqôoül ôkAZ âõu×ñlAó Gú ìñËõoOùýú

CBRS|| gõó, koAoèò cBôÿATDE| oühPú yl ô Gú @oAìþ cpÞQ kAkû yl.

ìÛlAoATDE GpAÿ øpìýéþ|èýPpgõó clôk 1/0 OB 2/0 ìýéýãpïìþ|GByl.

Kw Aqgõðãýpÿ ìdéõë upï Öýrüõèõsÿ 9 koørAoGú gõó AÂBÖú ô ìhéõÉ

âpkül, uLw GB kôo0051 Gú ìlR 01 kÚýÛú uBðPpü×õsÞpkû ô KçuíBÿ @ó

kôooühPú yl. kôGBoû GB oühPò ìdéõë AuPpüê |SBPuBðPpü×õsko0051

kôoGú ìlR 01 kÚýÛú AðXBï yl.

Aüíò||uBqÿ:Gú|ìñËõoAüXBk Odpüà kouývPî Aüíñþ üB Gú ÎHBoOþ

^éñY ðíõkó uývPî Aüíñþ kouò 12 oôqâþ ìÛlAo2/0 ìýéþ|èýPpAq

ìdéõëCBRS| 5ko¾l AqÆpüÜ OroüÜ |M.I| koÎÃéú uýñú WõWú|øB AðXBï

ô WõWú|øB ̂éñY ylðl. ìpcéú kôï Aüíñþ|uBqÿ koWõWú|øB 41 oôqKw Aq

^éñY Aôèýú üÏñþ kouò 53 oôqâþ ¾õoR âpÖQ.

ðíõðú|âýpÿ gõó:OroüÜ AôèýúCBRS| ko12 oôqâþ ô Aôèýò ðíõðú| âýpÿ

7 oôqKw AqAðXBï Aôèýò ̂éñY üÏñþ kouò 82 oôqâþ ô ðýr7 oôqGÏl Aq@ó

üÏñþ kouò 53 oôqâþ AqøpOýíBo5 WõWú AðPhBJ ô gõðãýpÿ AqÆpüÜ

uýBøpå qüpGBë AðXBï yl. GÏl AqAüò ìpcéú ̂éñY kôï koøíBó oôq¾õoR

âpÖQ ô ðíõðú|øBÿ gõðþ ìõok ðýBqKw AqAüò ̂éñY kooôqøBÿ 7 ô 41 Kw

Aq̂éñY üÏñþ kouò 24 ô 94 oôqâþ WõWú|øB AqÆpüÜ uýBøpå qüpGBë Gú

ìñËõoGluQ @ôokó ìýrAó OýPp@ðPþ GBkÿ Oõèýl ylû GpÎéýúCBRS|

âpÖPú yl ìpAcê ÖõÝ koWlôë 2 @ôokû ylû AuQ.

OXrüú æyú ôWlA ðíõkó AðlAï|øBÿ èñ×õDýlÿ:Gú|ìñËõoGpouþ ASp

OýíBoøBÿ @qìBüzþ GpAÖrAü{ ôqó ô oyl AWrAÿ æyú, koKBüBó @qìBü{

üÏñþ ko(65 oôqâþ) AqøpOýíBo5 WõWú Gú ¾õoR O¿BkÖþ AðPhBJ ylû

upGpülû ylðl ô GpAÿ GpkAyPò AðlAï|øBÿ Gõox ÖBGpüvýõx ô ÆdBë

WpAcþ ô ôqó ylðl.AÎlAk GluQ @ìlû SHQ ô Gú|¾õoR ko¾lÿ Aqôqó

Gló ðýrGB AuP×Bkû AqWlôë |nis CRA| üBkkAyQ ylðl (33).

AèßPpôÖõoqGB AuPBR uéõèr|)EAC(|, O×ßýà KpôOEýò|øBÿ KçuíB

(@èHõìýò, GPBâéõGõèýò ô âBìBâéõGõèýò)| |kAðvýPõìPpÿ| |GpAÿ Gpouþ ô

OÏýýò ìýrAó AèãõøBÿ AèßPpôÖõoqÿ ô Opuýî AèßPpôÖõoOõâpAï WùQ

ìÛBüvú âBìBâéõGõèýò|øB Þú üßþ AqÖBÞPõoøBÿ GýBðãpÖÏBèýQ uývPî

Aüíñþ ìþ|GByl. koAüò OdÛýÜ YgI| WõWú|øB Gú ôuýéú oô} AðPzBo

yÏBÎþ üà ÆpÖú )DIRS(|AðlAqû| âýpÿ yl. AuBx Aüò oô} ìHPñþ Gp

Ozßýê üà ouõJ ÚBGê oôüQ, cB¾ê AqôAÞñ{ Gýò |YgI| ô @ðPþ GBkÿ Âl

@ó, GB ðvHQ|øBÿ ìñBuI ìþ|GByl. ìdýÈ ìñBuI WùQ Ozßýê Aüò

ÞíLéßw|øBÿ Aüíñþ, ìdýÈ ðýíú WBìl së ìþ|GByl. koAüò OdÛýÜ @ðPþ

GBkÿ Âl |YgI| Þú AqypÞQ uýãíB Oùýú ylû Gõk, Gú ¾õoR üà|ðõAgQ ko

së KpAÞñlû ylû ô ðíõðú ìõok @qìBü{ cBôÿ @ðPþ só (Þú koôAÚÐ |YgI|

WƒõWƒú ìƒþ|GByl) kAgê c×pAR OÏHýú ylû kosë ÚpAoâpÖQ. GB AðPzBo

yÏBÎþ @ðPþ só ô Gpgõok GB @ðPþ GBkÿ koðÛBÆþ Þú ÒéËQ @ðùB Gú OÏBkë

ìƒþ|ouƒl üƒà céÛƒú ouõGþ KBülAoÚBGê oôüQ Ozßýê ìþ|yõk Þú oAGÇú

ìvPÛýî GB ÒéËQ @ðPþ só kAok . | |

|@qìƒƒBüƒzƒBR GýƒõyýíýƒBüƒþ:GƒpAÿ OÏýýƒò ìýƒrAó ÞévPƒpôë KçuíƒB

AÞvƒýƒtó @qAk yƒlû AqÞévƒƒƒƒPpôë koìXƒƒBôoR ÞévPƒpôë AÞvƒƒýlAqGB 4–

@ìýñõ@ðPþ Kýpüò ô Öñõë koìXBôoR @ðrüî KpAÞvýlAqOzßýê Þýñõðýíýò

kAk. ìƒýƒrAó Þƒýƒñƒõðƒýƒíƒýƒò Oƒzƒßƒýƒê yƒlû Þƒú Gƒú|¾õoR ÖPõìPpÿ ÚBGê

AðƒlAqû| âƒýƒpÿ Gõk ô GB ìÛlAoÞévƒPpôë oAGÇƒƒú ìvPÛƒýî kAok koÆõë ìõZ

ìƒõok ðƒËƒpOƒõuƒÈ kuPãBû AuLßPpôÖõOõìPpAðXBï yl. AðlAqû| âýpÿ |Opÿ

âéƒýƒvƒpül Gú oô} @ðrüíƒBOýƒà GpÆHÜ ôAÞñ{ øƒƒBÿ qüpAðXƒBï âpÖQ.

oðä cB¾ê AqÞýñõó ÚpìrkoKBüBó ôAÞñ{ ìPñBuI GB ÒéËQ Opÿ âéývpül

ìñËõoyl . GpAÿ OÏýýò ÞévPpôë sôãBë| )|C-LDH(| Aqoô} @ðrüíBOýà

|PAP-DOHC| ÞéƒvƒPƒpôë Þî ̂ƒãƒBë |(C|-LDL(, èƒýƒLƒõKƒpôOEýò|øBÿ GB

^ƒãƒƒBèƒƒþ gƒýéƒƒþ Þî ||)C-LDLV( ô yƒýéƒõìƒýƒßƒpôó|øƒB OƒõuƒÈ Auƒýƒl

Öv×ƒõOñãvPýƒà ô Þépül ìñýrüî Aqupï WlA ylû ô Kw AquBðPpü×õsOú

ðzýƒò yƒl. )C|-LDH(| koìdéƒõë ÖƒõÚƒBðƒþ GBÚþ ìBðlû ô Gú|ôuýéú ìÏpÙ

ÞéƒvƒPƒƒpôë ìƒÛƒƒlAo@ó|øƒB OÏýýƒò âzƒQ. ìÛƒlAo)C|-LDL(ðýƒrGƒú oô}

@ðƒrüíBOýà, OÓýýpoðä ìdéõë ô OÏýýò @ó OõuÈ oô} ÖPõìPpÿ AðXBï

KƒnüƒpÖQ (7). ìÛlAoèýLõKpôOEýò|øBÿ GB ̂ãBèþ gýéþ Þî |)C-LDL(| Aq

ÆpüÜ ìdBuHú Gú|kuQ @ìl.

Öpìõë ìdBuHú WùQ AðXBï Þéýú @qìBüzBR GýõyýíýBüþ Gú Aüò OpOýI

AuQ:

ÒéƒËƒQ AuPBðlAok * WnJ ðõoÿ AuPBðlAok / WnJ ðõoÿ ìBkû ìõok

Gpouþ =| ÒéËQ ìBkû ìõok Gpouþ
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Æpf @qìBüzþ ìõok AuP×Bkû ô@ðBèýr@ìBoÿ kAkû|øB:koAüò @qìBü{ Aq

üƒà Æƒpf uƒBkû Gƒú ¾ƒõoR ÞƒBìç« O¿BkÖþ )DRC(| AuP×Bkû yl. ðPBüY

cB¾ê Aq@qìBüzBR Kw AqôAok yló Gú ðpï AÖrAoAÞvê ô ìpOI|uBqÿ Gú ðpï

AÖƒrAo@ìƒBoÿ )6991 ,etutitsnI(SASðvhƒú |21.6| ìñPÛê ô GB oôüú |MLG

ìƒõok OXƒrüƒú ô Odéýƒê ÚƒpAoâƒpÖPñƒl. ìÛƒBüvƒBR ìýƒBðãýƒò GB @qìõó ̂ñl

kAìñƒú|Aÿ kAðßƒò kouƒÇe ìÏñþ|kAo5 ko¾l AðXBï yl. Gú ìñËõoGú|kuQ

@ôokó ôqó GBÖQ|øBÿ Gló AqWlôë |NISCRA| AuP×Bkû yl .

ðPBüY | |
ì¿pÙ gõoAá ô AÖrAü{ ôqó oôqAðú |GpAuBx kAkû|øBÿ Gú|kuQ @ìlû

koAüò OdÛýÜ gõoAá ì¿pÖþ koWõWú|øBÿ AuP×Bkû Þññlû AqWýpû|øBÿ

cƒBôÿ uƒÇõf ìhPéØ uéñýõï GB øî O×BôR ìÏñþ|kAoðlAyPñl)50/0>p(.|

|øƒíƒ̀ñýò ðPBüY Aüò OdÛýÜ ðzBó kAk Þú ASpuéñýõï kokôoû|øBÿ ìhPéØ

Kƒpôo} OƒBCSƒýƒpìƒÏƒñƒþkAoÿ |)50/0>p(GƒpAÖƒrAüƒ{ ôqó oôqAðƒú WƒõWú|øB

ðlAyQ(Wlôë2). | 

ÂpüI OHlüê ÒnAüþ:øíBó|ÆõoÞú koWlôë 3 @ìlû AuQ, AÖrôkó

uéñýõï Gú Wýpû KBüú OBCSýpìÏñþ|kAoÿ GpÂpüI OHlüê ÒnAüþ ðlAyPú AuQ

)50/0>p(. | |

ôqó AðƒlAï|øƒBÿ èƒñƒ×ƒõDƒýƒlÿ|:@OƒpôÖƒþ AðƒlAï|øƒBÿ èƒñƒ×ƒõDƒýƒlÿ ko

ìdƒpôìýƒQ|øƒBÿ OÓƒnüú|Aÿ, üà AO×BÝ Glüùþ AuQ. AoOHBÉ Gýò @OpôÖþ

Oýíõx ô uõF OÓnüú Gú ASHBR ouýlû AuQ (33) . ðPBüY OdÛýÜ cBÂpðzBó

kAk Þƒú AÖƒrôkó uéñýõï ko¾l ôqó ÆdBë ô Gõox ÖBGpüvýõx oA Gú|Æõo

ìÏñþ|kAoOdQ OBCSýpÚpAoðlAk|)50/0>p(|. | |

ÖpAuñXú|øBÿ gõðþ:øíBó|ÆõoÞú koWlôë 4 @ìlû AuQ, O×BôR Gýò

OýíƒBo|øƒBÿ @qìƒBüzƒþ cƒBôÿ uƒÇƒõf ìhPéƒØ uéñýƒî AqðƒËƒpìÛlAoOpÿ

âéývƒpüƒl ô| C-LDLVGƒú|kuƒQ @ìƒlû OdƒQ Aüƒò @qìBü{ AqèdBÍ @ìBoÿ

ìÏñƒþ|kAoðHƒõk )50/0>p(,GƒB Aüƒò cƒBë AÖƒrAüƒ{ uéñýƒî ìñXpGú ÞBø{

ìýƒBðãýƒò ÒéƒËƒQ @ó|øƒB âƒpküƒl.AìB O×BôR |C-LDL, C-LDH ô ÞévPpôë

KçuíƒBÿ gƒõó @ðùB AqèdBÍ @ìBoÿ ìÏñþ|kAoyl ô uÇõf GBæOpuéñýõï

koâpôû|øBÿ koüBÖQ Þññlû 51/0 ô3/0 ìýéýãpï koÞýéõâpï ìñXpGú ÞBø{

ìýBðãýò ÒéËQ ÞévPpôë ô|C-LDLôAÖrAü{ |C-LDH|yl)50/0<p(.|

KBüBðþ oyl Ký{ kAó AWrAÿ Wýpû (âpï koÞýéõâpï)

6/807 713 5/453 moR

552 651 5/721 uõüB

2 1 1 uHõx âñlï

4/7 1/11 7/3 oôÒò

8 1/5 4 kÿ Þévýî Öv×BR

6/11 2/6 8/5 Kõko¾lÙ

4/2 55/1 2/1 ðíà

5/2 52/1 5/1 ìßíê ôüPBìýñú

5/2 7/0 8/0 ìßíê ìýñpAèú

OpÞýI ìõAk ìÓnÿ

|0092| |0092| |0092| Aðpsÿ ìPBGõèývíþ(ÞýéõÞBèpÿ™Þýéõâpï)|

|13/61| |21/81| |48/02| KpôOEýò gBï|(ko¾l)

|27/|0 |28/|0| |19/|0 Þévýî| (ko¾l)

|72/|0| |23/|0| 14/|0 Öv×pÖpAøî (ko¾l)

|11/|0| |41/|0| |61/|0 ulüî| (ko¾l)

70/1| |22/1 |04/1| @osðýò| (ko¾l)

|78/|0 10/1| |62/1 èýrüò| (ko¾l)

|58/|0| |66/|0| |28/|0 ìPýõðýò| (ko¾l)

|32/|0 |72/|0| |03/|0| OpüLPõÖBó| (ko¾l)

kôoû KBüBðþ kôoû oyl kôoû @ÒBqüò uéñýõï

1/752 4/941 4/84 ì¿pÙ gõoAá 

ÖBÚl uéñýõï 

3/452 9/051 9/84 51/0ìýéýãpï™Þýéõâpï

7/162 4/151 |5/94 3/0ìýéýãpï™Þýéõâpï|

69/1 24/1 28/1 gÇBÿ ìÏýBo)ES(

52/0 08/0 69/0 ko¾lAcPíBë

| | AÖrAü{ ôqó oôqAðú

4/49 1/86 |1/82 0/0ìýéýãpï™Þýéõâpï | |

8/19 2/96 7/82 51/0ìýéýãpï™Þýéõâpï

0/79 6/07 |9/92 3/0ìýéýãpï™| Þýéõâpï

47/1 40/1 46/0 gÇBÿ ìÏýBo)ES(

24/0 85/0 64/0 ko¾lAcPíBë

Wlôë 2-  ìýBðãýò ì¿pÙ gõoAá ôAÖrAü{ ôqó oôqAðú koOýíBoøBÿ ìhPéØ ko
kôoû|øBÿ ìhPéØ Kpôo} (âpï). Vit A,7700IU ; Vit D3 2194.5 IU Vit E 9.9 IU; Vit B12 ,11µg; riboflavin

4.95mg; niacin 33mg; d-pantothenic acid 8.75mg; thiamin 0.99mg;
folic acid 544.5 µg biotin 55 µg; pyridoxine 0.88mg; iron 30mg; zinc

55mg; manganese 60.5mg ; copper 7.7mg; iodine 1.1mg;
selenium 0-0.15-0.3 mg

Wlôë 1|- OpÞýI Wýpû|øBÿ @qìBüzþ.
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¾×BR ìpGõÉ Gú uývPî Aüíñþ:øíBó| âõðú Þú koWlAôë 5 ìzBølû

ìþ| Þñýl ðPBüY Aüò OdÛýÜ cBÞþ AqÎlï O×BôR ìÏñþ|kAo| )50/0>p(ko7 ô 41

oôqKw AqAôèýò ̂éñY ô ðýr41 oôqKw Aq̂éñY kôï Gõk. AìB GB OõWú Gú OBCSýp

uéñýõï GpìýrAó âBìBâéõGõèýò)50/0<p(| ô ÒéËQ YgI| upï |(|10/0<p(|| ko

7 oôqKw Aq̂éñY kôï ìþ|OõAó ðPýXú âpÖQ uéñýõï GpAÖrAü{ OõAðBüþ ô

ÚloR uývPî Aüíñþ ìõSpGõkû AuQ. | |

øí̀ñýò øíBó|ÆõoÞú koO¿õüp1 ìzBølû ìþ| âpkk WõWú|øBüþ Þú

OdQ OBCSýp̂éñY GBCBRSGõkû ô 3/0 ìýéýãpïGpÞýéõâpï uéñýõï ì¿pÙ

Þƒpkû Gõkðl Gú ðvHQ WõWú|øBüþ Þú uéñýõï ì¿pÙ ðßpkû Gõkðl(OýíBo

yƒBøƒl) 7 oôqKƒw Aq̂éñƒY kôï, ìýƒrAó âƒBìƒBâéƒõGƒõèýò OõèýlüHýzPpÿ

kAyPñl.

GdU
ìƒ¿ƒpÙ gƒõoAá:üƒBÖƒPƒú|øƒBÿ Aüƒò OƒdƒÛƒýƒÜ GB ârAo}|||øBÿ ijnaS| ô

øƒíƒßƒBoAó kouƒBë5002 ìÇBGÛQ kAok Þú ðzBó kAkðl AÖrôkó uéñýõï ko

uÇe 2/0 ìýéýãpïGpÞýéõâpï Wýpû OBCSýpìÏñþ|kAoÿ GpgõoAá ì¿pÖþ ko

Æƒþ @qìƒBüƒ{ ðƒlAyƒQ (82). øƒíƒ̀ƒñýò ðPBüY cBÂpGB ðPBüY tohCaMô

øíßBoAó kouBë4002 Þú ÎñõAó ðíõkðl AuP×Bkû Aq52/0 ìýéýãpï uéñýõï

ðPƒõAðvƒQ OBCSýpìÏñþ|kAoGpì¿pÙ gõoAá koWõWú|øBÿ âõyPþ kAyPú

GByl øî|gõAðþ kAok(12) OõWýú küãpÿ Þú GpAÿ Îlï AgPçÙ ìÏñþ|kAoko

gõoAá ì¿pÖþ ÚBGê GýBó ìþ|GByl Aüò AuQ Þú ̂õó Wýpû|øBÿ OñËýíþ

AqèdBÍ Aðpsÿ ô KpôOEýò üßvBó Gõkðl ènA kuPýBGþ Gú ̂ñýò üBÖPú|øBüþ

kôoAqmøò ðývQ (71). ènA ìþ|OõAó ðPýXú âpÖQ ðõÑ ô ìÛlAouéñýõï ìõok

AuP×ƒBkû koOýíBoøBÿ ìhPéØ ðPõAðvPú AuQ OÓýýpÿ koì¿pÙ gõoAá

WõWú|øBÿ OdQ @qìBü{ kAyPú GByl .

AÖrAü{ ôqó oôqAðú:ðPBüY AÖrAü{ ôqó GluQ @ìlû GB ðPBüY cB¾ê Aq

OdÛýƒÜ|øƒBÿoganaloCô nesneJkouƒBë4991 ìƒÇƒBGÛQ kAok Þú uÇe

ìõok AuP×Bkû ko@qìBü{ @ðùB 52/0 ìýéýãpï Gõk (9). øí̀ñýò GB ðPBüY oiR|

ô øíßBoAó kouBë 5002 ðýrìÇBGÛQ kAok Þú ÎñõAó ðíõk AuP×Bkû Aquéñýõï

kouƒÇõf 1-8 Kþ Kþ Aï ðPõAðvQ OBSýpGpAÖrAü{ ôqó kAyPú GByl(12).

ÎõAìê KBOõsó GBÎU ìþ|yõðl uývPî Aüíñþ Kpðlû Odpüà ô koðPýXú Gú

WƒBÿ Aüƒò| Þú ìõAk ìÓnÿ WùQ uBgPò KpôOEýò ô ÎÃçR GßBooôðl, ko

uývPî Aüíñþ cýõAó ìõok AuP×Bkû ÚpAoìþâýpðl(82).

ÂpüI OHlüê ÒnAüþ:ðPBüY Aüò @qìBü{ koìõok ÂpüI OHlüê ÒnAüþ

GƒB ðPƒBüƒY Gƒú|kuƒQ @ìƒlû AqOdÛýÛƒBRtohcaMô øíßƒBoAókouƒBë 4002 ô

oijnaSô øƒíƒßƒƒBoó kouƒƒBë 5002 Þƒƒú kouƒƒÇƒƒe 52/0 ìƒýéƒýƒãƒpï ô 2/0

ìýéýãpïuéñýõï @qìBü{ ðíõkû Gõkðl AðÇHBÝ kAok (22,71).

ôqó AðlAï|øBÿ èñ×õDýlÿ:OdQ OBSýpÖÛlAó Gý{ Aqcl uéñýõï oyl

Gƒƒõox ÞƒƒBøƒƒ{ üƒƒBÖPƒú ô ðýƒrOÏƒlAk èñ×ƒõuýƒQ|øƒBÿ ìƒõWƒõk koGƒõox

ÖƒƒBGƒpüƒvƒýƒõx ÞƒBøƒ{ ìƒþ|üƒBGƒl.Aüƒò Îƒíéƒßƒpk GƒB OƒBSƒýƒpGƒpÖƒÏƒBèƒýƒQ

âéõÞõÞõoOýßõDýløB ìñXpGú AÖrAü{ ASpAR Âl AèPùBGþ ô koðPýXú ÞBø{

Öp@üñl Oõèýl èñ×õuýQøB ìþ|yõk koðPýXú ìõWI ÞBø{ AðlAqû âpû|øBÿ

èñ×Bôÿ ô ðýrOýíõx ô ÆdBë ô koðPýXú ÞBø{ Oõèýl @ðPþ GBkÿ ìþ| âpkk

(02,2). AìB GB OõWú Gú ðPBüY OdÛýÜ cBÂpìzBølû ìþ|yõk Þú koÆõë kôoû

Kƒpôo} Gƒõox ô ÆdƒBë Gú ÖÏBèýQ ÆHýÏþ gõk AkAìú kAkû ô ÎõAìê Âl

OÓnüú|Aÿ Þú uHI AgPçë koÖÏBèýQ Gõox üB ÆdBë ìþ|yõðl Gú clÿ

ðHƒõkû Þƒú OÓýýƒpAR ÚƒBGê ìçcËú|Aÿ oA koôqó @ðùB koAðPùBÿ kôoû AüXBk

ðíBül .

ÖpAuñY|øBÿ gõðþ:ðPBüY ÖpAuñY|øBÿ gõðþ GB OdÛýÜ|øBÿ akanaT

|gÇBÿ
AuPBðlAok
ìýBðãýò|øB|

uÇe
AcPíBë|

uéñýõï
AWrAF3/0 ìýéýãpï™

Þýéõâpï|
51/0 ìýéýãpï™

Þýéõâpï
ÖBÚl

uéñýõï 

63/2 30/0 b
| 7/121 |

ba
|| 9/821 |

a
| 6/731

ÞévPpôë
|ld/gm|

42/1 50/0 |
a

| 7/28 |
ba

| 9/87 |b| 2/57 C-LDH  

ld/gm|

37/2 10/0 |
b

| 71 |
ba

9/62
a

| 73
C-LDL

ld/gm|

37/0 92/0 6/22 42 2/52 C-LDVL

ld/gm|

46/3 3/0 4/311 3/021 4/621 Opÿ âévýpül
ld/gm|

Wlôë4-ìÛBüvú ìýBðãýò ÒéËQ ÖpAuñXú|øBÿ KçuíBÿ gõó OýíBoøBÿ ìhPéØ
@qìBüzþ (ìýéþ|âpï™kuþ èýPp) AÎlAk øpoküØ GB cpôÙ ÒýpìzBGú GýBðãpôWõk
AgPçÙ ìÏñþ|kAoìþ|GByl |(|50/0<p(.|

kôoû KBüBðþ kôoû oyl kôoû @ÒBqüò kôoû

cl GBæüþ ìýBðãýò cl KBüýò cl GBæüþ ìýBðãýò cl KBüýò cl GBæüþ ìýBðãýò |cl KBüýò uéñýõï|

97/2 37/2 76/2 22/2 91/2 61/2 18/1 37/1 |56/1 ÖBÚl uéñýõï 

38/2 77/2 17/2 12/2 81/2 51/2 87/1 07/1 26/1 51/0ìýéþ âpï™Þýéõâpï

67/2 07/2 46/2 71/2 41/2 11/2 37/1 56/1 75/1 3/0ìýéþ âpï™Þýéõâpï

88/0 57/0 09/0 ko¾l AcPíBë

Wlôë 3- ìýBðãýò ÂpüI OHlüê ÒnAüþ koOýíBoøBÿ ìhPéØ kokôoû|øBÿ ìhPéØ Kpôo}.
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ô øíßBoAó øî gõAðþ kAok.OdÛýÛBOþ Þú koAüò qìýñú Gpoôÿ ìõ} ¾õoR

âƒpÖQ ðzBó kAk Þú ÞíHõk uéñýõï ìñXpGú AÖrAü{ ÞévPpôë KçuíBÿ

gƒƒõó yƒlû ô AuP×ƒBkû AquƒÇƒõf ìñƒBuƒI ìƒþ|OƒõAðƒl ìñXƒpGƒú ÞƒBøƒ{

ÞévPpôëC-LDLô ðýr| ìñXpGú AÖrAü{ |C-LDHâpkk (72).

koüà @qìBü{ AqWýpû|øBüþ Þú uÇe 20/0 ìýéýãpï ô 2/0 ìýéýãpïoA Gú

ÎñõAó Wýpû|øBÿ ðBÞBÖþ ô ÞBÖþ Aquéñýõï Oùýú ðíõkðl ìõok AuP×Bkû ÚpAo

âƒpÖƒQ . Kƒw Aq2 ìƒBû ouƒLƒPƒõoøƒBÿ ||C-LDL| koyƒpAüÈ @qìBüzãBøþ GB

OƒroüƒÜ|c-LDLðƒzBðlAoylû oAküõAÞPýõìõok Gpouþ ÚpAoâpÖPñl. ìýrAó

ÞBø{ ðpj ÖpÞBðw Gú qìBó, ìzhÀ Þññlû ì¿pÙ |C-LDL| ô Gú ÎHBoOþ

KƒBá yƒló @ó koðPýXú ÖÏBèýQ ouLPõoøBÿ |C-LDL| gõó Gõk. ÖÏBèýQ

ANRm| ouƒLPõoøBÿ |C-LDL| koypAüÈ @qìBüzãBøþ GB OroüÜ |C-LDL|

ðzBðlAoylû oAküõAÞPýõìõok Gpouþ ÚpAoâpÖQ. koWýpû GB uÇe uéñýõï

KƒBüƒýƒò ìƒýƒrAó ÞBø{ ÖÏBèýQ ouLPõoøBÿ |C-LDL| ô ðýrÞBø{ ÖÏBèýQ

|ANRmGýzPpAqWýpû cBôÿ ìÛlAoGBæÿ uéñýõï Gõk . ðPýXú âpÖPú yl Þú

ÖƒÛƒlAó uéƒñƒýƒõï koìƒõ}|øƒB uƒHI AÖrAü{ ÞévPpôë KçuíBÿ gõó ô

AÖrAü{ |C-LDL ìþ| âpkk. cBë @ó| Þú AuP×Bkû ÞBÖþ Aquéñýõï ìþ|OõAðl

ìƒýƒrAó C-LDLoA ÞƒBøƒ{ køƒl (21).uéƒñƒýƒõï ìƒñƒXƒpGú AÖrAü{ ìýrAó

âéõOBOýõó KpAÞvýlAqupï ô Aquõÿ küãpìñXpGú AÖrAü{ ìýrAó uéñýõï

upï ylû, AqAüò kô oAû ìñXpGú AÖrAü{|C-LDH| KçuíB ô ÞBø{ Ozßýê

AWvBï KçÞPþ koÎpôÝ ô ðùBüPB« ìõWI Wéõâýpÿ Aqìvlôk yló oå|øB

ìƒþ|yƒõk (42,21). ÞƒBøƒ{ uéƒñƒýƒõï uƒHƒI Oƒõèýl |C-LDLAÞvýl ylû

ìƒþ| âƒpkk Þú Gú upÎQ |HSGoA AqGýò Gpkû Aüò Îíê OdQ OBCSýpAÖrAü{

ÖƒÏƒBèƒýƒQ ìƒBÞƒpôÖBs|)1.A477j(| ìþ|GByl Aquõÿ küãpìñXpGú AÖrAü{

âƒBìƒBâéƒõOBìýê uývPEýò uñPPBq|)SH-SCG-ammaG(| Þú @ðrüî uñPr

Þññlû âéõOBOýõó oA ìdlôk ìþ| Þñl. C-LDL| AÞvýl ylû ìñXpGú AÖrAü{

èýLýƒl øýƒloôKƒpAÞvýƒløƒB ô ðýƒrOƒõèýl @èløýl|øB ylû Þú uHI ¾lìú Gú

èýLýƒløƒB ìƒþ| âƒpkk .  AuPƒBR C-LDLìñXƒpGƒú AÖƒrAüƒ{ âƒBìƒBâéƒõOƒBìýƒê

uývPEýò uñPPBqkoðPýXú ìýrAó |HSG AÖrAü{ ô koÖp@üñl ÖÏBë ðíõkó

âéõOBOýõó KpAÞvýlAq, |HSG| AuP×Bkû ìþ|yõk (42). ìBèõðýê kÿ @èløýl

OdQ OBCSýpoAküßBë|øBÿ @qAk ìPBSpAqÞíHõk uéñýõï ô ôüPBìýò |E| ÚpAoâpÖPú

ôìƒñXpGú AÖrAü{ ÞévPpôë KçuíBÿ gõó koìõ}|øBÿ OdQ @qìBü{

âpkülû AuQ. uéñýõï GùHõk køñlû |øBüLpÞévPpôèíýB ìþ|GByl (61).

¾×BR ìpGõÉ Gú uývPî Aüíñþ:Gú|ìñËõoGpouþ ôAÞñ{ uéñýõï GB

AüíñõâéõGõèýò |Y| ôAÞñ{ uéñýQ oAküõAÞPýõ|57eS oA GB AüíñõâéõGõèýò|øBÿ

gBèÀ|uBqÿ ylû koypAüÈ Auýlÿ ô gñTþ ìõok @qìBü{ ÚpAokAkû|Aðl ô GB

AuP×Bkû Aqoô} AOõoAküõâpAÖþ Îíéßpk |57eS ðzBðlAoìõok Gpouþ ÚpAo

âpÖPú AuQ. GB AÖrôkó |57eS| Gú ìdýÈ Îíê ìzhÀ yl Þú koøpìõë

YgI|, 4/1 ìýéýãpïAOî uéñýõï koìdê Kýõðl kÿ uõè×ýl ìõWõk ko|YgI|

ÚpAoâpÖPú ô ðzBó kAk Þú uéñýõï ìíßò AuQ ko¾õoR ÞBÖþ Gõkó koGló

AqÆpüÜ ôAÞñ{ GB |YgI| ìñXpGú AÖrAü{ Îíéßpk @ó kouývPî Aüíñþ

âpkk (8). koìõok ðPýXú Gú|kuQ @ìlû ko@qìBü{ cBÂpìþ|OõAó Aüò| âõðú

AuƒPlæë ðíõk Þú OdQ OBCSýp̂éñYCBRS| koWõWú|øBÿ ì¿pÙ Þññlû

3/0 ìýéýãpïGpÞýéõâpï uéñýõï OroüÜ SBðõüú ÒBèHB« GB KBui Úõÿ|Opÿ øípAû

Gƒõkû ô Îƒçôû Gƒp@ó GƒB AÖƒrAüƒ{ uƒò WƒõWƒú|øƒB uƒýƒvPî Aüíñþ ÞBìê|Op

ìþ|yõk.@ðPþ GBkÿ|øBÿ ìõWõk kogõó GÏl AqOõèl ìñzBF ìBkoÿ kAyPú

Þú Gú OloüY OB 61 Aèþ 12 oôqâþ ìÛlAo@ó ÞBø{ ô GÏl AqAüò ìßBðývî Oõèýl

@ðƒPƒþ GƒBkÿ koGƒló ÖƒÏBë ylû ô OýPp@ðPþ GBkÿ|øB oôðl AÖrAüzþ oA Æþ

ìƒþ| Þƒñƒl (32). |Aüƒò ðƒPƒBüƒY GƒB @qìBüzBR AðXBï ylû Aquõÿ ôó kopiZ| ô

| uéñýõï

|gÇBÿ AuPBðlAok
ìýBðãýò|øB| uÇe AcPíBë| 3/0 ìýéýãpï™Þýéõâpï| 51/0 ìýéýãpï™Þýéõâpï 0ìýéýãpï™Þýéõâpï âBìBâéõGõèýò|%

âBìB âéõGõèýò|øBÿ Oõèýlylû

46/0 53/0 48/22 40/22 27/02 7 oôqKw AqAôèýò OroüÜ 

70/1 52/0 5/43 27/13 64/03 41 oôqKw AqAôèýò OroüÜ|

5/0 220/0 |a
| 84/44

|ba
|| 03/04 |

|a
| 48/83 7 oôqKw AqOroüÜ kôï|

8/2 75/0 63/64 52/34 45/93 41 oôqKw AqOroüÜ kôï|

ìýBðãýò OýPp| YgI|

2/02 65/0 4/363 2/643 6/153 7 oôqKw AqAôèýò OroüÜ

4/52 11/0 266 2/855 3/645 41 oôqKw AqAôèýò OroüÜ|

12 610/0 |
|a

| 2/138
|ba

| 2/777
a

| 6/966 7 oôqKw AqOroüÜ kôï|

33 52/0 1/098 3/987 6/747 41 oôqKw AqOroüÜ kôï|

Wlôë5- ìÛBüvú ìýBðãýò ìýrAó âBìB âéõGõèýò|øBÿ Oõèýl ylû (ko¾l) ôìýBðãýò OýPpYgI||(ìýéþ|âpï) OdQ OBSýpOýíBoøBÿ ìhPéØ @qìBüzþ AÎlAk øpoküØ GB cpôÙ ÒýpìzBGú GýBðãp
ôWõk AgPçÙ ìÏñþ|kAoìþ| |GByl |(|50/0<p(.
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øíßBoAó kouBë 6891 ìÇBGÛQ kAok Aquõÿ küãpÎñõAó ylû Þú ÎéQ Îlï

O×BôR ìÏñþ|kAokouBüpìpAcê ìíßò AuQ Gú kèýê oô} AÎíBë @ðPþ só,

uƒò Aüíñƒþ|uƒBqÿ ô qìýñƒú sðPýßþ WõWú|øB GByl. Gú âõðú|Aÿ Þú OroüÜ

kAgê oâþCBRSOýPpGBæOpÿ ðvHQ Gú OroüÜ kAgê ÎÃçðþ ôüB kAgê

¾ƒ×ƒƒBÚƒƒþ ðƒzƒƒBó ìƒƒþ|køƒl. øí̀ñýƒò ðzƒBó kAkû yƒlû AuƒQ AÖƒrAüƒ{

ko¾ƒlCBRS| koìƒdéƒõë OƒroüƒÛþ ìþ|OõAðl OýPpGBæOpÿ oA Gú|kuQ @ôok

(33).

tnomaJôsnnuMô øíßBoAó kouBë1991 ÎñõAó ðíõkðl ÞBø{ KBui

koÖBqAôë ìíßò AuQ OdQ OBSýpuò GByl ô KBui ìpÕ|øBÿ GBèÔ Gú OroüÜ

CBRS Gƒú|ÎƒñƒõAó üà @ðPþ só ôAGvPú Gú uéõë|øBÿ |T| GpAÿ Oõèýl @ðPþ

GƒBkÿ|øƒB GBæOpô ÚõüPpAqWõWú|øB ìþ|GByl(51).øí̀ñýò ÞíHõk uéñýõï

ìƒñƒXƒpGƒú ÞƒBø{ KBui Aüíñþ AqÆpüÜ AgPçë koÖÏBèýQ ðõOpôÖýê|øB,

ìBÞpôÖBsøB ô èõÞõuýQ|øB ìþ| âpkk. ìßBðývî Aüò Îíê Aüò| âõðú AuQ Þú

koASƒpÞƒBø{ ìýrAó uéñýõï, âéõOBOýõó KpAÞvýlAqÞBø{ üBÖPú ô Oõèýl

øýloôKpAÞvýløBÿ èýLýlÿ ô KpAÞvýløB AÖrAü{ ìþ|üBGl Aüò Îíê ìñXp

Gƒú ìƒPpAÞî yló ô AÖrAü{ ìõAk uíþ koðõOpôÖýê|øB ô koðPýXú ÞBø{

Îƒíéƒßƒpk ðƒõOpôÖýê|øBÿ uývPî Aüíñþ ìþ| âpkk (23). uéñýõï GB OBCSýpGp

AüñPpÖpôó|øB ô @kðõqüò ìõðõÖv×BR céÛõÿ uéõèþ ìñXpGú ÞBø{ oyl

uéõèþ ylû ô koðPýXú AqAüò ÆpüÜ ìÛBôìQ ðvHQ Gú KBOõsó oA AÖrAü{ ô

oyƒl KƒBOƒõsó oA Þƒñƒl ìƒþ| Þñl. AuP×Bkû Aquéñýõï KBui Aüíñþ oA AqÆpüÜ

AÖƒrAüƒ{ Oƒpyƒe uƒBüƒPƒõÞýò|øB ô AÖrAü{ Oõèýl uéõë|øBÿ|TÞíà Þññlû

AoOÛBF ìþ|køl. Aüò AÖrAü{ Opye uBüPõÞýò|øB AqÆpüÜ OBCSýpGpOdpüßBR

ìýPõsðýà AðXBï ìþ| âpkk @qAk yló uBüPõÞýò|øB uHI AÖrAü{ ôoôk ìõAk

ÒƒnAüþ Gú koôó WpüBó gõó âpkülû Glüò ôuýéú oyl uéõë|øB upüÐ ô

uBgPú yló OpÞýHBR Aüíñþ uBqAÖrAü{ ìþ|üBGl. ìBÞpôÖBsøB ìHBkoR Gú

Oƒpye ÎBìê ðßpôquéõë|øBÿ Oõìõoÿ ô |2-LI| Þpkû Þú ìñXpGú AÖrAü{

ÞBOBGõèývî ìBøý̀ú|Aÿ ô ôoôk ìõAk ÒnAüþ Gú gõó ylû OB ÚloR uývPî

Aüíñþ AÖrAü{ üBGl (8). AÖrAü{ Oõèýl |6-LI| OdQ OBCSýpuéñýõï ko7 oôq

Kw Aqkôìýò ̂éñY AqWíéú ìùî|Opüò kæüê GBæ Gõkó Oõèýl @ðPþ GBkÿ ko

WõWú|øBÿ âõyPþ Gõkû, ̂pA Þú GB âvPp} OíBüruéõë|øBÿ |B| ìñXpGú

AÖƒrAüƒ{ Oƒõèýl AüíñõâéHõèýò|øB(YgIô MgI|)ylû AuQ. AÖrAü{ ìýrAó

uéƒõë|øƒBÿ |
+8

DCkokDƒõkðõï, |
+4

DC| koGõox ÖBGpüvýõx ô |
+3

DCko

ÆƒdƒBë GƒÏl Aqì¿pÙ uéñýõïAqø×Pú ̂ùBoï @qìBü{ Gú GÏl ðzBó kAk Þú

uéñýõïOBCSýpGvrAüþ koÖÏBèýQ uéõë|øBÿ |B ô |TkAok (43,62). |AÖrAü{

Odpüà Oõèýl @ðPþ GBkÿ|øB GB Þíà Gú uéõë|øBÿ |B|| OdQ OBCSýpuéñýõïGp

ÖÏBèýQ |
+3

DCAuQ. uéõë|øBÿ |
+8

DCOBSýpGpKBui|øBÿ uýPõOõÞvýà ô

AqGƒýƒò Gƒpkó uéƒõë|øƒBÿ GƒýƒíƒBoüƒrA kAok. uéƒñƒýî Oƒdpüà Þññlû OHlüê

èñ×õuýQ|øBÿ |T| Gú uéõë|øBÿ uýPõOõÞvýà ìþ|GByl (9).

Aquƒõÿ küƒãƒpuéƒñƒýî koGƒló Gƒú Öƒpï ÖƒÏƒBë qüƒvƒPƒþ gƒõk üƒÏƒñƒþ

uéƒñƒƒõìƒPƒýƒƒõðƒýƒò OHƒlüƒê yƒlû ô koðPýXƒú ìƒþ|OƒõAó AuPñHƒBÉ Þƒpk Þƒú

AüíñõâéHõèýò|øB |)YgI , MgI(| AqìñBGÐ Auýl @ìýñú uBgPú ìþ|yõðl ô uñPr

@ðùB ìíßò AuQ OõuÈ AuýløBÿ @ìýñú ìhPé×þ OdQ OBCSýpÚpAoâýpk Þú

koAüƒò oAuƒPƒB ôWƒõk uéƒñƒõìƒPƒýõðýò ðýrìõSpgõAøl Gõk. uéñõìPýõðýò

WBðzýò Auýl @ìýñú ìPýõðýò Gõkû Þú kAoAÿ uBgPBoÿ ìzBGùñl AìB Gú WBÿ

uõè×õoAquéñýõïAuP×Bkû ylû AuQ ÎéQ AuP×Bkû Aq@ó øî Aüò AuQ Þú

ANRt| ìPýõðýò OõAðBüþ O×ßýà ô OzhýÀ Aüò kô oA Aqøî ðlAok (43,23).

kogBOíú ìþ|OõAó ̂ñýò ðPýXú| âýpÿ Þpk Þú AÖrôkó uéñýõïGýzPpAq

uƒÇƒe Oƒõ¾ýú ylû AðXíò ìéþ OdÛýÛBR Gú Wýpû ÒnAüþ ÆýõoìñXpGú

AÖƒrAü{ AüíñõâéõGõèýò|øB ô GùHõk ÞévPpôë, |LDL ôLDHìþ|yõk. ènA

WùQ AÖrAü{ OõAðBüþ uývPî Aüíñþ øõìõoAë ô GùHõk KBoAìPp|øBÿ èýLýlÿ

koWƒýƒpû WƒõWƒú|øƒBÿ âƒõyƒPƒþ ìƒþ|OƒõAó Aqkô GƒpAGƒpuÇe Oõ¾ýú ylû

uéñýõïAuP×Bkû ðíõk. | |
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EFFECTS OF DIFFERENT DIETARY LEVELS OF
SELENIUM ON METABOLIC PARAMETERS AND
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Abstract:

Selenium is an essential trace mineral and has a profound impact on immune function, health
and productive performance. An experiment was conducted to evaluate the effects of dietary
selenium in different levels on performance and humoral immunity in broiler chicks. Male broiler
chicks (Arbor Acres, 1-d old, n= 225) were randomly assigned to 3 treatment groups of 5 replicates
each including 15 chicks per replicate in a completely randomized design arrangement. Chicks
were offered three levels of selenium including: basal diet (no supplemental dietary selenium),
diets containing selenium as recommended by NRC (0.15 mg/kg diet) and 0.3 mg/Kg diet. Birds
in each pen were injected with 0.2 mLof 5% sheep red blood cell (SRBC) solution at days 21 and
35 via intrapectoral injection. Blood collection was done at 7 and 14 days later and total IgY and
blood metabolites were determined. Addition of selenium to diets did not make significant
difference in daily weight gain, feed intake and feed conversion ratio (FCR). Selenium
supplementation to diets resulted in significant effect on blood cholesterol, high density
lipoprotein cholesterol (HDL-C) and low density lipoprotein cholestrol (LDLC- C) (p<0.05). It
had not effect on triglyceride and very low density lipoprotein cholesterol (VLDL- C) . Diets with
0.3 mg selenium increased total IgY titer and gammaglobulins 7 day after secondary injection
(p<0.01). Different levels of selenium did not make significant effect on performance and weight
of spleen and bursa. These results indicated that selenium at higher levels can improve humoral
immunity and blood biochemical parameters.

Key Words: humoral immunity, selenium, blood metabolites, broiler.
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