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 چكيده
) ES(و راست كنندة ستون فقرات ) RA(هدف از پژوهش حاضر، بررسي تغييرات الكترومايوگرافي عضلات مستقيم شكمي 

در دانش آموزان پسر مقطع ابتدايي ) وزن بدن% 10ك با وزن نسبي هر ي(هنگام حمل كوله پشتي، كيف شانه اي و كيف دستي 
 اين عضلات به طور EMGفعاليت .  سال به صورت تصادفي انتخاب شدند5/9 دانش آموز با ميانگين سن 20به اين منظور . بود

يستادن مستقيم با استفاده  متر بر ثانيه بر روي تريدميل، در طول يك دقيقه ا1/1 دقيقه حمل كيف با سرعت 15دوطرفه پس از 
 مكرر و آزمون ويلكاكسون رانك  با اندازه گيري ANOVAتجزيه و تحليل داده ها با استفاده از .  ثبت شدEMGاز دستگاه 

 .  مي انجامدES و RAنشان داد كه حمل كيف شانه اي به فعاليت ناهمسان بخش هاي چپ و راست در هر دو عضلة 
ف مخالف كيف به ر هر دو عضله در طEMGن ناهمساني منجر شد، به طوري كه سطح فعاليت حمل كيف دستي به افزايش اي

 به ES عضلة EMGدر حال حمل كوله پشتي، فعاليت . طور معني داري افزايش و در طرف ديگر به طور معني داري كاهش يافت
براساس نتايج پژوهش .  افزايش يافت كمي معني دار و همسانRS عضلة EMGطور اندك معني دار و همسان كاهش و فعاليت 

زيرا حمل آن، ناهمساني فعاليت عضلاني و نيز فشار . حاضر، كوله پشتي به عنوان بهترين نوع كيف مدرسه اي توصيه مي شود
 . ناشي از حمل كيف هاي مدرسه اي را به حداقل مي رساند

 
 هاي كليدي واژه

  . EMGفعاليت دانش آموز، كوله پشتي، كيف شانه اي، كيف دستي، 

                                                           
 Email: hoseini.papers@gmail.com                       09174007729 :تلفن :  نويسندة مسئول -11



 1388پاييز ، 2ورزشي، شمارة طب نشرية                                          

 

6 

 مقدمه

آموزان در طول دوران تحصيل خود وسايل آموزشي مدرسه را به شكل ها و روش هاي مختلفي حمل  دانش
مدرسه بوده و در كارايي و سلامت آنان مؤثر كيف هاي آنها اغلب حاوي كتاب ها و ديگر لوازم آموزشي . كنند مي

 آموزان را به استفاده از كيف هاي متنوع بدون توجه به گوناگوني كيف هاي موجود در بازار، دانش). 6(است 
از جمله كيف هاي مختلف مورد استفاده در مدارس، كوله . عوارض عضلاني و جسماني آنها، ترغيب مي كند

يا كولة پشتي ) Double Pack(اي  ، كولة دوگانه يا دو محفظه)Front Pack(، كولة جلويي )Backpack(پشتي 
، كيف )Shoulder Bag(اي  ، كيف شانه)Low Back Pack(، كولة كمري )Front Backpack( جلويي –

ها، يك بار  حمل روزانة اين كيف. نام بردتوان  را مي) Wheeled Bag(و كيف چرخدار ) Hand Bag(دستي 
بلند آثار ). 19(اساسي را بر روي ستون فقرات دانش آموزان تحميل مي كند و عامل اصلي ناهنجاري در آنهاست 

مدت حمل اين كيف ها بر بدن تا كنون شناخته نشده با اين حال فشار مكرر ناشي از حمل كيف هاي سنگين 
 و 1ويري). 29( اسكلتي در ميان دانش آموزان تاثير داشته باشد –ممكن است در شيوع ناهنجاري هاي عضلاني 

 از كيف هاي دستي استفاده مي كنند،  نشان دادند كه اين آثار در ميان دانش آموزاني كه)1999(همكاران 
علاوه بر نوع كيف هاي مورد استفاده، وزن و مدت زمان حمل آنها نيز از عوامل بروز اين . بيشتر مشاهده مي شود

تحقيقان نشان داده اند كه روش هاي مختلف حمل وسايل آموزشي، آثار متفاوتي در ). 26، 7(مشكلات است 
 اسكلتي و سوخت و – عرقي، تنفسي، عضلاني – عملكرد دستگاه هاي قلبي ميزان ادراك دردهاي جسماني و

، 17(، احساس درد در نواحي مختلف ستون فقرات )15، 14(تعداد تنفس افزايش . دنساز بدن دانش آموزان دار
و كاهش قدرت عضلات درگير، خستگي بدني ) 13، 11، 9(، افزايش فشار خون و اكسيژن مصرفي )24، 19

هنگام حمل انواع كيف هاي مدرسه اي، ) 23، 18(ايجاد فشارهاي عضلاني نابرابر در طرفين بدن زودرس و 
شمار تحقيقاتي كه به مقايسة روش هاي مختلف حمل وسايل آموزشي . شواهدي دال بر اين مدعا هستند

شتي، كيف شانه  نوع كيف شامل كوله پ3، اثر حمل )1997( و همكاران 2پاسكو. پرداخته اند، بسيار اندك است
وزن بدن را بر روي وضعيت قامت و راه رفتن دانش آموزان % 17اي و يك ساك ورزشي، هر يك با وزني معادل 

                                                           
1 - Viry  
2 - Pascoe   
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انحراف جانبي ستون « و 1»بالا رفتن شانه«حمل كيف شانه اي منجر به حركت .  ساله بررسي كردند13 تا 11
 سر و تنه 3»خم شدن جلويي«داد، اما شارها را كاهش اين فعلي رغم اينكه حمل بار با كوله پشتي .  شد2»فقرات

را به صورت كاهش طول گام و همچنين حمل هر كدام از كيف ها، الگوي راه رفتن دانش آموزان . را افزايش داد
در تحقيقي بر روي كيف هاي مختلف اظهار داشتند ) 2001( و همكاران 4فيليار. افزايش تعداد گام، تغيير داد

 5»انحراف جلويي« در نماي فرونتال به انحراف جانبي ستون فقرات و در نماي ساجيتال به حمل كيف دستي
معني دار و حمل كولة » خم شدن جلويي«در نماي ساجيتال، حمل كوله پشتي به . كمربند لگني منجر مي شود

بر روي ) كيف(آنها نتيجه گرفتند كه هر چه محل استقرار بار .  اندك منجر شد6»خم شدن پشتي«جلويي به 
، تغييرات )مانند آنچه در وضعيت كوله پشتي و كولة جلويي رخ مي دهد(بدن به مركز ثقل بدن نزديك تر باشد 

با اين حال، اين مسئله ممكن است به . كمتري در انحناهاي ستون فقرات و وضعيت كمربند لگني ايجاد مي شود
روش ها مركز ثقل بدن به بخش هاي بالاتر منتقل مي زيرا در اين . نوسان هاي معني داري در بدن بينجامد

. ، اطلاعات بسيار اندك استEMGدر مورد آثار حمل كيف هاي مختلف بر خستگي عضلاني و فعاليت . شود
، فعاليت عضلات تنه را هنگام حمل كوله پشتي، كولة جلويي، كولة دو محفظه اي و )2006( و همكاران 7موتمنز

 عضلة راست EMGهنگام حمل كوله پشتي، سطح فعاليت .  ساله بررسي كردند20يان كيف شانه اي در دانشجو
كنندة ستون فقرات به طور معني داري كاهش و سطح فعاليت عضلة مستقيم شكمي به طور معني داري افزايش 

يم با اين حال، فعاليت عضلاني بخش هاي چپ و راست در عضلة راست كننده، همسان اما در عضلة مستق. يافت
با حمل كيف شانه اي بر روي شانة راست، بين طرف چپ و راست عضلة راست كننده، . شكمي، ناهمسان بود

هنگام . داري مشاهده شد در عضلة مستقيم شكمي نيز ناهمساني اندك معني. فعاليت ناهمساني مشاهده شد
اين محققان بين .  يافتداري افزايش  عضلة راست كننده به طور معنيEMGحمل كولة جلويي، سطح فعاليت 

 عضلات تنه گزارش EMGداري را در فعاليت  اي و وضعيت بدون كيف اختلاف معني حمل كولة دو محفظه

                                                           
1 - Elevation   
2 - Spine Lateral Deviation 
3 - Forward Lean 
4 - Filiaire  
5 - Forward Deviation  
6 - Backward Lean 
7 - Motmans   
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ها  اي فشار عضلاني كمتري را در مقايسه با ديگر كيف هاي دو محفظه آنها پيشنهاد كردند كه حمل كوله. نكردند
 . به دانشجويان وارد مي سازد

پيروي كرده است، ليكن كيف ) 2006(وي استفاده شده در پژوهش موتمنز و همكاران تحقيق حاضر از الگ
 در بين هاپشتي، كيف شانه اي و كيف دستي است كه استفاده از آنكوله هاي مورد بررسي در اين پژوهش شامل 

 EMGهاي علاوه بر اين، ضرورت جمع آوري و تهية اطلاعات دربارة پاسخ ).  1(دانش آموزان رايج تر است 
) به عنوان قشر عظيمي از افراد جامعه كه بيش از ديگران از كيف هاي مختلف استفاده مي كنند(دانش آموزان 

هنگام حمل وسايل آموزشي، محققان را بر آن داشت تا براي نخستين بار به اجراي تحقيقي با هدف بررسي 
 و راست كنندة ستون فقرات در دانش تغييرات الكترومايوگرافيكي عضلات تنه شامل عضلة مستقيم شكمي

اميد است نتايج حاصل از . آموزان مقطع ابتدايي هنگام حمل كوله پشتي، كيف شانه اي و كيف دستي، بپردازند
اين تحقيق مورد توجه مسئولان تربيت بدني، بهداشت و آموزش و پرورش قرار گيرد و به والدين، معلمان و 

زشكان و توليد كنندگان كيف هاي مدرسه اي در مرتفع ساختن بخش متخصصان تربيت بدني و بهداشت، پ
 . مهمي از مشكلات دانش آموزان ياري رساند

 

 روش تحقيق 

 آزمودني ها

 نفر از داوطلبان جامعة آماري دانش آموزان پسر مقطع ابتدايي به صورت تصادفي هدفدار 20در اين تحقيق 
مشخصات آنتروپومتريك آنها در . چپ دست بودند)  نفر7(ابقي  نفر از آنها راست دست و م13. انتخاب شدند

ممكن است اجراي كه  اسكلتي –آزمودني ها همگي سالم بودند و هيچ مشكل عضلاني .  ارائه شده است1جدول 
به منظور رعايت اطول اخلاقي در مورد استفاده از آزمودني هاي نابالغ، پس . آنها را تحت تاثير قرار دهد، نداشتند

ز آگاه ساختن والدين و اولياي مدارس از نحوة انجام آزمون ها و كاربرد نتايج حاصل، از مديران مدارس، دانش ا
علاوه بر اين . مراحل انجام پژوهش اخذ شد شركت دربراي آموزان داوطلب و والدين آنها رضايت نامة كتبي 

و نظارت مستمر و كامل بر آنها هنگام جراي حمايت و مراقبت از دانش آموزان «محققان تعهد نامه اي مبني بر 
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اهداي بهترين نوع كيف مدرسه مطابق با نتايج تحقيق، به هر يك از آنها پس از اجراي موفقيت «، » آزمون ها
ارائة گزارشي حاوي وضعيت پيكرسنجي دانش آموزان، نتايج تحقيق و كاربردهاي آن و نكاتي «و » آميز تحقيق

آزمودني ها پس از آشنايي با محيط آزمايشگاه و . را امضا كردند» از كيف به والدين آنهادربارة چگونگي استفاده 
تريدميل و نيز ارائة توضيحاتي در مورد نحوة اجراي تست ها و تكليف هر يك از روي نحوة صحيح راه رفتن 

 .دانش آموزان، با هماهنگي قبلي در روز آزمون حضور يافتند

 )n = 20(تريك آزمودني ها مشخصات آنتروپوم_  1جدول 

 SD (mean( ويژگي

 5/9 ± 45/0 )سال(سن 

 5/36 ± 6/2 )كيلوگرم(وزن 

 7/142 ± 35/3 )سانتيمتر(قد 

 kg/m-2( 2/1 ± 25/19(شاخص تودة بدني 

 

 اي و وزن آنها  هاي مدرسه كيف

كوله پشتي استفاده شده . آموزان استفاده شد ترين كيف هاي مورد استفادة دانش در پژوهش حاضر از رايج
 كه از روي هر دو شانه –) تسمه(در اين پژوهش عبارت از نوعي كيف بود كه از سطح فوقاني به وسيلة دو بند 

كنند و سپس در پشت فرد به انتهاي تحتاني آن متصل  ها از زير بغل عبور مي تر از شانه گذشته و اندكي پايين
اي، نوعي كيف است كه به وسيلة يك  منظور از كيف شانه. ي شود بر پشت شخص محكم و استوار م–مي شوند 

 به وسيلة يكي –را با عبور از روي يك شانه به هم وصل مي كند كيف  كه دو گوشة سطح فوقاني –بند يا تسمه 
كيف دستي نيز عبارت از نوعي كيف است كه در بخش . ها و در يك پهلوي بدن شخص مستقر مي شود از شانه

هايي  نمونه.  فوقاني آن يك دستگيره تعبيه شده و در يك پهلوي شخص با يك دست حمل مي شودمياني سطح
 وزن بدن % 10وزن كيف در پژوهش حاضر معادل . بينيد  مي1اي را در شكل  از كيف هاي رايج مدرسه
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 آموزان همين ها در نظر گرفته شد، زيرا در تحقيقات مختلف قبلي نيز وزن مجاز براي كيف هاي دانش آزمودني
كيف هاي مختلف با كتاب ها و ديگر لوازم آموزشي مدرسه توسط ). 28، 15، 12، 11(مقدار توصيه شده است 

 . محققان پر مي شد

 

 

 

 

 

 

و كيف دستي ) تصوير وسط(، كيف شانه اي )تصوير اول از سمت راست(نمونه هايي از كوله پشتي _  1شكل 
 )تصوير سوم از سمت راست(

  تحقيق پروتكل

در سطح ) MED, COSMED, ROME, Italy-150(پروتكل فعاليت به صورت راه رفتن بر روي تريدميل 
سرعت راحت و مناسب راه رفتن براي كودكان، وونگ و هونگ، ( متر بر ثانيه 1/1با سرعت ) بدون شيب(صاف 
 رفتن بدون كيف به عنوان راه:  آزمون شركت كرد4هر آزمودني در .  دقيقه، تعريف شد15و به مدت ) 1997

وزن بدن % 10كنترل و راه رفتن با حمل كوله پشتي، كيف شانه اي و كيف دستي هر يك با وزني معادل 
 ترتيب اجراي آزمون ها تصادفي بود و هر دانش آموز در هر روز فقط يكي از آزمون هاي چهارگانه را .آزمودني ها

 هر كدام از كيف ها، آزمودني ها به طور مستقيم با فاصلة پاهاي  دقيقه حمل15بلافاصله پس از . اجرا مي كرد
 عضلات تنة EMG، ثابت ايستاده و فعاليت )23(تقريباً برابر با فاصلة بين دو زائدة آخرمي كتف چپ و راست 

 دقيقه راه رفتن بدون كيف نيز به منظور كنترل و 15پس از . آنها در طول يك دقيقه ايستادن مستقيم ثبت شد
 . اندازه گيري انجام شداين مقايسه بار ديگر 
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 EMGهاي  گيري و تحليل سيگنال اندازه

و عضلة مستقيم ) ES (1ي در پژوهش حاضر شامل عضلة راست كنندة ستون فقراتسعضلات مورد برر
 سانتيمتري خط مياني 2 كمري، در 5 و 4هاي   كمر كه در فضاي بين مهرهESمحل عضلة . بود) RA (2شكمي

 كه در بخش فوقاني از سطح قدامي ستون فقرات خاصره RAو عضلة ) 4(هر دو طرف چپ و راست قرار دارد از 
سطح . ، توسط محققان علامت گذاري شد)20( سانتيمتري خط مياني از هر دو طرف واقع شده است 2اي، در 

رودها با استفاده از چسب ي تميز شد، سپس الكتل نقطة تعيين شده با استفاده از پنبه و الك4پوست بدن در 
جهت الكترودها تقريبا موازي با جهت فيبرهاي . الكتروليتي بر روي محل هاي تعيين شده قرار داده شدند

 در هر دو طرف چپ و راست بدن، بلافاصله پس RA و ES عضلات EMGفعاليت . عضلات مذكور تنظيم شد
 كاناله 8 استفاده از دستگاه الكترومايوگرافيك از اجراي هر آزمون در طول يك دقيقه در وضعيت ايستا با

)ME300P8, Electronics LTD, Finland Muscle EMG Tester (سپس سيگنال هاي ثبت . ثبت شد
 EMGافزار ويژة تحليل اطلاعات خام   منتقل شده و توسط يك نرمEMGشده به رايانه متصل به دستگاه 

)SPATOL, Divergent, Compiegne, France( ، تجزيه و تحليل و به داده هاي قابل استفاده تبديل
 حاصل EMG ميانگين مقادير ،ها  و مقايسه و تفسير اختلافEMGبراي ارائة تصويري واضح از داده هاي . شد

 به دست آمده يها در نظر گرفته شد، سپس ميانگين داده%) 100(از وضعيت بدون كيف، به عنوان پايه و مرجع 
.  در وضعيت بدون كيف، بيان شدEMG از كيف ها به صورت درصدي از ميانگين مقادير هنگام حمل هر كدام

) عدم تقارن( بين بخش هاي چپ و راست هر عضله به عنوان معيار ناهمساني EMGاختلاف معني دار فعاليت 
 . فعاليت عضلاني در آن عضله در نظر گرفته شد

 هاي آماري  روش

با اندازه ) ANOVA( بين آزمون هاي مختلف، از تحليل واريانس EMGبراي مقايسة ميانگين مقادير 
از آنجا كه بين آزمون هاي مختلف، اختلاف معني داري مشاهده شد، از آزمون . گيري هاي مكرر استفاده شد

، )≥P 05/0 (05/0 كوچكتر يا مساوي با Pبراي مقادير . تعقيبي توكي براي تعيين نقاط معني داري استفاده شد

                                                           
1 - Erector Spinae   
2 - Rectus Abdominis   
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همچنين به .  صفر مبني بر عدم معناداري، رد شده و تفاوت هاي موجود، معني دار در نظر گرفته شدندفرضية
 بين بخش هاي چپ و راست هر عضله و تعيين همساني يا عدم همساني EMGمنظور بررسي و مقايسة فعاليت 

 .  مقادير طبيعي نيستزيرا توزيع اين.  استفاده شد1فعاليت بين اين دو بخش، از آزمون ويلكاكسون رانك

 

 تحقيقهاي  يافتهنتايج و 

 ES عضلة EMGفعاليت 

اثر حمل كيف هاي مختلف مدرسه اي بر فعاليت الكترومايوگرافيكي بخش هاي عضلاني چپ و راست عضلة 
ES نتايج نشان داد كه بين فعاليت .  نشان داده شده است2 در شكلEMG عضلة ES هنگام حمل كيف هاي 

 اين عضله هنگام حمل كوله پشتي به طور EMGفعاليت . ) P = 000/0(معني داري وجود دارد مختلف تفاوت 
، ESعضلة %) 78(و بخش راست %) 82(، اما بين بخش چپ )P = 05/0(اندك معني داري كاهش يافت 

 عضلة EMGهنگام حمل كيف شانه اي در پهلوي راست بدن سطح فعاليت ) . <05/0P(همساني وجود داشت 
ES  به طور معني داري %) 72(به طور معني داري افزايش و در بخش راست عضله %) 173(در بخش چپ عضله

به اين ترتيب هنگام حمل كيف شانه اي در يك پهلوي بدن، ناهمساني مشخصي بين فعاليت . كاهش يافت
مساني فعاليت همچنين نتايج حاكي از افزايش ناه) . >P 03/0(عضلاني در عضلات طرفين بدن مشاهده شد 

ES 01/0( بين بخش هاي چپ و راست هنگام حمل كيف دستي بود P< .( هنگام حمل اين نوع كيف در طرف
به طور معني داري افزايش و در بخش راست %) 207( در بخش چپ ES عضلة EMGراست بدن، فعاليت 

 . به طور معني داري كاهش يافت%) 83(

 RA عضلة EMGفعاليت 

نتايج نشان داد .  نشان داده شده است3 هنگام حمل كيف هاي مختلف در شكل RA عضلة EMGفعاليت 
 منجر مي شود RAبه تفاوت هاي معني داري در فعاليت الكترومايوگرافيكي عضلة كه حمل كيف هاي مختلف 

                                                           
1 - Wilcoxon Rank Test  
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)000/0=P . ( فعاليتEMGداري افزايش يافت   اين عضله هنگام حمل كوله پشتي به طور اندك معني 
)04/0=P( اما اين افزايش در طرف چپ ،)05/0(همسان بود %) 141(و راست %) 129P> .( با حمل كيف 

به طور معني داري %) 169( در بخش چپ عضله RA عضلة EMGاي در پهلوي راست بدن، فعاليت  شانه
ناهمساني فعاليت اين عضله بين بخش . داري كاهش يافت به طور معني%) 74(افزايش و در بخش راست عضله 

هنگام حمل . بود) >P 03/0(اي  بيش از كيف شانه) >P 001/0(هاي چپ و راست آن، هنگام حمل كيف دستي 
به طور معني داري افزايش و در %) 204( در بخش چپ عضله EMGكيف دستي در پهلوي راست بدن، فعاليت 

 . معني داري كاهش يافتبه طور %) 69(بخش راست آن 
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 نسبت به وضعيت  اي هنگام حمل كيف هاي مدرسهES بخش هاي عضلاني چپ و راست عضلة EMGفعاليت _   2شكل 

 ) اختلاف معني دار بين بخش هاي چپ و راست§اختلاف معني دار با وضعيت بدون كيف، (* بدون كيف 
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 هنگام حمل كيف هاي مدرسه اي  نسبت به وضعيت RA عضلة  بخش هاي عضلاني چپ و راستEMGفعاليت _  3شكل 

 ) اختلاف معني دار بين بخش هاي چپ وراست§اختلاف معني دار با وضعيت بدون كيف، (* بدون كيف 

 

 بحث و نتيجه گيري

 كوله پشتي 

 و افزايش اندك معني داري در ES عضلة EMGحمل كوله پشتي به كاهش اندك معني داري در فعاليت 
با اين حال فعاليت بخش هاي چپ و راست هر دو اين عضلات به طور .  منجر شدRA عضلة EMGليت فعا

 هنگام حمل يك بار بر روي پشت، :اين مسئله را مي توان چنين تفسير كرد. همساني كاهش يا افزايش يافت
متمايل مي شود تمايل تنه براي خم شدن به جلو افزايش مي يابد، زيرا مركز ثقل بدن به سمت پشت بدن 

). 22، 5(اين خم شدن جلويي به منظور ايجاد تعادل در توزيع وزن بار بر روي پشت، صورت مي گيرد ). 30(
علاوه بر اين، در اثر جا به جايي مركز ثقل بدن به سمت پشت هنگام حمل كوله پشتي، عضلات ناحية قدامي 

فعاليت خود، سعي در خنثي سازي اين حركت ستون فقرات واكنش نشان مي دهند و با افزايش بيشتري در 

§

§
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اين مسئله موجب مي شود عضلات پشتي كمتر . بالاتنه كمك مي كنندكرده و به برقراري تعادل در ساختمان 
مجموعة اين تغييرات در ساختمان بدن مي تواند به عنوان . درگير شوند و عضلات قدامي سخت تر كار كنند

 ). 2(كز ثقل كلي بدن تلقي شود عوامل جبراني به منظور تثبيت مر

 عضلة EMGدر تحقيقي دريافتند كه هنگام حمل كوله پشتي سطح فعاليت ) 2006(موتمنز و همكاران 
RA به طور معني داري افزايش و سطح فعاليت EMG عضلة ESبا اين .  به طور معني داري كاهش مي يابد

ني بين بخش هاي چپ و راست عضلة مستقيم شكمي فعاليت عضلادر حال، بر خلاف نتايج پژوهش حاضر، آنها 
اين مسئله ممكن است به دليل تاثير احتمالي تسلط دست و عادت به استفاده از يك . ناهمساني مشاهده كردند

 سالة راست دست بودند و فعاليت هاي خود 20دست براي حمل كيف باشد، زيرا آزمودني هاي آنها دانشجويان 
در تحقيقي آثار ) 1987 (2 و نيومن1همچنين كوك. رف راست بدن انجام مي دادندرا اغلب به كمك اعضاي ط

 عضلات ناحية كمر مردان و زنان بررسي و كاهش اندكي را در سطوح EMGموقعيت بار حملي را بر فعاليت 
 درصد وزن بدن بر 20 و 10 گروه عضلات راست كنندة كمري در حين حمل جعبه هاي با وزن EMGفعاليت 

به هر حال در تحقيق حاضر، حمل كوله پشتي به حفظ همساني فعاليت عضلاني در . پشت، مشاهده كردندروي 
اين موضوع همراه با آزادي حركت . بخش هاي چپ و راست عضلات قدامي و خلفي ستون فقرات منجر شد

، مي )25(شتي دست ها و در نتيجة آن، عدم ايجاد اختلال در هماهنگي دست ها و پاها هنگام حمل كوله پ
 . تواند زمينه ساز پيشنهاد استفاده از اين نوع كيف در بين دانش آموزان باشد

 اي كيف شانه

هاي چپ و راست   نابرابر و ناهمسان در بخشEMGاي در پژوهش حاضر به سطوح فعاليت  حمل كيف شانه
به كاهش معني دار دن به عبارت ديگر، حمل اين كيف در يك طرف ب. هر دو عضلة شكمي و پشتي منجر شد

در توجيه اين .  در طرف مخالف كيف انجاميدEMG در همان طرف و افزايش معني دار فعاليت EMGفعاليت 
تغييرات مي توان گفت كه حمل كيف شانه اي در يك طرف بدن به خم شدن جانبي تنه در همان طرف ظسيظ

و تلاش آنها براي بازداري از فلكشن ) ي عضلاتكشيدگ(اين امر به فشار به عضلات پهلوي مخالف . شود منجر مي

                                                           
1 - Cook  
2 - Neuman   



 1388پاييز ، 2ورزشي، شمارة طب نشرية                                          

 

16

، كه نتيجة نهايي آن شايد اختلال در تعادل بيومكانيكي راه رفتن )22(جانبي در پهلوي حامل كيف مي انجامد 
تغييرات بيومكانيكي در روند راه رفتن ممكن است به اعمال فشارهاي نابرابر در عضلات طرفين ). 22، 10(باشد 

 بيشتري EMGعلاوه بر اين، هر چه فاصلة بين محل بار و مركز ثقل بدن بيشتر باشد، فعاليت . بدن منجر شود
 . اين فاصله هنگام حمل كيف شانه اي بسيار بيشتر از كوله پشتي است). 18(براي عضلات تنه مورد انتظار است 

 ا دريافتند كه حمل كيف آنه. همخواني دارد) 2006(نتايج اين بخش از پژوهش با نتايج موتمنز و همكاران 
.  در سمت چپ و كاهش آن در سمت راست مي انجامدEMGاي در طرف راست بدن، به افزايش فعاليت  شانه

اي در مقايسه با كوله  با اين حال، آنها افزايش به مراتب بيشتري را در فعاليت عضلات تنه هنگام حمل كيف شانه
اي بيشتر  را فاصلة بين محل بار و مركز ثقل بدن در كيف شانهزي. پشتي و كولة جلويي پيش بيني كرده بودند

ي از آن در شبنابراين، فعاليت ناهمسان عضلات هنگام حمل كيف شانه اي به همراه تغييرات وضعيتي نا. است
گزارش كردند كه ناهمساني فعاليت ) 1992( و همكاران 1براي مثال هارمان. بلندمدت ممكن است مضر باشد

، و تغييرات ايجاد شده در زواياي تنه را مي توان به عنوان )مانند آنچه در اين تحقيق مشاهده شد (عضلات پشتي
نيز گزارش كردند كه حمل ناموزون بار، به ويژه در دانش ) 1993( و همكاران 2نون. علل درد كمر مطرح كرد

و اعمال فشار به ) امل بارپهلوي ح(آموزان در حال رشد، به خميدگي جانبي تنه در سمت عضلات غيرفعال 
بنابراين استفاده از كيف شانه اي به عنوان كيف حملي مدرسه به دانش آموزان توصيه . ناحية كمر منجر مي شود

 . نمي شود

 كيف دستي 

در پژوهش حاضر حمل كيف دستي به بيشترين ناهمساني بين فعاليت بخش هاي چپ و راست عضلات 
دار فعاليت عضلات در همان طرف و  كيف در يك طرف بدن به كاهش معنيحمل اين . پشتي و شكمي منجر شد

در بيان علل اين تغييرات مي توان گفت كه به مانند . افزايش معني دار فعاليت عضلاني در طرف مخالف انجاميد
عمال اين تغيير به ا. شود اي، حمل كيف دستي نيز به خم شدن جانبي تنه اما با شدت بيشتر منجر مي كيف شانه

ها به  علاوه براين، هنگام حمل اين كيف). 22(شود  فشار عضلاني بيشتر در عضلات طرف مخالف كيف منجر مي

                                                           
1 - Harman   
2 - Noone  
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دليل ماهيت آنها مبني بر حمل به وسيلة يك پهلوي بدن، فشار فيزيولوژيكي نابرابري به دو طرف بدن تحميل 
ي با مركز ثقل بدن بيشترين فاصلة همچنين فاصلة بين محل كيف در وضعيت حمل كيف دست). 10(شود  مي

 EMGگزارش كردند كه هر چه اين فاصله بيشتر باشد، فعاليت ) 2006(موتمنز و همكاران . ممكن است
 و RAبيشترين فعاليت الكترومايوگرافي در عضلات انتظار بيشتري براي عضلات تنه مورد انتظار است، بنابراين 

ES هنگام حمل كيف دستي، منطقي است . 

وشبختانه استفاده از كيف دستي در بين دانش آموزان در خارج از كشور بسيار محدود است، ازاين رو خ
 2 و سن گوپتا1با وجود اين، مالهوترا. تحقيقات در زمينة جنبه هاي مختلف حمل كيف دستي بسيار اندك است

دادند و گزارش كردند كه ها پيش تحقيقي در زمينة هزينة انرژي حمل كيف هاي مختلف انجام  سال) 1965(
مدترين روش حمل وسايل آموزشي بوده و مصرف انرژي هنگام استفاده از اين آروش حمل با كيف دستي، ناكار

آموزان  ن زمان تاكنون استفاده از اين نوع كيف در بين دانشآاز . ها، تقريباً دو برابر روش كوله پشتي است كيف
آموزان در   با اين حال، متاسفانه در داخل كشور جمعيت كثيري از دانش.در بسياري از كشورها ممنوع اعلام شد

حسيني و . مقاطع مختلف تحصيلي هنوز از اين نوع كيف براي حمل وسايل آموزشي خود استفاده مي كنند
 درصد آنها از كيف هاي 28 دانش آموز، گزارش كردند كه بيش از 370در تحقيقي بر روي ) 1387(همكاران 
آنها كوله پشتي را به عنوان مناسب ترين روش .  درصد وزن بدن استفاده مي كنند5/9ميانگين وزن دستي با 

اي تا حد  آموزان از حمل كيف دستي جداً و از حمل كيف شانه حمل وسايل توصيه و پيشنهاد كردند كه دانش
 . امكان خودداري ورزند

ا ديگر كيف هاي مورد بررسي در اين پژوهش، به طور كلي نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه در مقايسه ب
كوله پشتي فشار عضلاني ناشي از حمل بار را در دانش آموزان به حداقل مي رساند، زيرا حمل اين كيف همساني 
و تناسب بين فعاليت  بخش هاي چپ و راست عضلات ستون فقرات را دچار اختلال نمي كند با اين حال 

 درصد 10 درصد وزن بدن باشد، زيرا حمل كوله پشتي معادل 10يف كمتر از پيشنهاد مي شود وزن اين نوع ك
حمل كيف هاي شانه اي و .  عضلة مستقيم شكمي منجر شدEMGوزن بدن به افزايش اندك معني دار فعاليت 

 عضلات پهلوي مخالف كيف و ايجاد فعاليت ناهمسان بين EMGدستي به افزايش هاي معني داري در فعاليت 
                                                           
1 - Malhotra   
2 - Sengupta   
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اين عوامل ممكن است به خستگي عضلاني زودرس دانش آموزان منجر شود و در . رفين بدن انجاميدعضلات ط
ازاين رو از به كار بردن اين نوع كيف ها براي حمل وسايل بايد . روند و ريتم راه رفتن آنها اختلال ايجاد كند

 ي شود از توليد اين گونه همچنين به طراحان بخش توليد به ويژه در داخل كشور توصيه م. خودداري كرد
 . كيف ها تا حد امكان خودداري كنند و توليدكيف هاي كوله پشتي را توسعه و ترويج دهند
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