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  تغيير پذيري تمرين و سن بر يادداري و انتقال دقت پرتاب از بالاي شانه در كودكان تغيير پذيري تمرين و سن بر يادداري و انتقال دقت پرتاب از بالاي شانه در كودكان ثير ثير أأتت
  

  جان صفاري جان صفاري مرمر_  _  ده ده حسن شفيع زاحسن شفيع زامم  _ _ عباس بهرام عباس بهرام   __11ندا شهرزاد ندا شهرزاد 
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  دكتري دانشگاه تربيت مدرس دكتري دانشگاه تربيت مدرس 
  

  چكيده
. كان استثير تغييرپذيري تمرين و سن بر يادداري و انتقال دقت پرتاب از بالاي شانه در كودأ، تعيين تهدف از تحقيق

نمونة منتخب شامل . استفاده شد) 1383(به اين منظور از آزمون تعديل يافتة دقت پرتاب از بالاي شانة خلجي و شفيع زاده 
كودكان در . و روش نمونه گيري به صورت داوطلبانه بود)  ساله6-5-4 كودك در هر گروه 16( كودك دختر راست دست 48

  گروه تمرين ثابت تنها با هدف .  آزمون به گروه تمرين ثابت و متغير تقسيم شدندهر گروه سني بر اساس نمره هاي پيش
 سانتيمتر به 30× 30 و 60× 60 ، 90× 90 سانتيمتر تمرين كرد، در حالي كه گروه تمرين متغير با هدف هاي 60× 60

.  پرتاب با دست برتر بود6مل  دسته كوشش و هر دسته كوشش شا4 روز و هر روز شامل 3دورة اكتساب در . تمرين پرداخت
آزمون انتقال با تغيير در اندازة هدف پس از آزمون يادداري و .  ساعت پس از پايان دورة اكتساب اجرا شد24آزمون يادداري 

به منظور تجزيه و تحليل آماري داده ها از تحليل واريانس عاملي مركب و . آزمون انتقال تاخيري يك هفته بعد اجرا شد
  در آزمون يادداري تفاوت معني داري بين گروه تمرين ثابت و متغير مشاهده نشد. عقيبي توكي استفاده شدآزمون ت

) 05/0 P> .( در آزمون هاي انتقال عملكرد، گروه تمرين متغير بهتر از گروه تمرين ثابت بود)05/0 P< .( اثر اصلي سن در
 ساله ها اختلاف معني 5 و 4اما بين ) >P 05/0( ساله ها بودند 5 و 4 ساله ها بهتر از 6تمام مراحل تحقيق معني دار بود و 

سن آزمودني ها بر عملكرد دقت پرتاب از بالاي شانه تاثير داشت و تغيير پذيري تمرين ) . <P 05/0(داري وجود نداشت 
   . د ساله در آزمون انتقال ش6 و 5، 4موجب بهبود عملكرد دقت پرتاب از بالاي شانة كودكان دختر 
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  مقدمه

تغييرپذيري . ها در آينده افزايش دهند كنند تا قابليت خود را براي اجراي مهارت ها را تمرين مي مردم مهارت
تنوع حركات  يا رد را افزايش مي دهد و به عنوان تمرين، يكي از ويژگي هاي تمرين است كه احتمال موفقيت ف

ويژگي هاي زمينه اي كه فرد هنگام تمرين تجربه مي كند، تعريف مي شود و اين پرسش را مطرح مي سازد كه 
يكي از ويژگي هاي تمرين كه احتمال موفقيت را در اجراي . مؤثرترين و كارامدترين روش تمرين كدام است

اولين گام براي تعيين مقدار .  تغييرپذيري در تجربيات تمريني يادگيري استدهد، آينده  افزايش مي
مطرح كرد، ) 2000(همان گونه كه جنتايل ). 6(تغييرپذيري تمرين، برآورد ويژگي هاي اجراي آينده است 

، در )شرايط تنظيمي(يك عمل اساسي است برخي جنبه هاي زمينه اي اجرا براي تعيين ويژگي هاي حركت، 
هر گاه شرايط تنظيمي از زمينه اي به زمينة . بر آن اثر ندارد) شرايط غيرتنظيمي(لي كه جنبه هاي ديگر حا

تمرين در انتقال بين ويژگي هاي زمينه اي غيرتنظيمي نيز . ديگر متفاوت باشد، تنوع شرايط تمرين اهميت دارد
اي ديگر تغيير كند، شرايط   نسبت به زمينههنگامي كه شرايط غيرتنظيمي از يك زمينة اجرا. و آزمون مؤثر است

  ). 13(تمرين بايد فرصت هايي را براي شاگرد فراهم آورد تا اين ويژگي ها را تجربه كند 

براساس نظرية . نظريه هاي يادگيري مهارت هاي حركتي، بر سودبخشي تغييرپذيري تمرين تأكيد دارند
. يك مهارت، به تغييرپذيري تمرين بستگي داردت آميز طرحوارة اشميت، پيش بيني هاي كليدي اجراي موفقي

 حركتي و كشف روش –در ديدگاه سيستم هاي پويا، يادگيري مهارت، بر نياز فرد به گسترش فضاي ادراكي 
و گرسون و ) 1979 (1تحقيقات موكسلي). 9(بهتري براي غلبه بر مشكل درجات آزادي مهارت تاكيد شده است 

 به 3تمرين ثابت) . 19(طرحواره مطرح كردند ي در حمايت از پيشگويي نظرية ، شواهد) 1977 (2توماس
  تمريناتي گفته مي شود كه در آن فقط يك حركت از بين حركت هاي موجود در يك طبقة حركتي تجربه 

، تمريناتي است كه در آن حركت هاي مختلف 4تمرينات متغير. تنظيمي ثابت استدر حقيقت، شرايط . مي شود
اولين سود يادگيرندة مهارت از .  تنظيمي تغيير مي كنددر اين حالت شرايط ). 13(قه تمرين مي شود يك طب

                                                            
1 - Moxley  
2 - Gerson & Thomas  
3 - Constant Practice  
4 - Variable Practice  
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تمريني كه زمينة تغيير پذير دارد، افزايش قابليت خود براي اجراي مهارت در موقعيت هاي آزموني آينده است، 
ايط تازه اي سازگار شده است كه ممكن يعني فرد هم قابليت خود را براي اجراي مهارت افزايش داده و هم با شر

  ). 6(است در موقعيت آزمون دخالت كند 

يكي ديگر از دلايل سودمندي تغييرپذيري تمرين، حل مسائل مربوط به محدوديت هاي برنامة حركتي 
اول، مشكل ذخيره سازي حركات متنوع يا انباشته شدن : براي برنامة حركتي دو محدوديت وجود دارد . است
. تغييرپذيري تمرين ممكن است اين دو مشكل را حل كند. مه هاي حركتي؛ دوم ، مشكل خلق حركات جديدبرنا

يك راه براي پي بردن به سودمندي تمرين متغير براي اجراي آينده، مقايسة اجراي آزمون انتقال و يادداري 
رد براي آزمون فرضية تئوري اين نوع مقايسه، راهبرد تحقيقاتي استاندا. تمرين متغير و تمرين ثابت است

پديدة جالب اين است كه . طرحوارة اشميت است كه بيان مي كند تمرين متغير به يادگيري بهتر منجر مي شود
با اين حال، شواهد . به طور معمول افزايش تغييرپذيري تمرين، با افزايش خطاي اجرا در حين تمرين همراه است

  ). 16(اجرا، ممكن است از خطاي كمتر در يادگيري مهارت بهتر باشد تجربي نشان مي دهد كه خطاي زياد در 

نشان داد كه ) 1379(هاي خواجوي  يافته. در زمينة تأثيرات تغييرپذيري تمرين، نتايج متناقضي وجود دارد
رت بر يادداري و انتقال مها) ثابت(و گروه كنترل ) گروه هاي سه گانة تمرين متغير(ميان تمرين به روش متغير 
كردند،  هايي كه به روش متغير تمرين مي داري وجود دارد، به اين معني كه گروه دانش آموزان تفاوت معني

هاي تمرين  اما هيج نتيجه اي مبني بر برتري يكي از شيوه. برتري واضحي نسبت به گروه كنترل نشان دادند
ات متغير و ثابت تحقيقي با مهارت ملاك  در مورد تمرين2005 در سال 1دوريس. متغير بر ديگري به دست نيامد

در اين تحقيق از ديدگاه تغييرپذيري تمرين حمايت شد و . فورهند تنيس در شرايط خارج از آزمايشگاه انجام داد
 تاثيرات 2001 در سال 2بورتولي. ها مرتبط بود اثر بخشي تغييرپذيري و اختصاصي بودن تمرين با سن آزمودني

ي كودكان دبستاني براي انجام يك مهارت حركتي با مهارت هاي ملاك پرتاب و دريافت را تغييرپذيري بر ياددار
 نفر شركت داشتند و نتيجه مفيد بودن تغييرپذيري را در يادداري نشان 61در تحقيق وي . قرار دادمورد آزمون 

ن متغير براي انتقال  نشان داد كه مهارت پرتاب آزاد بسكتبال، تمري2002 در تحقيقي در سال 3شونفلت. داد

                                                            
1 - Douvis  
2 - Bortoli 
3 - Shoenfelt  



  1388، تابستان 1 ورزشي، شمارة _رشد و يادگيري حركتي نشرية                                                               

 

118

 در پژوهشي تأثير تمرين متغير بر 2002ل ا در س1ناكامورا. مهارت پرتاب آزاد مفيدتر از تمرين ثابت است
 دانش آموز دبيرستاني پسر كه تجربة 20در اين پژوهش . يادگيري حركات پا در دفاع بسكتبال را بررسي كرد

اده شدند و پس از تقسيم به دو گروه تمريني، آزمون شركت در تيم بسكتبال مدرسه را نداشتند، شركت د
هيت .  برتري معني دار گروه تمرين متغير نسبت به گروه ثابت بود، روز برگزار شد و نتيجه10يادداري با فاصلة 

در برابر تغييرپذيري تمرين بر يادداري و انتقال يك تمرين  تحقيقي در مورد اثر اختصاصي بودن )2005( 2من
 نفر بودند و به صورت تصادفي به سه گروه 30شركت كنندگان در اين تحقيق . كتي پيوسته انجام دادمهارت حر

در آزمون يادداري افراد با . مهارت ملاك تعقيبي بود و با سرعت هاي متفاوت انجام گرفت. تمريني تقسيم شدند
  . رة بالاتري كسب كردندو در آزمون انتقال افراد با تغييرپذيري تمرين نم) ثابت(تمرين اختصاصي 

  ، كه در بين "ياثر تغييرپذيري تمرين در يادگيري يك مهارت حركت"با عنوان ) 1981 (3تحقيق مور
 4كريكوپولوس. متفاوت انجام شد، نشان داد كه اختلافي در آزمون يادداري وجود نداردهاي تمريني  گروه

 و متغير تصادفي را بر عملكرد يادداري و انتقال مردان ثابت، متغير كليشه اي تمرين ة، در پژوهشي برنام)1994(
 مرد دانشگاهي به طور تصادفي در سه گروه ثابت، متغير 33، دانشگاهي در مهارت شوت بسكتبال ارزيابي كرد

متغير نسبت نتايج اين پژوهش هيچ گونه برتري را براي برنامة تمريني . كليشه اي و متغير تصادفي قرار گرفتند
همچنين آشكار شد كه برنامة متغير . ثابت براي هر دو آزمون يادداري و انتقال نشان ندادمة تمريني به برنا

 5گودوين). عملكرد انتقال(تصادفي نسبت به برنامة متغير كليشه اي در اجراي وضعيت جديد مؤثرتر است 
اين تحقيق با هدف . م دادتحقيقي در زمينة مهارت ملاك پرتاب دارت از فواصل مختلف به هدف انجا) 1998(

افراد . بررسي اثر مقدار متفاوت تغييرپذيري بر اكتساب، يادداري و انتقال در يك مهارت كاربردي صورت گرفت
در آزمون يادداري تفاوت معنادار . به سه گروه تمريني متفاوت تقسيم شدند و به تمرين پرتاب دارت پرداختند

در آزمون انتقال، گروه تمرين متغير خطاي كمتري نسبت به دو گروه ديگر آماري بين گروه ها مشاهده نشد، اما 
در تحقيقي با عنوان مقايسه تأثير سه شيوة تمريني متغير تصادفي، متغير كليشه اي ) 1381(محمديان . داشتند

                                                            
1 - Nakamura  
2 - Heitman  
3 - Moore  
4 - Kirikopoulos  
5 - Goodwin  
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 تفاوت و ثابت بر يادداري و انتقال در يك مهارت بسكتبال، نشان داد كه از نظر آماري بين سه گروه تمريني
در آزمون يادداري و انتقال، برتري نسبت به گروه تمريني متغير تصادفي و سپس متغير . معناداري وجود ندارد

تحقيقي با عنوان بررسي اثر تمرينات متغير و ثابت در يك دورة پرآموزي در ) 1385(رجائيان . كليشه اي بود
تفاوت معني داري بين گروه انجام داد كه نتايج آن يادداري، انتقال و تكليف ثانوية مهارت سرويس بدمينتون 

هاي تمريني ثابت و متغير نشان نداد، همچنين تفاوت معني داري بين گروه هاي تمريني ثابت و متغير در 
تأثير سن كودكان، نوع تكليف و نوع حركت را بر ) 1998( و همكاران 1يان. يادداري و انتقال گزارش نشد

آنها نتيجه گرفتند كه سن تعديل كنندة مهمي است كه به طور قابل توجهي . ي كردندتغييرپذيري تمرين بررس
بنابراين شايد بتوان دليل اين تناقض ها را به سن ). 19(بر روي برون داد تغييرپذيري تمرين تأثير مي گذارد 

ن مي رود كه همة اگر چه در ظاهر گما. آزمودني ها، تكليف مورد نظر و تجربة حركتي آزمودني ها نسبت داد
. افراد به طور يكسان از نتايج تغييرپذيري تمريني سود مي برند، ولي شواهد بر چنين مسئله اي دلالت نمي كند

بلكه به نظر مي رسد تمرين متغير براي كودكان سودمندتر باشد، زيرا افراد كم سن در مهارت هاي حركتي كم 
واعدي كه كودكان در محيط آزمايشگاه فرا مي گيرند، بزرگسالان تجربه تر از افراد سالمند هستند، بنابراين ق

از طرفي بيشتر تكاليف آزمايشگاهي ساده بوده و ممكن است ). 19(پيشتر در تجارب خود كسب كرده اند 
از آنجا كه كودكان . بزرگسالان قواعد لازم براي اجراي آن تكاليف را قبلاً تنظيم كرده و در اختيار داشته باشند

در بازنگري انجام ). 19(يد بعضي از اين تكاليف را تجربه كنند، ازاين رو بهبود آنان بيشتر از قبل خواهد بود با
. شده محققان به اين نتيجه رسيدند كه سودمندي تغييرپذيري تمرين براي كودكان بسيار قوي و مؤثر است

 در حدود حالت جديد مهارت، مؤثرتر از محققان در يافتند كه براي يادگيري تغيير جديدي در مهارت، تمرين
رسد تغييرپذيري تمرين، متغير بسيار قدرتمندي در يادگيري حركتي  به نظر مي. تمرين خود مهارت جديد است

يك عقيده در مورد مؤثرتر بودن تغييرپذيري تمرين براي كودكان اين است كه آنها در ). 20(كودكان است 
  رند، بنابراين قوانيني كه كودكان به وسيلة تغييرپذيري تمرين كسب هاي حركتي تجربة كمتري دا مهارت

اند، دليل ديگر اين است كه براي كودكان به طور معمول  كنند، افراد بزرگسال در زندگي روزمره كشف كرده مي
رد محققان دريافتند زماني كه كودكان مو). 19(مطالب بيشتري براي فراگيري نسبت به بزرگسالان وجود دارد 

                                                            
1 - Yan   
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  بنابراين براي تعيين كاربرد اين تمرينات در . شود گيرند، نتايج بسيار متفاوتي حاصل مي مطالعه قرار مي
  ). 19(گروه هاي سني مختلف، به تحقيقات بيشتري در اين زمينه نياز است 

 لي براي شرايط يادگيري طرحواره و تئوريخزماني كه شركت كنندگان جوان هستند، ممكن است عناصر م
  نشان دادند كه سن، جنس و تجربة حركتي عمومي ) 1982 (1اپيروشاشميت و . طرحواره وجود داشته باشد

اثربخشي تغييرپذيري ) 2005(دوريس . تواند به طور متناوبي بر توسعة طرحوارة حركتي كودكان تأثير بگذارد مي
، كلسو و )1979 (2ن و ويگاندكارسو). 20(ها دانست  و اختصاصي بودن تمرين را مرتبط با سن آزمودني

نشان دادند كه تمرين متغير براي يادگيري مهارت ) 1991(5و ولف) 1984 (4، پيگوت و شاپيرو)1978(3نورمن
با وجود شواهدي براي حمايت از تسهيل تأثير تمرين متغير براي يادگيري ). 14(حركتي در كودكان مفيد است 

بيني هاي تأثير تمرين متغير  از پيش) 1981 (7وميد و رايزبرگ) 1983 (6هاي پيس و راپنو حركتي كودكان، داده
اثر تغييرپذيري تمرين بر رشد و توسعة پارامتر اگر چه به طور روشن متغير ). 20(در كودكان حمايت نكردند 

  . استتمريني مهمي در زمينة تئوري طرحواره است، اما به طور مستقيم بررسي نشده

 از آغاز كودكي به عنوان لازمة تمام فعاليت هاي حركتي ديگر و همچنين هاي دستكاري كسب مهارت
هاي دستكاري  از طرف ديگر، چون يادگيري و انجام مهارت. پرورش ورزشكاران مستعد امري اجتناب ناپذير است

 در كودكان به ساختار بدني خاص و ارگان هاي تكامل نيافتة به نسبت كوچك و همچنين ظرفيت شناختي مفيد
ريزي مفيد و همه جانبه به منظور كسب اين گونه مهارت ها لازم  آنها براي يادگيري وابسته است، ازاين رو برنامه

شوند، بدون شك  هاي مختلفي تمرين مي رسد و از آنجا كه در يك دورة تمريني مهارت و ضروري به نظر مي
تغييرپذيري تمرين همواره بر . مهم استچگونگي ارائه و تنظيم مهارت ها در جلسات مختلف تمريني بسيار 

هاي حركتي بررسي شده، ولي تأثير آن بر الگوهاي حركتي بنيادي مورد توجه قرار نگرفته است،  يادگيري مهارت
اند و زيربناي مهارت هاي مختلف همان  هاي حركتي دانيم الگوهاي بنيادي سازندة مهارت در حالي كه مي

                                                            
1 - Schmidt & Shapiro  
2 - Carson & Wiegand  
3 - Kelso & Norman 
4 - Pigott & Shapiro 
5 - Wulf 
6 - Pease & Rupnow 
7 - Mead & Wrisberg  
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وه به نظر مي رسد كه هر يك از راهبردهاي يادگيري كه تسهيل كنندة رشد به علا. الگوهاي بنيادي هستند
عدم توافق تحقيقات  . توانايي هاي حركتي بنيادي كودكان هستند، به پژوهش هاي نظام مند بيشتري نياز دارند
 شرح مي ه مي سازد واقبلي در مورد تأثير تغييرپذيري تمرين بر عملكرد كودكان، اين موضوع را با ابهام همر

با توجه به مسائل . ، در اين مورد بحث نشده است حركتيدهد كه چرا در كتاب هاي رشد، كنترل و يادگيري
مطرح شده در تحقيق حاضر با اين سؤال رو به رو هستيم كه آيا تغييرپذيري تمرين و سن بر يادداري و انتقال 

  دقت پرتاب از بالاي شانة كودكان تأثير مي گذارد؟

  

  يق تحقروش 

  جامعه و نمونة آماري 

 كودك 48 سالة شهر تهران و نمونة منتخب شامل 6-5- 4 جامعة آماري در برگيرندة كل كودكان دختر 
  . صورت گرفت) داوطلبانه(نمونه گيري به صورت غيرتصادفي . بود)  كودك در هر گروه سني16(راست دست 

استفاده شد كه ) 1383(ي شانة خلجي و شفيع زاده در اين تحقيق از آزمون تعديل يافتة دقت پرتاب از بالا
تعيين شده و داراي روايي سازه ) F ،000/0 = P ،6 =df = 82/12(ضريب روايي آن با استفاده از تحليل واريانس 

براي اطمنان از پايايي ). 1( سال را دارد 7 تا 3اين ابزار قابليت اندازه گيري عملكرد دقت پرتاب كودكان . است
پيش از اجراي تحقيق، روش اجراي تمرينات بر روي چند كودك كه براي انجام تحقيق انتخاب نشده آزمون 

بودند، به صورت آزمايشي انجام شد تا محقق از صحت عملي بودن اين تمرينات در مورد اين دسته از كودكان 
  . مطمئن شود

 24(، اكتساب، يادداري و انتقال اين تحقيق نيمه تجربي و طرح آن شامل مراحل پيش آزمون با دست برتر
سه . تغييرپذيري به وسيلة تغيير در اندازة هدف اعمال شد. است) ساعت و يك هفته پس از آخرين روز تمرين

 سانتيمتر از سطح زمين به ديوار نصب 50با ارتفاع ) cm (90×90 و 60×60، 30×30هدف مربع شكل به ابعاد 
در هر . ز ديوار توپ تنيس خاكي را به سمت اين هدف ها پرتاب مي كنند متري ا5/2مي شود، كودكان از فاصلة 
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  كوشش در صورت برخورد توپ به هدف، يك امتياز و در صورت عدم برخورد با هدف، صفر امتياز محسوب 

نمرة كسب .  است6 و حداكثر . تمرين حداقل دسته كوششجمع امتيازها براي هر آزمودني در هر . مي شود

  . رحله به عنوان متغير وابسته بررسي مي شودشده در هر م

 تكرار با دست برتر 6به منظور متعادل سازي دو گروه آزمايش، در روز اول تحقيق پيش آزمون شامل 
 30× 30 و 60× 60 ، 90× 90 پرتاب به هر يك از هدف هاي 2در پيش آزمون هر كودك . اجرا شد) راست(

بر اساس نمره هاي پيش آزمون به طور متعادل به دو گروه تمرين ثابت و سپس آزمودني ها . سانتيمتر انجام داد
مرحلة . به طوري كه ميانگين هاي دو گروه در پيش آزمون اختلاف معناداري نداشت. تمرين متغير تقسيم شدند

هر دسته كوشش گروه . اجرا شد)  كوشش72در مجموع ( دسته كوشش 4 روز، هر روز شامل 3اكتساب در 
 سانتيمتر بود، درحالي كه هر دسته كوشش تمريني گروه 60× 60 پرتاب به سمت هدف 6ابت شامل تمرين ث

 سانتيمتر و دو پرتاب به 60× 60 سانتيمتر، دو پرتاب به هدف 30× 30تمرين متغير شامل دو پرتاب به هدف 
 ساعت از اتمام 24به منظور بررسي ميزان يادداري در گروه ها پس از گذشت .  سانتيمتر بود90× 90هدف 

. انجام شد) مشابه با ساختار تمريني هر گروه( كوشش 6آخرين دستة كوشش تمرين، آزمون يادداري شامل 
   پرتاب به هدف6 ساعت بعد از اتمام تمرين و آزمون انتقال تأخيري يك هفته بعد شامل 24آزمون انتقال 

  .  سانتيمتر اجرا شد20× 20 

  روش آماري 

محاسبة شاخص هاي مركزي و پراكندگي ( روش هاي آمار توصيفي براي توصيف اطلاعات در اين تحقيق از
تحليل واريانس عاملي و آزمون تعقيبي توكي براي (ه ها يو از آمار استنباطي براي آزمودن فرض)  و رسم نمودارها

  . استفاده شد) تعيين اختلاف بين گروه ها
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  يافته های تحقيق نتايج و 

 ساعت 24(شش گروه مورد بررسي را در مراحل پيش آزمون ، اكتساب، يادداري و انتقال ، وضعيت 1شكل 
  . را نشان مي دهد) يك هفته بعد(و تأخيري ) بعد

  

  

  

  

  

  

  

  

  نمودار خطي پرتاب در گروه هاي آزمايش در مراحل مختلف تمرين. 1شكل 

دهد كه تنها اثر اصلي سن با   مينشان) 1جدول (نتايج تحليل واريانس عاملي مركب در آزمون يادداري 
، به اين معني كه حداقل در دو گروه )F 2 و P ،843/5 = 42 = 006/0(دار است   درصد اطمينان معني95بيش از 

نتايج آزمون تعقيبي توكي . سني ميانگين عملكرد دقت پرتاب در آزمون يادداري اختلاف معني داري داشته است
ها   ساله4ها در آزمون يادداري بهتر از   ساله6 مي دهد كه عملكرد دقت پرتاب براي پيگيري اثر اصلي سن نشان

)008/0 = P ،187/1 = MD ( ساله ها 5و )028/0 = P 11/1 و = P ،00/1 = MD (تفاوت در حالي كه . بود
د  ساله ديده نش5 و 4هاي سني  هاي كسب شده در آزمون يادداري بين گروه داري بين ميانگين نمره معني

)871/0 = P . ( بين گروه تمرين ثابت و متغير در اين مرحله تفاوت معني داري مشاهده نشد)140/0 = P ،
  ). 1Fو42= 259/2
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  نتايج تحليل واريانس عاملي دقت پرتاب در آزمون يادداري. 1جدول 

  F P  ميانگين مجذورات  درجة آزادي  مجموع مجذورات  منبع واريانس

  006/0  843/5  521/6  2  042/13  سن 

  140/0  259/2  521/2  1  521/2  گروه تمرين

  786/0  540/0  271/0  2  542/0  سن×گروه تمرين 

      116/1  42  875/46  خطا

اصلي  دهد، اثر نشان مي)  ساعت بعد24(، نتايج تحليل واريانس عاملي مركب را در آزمون انتقال 2جدول 
، به طوري كه )1FوP ،251/3 =42 = 036/0(بود معني دار )  ساعت بعد24(گروه تمريني در آزمون انتقال 

 درصد 99اثر اصلي سن با بيش از . داري بهتر از گروه تمرين ثابت بود عملكرد گروه تمرين متغير به طور معني
  ، يعني حداقل در دو گروه سني تفاوت ميانگين ) 2FوP ،142/13 =42 = 000/0(دار بود  اطمينان معني

نتايج آزمون تعقيبي توكي براي پيگيري اثر . دار بود معني)  ساعت بعد24(عملكرد دقت پرتاب در آزمون انتقال 
ها   ساله4بهتر از )  ساعت بعد24(ها درآزمون انتقال   ساله6دهد كه عملكرد دقت پرتاب  اصلي سن نشان مي

)000/0 =P ، 562/1 = MD ( ها   ساله5و)011/0 = P ،937/0 = MD ( بود، در حالي كه تفاوت معني داري
 ساله ديده نشد 5 و 4بين گروه هاي سني )  ساعت بعد24(بين ميانگين نمره هاي كسب شده در آزمون انتقال 

)116/0 = P.(  

  ) ساعت بعد24(انتقال نتايج تحليل واريانس عاملي دقت پرتاب در آزمون . 2جدول 

  F P  يانگين مجذوراتم  درجة آزادي  مجموع مجذورات  منبع واريانس

  000/0  142/13  896/9  2  792/19  سن 

  036/0  676/4  521/3  1  521/3  گروه تمرين

  700/0  360/0  271/0  2  542/0  سن×گروه تمرين 

      753/0  42  625/31  خطا
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دهد كه اثر اصلي گروه  تمرين   نشان مي3تحليل واريانس عاملي مركب آزمون انتقال تاخيري در جدول 
)043/0 =P ،371/4 = 422وF ( در آزمون انتقال تاخيري)معني دار و عملكرد گروه تمرين متغير از ) يك هفته بعد

، P= 000/0( درصد اطمينان معني دار بود 99همچنين اثر اصلي سن با بيش از . گروه تمرين ثابت بهتر بود
دقت پرتاب در آزمون انتقال ، به عبارتي حداقل در دو گروه سني تفاوت ميانگين عملكرد )2Fو42 = 822/11

نتايج آزمون تعقيبي توكي براي پيگيري اثر اصلي سن نشان داد كه . دار بود معني) يك هفته بعد(تاخيري 
   5و ) P ،250/1= MD= 000/0(ها   ساله4ها در آزمون انتقال تاخيري بهتر از   ساله6عملكرد دقت پرتاب 

هاي كسب شده در  داري بين ميانگين نمره لي كه تفاوت معنيبود، در حا) P ،750/0= MD= 016/0(ساله ها 
  )P = 142/0( ساله ديده نشد 5 و 4هاي سني  بين گروه) يك هفته بعد(آزمون انتقال تأخيري 

  )يك هفته بعد(انتقال تأخيري نتايج تحليل واريانس عاملي دقت پرتاب در آزمون . 3جدول 

  F P  ميانگين مجذورات  درجة آزادي  مجموع مجذورات  منبع واريانس

  000/0  822/11  333/6  2  667/12  سن 

  043/0  371/4  667/2  1  667/2  گروه تمرين

  542/0  622/0  333/0  2  667/0  سن×گروه تمرين 

      536/0  42  500/22  خطا

  

 بحث و نتيجه گيری 

ز بالاي شانه در هدف از اين پژوهش تعيين اثر تغييرپذيري تمرين و سن بر يادداري و انتقال دقت پرتاب ا
  نتايج نشان داد سن كودكان در دقت پرتاب از بالاي شانه در آزمون يادداري و انتقال تاثير . كودكان بود

مي گذارد، ولي تعامل سن با گروه تمريني در هيچ از مراحل تحقيق معني دار نبود، ولي عملكرد گروه تمرين 
  .بهتر از گروه تمرين ثابت بود) عد ساعت و يك هفته ب24(متغير در آزمون هاي انتقال 
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  يادداري 

نتايج تحقيق حاضر، در مرحلة يادداري نشان داد كه تفاوت معني داري بين عملكرد گروه تمرين ثابت و 
كه تأثير سه شيوة تمريني متغير تصادفي، متغير ) 1381(اين يافته با نتايج تحقيق محمديان . متغير وجود ندارد

كه ) 1385(بر يادداري يك مهارت بسكتبال بررسي كرد و همچنين با نتايج تحقيق رجاييان كليشه اي و ثابت را 
، نتايج تحقيق )5، 3(تفاوت معني داري را بين گروه هاي تمريني ثابت و متغير گزارش نكردند، همخواني دارد 

ه هاي تمريني متفاوت، با عنوان اثر تغييرپذيري تمرين در يادگيري يك مهارت حركتي در بين گرو) 1981(مور 
) 1983 (1پيسه ). 7(نشان داد كه اختلافي در آزمون يادداري وجود ندارد كه با نتايج پژوهش حاضر همسوست

نتايج نشان داد كه تمرين متغير . نيز در تحقيقي تغييرپذيري در تمرين توليد نيرو را در كودكان بررسي كرد
  در پژوهشي به مقايسة برنامة تمرين ثابت، متغير ) 1994 (2كريكوپولوس). 15(تأثيري بر يادداري ندارد 

نتايج ). 20(كليشه اي و متغير تصادفي بر عملكرد يادداري مردان دانشگاهي در مهارت شوت بسكتبال پرداخت 
تمريني متغير نسبت به برنامة تمريني ثابت براي آزمون يادداري اين پژوهش هيچگونه برتري را براي برنامة 

نتايج يكي ديگر از تحقيقاتي . نتايج تحقيق حاضر، يافته هاي پيسه و كريكوپولوس را تأييد مي كند. دادنشان ن
اثر مقدار  اين تحقيق با هدف بررسي. است) 1998 (3كه با نتايج تحقيق حاضر همخواني دارد، تحقيق گودوين

آزمون يادداري تفاوت معنادار آماري متفاوت تغييرپذيري بر يادداري در يك مهارت كاربردي، نشان داد كه در 
  ). 9(بين گروه ها وجود ندارد 

تحقيقي با عنوان مقايسة سه شيوة تمرين متغير در مرحلة يادداري بر عملكرد يادداري و ) 1379(خواجوي
ين گروه هاي سه گانة تمر(نتايج نشان داد كه ميان تمرين به روش متغير . انتقال در يك مهارت فوتبال انجام داد

بر يادداري مهارت دانش آموزان تفاوت معني داري وجود دارد، به اين معني كه ) ثابت(و گروه كنترل ) متغير
تحقيق ). 2(ي واضحي را نسبت به گروه كنترل نشان دادند رگروه هايي كه به روش متغير تمرين مي كردند، برت

تايج تحقيق حاضر با نتايج آن همخواني خواجوي از جمله تحقيقاتي است كه در داخل كشور انجام شده و ن
  از دلايل احتمالي تفاوت در نتايج آزمون يادداري تحقيق خواجوي با تحقيق حاضر، تفاوت بين . ندارد
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 ساعت پس از پايان 48آزمون يادداري آن تحقيق . پروتكل هاي تمريني به كار رفته در اين دو تحقيق است
 ساعت پس از پايان تمرينات انجام گرفت كه 24ن يادداري تحقيق حاضر تمرينات برگزار شد، در حالي كه آزمو

در تحقيقي ) 1994( و همكاران 1گرين. ممكن است از دلايل عدم همخواني نتايج اين تحقيقات به شمار آيد
د  را آزمودند و نتيجة تحقيق مفييتأثيرات تغييرپذيري بر يادداري كودكان دبستاني براي انجام يك مهارت حركت

از جمله تفاوت هاي تحقيق گرين و همكارانش با ). 14(بودن تغييرپذيري تمرين براي يادداري را نشان داد 
تحقيق حاضر، سن آزمودني ها و مهارت حركتي مورد بررسي است كه شايد از دلايل احتمالي عدم همخواني 

 تأثير تمرين متغير بر يادگيري  در پژوهشي2002 نيز در سال 2ناكامورا. آنها با تحقيق حاضر باشدتحقيق 
نتيجه برتري معني دار گروه تمرين متغير نسبت به گروه ثابت . حركات پا در دفاع بسكتبال را بررسي كرد

تمرين در برابر تغييرپذيري تمرين در مورد اثر اختصاصي بودن ) 2005(همچنين در تحقيق هيت من ). 14(بود
نمرة ) ثابت(تي پيوسته، در آزمون يادداري افراد با تمرين اختصاصي بر يادداري و انتقال در يك مهارت حرك

نتايج تحقيق حاضر با نتايج تحقيق هاي گرين و ناكامورا و هيت من نيز همخواني ). 12(بهتري كسب كردند 
 ناكامورا حركات پا در دفاع. كه ممكن است به علت نوع مهارت هاي مورد بررسي در اين تحقيقات باشد.  ندارد

همچنين . بسكتبال را ارزيابي كرده، در حالي كه در تحقيق حاضر مهارت بنيادي پرتاب از بالاي شانه اجرا شد
 سال بودند، در حالي كه در تحقيق ناكامورا آزمودني ها دانش 6آزمودني هاي تحقيق حاضر همگي كودكان زير 

در تحقيقات . ني اين دو تحقيق باشدآموزان دبيرستاني بودند كه اين مسئله شايد از دلايل عدم همخوا
تغييرپذيري تمرين، آزمون يادداري كمتر مورد توجه قرار گرفته ، اما نتايج ، اثربخشي تغييرپذيري تمرين بر 

در ). 20) (1992؛ ريسبرگ، 1982؛ مك كيب ، )1979كارسون و ويگاند، (آزمون يادداري را نشان مي دهند 
  . ني داري بين عملكرد گروه ثابت و متغير مشاهده نشدحالي كه در تحقيق حاضر تفاوت مع

  انتقال 

  نتايج . هدف ديگر تحقيق حاضر، بررسي عملكرد گروه هاي تمريني ثابت و متغير در آزمون انتقال بود
  . برتري گروه تمرين متغير را بر گروه تمرين ثابت نشان داد)  ساعت و يك هفتة بعد24(آزمون هاي انتقال 
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در اين پژوهش از . متغير بودن تمرين و انتقال يك مهارت راكتي را ارزيابي كردند) 1994(كارن  و هم1گرين
نتايج اين ). 11(مهارت فورهند براي تشخيص تأثير تغييردهي راكت بر روي انتقال خارج از دامنه استفاده شد 

ن را تاييد مي كند كه با نتايج يگرتحقيق بورتولي نيز نتايج تحقيق . تحقيق با نظرية طرحوارة اشميت موافق بود
كارسون و (نتايج اغلب تحقيقات حاكي از صحت نظرية تغييرپذيري تمرين است . تحقيق حاضر همخواني دارد

؛ 1976؛ نيوول و شاپيرو، 1979؛ موكسلي، 1985؛ لي، مگيل و ويكس، 1984؛ كاتالانو و كيلينر، 1979ويگاند، 
ديدگاه اين بعضي نيز از . ايج تحقيق حاضر در آزمون انتقال همخواني داردكه با نت) 1979ريسبرگ و راگسديل، 

در بعضي تحقيقات نيز نتايج محكمي به ). 1977؛ زلاينك ، 1982جانسون و مك كيب، (حمايت نمي كنند 
لي و (دست نيامده، به اين صورت كه در بعضي از آزمون ها اين حالت صادق بوده و در بعضي تاييد نشده است 

يافته هاي پژوهش حاضر با نتايج تحقيق داريوش خواجوي ). 20)(1976؛ نيوول و شاپيرو، 1985مكاران، ه
در اين تحقيق كه سه شيوة تمرين متغير با همديگر و نيز با گروه كنترل مقايسه شده ، . همسو است) 1379(

 ساعت 48پس از . رت بسنجد تمرين را بر يادگيري مهاهاي  مؤلفها تأثير دستكاري محقق در پي آن بود ت
نتايج تجزيه و تحليل داده ها نشان داد كه ميان . استراحت از همگي آزمودني ها آزمون انتقال به عمل آمد

بر انتقال مهارت دانش آموزان ) ثابت(و گروه كنترل ) گروه هاي سه گانة تمرين متغير(تمرين به روش متغير 
ي كه گروه هايي كه به روش متغير تمرين مي كردند، برتري واضحي را تفاوت معني داري وجود دارد، به اين معن

   در تحقيقي تأثيرات 2 جي و سكووي و جوئل ودلي 1998در سال ). 2(نسبت به گروه كنترل نشان دادند 
نتايج . برنامه هاي تمرين متغير در انتقال به يك مهارت جديد در شركت كنندگان بزرگسال را ارزيابي كردند 

تحقيق نشان داد كه تغييرپذيري طي تمرين براي بزرگسالان زماني كه انتقال براي يك مهارت جديد است، اين 
. نتايج تحقيق حاضر با نتايج تحقيق مذكور نيز همخواني دارد). 20(ممكن است بيشترين فايده را داشته باشد 
و هيث ) 18)(2002(، شونفلت ) 19)(1998(، گودوين )11) (1994(همچنين نتايج تحقيقات گرين و همكاران 

نشان داد كه تغييرپذيري تمرين در آزمون انتقال گروه تمرين متغير بهتر از گروه تمرين ثابت است ) 2005(من 
  . كه با نتايج پژوهش حاضر همخواني دارد
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ه  گرو2 گروه ثابت و 1(در تحقيقي نشان داد كه از نظر آماري بين سه گروه تمريني ) 1381(محمديان 
اثر تمرينات متغير و ثابت در يك ) 1385(در تحقيقي ديگر رجائيان ). 5(تفاوت معناداري وجود ندارد ) متغير

كه نتايج آن تفاوت . دورة پرآموزي در يادداري، انتقال و تكاليف ثانوية مهارت سرويس بدمينتون را بررسي كرد
نتايج تحقيقات محمديان و رجائيان با تحقيق ). 3(د معني داري را بين گروه هاي تمريني ثابت و متغير نشان ندا

حاضر همخواني ندارد كه اين تفاوت در نتايج را مي توان به سن آزمودني ها و تكليف مورد نظر نسبت داد، چرا 
كه هر دو تحقيق مذكور يك مهارت ورزشي در بزرگسالان بررسي شد، در حالي كه در پژوهش حاضر يك الگوي 

از جمله اولين تحقيقات انجام گرفته در خارج از كشور در زمينة بررسي عملكرد . ن بررسي شدبنيادي در كودكا
  آزمون انتقال، تحقيق كريكوپولوس است كه برنامة تمرين ثابت، متغير گروه هاي تمريني ثابت و متغير بر 

. وت بسكتبال مقايسه شداي و متغير تصادفي بر عملكرد يادداري و انتقال مردان دانشگاهي در مهارت ش كليشه
گونه برتري در برنامة تمريني متغير نسبت به برنامة تمريني ثابت براي هر دو آزمون يادداري  در اين پژوهش هيچ

از علل احتمالي عدم . تحقيق حاضر ناسازگار استآن با كه بيانگر اين است كه نتايج ). 20(و انتقال مشاهده نشد 
هاي  آزمودني. هاي شركت كننده اشاره كرد توان به سن آزمودني هش حاضر ميهمخواني تحقيقات مذكور با پژو

هاي تحقيقات مذكور همگي بزرگسال و   ساله بودند، در حالي كه آزمودني6 و 5، 4تحقيق حاضر، كودكان 
  . دانشجويان دانشگاهي بودند

بر تغييرپذيري تمرين  تأثير سن كودكان، نوع تكليف و نوع حركت را 1998 و همكارانش در سال 1اني
بررسي كردند، آنها نتيجه گرفتند كه سن تعديل كنندة مهمي است كه به طور قابل توجهي بر برون داد 

 ساله از 5 و 4 ساله بيشتر از كودكان 6پژوهش حاضر نشان داد كه كودكان . تغييرپذيري تمرين تاثير مي گذارد
  ). 20(يج تحقيق يان و همكارانش را تاييد مي كند تغييرپذيري تمرين سود مي برند كه اين يافته نتا

در (، در مرور تعداد زيادي از تحقيقات قبلي بيش از نيمي از آنها )1987(با توجه به گزارش هاي وان روزام 
به ويژه نتيجه گيري هاي . از فرضية تغييرپذيري تمرين حمايت نكردند) مجموع روي افراد بزرگسال و كودكان

ازاين رو به نظر مي رسد . زمودني هاي آن بزرگسالان بودند و به كودكان تعميم يافته  اندتحقيقاتي كه آ
تغييرپذيري تمرين بيشتر براي بزرگسالان سود داشته باشد تا كودكان حتي اگر از لحاظ وجود تغييرپذيري براي 
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كان موضوع قابل بررسي يادگيري توجيه پذير باشد، مقدار تمرين براي رسيدن به يادگيري مطلوب براي كود
نسبت به تكميل ) استفاده از طرحوارة موجود و سير توسعه(با توجه به اينكه هر چه سن كمتر باسد، كسب . است

  در مرتبة پايين تري است، از اين رو تمرين اهميت بيشتري ) به دست آوردن قوانين جديد براي طرحواره(
 هم مطرح و مقدار تمرين در )1985(ن ار در تحقيق لي و همكاراين ام). 19)(1982اشميت و شاپيرو، (مي يابد 

به تغييرپذيري تمرين، با توجه به اين نكته كه ممكن است در نيز اشميت . بزرگسالان و كودكان مقايسه شد
در هر حال، اگرچه نظرية . تحقيقات محقق با توجه به آرايش تمرين، مقدار آن را از ياد ببرند، اشاره كرده است

 اثربخشي تغييرپذيري تمرين در كودكان را عدم تشكيل طرحواره ها مي داند، اين مورد در بسياري از ،حوارهطر
اما برخي محققان هم نشان دادند كه با توجه به استدلال ). 16(تحقيقات بر روي كودكان به دست نيامده است 

  . عدم تشكيل طرحواره ها در كودكان، تمرين ثابت سود بيشتري دارد

به طور كلي، نتايج تحقيق حاضر نشان داد عملكرد دقت پرتاب از بالاي شانه با افزايش سن كودكان بهبود 
با توجه به بهبود عملكرد دقت پرتاب از بالاي شانه طي جلسات مرحلة اكتساب در گروه هاي تمريني، . مي يابد

نيادي دستكاري در برنامه هاي آموزشي پيشنهاد مي شود كه برنامه هاي تمريني مرتبط با مهارت هاي حركتي ب
مهد كودك ها براي كودكان به منظور شكل گيري درست و پالايش اين مهارت ها و مقدمه اي براي يادگيري 

  با توجه به برتري گروه تمرين متغير در آزمون هاي انتقال به نظر . مهارت هاي حركتي ورزشي افزوده شود
در نهايت با توجه به اهميت . ر موقعيت هاي مشابه در آينده مؤثرتر باشدمي رسد كه تمرين متغير مي تواند د

فراگيري الگوهاي بنيادي پيشنهاد مي شود تأثير تغييرپذيري تمرين بر يادگيري ديگر الگوهاي بنيادي بررسي 
  . شود و به جاي بررسي نتايج كسب شده در تكليف، به پالايش فرايندي تكاليف توجه شود
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