
  

  

  

 

استقبهتي فسايٌذُ در دٍ هحيط بب دهبي طبيعي ٍ گرهبي هلاين بر استقبهتي فسايٌذُ در دٍ هحيط بب دهبي طبيعي ٍ گرهبي هلاين بر   يذى يذى تأثير يك جلسِ دٍتأثير يك جلسِ دٍ

  ّبي دستگبُ اًعقبدي در دختراى فعبلّبي دستگبُ اًعقبدي در دختراى فعبل  برخي شبخصبرخي شبخص
  

  ضيبء فلاح هحوذيضيبء فلاح هحوذي  __  زادُ صَرتيزادُ صَرتي  ّبجر عببضّبجر عببض      __    ي رٍشيي رٍشيالله دبيذالله دبيذ  ٍليٍلي

  عضَ ّيأت علوي داًشگبُ آزاد اسلاهي عضَ ّيأت علوي داًشگبُ آزاد اسلاهي کبرشٌبض ارشذ داًشگبُ هبزًذراى، کبرشٌبض ارشذ داًشگبُ هبزًذراى،   ، ، استبديبر داًشگبُ هبزًذراىاستبديبر داًشگبُ هبزًذراى

 چكيذُ
ّبٕ  اػتمبهتٖ فضاٌٗذُ دس دٍ هح٘ػ ثب دهبٕ ؼج٘مٖ ٍ دهبٕ هلاٗن ثش ثشخٖ ؿبخص ٗذىثشإ هؽبلمٔ تأث٘ش ٗه جلؼِ دٍ

ٗب توشٗي  NTGؼَس تصبدفٖ ثِ ػِ گشٍُ،  داًـجَٕ دختش سؿتٔ تشث٘ت ثذًٖ داًـگبُ هبصًذساى اًتخبة ٍ ثِ 27 ،دػتگبُ اًممبدٕ

ٍ ( دسجِ ػبًت٘گشاد 33 ± 2)ٗب توشٗي دس هح٘ػ ثب دهبٕ هلاٗن  HTG، (دسجِ ػبًت٘گشاد 23 ± 2)دس هح٘ػ ثب دهبٕ ؼج٘مٖ 

سؼَثت آصهبٗـگبُ . ٗي فمػ دس همشض هح٘ػ ثب دهبٕ هلاٗن لشاس داؿتٌذ، تمؼ٘ن ؿذًذوِ ثذٍى اًجبم توش HGگشٍّٖ هَػَم ثِ 

دسصذ حذاوثش اوؼ٘ظى هصشفٖ ّش  75تب  65گ٘شٕ ثب ؿذت  پشٍتىل آصهَى. دسصذ حفؿ ؿذ 55± 5ثشإ ّش ػِ گشٍُ دس داهٌٔ 

دل٘مِ پغ اص  30آصهَى ٍ  لٔ پبِٗ، ه٘بىخًَگ٘شٕ ثب ؿشاٗػ وبهلاً هـبثِ دس ػِ هشح. فشد سٍٕ ًَاسگشداى ثذٍى ؿ٘ت اجشا ؿذ

ّبٕ اًممبدٕ  اص سٍؽ APTT  ٍPTثشإ تم٘٘ي همبدٗش ف٘جشٌَٗطى، . ػبلت ًبؿتبٖٗ ؿجبًِ اًجبم ؿذ 14تب  12فمبل٘ت ٍ ثِ د ًجبل 

ًتبٗج . حل٘ل ؿذت P  ≥05/0هؼتمل دس ػؽح  tّبٕ هىشس، آًبل٘ض ٍاسٗبًغ ٍ  گ٘شٕ ّب ثب اػتفبدُ اص آصهَى اًذاصُ دادُ. اػتفبدُ ؿذ

دس هشاحل  HTG  ٍNTGّبٕ  گشٍُ APTTحبوٖ اص افضاٗؾ غ٘شهمٌبداس همبدٗش ف٘جشٌَٗطى ػِ گشٍُ ٍ افضاٗؾ همٌبداس همبدٗش 

 NTG  ٍHTGّبٕ  چٌ٘ي دس گشٍُ آصهَى ٍ ّن دس هشحلٔ ه٘بى ٍ پغ NTGً٘ض دس گشٍُ  PTافضاٗؾ صهبى . هختلف تحم٘ك ثَد

گشٍّٖ ً٘ض اختلاف همٌبداسٕ سا ثِ لحبؾ آهبسٕ دس  ثشسػٖ تغ٘٘شات ث٘ي. ثب همبدٗش پبِٗ همٌبداس ثَددس هشحلٔ پغ آصهَى دس همبٗؼِ 

ثذًٖ   تَاى گفت وِ اًجبم فمبل٘ت ّب هٖ ثشاػبع اٗي ٗبفتِ. آصهَى ًـبى داد دس هشحلٔ پغ NTG  ٍHGّبٕ  ث٘ي گشٍُ PTهمبدٗش 

ؿذُ ٍلٖ اػتشع گشهبٖٗ هلاٗن تأث٘ش صٗبدٕ ثش دػتگبُ اًممبد خَى ثب ؿذت هتَػػ هَجت ثشٍص تغ٘٘شاتٖ دس دػتگبُ اًممبدٕ 

 .ًذاؿتِ اػت

 ّبي کليذي ٍاشُ
 .دٍ اػتمبهتٖ فضاٌٗذُ، اػتشع گشهبٖٗ هلاٗن، دػتگبُ اًممبدٕ، دختشاى فمبل
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صًذگٖ غ٘شفمبل هوىي اػت اص ؼشٗك ػبص ٍ وبسّبٕ پبتَف٘ضَٗلَطٗىٖ هتمذدٕ اص جولِ تأث٘ش ثش   ؿَ٘ٓ

تش  التمبد ثش اٗي اػت وِ دس ث٘ؾ(. 16)لشٍلٖ ؿَد  ػتگبُ اًممبدٕ خَى هَجت ثشٍص هـىلات للجٖ د

ّبٕ حبد وشًٍشٕ  ٗب تـى٘ل لختٔ خَى، ًمؾ ول٘ذٕ دس تَػمٔ پلان ٍ آغبص ػٌذسم  حَادث للجٖ، تشٍهجَص

 ّوَػتبص ٍ تـى٘ل تشٍهجَص ثِ ، دٍ فشاٌٗذ ف٘ضَٗلَطٗىٖ هْن هتعبد دس فشاٌٗذ5ٍ ف٘جشٌَٗل٘ض  اًممبد(. 30)داسد 

ؿَد، دس حبلٖ وِ ػبص ٍ وبس  دػتگبُ اًممبدٕ ثِ تـى٘ل ف٘جشٗي هٌجش هٖ(. 33ٍ  31)سًٍذ  ؿوبس هٖ 

اًذ وِ تغ٘٘شات  تحم٘مبت اخ٘ش ًـبى دادُ(. 33ٍ  31، 15)اًجبهذ  ّبٕ ف٘جشٗي هٖ ف٘جشٌَٗل٘ضٕ ثِ تجضٗٔ لختِ

1، صهبى پشٍتشٍهج٘ي(APTT)  ى ًؼجٖ تشٍهجَپلاػت٘ي فمبل ؿذُثشخٖ لَاهل دػتگبُ اًممبد خَى هبًٌذ صهب

(PT) ِ1)لشٍلٖ داؿتِ ثبؿذ  ٍٗظُ ف٘جشٌَٗطى، هوىي اػت ًمؾ لبثل تَجْٖ دس اثتلا ثِ حَادث للجٖ  ٍ ث ،

ٍسصؽ ٍ . ّب هف٘ذ خَاّذ ثَد ثٌبثشاٗي ثشسػٖ لَاهل اثشگزاس دس پ٘ـگ٘شٕ ٍ دسهبى اٗي ث٘وبسٕ(. 33ٍ  31

ّب  ًتبٗج ثشخٖ پظٍّؾ. اػت وِ اص دٗشثبص تَجِ پظٍّـگشاى سا جلت وشدُ اػت لًٖ، ٗىٖ اص لَاهفمبل٘ت ثذ

ٍ APTT (18 ،27 ،31 ،33  ٍ37 )ٍٗظُ  ّبٕ اًممبد ثِ ػبصٕ صهبى حبوٖ اص آى اػت وِ توشٗي هَجت وَتبُ

PT (18 ،21  ٍ27 )ٖثشخٖ هحممبى افضاٗؾ صهبى  ،دس همبثل. ؿَد هAPTT  ٍPT ِجبل اًجبم دً سا ث

ؿذُ ًـبى  ّبٕ اًجبم ثشسػٖ(. 38ٍ  26، 15، 1)ّبٕ هختلف دس هؽبلمبت اًؼبًٖ ٍ حَ٘اًٖ ًـبى دادًذ  فمبل٘ت

ثشخٖ هؽبلمبت . دّذ وِ همبدٗش ف٘جشٌَٗطى پلاػوبٖٗ دس ث٘وبساى هجتلا ثِ ث٘وبسٕ لشٍق وشًٍش صٗبد اػت هٖ

(. 38ٍ  26، 18)ؿَد  اٗؾ ثِ اٗجبد تشٍهجَص هّٖفتِ توشٗي هَجت وبّؾ گش 18حَ٘اًٖ ً٘ض ًـبى دادًذ وِ 

ٍ  15)دگٖ جؼوبًٖ گضاسؽ دادًذ هبدًجبل ثشًبهٔ آ دس همبثل ثشخٖ هحممبى لذم تغ٘٘ش همبدٗش ف٘جشٌَٗطى سا ثِ

27.) 

إ دس صهٌ٘ٔ تأث٘ش توشٗي ثش دػتگبُ  ؿذُ ّبٕ ٗبدؿذُ حبوٖ اص آى اػت وِ ّ٘چ ًت٘جٔ تثج٘ت گضاسؽ

ّبٕ هتمذدٕ هبًٌذ اػتشع  دّذ وِ هحشن ؿذُ ًـبى هٖ تش تحم٘مبت اًجبم ثشسػٖ دل٘ك. اًممبدٕ ٍجَد ًذاسد

، (16)إ ٍ تشو٘ت ثذًٖ  ، ؿشاٗػ تغزِٗ(24)، اػتشع فىشٕ ٍ ّ٘جبًٖ (38ٍ  37، 23، 21، 18، 9، 5)ثذًٖ 

ّبٕ اخ٘ش  ؽثِ للاٍُ، گضاس. ثش لولىشد دػتگبُ اًممبدٕ اثشگزاسًذ( 33)ٍ حتٖ تغ٘٘شات فصلٖ ( 31ٍ  30)ػي 

ٍٗظُ دػتگبُ اًممبدٕ، ثِ جوك ؿذى گشهبٕ اظبفٖ دس ثذى  حبوٖ اص آى اػت وِ ػ٘ؼتن ّوَػتبص ثِ

                                                           
1 - Thrombosis 

2  - Coagulation 

3 - Fibrinolysis 

4 - Activated Partial Thromboplastin Time (APTT) 

5  - Prothrombin Time 
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افضاٗؾ دهبٕ )دّذ وِ اػتشع گشهبٖٗ صٗبد  ؿَاّذ ًـبى هٖ(. 28ٍ  25، 17، 7، 6، 3)پزٗش اػت  تحشٗه

جبم فمبل٘ت ػٌگ٘ي دس هح٘ػ ، لبهل تْذٗذوٌٌذٓ ح٘بت اػت ٍ اً(دسجٔ ػبًت٘گشاد 40تش اص  هشوضٕ ثِ ث٘ؾ

ؿَد، ثلىِ هَجت  گشم، ًِ تٌْب ثب ثش ّن خَسدى تمبدل دػتگبُ ّوَػتبص ثذى هَجت وبّؾ لولىشد هٖ

اٗي خؽشّب ٌّگبهٖ وِ هؼبثمبت ٍسصؿٖ دس (. 25ٍ  7)ؿَد  ّبٕ هشثَغ ثِ گشهب ٍ حتٖ هشي هٖ ًبخَؿٖ

ّبٕ اسائِ ؿذُ دس  تشٗي گضاسؽ تش اػت ٍ ث٘ؾ ؾؿَد، ث٘ هذت ٍ دس آة ٍ َّإ گشم اًجبم هٖ هؼ٘شّبٕ ؼَلاًٖ

 (.17)ّبٕ اػتمبهتٖ ثَدُ اػت  ه٘بى دًٍذُ

ٗب لذم تغ٘٘ش ( 17ٍ  7، 3)، وبّؾ APTT  ٍPT (3 ،7 ،8 ،10 ،17 ،20  ٍ25)ّب افضاٗؾ  ثشخٖ پظٍّؾ

ٔ گشهبٖٗ سا حول( 10)چي ٍ ّوىبساًؾ . دًجبل ؿَن گشهبٖٗ گضاسؽ دادًذ همبدٗش ف٘جشٌَٗطى سا ثِ( 33ٍ  25)

توبم حَ٘اًبت فمبل٘ت اًممبدٕ سا ثب . هَؽ آصهبٗـگبّٖ ثشسػٖ وشدًذ 32دسجٔ ػبًت٘گشاد دس  40هبٕ ددس 

APTT  ٍPT ًّٖبٕ دػتگبُ اًممبدٕ سا  همبدٗش ؿبخص( 3)ٍ ّوىبساًؾ   هـْذًٖ -ال . تش ًـبى دادًذ ؼَلا

ٍ لذم تغ٘٘ش  APTT  ٍPTؿذى صهبى تش  دٍ تبثؼتبى هتَالٖ دس صائشاى هىِ ثشسػٖ وشدًذ ٍ ؼَلاًٖ

  ًتبٗج پظٍّؾ ّبست(. 20ٍ  8)ّبٕ حَ٘اًٖ ً٘ض تأٗ٘ذ ؿذ  اٗي هَظَق دس پظٍّؾ. ف٘جشٌَٗطى سا گضاسؽ دادًذ

هذت دس هح٘ػ هشؼَة ٍ ثب  ّبٕ هبساتي ًـبى داد وِ فمبل٘ت ثذًٖ ؼَلاًٖ ثش سٍٕ دًٍذُ( 17)ٍ ّوىبساًؾ 

ّبٕ اًممبد ٍ وبّؾ همبدٗش  تش ؿذى صهبى دّذ ٍ هَجت ؼَلاًٖ اٗؾ هٖگشهبٖٗ سا افض  دهبٕ ثبلا، خؽش حولٔ

 30ػَاس وِ دس هؼبفت  ثش سٍٕ هشداى دٍچشخِ( 25)ًتبٗج تحم٘ك لاهشتگَل ٍ ّوىبساًؾ . ؿَد ف٘جشٌَٗطى هٖ

وشدًذ ً٘ض حبوٖ اص افضاٗؾ دس  دسجٔ ػبًت٘گشاد فمبل٘ت هٖ 35و٘لَهتشٕ ٍ دس هح٘ػ هشؼَة ٍ ثب دهبٕ 

افضاٗؾ فمبل٘ت دػتگبُ اًممبدٕ سا گضاسؽ ( 6)ٍ ّوىبساًؾ  5اص ػَٕ دٗگش، ثَچبهب. اًممبد اػت ّبٕ صهبى

 .چٌبى اداهِ داؿت وشدًذ وِ اٗي افضاٗؾ ثب ثشگـت فمبل٘ت ف٘جشٌَٗل٘ضٕ ثِ حبلت ؼج٘مٖ ّن

ـخص ً٘ؼت ثب تَجِ ثِ لَاهل هختلف اثشگزاس ثش دػتگبُ اًممبدٕ وِ دس ثبلا ثِ ثشخٖ اص آًْب اؿبسُ ؿذ، ه

ؿَد ٗب َّإ گشم ٗب تشو٘ت اص اٗي دٍ لبهل؟ ثب تَجِ ثِ اٗي وِ  ّب هٖ وِ آٗب ٍسصؽ هَجت تغ٘٘ش اٗي ؿبخص

چٌ٘ي گشهب هَجت افضاٗؾ ػَخت ٍ ػبص ٍ دس ًت٘جِ افضاٗؾ دهبٕ هشوضٕ ثذى ٍ اص  فمبل٘ت اػتمبهتٖ ٍ ّن

هؽشح وشد وِ اًجبم فمبل٘ت اػتمبهتٖ دس  تَاى اٗي فشظِ٘ سا ، هٖ(4)ؿَد ٖ ػَٕ دٗگش تغ٘٘ش حجن پلاػوب ه

سٍ  اص اٗي. ؿَد ّبٕ دػتگبُ اًممبدٕ هٖ تش ؿبخص هح٘ػ گشم دس همبٗؼِ ثب دهبٕ ؼج٘مٖ هَجت تغ٘٘ش ث٘ؾ

ػؤال اػبػٖ پظٍّؾ حبظش آى اػت وِ فمبل٘ت دٍ اػتمبهتٖ فضاٌٗذُ دس هح٘ػ ثب ؿشاٗػ دهبٖٗ هتفبٍت ٍلٖ 

                                                           
1 - Al- Mashahadani 

2 - Hart 

3 - Bouchama 
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ُ اًممبدٕ داسد؟ ثشسػٖ اٗي هَظَق اص اٗي لحبؾ ظشٍست داسد وِ افشاد ثب ثب سؼَثت ٗىؼبى، چِ اثشٕ ثش دػتگب

 .آگبّٖ ٍ ؿٌبخت ثْتش ًؼجت ثِ ثشخٖ لَاهل اثشگزاس ثش دػتگبُ اًممبدٕ هجبدست ثِ ٍسصؽ وٌٌذ

 

دس هجوَق )ٔ تشث٘ت ثذًٖ داًـگبُ هبصًذساى پغ اص تـشٗح اّذاف ؼشح ثشإ ول٘ٔ داًـجَٗبى دختش سؿت

ّب لشاس دادُ ؿذ وِ دس آى ثش  إ ثب لٌَاى ؿشاٗػ ؿشوت دس تحم٘ك دس اخت٘بس آصهَدًٖ ، پشػـٌبهِ(ًفش 128

ػبلت لجل اص خًَگ٘شٕ، لذم هصشف  48تَجِ ٍٗظُ ثِ ثشخٖ ًىبت اص جولِ لذم فمبل٘ت دس هذت دػت ون 

ّش گًَِ ث٘وبسٕ، ػىًَت دس خَاثگبُ   احتوبلٖ ٍ ػبثمٔ  ؼبٗـٖ، لذم آػ٘تّبٕ ظذاو احتوبلٖ وبفئ٘ي ٍ هىول

. ثب تَجِ ثِ هَاسد هزوَس، ثشخٖ اص افشاد فبلذ ؿشاٗػ تحم٘ك ثَدًذ. ٍ پ٘شٍٕ اص غزإ داًـجَٖٗ تأو٘ذ ؿذُ ثَد

خًَگ٘شٕ ثشإ ثٌذٕ اًجبم ؿذُ، چْبس سٍص لجل اص اٍل٘ي  آًگبُ اص افشاد ٍاجذ ؿشاٗػ دلَت ؿذ تب ثشاػبع صهبى

ػپغ ثب تَجِ ثِ ًتبٗج اٗي . ثب اػتفبدُ اص آصهَى ثشٍع دس هحل آصهبٗـگبُ حعَس ٗبثٌذ VO2maxتم٘٘ي 

ؼَس  لٌَاى ًؤًَ تحم٘ك اًتخبة ٍ ثِ ثَدًذ، ثِ VO2maxتشٗي همذاس  ًفش وِ داسإ ث٘ؾ 27آصهَى دس ًْبٗت 

NTGلٌَاى  ًفشٕ ؿبهل گشٍّٖ ثِ 9تصبدفٖ ثِ ػِ گشٍُ 
1

دسجِ  23±2)دس هح٘ػ ثب دهبٕ ؼج٘مٖ وِ   

HTG، گشٍّٖ ً٘ض هَػَم ثِ (ػبًت٘گشاد
سٍٕ ( دسجِ ػبًت٘گشاد 33±2)وِ دس هح٘ػ ثب دهبٕ هلاٗن  2

گ٘شًذ  دًٍذ ٍ ػشاًجبم گشٍّٖ وِ ثذٍى اًجبم فمبل٘ت، فمػ دس همشض هح٘ػ گشم لشاس هٖ ًَاسگشداى هٖ

(HG)3 ِسٍ دػت  ِ اٗي افشاد داًـجَٕ تشث٘ت ثذًٖ ثَدًذ، اص اٗيؿبٗبى روش اػت اص آًجب و. ثٌذٕ ؿذًذ دػت

ثب ٍجَد اٗي، ثشإ جلَگ٘شٕ اص تأث٘ش . ّبٕ هختلف ٍسصؿٖ توشٗي داؿتٌذ جلؼِ دس لبلت سؿتِ 6إ  ون ّفتِ

ػبلت  72دًجبل حذالل  ّب ثش هتغ٘شّبٕ ٍاثؼتٔ تحم٘ك، ؼشح هؽبلمبتٖ دس اًتْبٕ تشم ٍ ثِ اٗي فمبل٘ت

 وثش صهبى ثشإ ثبصگـت هتغ٘شّبٕ ٍاثؼتِ ٍ وٌتشلٖ تحم٘ك حبظش ثِ ٍظم٘ت اٍلِ٘ اػت وِ حذا اػتشاحت 

 .دّذ ّبٕ اٗي تحم٘ك سا ًـبى هٖ هـخصبت آصهَدًٖ 1جذٍل . اجشا ؿذ
 

                                                           
1 - Normal Treadmill Group 

2 - Hot Treadmill Group

3 - Hot Group
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ؼَثت ًؼجٖ هح٘ػ آصهبٗـگبُ ٍ دس صهٌ٘ٔ تغ٘٘شات دهبٖٗ، س  لجل اص اًجبم تحم٘ك، اثتذا هؽبلمٔ همذهبتٖ

آٍسٕ اؼلالبت، سؼَثت  دس دٍسٓ جوك. ّب ثِ هشص ٍاهبًذگٖ اًجبم ؿذ تم٘٘ي هتَػػ صهبى سػ٘ذى آصهَدًٖ

ٍ  NTGّبٕ گشٍُ  آصهَدًٖ ،ثب ٍجَد اٗي. ثَد( دسصذ 55±25)هح٘ػ آصهبٗـگبُ ثشإ ّش ػِ گشٍُ ٗىؼبى 

HTG  ٕػبًت٘گشاد سٍٕ ًَاسگشداى ثذٍى ؿ٘ت دٍٗذًذ دسجِ 33±2ٍ  23±2ثِ تشت٘ت دس هح٘ؽٖ ثب دهب .

ػبلت لجل اص  24ّب تَصِ٘ ؿذ وِ  گشٍّٖ ً٘ض ثِ آصهَدًٖ ثشإ جلَگ٘شٕ اص ّشگًَِ تغ٘٘شپزٗشٕ دسٍى

وِ ( دسصذ چشثٖ 15دسصذ پشٍتئ٘ي ٍ  15دسصذ وشثَّ٘ذسات،  70حبٍٕ )ّبٕ غزاٖٗ ٍٗظُ  گ٘شٕ، ثؼتًِخَ

اص ّش ٗه اص ػِ گشٍُ آصهَدًٖ، ًفشاتٖ (. 33ٍ  9)ؿذ، هصشف وٌٌذ  تَػػ هحمك دس اخت٘بس آًْب لشاس دادُ

ّبٕ دػتگبُ اًممبدٕ ٍ هتغ٘شّبٕ وٌتشلٖ تحم٘ك هبًٌذ حجن  ؼَس تصبدفٖ ثشإ تم٘٘ي همبدٗش پبٗٔ ؿبخص ثِ

 .گ٘شٕ اًتخبة ؿذًذ ػبلت لجل اص اجشإ پشٍتىل آصهَى 48پلاػوب دس هذت دػت ون 
 

 48ثٌذٕ ؿذُ ٍ ثب سلبٗت ؿشاٗػ ؿشوت دس تحم٘ك دػت ون  ّبٕ تحم٘ك ثشاػبع ثشًبهٔ صهبى ًٖآصهَد

دس هحل آصهبٗـگبُ حعَس ٗبفتٌذ ٍ پغ اص ػٌجؾ  وِ پ٘ؾ اص اٗي اؿبسُ ؿذ  گ٘شٕ  ػبلت لجل اص آصهَى

گ٘شٕ سا اجشا  َىسا ثِ لفؼٔ ػٌِ٘ ثؼتٌذ ٍ پشٍتىل آصه  هتغ٘شّبٕ آًتشٍپَهتشٗىٖ ٍ تشو٘ت ثذًٖ، ظشثبى ػٌج

دل٘مِ گشم وشدى آغبص ؿذ ٍ  5تب  3ؼَس خلاصِ، پشٍتىل دٍٗذى سٍٕ ًَاسگشداى ثذٍى ؿ٘ت ثب  ثِ. وشدًذ

ّب ثب تَجِ ثِ سٍؽ وبسًٍي ثِ  صَست فضاٌٗذُ افضاٗؾ ٗبفت تب آصهَدًٖ دًجبل آى ػشلت ًَاسگشداى ؼَسٕ ثِ ثِ

هبًذگٖ ٍااوؼ٘ظى هصشفٖ ثشػٌذ ٍ اٗي ؿذت تب صهبى دسصذ حذاوثش  75تب  65ظشثبى للت هَسد ًفش دس داهٌٔ 

ؼٖ اٗي فشاٌٗذ، للاٍُ ثش ثجت هذت فمبل٘ت سػ٘ذى ثِ حذ ٍاهبًذگٖ، دهبٕ (. 34ٍ  23، 19، 17)حفؿ ؿذ 

 .ثجت ؿذ( Citizen – Japan)ّب ً٘ض دس هشحلٔ ه٘بًٖ ٍ اًتْبٕ فمبل٘ت اص ؼشٗك دهبػٌج دّبًٖ  ثذى آصهَدًٖ
 

دل٘مِ پغ اص  30ثب ؿشاٗػ وبهلاً هـبثِ ثب ٍظم٘ت پبِٗ، دس هشحلٔ ه٘بًٖ ٍ  NTG  ٍHTGّبٕ  اص گشٍُ

ثبصٍٖٗ  ػبلت ًبؿتبٖٗ ؿجبًِ اص ٍسٗذ پ٘ؾ 14تب  12دًجبل  ٍ ثِ( 26ٍ  23)اتوبم فمبل٘ت سٍٕ ًَاسگشداى 

تٌذ ٍ ثشإ تم٘٘ي تأث٘ش گشهب ثش دػتگبُ گًَِ فمبل٘تٖ ًذاؿ ّ٘چ HGثب تَجِ ثِ اٗي وِ گشٍُ . خًَگ٘شٕ ؿذ

ّبٕ  ًوًَِ. اًممبدٕ، فمػ دس همشض هح٘ػ گشم لشاس گشفتٌذ، اص اٗي گشٍُ دس هشحلٔ ه٘بًٖ خًَگ٘شٕ ًـذ

ٍ ف٘جشٌَٗطى ٍ لَلٔ دٗگش  APTT ،PTگ٘شٕ  هبدٓ ػ٘تشات ثشإ اًذاصُ 2/0خًَٖ دس دٍ لَلٔ هجضا، ٗىٖ حبٍٕ 

. ت ثِ آصهبٗـگبُ هٌتمل ؿذلآٍسٕ ٍ ثِ ػش إ تم٘٘ي حجن پلاػوب جوكثش( EDTA)حبٍٕ هبدٓ ظذاًممبد 

                                                           
1 - Pilot study 

2 - Pulse Meter 
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گ٘شٕ تغ٘٘شات حجن  ٍ ثشإ اًذاصُ( 26ٍ  9)ّبٕ اًممبدٕ  ٍ ف٘جشٌَٗطى اص سٍؽ APTT ،PTثشإ ػٌجؾ 

 .اػتفبدُ ؿذ( 31)پلاػوب ً٘ض اص سٍؽ دٗل ٍ وبػت٘ل 

ّب اص تَصٗك ؼج٘مٖ ثشخَسداسًذ،  اػو٘شًف ًـبى داد وِ دادُ ٍف ثب تَجِ ثِ اٗي وِ ًتبٗج آصهَى وَلوگش

پبِٗ، ه٘بى )ثشإ تم٘٘ي تغ٘٘شات همبدٗش ّش ؿبخص دس هشاحل هختلف . سٍ اص آهبس پبساهتشٗه اػتفبدُ ؿذ اص اٗي

 ثشإ ثشسػٖ تغ٘٘شات. اػتفبدُ ؿذ LSDّبٕ تمم٘جٖ  ّبٕ هىشس ٍ آصهَى گ٘شٕ اص آصهَى اًذاصُ( آصهَى ٍ پغ

ثشإ ثشسػٖ تغ٘٘شات . آصهَى ً٘ض اص آًبل٘ض ٍاسٗبًغ ٍ آصهَى تمم٘جٖ ؿفِ اػتفبدُ ؿذ ث٘ي گشٍّٖ دس هشحلٔ پغ

ّب،  گ٘شٕ دس اٗي اًذاصُ. هؼتمل اػتفبدُ ؿذ tآصهَى اص  دس هشحلٔ ه٘بى NTG  ٍHTGگشٍّٖ دٍ گشٍُ  ث٘ي

  .تم٘٘ي ؿذ ≥05/0Pهمذاس همٌبداسٕ آهبسٕ ً٘ض دس ػؽح 

 

ّبٕ هختلف دػتگبُ اًممبدٕ ػِ گشٍُ دس هشاحل هختلف  ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف هم٘بس تغ٘٘شات همبدٗش ؿبخص

گًَِ وِ دس جذٍل ً٘ض هـخص اػت، همبدٗش ف٘جشٌَٗطى دس  ّوبى. ًـبى دادُ ؿذُ اػت 2تحم٘ك دس جذٍل 

ّبٕ  تغ٘٘شات همبدٗش ف٘جشٌَٗطى گشٍُ. ؼتتذسٗج افضاٗؾ ٗبفتِ وِ ثِ لحبؾ آهبسٕ همٌبداس ً٘ هشاحل هختلف ثِ

HTG  ٍHG  ًٍُؼجت ثِ گشNTG تغ٘٘شات . ً٘ض همٌبداس ً٘ؼتAPTT ٍُّبٕ  گشNTG  ٍHG  دس هشاحل

 (.اػت 026/0ٍ  047/0ثِ تشت٘ت  pهمذاس )آصهَى ًؼجت ثِ پبِٗ همٌبداس اػت  ه٘بى

ِ هشحلٔ پبِٗ همٌبداس آصهَى ًؼجت ث دس هشحلٔ پغ NTG ،HTG  ٍHGّبٕ  گشٍُ APTTتغ٘٘شات 

هشحلٔ  APTT  ٍPTاص ػَٕ دٗگش، تغ٘٘شات (. اػت 015/0، 000/0، 001/0ثِ تشت٘ت ثشاثش ثب  Pهمذاس )اػت 

ٍ  000/0ثِ تشت٘ت ثشاثش ثب  pهمذاس )همٌبداس ثَدُ اػت  NTGآصهَى فمػ دس گشٍُ  آصهَى ًؼجت ثِ ه٘بى پغ

آصهَى ًؼجت ثِ هشحلٔ پبِٗ  دس هشحلٔ پغ NTG  ٍHTGدس ّش دٍ گشٍُ  PTتغ٘٘شات همبدٗش (. اػت 000/0

گشٍّٖ  ثب ٍجَد اٗي، ثشسػٖ تغ٘٘شات ث٘ي(. 006/0ٍ  000/0ثِ تشت٘ت ثشاثش اػت ثب  pهمذاس )همٌبداس اػت 

دس هشحلٔ  NTG  ٍHGث٘ي دٍ گشٍُ  PTّبٕ هختلف دػتگبُ اًممبدٕ ًـبى داد وِ فمػ همبدٗش  ؿبخص

ً٘ض ه٘بًگ٘ي تغ٘٘شات همبدٗش  3تب  1ًوَداسّبٕ (. P= 020/0)ٕ داسد آصهَى اختلاف همٌبداس آهبس پغ

 .دّذ ّبٕ هختلف دػتگبُ اًممبدٕ ػِ گشٍُ سا دس هشاحل هختلف تحم٘ك ًـبى هٖ ؿبخص
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 ّبي هختلف دستگبُ اًعقبدي سِ گرٍُ در هراحل هختلف تحقيق هقبدير شبخص -  جذٍل 

 هرحلِ  شبخص ّب

 گرٍُ

 پبيِ 
 (هيبًگيي ±اًحراف هعيبر )

 آزهَى هيبًي
 (هيبًگيي ±اًحراف هعيبر )

 آزهَى پبيبًي
 (هيبًگيي ±اًحراف هعيبر )

 ف٘جشٌَٗطى

ه٘لٖ گشم ثش دػٖ )

 (ل٘تش

NTG 26/36  ± 247 24/24  ± 88/248 81/28  ± 63/263 

HTG 26/36  ± 247 9/33  ± 25/275 91/45  ± 50/266 

HG 26/36  ± 247 ______ 9/31  ± 44/275 

صهبى ًؼجٖ 

تشٍهجَپلاػت٘ي فمبل 

 (APTT)ؿذُ 

 (ثبًِ٘)

NTG 62/3  ± 32 27/3  ± 66/37 †97/4  ± 55/46 

HTG 62/3  ± 32 84/8  ± 50/40 †11/5  ± 12/46 

HG 62/3  ± 32 ______ †57/8  ± 33/41 

صهبى پشٍتشٍهج٘ي 

(TP)(ًِ٘ثب) 
NTG 22/0  ± 11/13 17/0  ± 17/13 †25/0  ± 77/13 

HTG 22/0  ± 11/13 22/0  ± 25/13 22/0  ± 50/13 

HG 22/0  ± 11/13 _______ 3/0  ± 40/13 

 ًـبًٔ همٌبداسٕ ًؼجت ثِ هشحلٔ پبِٗ،  †ًٔ همٌبداسٕ ًؼجت ثِ هشحلٔ لجل، ًـب  ًٍُـبًٔ همٌبداسٕ ًؼجت ثِ گشHG 
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ٍ  15، 14)ذدٕ ثشسػٖ ؿذُ ّبٕ هتم آثبس ػَدهٌذ ٍسصؽ ثش فشاٌٗذ ف٘جشٌَٗل٘ضٕ افشاد فمبل، دس پظٍّؾ

ّبٕ اًجبم ؿذُ ًـبى  اص ػَٕ دٗگش، ثشسػٖ. دػتگبُ اًممبدٕ ؿذُ اػت تشٕ ثِ ثب ٍجَد اٗي، تَجِ ون ،(33

، 6)هذت دس هح٘ػ گشم ٍ هشؼَة ثب افضاٗؾ خؽش حولٔ گشهبٖٗ ّوشاُ اػت  دّذ وِ فمبل٘ت ثذًٖ ؼَلاًٖ هٖ

ٍ دس ( 28ٍ  17، 7، 6)سصؽ هَجت آػ٘ت اًذٍتل٘بل ٍ هـخص ؿذُ وِ اػتشؽ گشهبٖٗ ًبؿٖ اص ٍ( 17ٍ  7

 .ؿَد هٖ( 33ٍ  14، 6)ٍ اًتـبس تشٍهجَص ( 33ٍ  28، 12، 9، 7، 6)ػبصٕ فشاٌٗذ اًممبد  ًت٘جِ فمبل

ػبص ثب ؿذت  هبًذٍُاإ اػت وِ دس آى تأث٘ش ٗه جلؼِ توشٗي اػتمبهتٖ  پظٍّؾ حبظش، اٍل٘ي هؽبلمِ

( دسجِ ػبًت٘گشاد 23 ± 2)دس دٍ هح٘ػ ثب دهبٕ ؼج٘مٖ ( ٘ظى هصشفٖدسصذ حذاوثش اوؼ 75تب  65)هتَػػ 

ّبٕ دػتگبُ اًممبدٕ دس دختشاى فمبل ثشسػٖ  ثش ثشخٖ ؿبخص( دسجِ ػبًت٘گشاد 33 ± 2)ٍ گشهبٕ هلاٗن 

ّبٕ هختلف سا ًـبى داد ٍ اٗي  ًت٘جٔ پظٍّؾ حبظش افضاٗؾ غ٘شهمٌبداس همبدٗش ف٘جشٌَٗطى گشٍُ. ؿذُ اػت

ّبٕ لجلٖ سا هجٌٖ ثش آى وِ گشهب هَجت  اٗي ٗبفتِ، گضاسؽ. هـَْدتش ثَد HTG  ٍHGّبٕ  شٍُافضاٗؾ دس گ

تحم٘مبت اًجبم ؿذُ دس دّٔ اخ٘ش ًـبى (. 25ٍ  9، 7، 6، 3)وٌذ  ؿَد سا تأٗ٘ذ هٖ افضاٗؾ لَاهل اًممبدٕ هٖ

ٍ  7( )غ٘شٍسصؿٖ هَػَم ثِ ؿَن گشهبٖٗ)دّذ وِ ؿَن گشهبٖٗ ًبؿٖ اص لشاسگ٘شٕ دس همشض هح٘ػ گشم  هٖ

ٍ افضاٗؾ ػَخت ٍ ػبص ؼٖ ( 34ٍ  25، 7)ًبؿٖ اص فمبل٘ت دس هح٘ػ ثؼ٘بس گشم   صاٖٗ ٗب گشهبٕ دسٍى( 34

گشهبٖٗ ٍ پبػخ  ّبٕ ؿَن وٌٌذگٖ دهب هَجت تغ٘٘ش ث٘بى طًٖ پشٍتئ٘ي ٍسصؽ اص ؼشٗك آػ٘ت دػتگبُ تٌف٘ن

ٍ  26)ّبٕ حَ٘اًٖ  ّشچٌذ ثشخٖ پظٍّؾ(. 7ٍ  6)ؿَد  ّبٕ اًممبدٕ هشحلٔ حبد هبًٌذ ف٘جشٌَٗطى هٖ پشٍتئ٘ي

توشٗي ٍسصؿٖ تأٗ٘ذ وشدًذ   دًجبل ٗه دٍسٓ وبّؾ همبدٗش ف٘جشٌَٗطى سا ثِ( 37ٍ  18، 17، 15)ٍ اًؼبًٖ ( 38

دس ثشسػٖ ( 9)وبدسٍٕ ٍ ّوىبساًؾ . ٍلٖ اثش ٍسصؽ حبد ثش ف٘جشٌَٗطى پلاػوب وبهلاً دس ٗه ساػتب ً٘ؼت

دسصذ  70ثب ؿذت )تب ثِ ًؼجت ؿذٗذ ( دسصذ حذاوثش اوؼ٘ظى هصشفٖ 50ؿذت ثب )تأث٘شات توشٗي هتَػػ 

دسجٔ ػبًت٘گشاد ثش گشاٗؾ  37سٍٕ دٍچشخٔ وبسػٌج ٍ دس هح٘ؽٖ ثب دهبٕ ( حذاوثش اوؼ٘ظى هصشفٖ

دسجٔ ػبًت٘گشاد گشاٗؾ  37تشٍهجَت٘ىٖ هشداى ػبلن، ثِ اٗي ًت٘جِ سػ٘ذًذ وِ اًجبم توشٌٗبت ؿذٗذ دس دهبٕ 

اٗي هَظَق هوىي اػت ثِ . دّذ، دسحبلٖ وِ توشٌٗبت هلاٗن چٌ٘ي تأث٘شاتٖ ًذاسًذ ٖ سا افضاٗؾ هٖتشٍهجَت٘ى

وبّؾ ( 17)دس همبثل، ّبست ٍ ّوىبساًؾ . ظذتشٍهجَصٕ ثبؿذ لّبٕ هموَ دل٘ل ٍاوٌؾ اًذٍتلَ٘م ثب خبص٘ت

آًْب للت اٗي . وشدًذ دسجٔ ػبًت٘گشاد گضاسؽ 6/31ّبٕ اػتمبهتٖ دس دهبٕ  همبدٗش ف٘جشٌَٗطى سا دس دًٍذُ

تش  دًجبل افضاٗؾ دهبٕ ثذى ًؼجت دادًذ وِ ًت٘جٔ آى تحشٗه ث٘ؾ دٗذگٖ اًذٍتل٘بل ثِ تغ٘٘شات سا ثِ آػ٘ت

ّبٕ اًذٍتل٘بل ثشإ اٗجبد لَاهل ظذاًممبدٕ ثَد چشا وِ اًذٍتلَ٘م تٌؾ ٍ ًفَرپزٗشٕ لشٍق سا وٌتشل ٍ  ػلَل

ً٘ض وبّؾ ػشٗك اهب ( 7)ثَچبهب ٍ ّوىبساًؾ . وٌذ سا حفؿ هٖ اًممبدٕ تمبدل ه٘بى لَاهل ظذاًممبدٕ ٍ پ٘ؾ

دًجبل  گضاسؽ دادًذ وِ ثِ( دسجٔ ػبًت٘گشاد 44  47)دًجبل اػتشع گشهبٖٗ ؿذٗذ  غ٘شهمٌبداس ف٘جشٌَٗطى سا ثِ
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تشٍهجَهذٍل٘ي، پشٍتئ٘ي هتصل ثِ غـبٕ اًذٍتل٘بل اػت وِ ثِ تشٍهج٘ي . افضاٗؾ دس تشٍهجَهذٍل٘ي پلاػوب ثَد

اتصبل تشٍهجَهذٍل٘ي ثِ تشٍهج٘ي، ًِ تٌْب ثب ثشداؿتي تشٍهج٘ي ٍ خٌثٖ وشدى لول تشٍهج٘ي ثش . ٗبثذ صبل هٖات

سا  Cػبصد، ثلىِ هجوَلٔ آًْب ٗه پشٍتئ٘ي پلاػوبٖٗ ثِ ًبم پشٍتئ٘ي  سٍٕ ف٘جشٌَٗطى سًٍذ اًممبد سا وٌذ هٖ

ثشخٖ هحممبى ً٘ض (. 37ٍ  7)ػبصد  وٌذ وِ اٗي پشٍتئ٘ي ثشخٖ لَاهل ظذاًممبدٕ سا فمبل هٖ تحشٗه هٖ

ّب ٍ دس ًت٘جِ افضاٗؾ همبدٗش  گضاسؽ دادًذ وِ ٗه جلؼِ توشٗي ٍسصؿٖ هَجت تحشٗه تشؿح ػبٗتَوبٗي

( 15)ٍ ّوىبساًؾ   ػ٘ذ -ل ثب ٍجَد اٗي، ا(. 31ٍ  27، 11، 5، 2)ؿَد  ّبٕ اًممبدٕ هشحلٔ حبد هٖ پشٍتئ٘ي

ّبٕ هختلف ثش ف٘جشٌَٗطى پلاػوب  دس ٗه همبلٔ ثبصًگشٕ ثِ ثشسػٖ تأث٘ش ٍسصؽ حبد ثب اػتفبدُ اص پشٍتىل

ثب ثشسػٖ دل٘ك تحم٘مبت اًجبم ؿذُ، . داس آى سا گضاسؽ دادًذ پشداختٌذ ٍ لذم تغ٘٘ش، افضاٗؾ ٍ وبّؾ همٌٖ

ّبٕ فشدٕ  توشٌٖٗ، ٍظم٘ت توشٌٖٗ افشاد، دهبٕ هح٘ؽٖ ٍ تفبٍتتَاى ًَق، ؿذت ٍ هذت پشٍتىل  احتوبلاً هٖ

ّشچٌذ . ّبٕ ظذ ٍ ًم٘ط داًؼت ّبٕ آصهبٗـگبّٖ سا هؼئَل اٗي گضاسؽ دس تحول گشهب، ػلاهت افشاد ٍ سٍؽ

ّب ثِ ًؼجت فمبل،  ػبص دس آصهَدًٖ هبًذٍُادًجبل ٗه جلؼِ فمبل٘ت  دس پظٍّؾ حبظش ً٘ض همبدٗش ف٘جشٌَٗطى ثِ

اًذ ٍ هوىي  افضاٗؾ ٗبفتِ، ٍلٖ روش اٗي ًىتِ لاصم اػت وِ اٗي تغ٘٘شات اغلت هَلتٖ HTGدس گشٍُ ٍٗظُ  ثِ

شٌَٗطى سا جافضاٗؾ همبدٗش ف٘( 13)ػ٘ذ ٍ ّوىبساًؾ  ال (. 32ٍ  9)دل٘ل تغ٘٘شات حجن پلاػوب ثبؿذ  اػت ثِ

ّب ثب تَجِ ثِ غلفت  ًٖ وِ دادُثب ٍجَد اٗي، صهب. ػبصٕ ثذًٖ گضاسؽ دادًذ دل٘مِ توشٗي آهبدُ 30دًجبل  ثِ

ٌّگبم اًجبم توشٗي دس هح٘ػ گشم . داس ًـذ خًَٖ ٍ تغ٘٘شات حجن پلاػوب اصلاح ؿذًذ، اٗي افضاٗؾ همٌٖ

اص ػَٕ . وٌذ ٗبثذ، دس ًت٘جِ فـبس ّ٘ذسٍػتبت٘ه دسٍى لشٍلٖ ً٘ض افضاٗؾ پ٘ذا هٖ دُ للجٖ افضاٗؾ هٖ ثشٍى

ٗبثذ ٍ همذاسٕ اص آة پلاػوب ٍاسد  فك حشاست هتبثَل٘ىٖ افضاٗؾ هٖدٗگش، ً٘بص ثِ جشٗبى خَى پَػتٖ ثشإ د

ٗبثذ ٍ اٗي هؼئلِ هَجت افضاٗؾ هَلتٖ  ؿَد، دس ًت٘جِ ٍٗؼىَصٗتٔ خَى افضاٗؾ هٖ ثبفتٖ هٖ فعبٕ ث٘ي

ػپغ ثِ دل٘ل افضاٗؾ فـبس ّ٘ذسٍػتبت٘ه دس فعبٕ ث٘ي ػلَلٖ ٍ فـبس اػوضٕ ولَئ٘ذٕ . ؿَد ف٘جشٌَٗطى هٖ

ّبٕ پلاػوبٖٗ هبًٌذ آلجَه٘ي، ف٘جشٌَٗطى، ه٘ضاى اًتـبس هبٗك ثِ ػشلت هتَلف  ًبؿٖ اص پشٍتئ٘ي داخل هَٗشگٖ

دس پظٍّؾ حبظش ً٘ض (. 22ٍ  2)گشدد  اٗي فشاٌٗذّب هَجت ثشگـت حجن پلاػوب ثِ ٍظم٘ت اٍلِ٘ هٖ. ؿَد هٖ

ات هتٌبػجٖ سا ًـبى دسصذ تغ٘٘شات حجن پلاػوب وِ ثب اػتفبدُ اص سٍؽ دٗل ٍ وبػت٘ل هحبػجِ ؿذ، تغ٘٘ش

آصهَى سػ٘ذ  دسصذ دس هشحلٔ پغ 32/1آصهَى ثِ  دسصذ دس هشحلٔ ه٘بى -6اص  NTGؼَسٕ وِ دس گشٍُ  داد ثِ

اٗي . دسصذ دس هشحلٔ پبٗبًٖ تغ٘٘ش ٗبفت 49/6دسصذ دس هشحلٔ ه٘بًٖ ثِ  -86/3ً٘ض اص  HTGٍ دس گشٍُ 

ات حبوٖ اص وبّؾ دسصذ تغ٘٘شات حجن پلاػوب اٗي تغ٘٘ش. دػت آهذ دسصذ ثِ -HG 98/6تغ٘٘شات دس گشٍُ 

 .دل٘مِ پغ اص اتوبم آصهَى دس دٍ گشٍُ ثَد 30آصهَى ٍافضاٗؾ هجذد آى دس هشحلٔ  دس هشحلٔ ه٘بى

وٌٌذٓ تغ٘٘شات غ٘شهمٌبداس  صهبى سػ٘ذى ثِ هشص ٍاهبًذگٖ، ٗىٖ اص هَظَلبتٖ اػت وِ تب حذٕ تَجِ٘

ثشخٖ هحممبى گضاسؽ دادًذ وِ فمبل٘ت . اػت NTGثب گشٍُ دس همبٗؼِ  HTGهمبدٗش ف٘جشٌَٗطى دس گشٍُ 
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، (37ٍ  9)ٍ اٗي اثش ثِ ًَق ٍسصؽ ( 33ٍ  12، 9)ؿَد  ػبصٕ دػتگبُ اًممبدٕ خَى هٖ ثذًٖ ؿذٗذ هَجت فمبل

اـْبس داؿتٌذ ( 37)ٍ ّوىبساًؾ   ٍٗغ. ثؼتگٖ داسد( 33ٍ  31، 15، 14، 12، 9)ٍ ؿذت آى ( 37ٍ  9)هذت 

ػبصٕ  تشٗي ه٘ضاى فمبل مبد دس پبػخ ثِ ٍسصؽ ث٘ـٌِ٘ ثب صهبى ٍسصؽ هشتجػ اػت ٍ ث٘ؾػبصٕ اًم وِ فمبل

دس همبٗؼِ ثب ؿٌب ٍ )دًجبل دٍٗذى  تش ٍ ثِ ث٘ؾ  ّبٕ ثب ؼَل هذت تـى٘ل تشٍهج٘ي ٍ ف٘جشٗي سا دس فمبل٘ت

س تأث٘ش توشٗي ثش سػذ وِ لَاهل هىبً٘ىٖ ٍ فمبل٘ت ػلَل اًذٍتل٘بل د ًفش هٖ ثِ. گضاسؽ دادًذ( ػَاسٕ دٍچشخِ

ّبٖٗ هثل دٍٗذى اص  لَاهل هىبً٘ىٖ حبصل اص ظشثبت هتمذد پب ثب صه٘ي دس ٍسصؽ. سًٍذ اًممبد دخ٘ل ثبؿٌذ

. وٌٌذ ػبصٕ ّوَػتبص خَى لول هٖ لٌَاى هٌجك فمبل ؼشٗك ظشثِ ثِ خَى ٍ تجضٗٔ ثشخٖ لَاهل خًَٖ ثِ

ّبٕ اًذٍتل٘بل ثشإ  ٘ل فشاٌٗذ تحشٗه ػلَلتش ً٘ض اؿبسُ ؿذ، ؿبٗذ اٗي هَظَق ثِ دل گًَِ وِ پ٘ؾ ّوبى

ؼَس  ّبٖٗ ّوچَى ؿٌب، تشٍهج٘ي ثِ دس ٍسصؽ. دًجبل افضاٗؾ تَل٘ذ تشٍهج٘ي اػت تـى٘ل تشٍهجَهذٍل٘ي ثِ

ثبتَجِ ثِ اٗي وِ (. 37)ؿَد، اهب ثش همبدٗش پلاػوبٖٗ تشٍهجَهذٍل٘ي اثش چٌذاًٖ ًذاسد  چـوگ٘شٕ تـى٘ل هٖ

ذ تغزِٗ، سؼَثت، ًَق ٍسصؽ ٍ ؿذت آى تب حذ صٗبدٕ وٌتشل ؿذُ ٍ اص ػَٕ دس پظٍّؾ حبظش لَاهلٖ هبًٌ

تَاى  سٍ احتوبلاً اٗي تغ٘٘شات سا هٖ ػبصٕ ؿذُ ثَدًذ، اص اٗي ّب ثِ لحبؾ ػي ٍ آهبدگٖ ً٘ض ّوؼبى دٗگش آصهَدًٖ

 ± NTG (33/15دسصذٕ هذت ٍسصؽ دس گشٍُ  25ثِ لجبست دٗگش، افضاٗؾ . ثِ هذت ٍسصؽ ً٘ض ًؼجت داد

ٍ دس ًت٘جِ الوبل فـبس ( HTGدل٘مِ دس گشٍُ  06/39 ± 29/18دس همبثل  NTGدل٘مِ دس گشٍُ  54/51

سٍ لذم تفبٍت همٌبداس  تش ثِ اٗي گشٍُ هوىي اػت هَجت افضاٗؾ همبدٗش ف٘جشٌَٗطى دس اٗي گشٍُ ٍ اص اٗي ث٘ؾ

 .ؿذُ ثبؿذ HTGدس همبٗؼِ ثب گشٍُ 

دس ّش ػِ گشٍُ دس هشاحل  APTT  ٍPTمبد حبوٖ اص افضاٗؾ ّبٕ اًم ًتبٗج اٗي پظٍّؾ دس صهٌ٘ٔ صهبى

اٗي ًتبٗج ثب ثشخٖ تحم٘مبت اًؼبًٖ (. 2جذٍل )هختلف تحم٘ك ثَدُ وِ دس ثشخٖ هَاسد همٌبداس ً٘ض ثَدُ اػت 

ّبٕ ؼج٘مٖ ٍ گشم هَجت افضاٗؾ  ت وِ ًـبى دادًذ وِ اًجبم فمبل٘ت ثذًٖ دس هح٘ػاػ ٍ حَ٘اًٖ ّوؼَ

APTT  ٍPT ٖپبػخ ( 7)ثَهبچب ٍ ّوىبساًؾ (. 38ٍ  35، 26، 25، 20، 17، 10، 8، 7، 3)ؿَد  ه

سا گضاسؽ  APTT  ٍPTداس  ّب ثشسػٖ ٍ افضاٗؾ همٌٖ ّوَػتبصٕ ثِ گشهبصدگٖ هلاٗن ٍ ؿذٗذ سا دس ه٘وَى

ؼَسٕ وِ هتغ٘شّبٕ  دٍسٓ صهبًٖ ٍ ؿذت اًممبد ث٘ي گشهبصدگٖ ؿذٗذ ٍ هلاٗن ثؼ٘بس هتغ٘ش ثَد ثِ. وشدًذ

ؿبٗذ اٗي . ؼٖ گشهبصدگٖ هلاٗن حفؿ ٍ دس گشهبصدگٖ ؿذٗذ ثِ ؿىل ثبسصٕ هختل ؿذًذون تش تبصٕ ّوَػ

اچ اع َٗ ٍ (. 7)گشدد  دٗذُ دس اثش گشهب ٍ همذاس لَاهل اًممبدٕ ثشهٖ هَظَق ثِ همذاس فبوتَسّبٕ ثبفتٖ صذهِ

 36وِ ٗه گشٍُ دس دهبٕ  ّب اػتفبدُ وشدًذ ً٘ض دس پظٍّؾ حَ٘اًٖ ؼَسٕ اص دٍ گشٍُ هَؽ( 20)ّوىبساًؾ 

 28تب  23توبم حَ٘اًبتٖ وِ . دسجٔ ػبًت٘گشاد لشاس داؿتٌذ 24دسجٔ ػبًت٘گشاد ٍ گشٍُ دٗگش دس همشض دهبٕ 

ًتبٗج اٗي پظٍّؾ دس صهٌ٘ٔ تأث٘شات . سا ًـبى دادًذ APTTدل٘مِ دس همشض گشهب لشاس داؿتٌذ، افضاٗؾ دس

آًْب افضاٗؾ . ّوؼَػت( 25)ٍّؾ لاهشتگَل ٍ ّوىبساًؾ ّبٕ اًممبد ثب پظ توشٗي دس هح٘ػ گشم ثش صهبى
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APTT  ٍPT ِّبست ٍ . و٘لَهتش گضاسؽ دادًذ 30ػَاسٕ دس هؼبفت  دًجبل اًجبم هؼبثمبت دٍچشخِ سا ث

دسجٔ  6/31ّبٕ اػتمبهتٖ دس دهبٕ  سا دس دًٍذُ APTT  ٍPTتش ؿذى  ؼَلاًٖ( 17)ّوىبساًؾ ً٘ض 

دًجبل افضاٗؾ دهبٕ ثذى ًؼجت  ٗي تغ٘٘شات سا ثِ ًحَٓ لولىشد اًذٍتل٘بل ثِآًْب للت ا. ػبًت٘گشاد گضاسؽ دادًذ

 تش آى ثشإ تَل٘ذ ووپلىغ تشٍهجَهذٍل٘ي  ّبٕ اًذٍتل٘بل دس اثش گشهب هَجت تحشٗه ث٘ؾ آػ٘ت ػلَل. دادًذ

 (.7)ؿَد  تشٍهج٘ي ٍ دس ًت٘جِ اٗجبد لَاهل ظذاًممبدٕ هٖ

ثب ًتبٗج پظٍّؾ ال   اٗي ٗبفتِ. ً٘ض افضاٗؾ داؿت NTGٍُ دس گش APTT  ٍPTًت٘جٔ دٗگش اٗي اػت وِ 

ّوخَاًٖ ٍ ثب ًتبٗج پظٍّؾ اػو٘ت ٍ ّوىبساًؾ ( 26)ٍاى ٍ ّوىبساًؾ  وٖ ٍ پٖ( 15)ػ٘ذ ٍ ّوىبساًؾ  

ثشخٖ هحممبى ً٘ض . هـبّذُ وشدًذ، ّوخَاًٖ ًذاسد APTT  ٍPTداسٕ سا دس  وِ وبّؾ همٌٖ( 29)

سا دس افشاد غ٘شفمبل ٍ دًٍذگبى  APTT  ٍPT( 27ٍ  15، 14)ٗب لذم تغ٘٘ش ٍ ( 37ٍ  21، 18)ػبصٕ  وَتبُ

لٌَاى پشٍتئ٘ي هْن دس فشاٌٗذ اًممبد، پَ٘ػتِ تَػػ  ثب تَجِ ثِ اٗي وِ پشٍتشٍهج٘ي ثِ. تفشٗحٖ گضاسؽ دادًذ

ش ؿذى ت سٍ ؼَلاًٖ ، اص اٗي(9)ؿَد ٍ ؿبٗذ وبّؾ جشٗبى خَى وجذٕ دس تَل٘ذ آى هؤثش ثبؿذ  وجذ ػبختِ هٖ

دل٘ل وبّؾ لَاهل ّوَػتبصٕ دس اثش وبّؾ جشٗبى خَى  ّبٕ اًممبد دس پظٍّؾ حبظش هوىي اػت ثِ صهبى

دّذ وِ افضاٗؾ گشاٗؾ ثِ تشٍهجَص ثب افضاٗؾ  ًتبٗج تحم٘مبت ًـبى هٖ. ٍٗظُ دس هح٘ػ گشم ثبؿذ وجذٕ ثِ

اًممبدٕ ٍ همبدٗش ف٘جشٌَٗطى  ّبٕ اٗي تٌبلط دس صهبى. ّبٕ خًَٖ ٍ لَاهل اًممبدٕ ّوشاُ اػت غلفت ػلَل

تغ٘٘شات ؿبٗذ حبصل افضاٗؾ غلفت خَى ًبؿٖ اص ٍسصؽ اٗي هوىي اػت ًبؿٖ اص دٍ لبهل ثبؿذ؛ اٍل اٗي وِ 

تش ثشسػٖ ٍ ًـبى دادُ ؿذ وِ اگش حجن پلاػوب وبّؾ ٗبثذ، همبدٗش لَاهل اًممبدٕ ٍ دس ًت٘جِ  ثبؿذ وِ پ٘ؾ

APTT  ٍPT ًٖبؿٖ اص ٍسصؽ ٗب تشو٘جٖ اص ٍسصؽ ٍ گشهب دس  عاٗي وِ اػتش دٍم(. 32ٍ  9)ٗبثذ  افضاٗؾ ه

ثِ ًؼجت فمبل دس پظٍّؾ حبظش احتوبلاً ثِ حذٕ ًجَدُ وِ دس ػ٘ؼتن ّوَػتبص اختلال اٗجبد  ّٕب آصهَدًٖ

استجبغ ؿذت ٍسصؽ ٍ فمبل ؿذى فشاٌٗذّبٕ اًممبد ٍ ف٘جشٌَٗل٘ض سا ( 36)ثشإ هثبل، ٍٗغ ٍ ّوىبساًؾ . وٌذ

هَجت افضاٗؾ ( دسصذ حذاوثش اوؼ٘ظى هصشفٖ 68)سؽ وشدًذ وِ ٍسصؽ ثب ؿذت هتَػػ ثشسػٖ ٍ گضا

ػبصٕ  ثِ فمبل( دسصذ حذاوثش اوؼ٘ظى هصشفٖ 83)دس حبلٖ وِ ٍسصؽ ثؼ٘بس ػٌگ٘ي  ،ؿَد ف٘جشٌَٗل٘ض هٖ

ػت اٗي هَظَق تَػػ هحممبى دٗگش ً٘ض تأٗ٘ذ ؿذُ ا. اًجبهذ ّوضهبى فشاٌٗذّبٕ ف٘جشٌَٗل٘ض ٍ اًممبد خَى هٖ

(9  ٍ15.) 

ؼَس خلاصِ، ًتبٗج اٗي پظٍّؾ ًـبى داد وِ اًجبم فمبل٘ت ثذًٖ ثب ؿذت هتَػػ هَجت تغ٘٘شاتٖ دس  ثِ

دس هح٘ػ ّبٕ دػتگبُ اًممبدٕ ٌّگبم اًجبم ٍسصؽ  ثب ٍجَد اٗي، تغ٘٘شات ؿبخص. دػتگبُ اًممبدٕ ؿذُ اػت

ٌٗىِ اًجبم ٍسصؽ دس هح٘ػ گشم دس همبٗؼِ ثب دهبٕ هلاٗن ث٘ـتش اػت ٍ ثش اٗي اػبع فشظ٘ٔ تحم٘ك هجٌٖ ثش ا

ٗىٖ اص . ؿَد ؿَد، تأٗ٘ذ هٖ ّبٕ دػتگبُ اًممبدٕ هٖ تش ؿبخص ثب دهبٕ ؼج٘مٖ هَجت تغ٘٘ش ث٘ؾثب هح٘ػ 

ّبٕ  ّبٕ اٗي پظٍّؾ، الوبل اػتشع گشهبٖٗ هلاٗن دس ساػتبٕ سلبٗت هؼبٗل اخلالٖ دس آصهَدًٖ هحذٍدٗت

اص ( 32ٍ  31، 30)وٌذ  ِ پبػخ دػتگبُ اًممبدٕ ثب تَجِ ثِ ػي تغ٘٘ش هٖثب تَجِ ثِ اٗي و. اًؼبًٖ ثَدُ اػت

ٍٗظُ ثشسػٖ اٗي پبػخ دس هح٘ػ ثب دهبٕ  سٍ ثشسػٖ پبػخ دػتگبُ اًممبدٕ دس افشاد ًَجَاى ٍ ػبلوٌذ ٍ ثِ اٗي
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سصؽ سا گشهبٖٗ ٍ حَادث پشٍتٍَهجَصٕ ًبؿٖ اص ٍ  إ اص هؼبٗل پذٗذٓ ؿَن ّبٕ حَ٘اًٖ پبسُ صٗبد دس آصهَدًٖ

 .ػبصد آؿىبس هٖ
 

ثشسػٖ ٍ همبٗؼٔ ه٘ضاى ف٘جشٌَٗط ٍ صهبى پشٍتشٍهج٘ي خَى ه٘بًؼبلاى ٍسصؿىبس ". (1373). هحوذصادُ، فشٗذ. 1

 .ًبهٔ وبسؿٌبػٖ اسؿذ، داًـگبُ تْشاى ، پبٗبى"ٍ غ٘شٍسصؿىبس

2. Ahmadizad, S, El – Sayed M.S. (2005). “The acute effects of resistance 

exercise on the main determinants of blood rheology”, J sports Sci, 23 (3): 243-

249. 

3. Al-Mashhadani S.A., Gader A.G. Harthiss, Kangav D, Shaheen F,A. Bogus 

F; (1994). “The coagulophathy of that storke: alternations in coagulation and 

fibrinolysis in heat stroke patients during the pilgrimage (haj) to makkah,” Blood 

Coagul Fibrinolysis: 5 (5): 731-736. 

4. Armstrong L.E. (2000). “Performing in extreme environments”, Canada 

published by Human Kinetics.  

5. Banz W.J, Maher M.A. Thompson W.G. Bassett, Moore W, Ashraf M, Keefer 

D.J. Zemel M.B. (2003), “Effects of resistance versus aerobic training on coronary 

artery disease risk factors”, Exp Biol Med; 228(4): 434-440. 

6. Bouchama A, MD, and James P.Knochel M.D. (2002). “Heat stroke”, New 

England Journal of Medicine; 346 (25): 1978-1987. 

7. Bouchama A, Roberts G, Almohanna F, El-sayed R, Lach B, Chollet – Martin 

S. Ollivier V, Albaradei R, Loualich A, Nakeeb S, Eldali A, and Deports D; (2005): 

“Inflammatory, hemostatic, and clinical changes in baboon experimental model for 

heat stroke”, J Appl Physiol; 98:697-705. 

8. Bruchim Y, Klement E, Saragustry, J, Finkeilstein E, Kass P and Arch I; 

(2006). “Heatstroke in dogs: a retrospective study of 54 cases (1999-2004) and 

analysis of risk factor for death”, Journal of Veterinary Internal Medicine, 20: 38-

46. 

9. Cardroy Yves, Fabien Pillard, Kjells S. Sakariassen, Claire Thalama, 

Bernard Boneu, and Daniel Riviere: (2002). “Strenuous but not moderate exercise 



 ...استقبهتي فسايٌذُ در دٍ هحيط بب دهبي طبيعي ٍ گرهبي هلاين بر برخي  يذىدٍ تأثير يك جلسِ

 

 9 

increase the thrombotic tendency in healthy sedentary male volunteers”, J Appl 

Physiol; 93: 829-833. 

10. Chen, Chin – Ming, Hou, Chin – Cheng, Cheng, Kuo – Cheng, Tian, Ru-

Ling, Ching – Ping, Mao – Tsun d.d.s' (2006): “Activated protein c theraphy in a 

rat heat stroke model”, Medical Center Research Laboratory; 34 (7): 1960-1966. 

11. Dejong A.T., Womack C.J. Perrine J. A., Franklin B.A. (2006): “Hemoststic 

responses to resistance training in patients with coronary artery disease”, J 

Cardiopulm Rehabil, 26 (2): 80-83. 

12. El-Sayed M.S. (1996): “Effects of exercise on blood coagulation, 

fibrinolysis and platelet aggregation”, Spo. Med; 22:282-298. 

13. El-Sayed M.S. Davies B; (1995). “A physical conditioning program does 

not alter fibrinogen concentration in young healthy subject”, Med Sci Spots Exerc, 

27(4): 485-489. 

14. El-Sayed M.S, Lin X and rath A.J.M; (1996): “Blood coagulation and 

fibrinolysis at rest and in response to maximal exercise before and after a physical 

conditioning programme”, Blood Coagul. Fibrinol; 6:747-752. 

15. El-Sayed M.S. Sale C, Jones P.G. W, and Chester M; (2000). “Blood 

hemostasis in exercise and training”, Med Sci Sports Exerc; 32 (5): 918-925. 

16. Gallistl S, Sudi K.M., Cvirn G, Muntean W, Borkenstein M, (2001). “Effect 

of short – term energy restriction and physical training on haemostatic risk factors 

for coronary heart disease in obese children and adolescents”, Int J Obes Relat 

Metab Disordl 25 (4): 529-532. 

17. Hart L.E, Egier B.P. Shimizu A.J. Tadan P.G. and Sutton J.R. (1980): 

“Exertional heat stroke: The runner's nemesis”, can Med a Ssoc J; 122 (10): 1144-

1150. 

18. Hilberg T, Nowacki P.E., Muller – Berghaus G, Gabriel H.H; (2000). 

“Changes in blood coagulation and fibrinolysis associated with maximal exercise 

and physical conditioning in women taking low dose oral contracteptives”, J Sci 

med Sport; 3 (4): 383-390. 

19. Hilberg, T, Schmidt V, Loshce W, Gabriel H.H.W. (2003). “Platelet activity 

and sensitivity to agonists after exhaustive treadmill exercise”, Journal of sports 

science and medicine, 2: 15-22. 



  588 تببستبى ،  شوبرة  علَم زيستي ٍرزشي، ًشرية 

 

 9 

20. Hsu, Shu – Fen, Niu, Ko – Chi, Lin, Chia – Li, Lin, Mao- Tsun; (2006). 

“Brain cooling causes attenuation of cerebral oxidative stress, systemic 

inflammation, activated coagulation and tissue ischemia / injury during 

heahstroke”, Sock, 26 (2): 210-220. 

21. Karakoc Y, Duzova H, Polat A, Emre M.H. and Arabaci, 1,; (2005): 

“Effects of training period on haemortheological variables in regulary trained 

footballers”, Br J sports Med; 39: 4. 

22. Kargotich S, Goodman C, Keast D, Morton A.R. (1998). “The influence of 

exercise – induced plasma volume changes on the interpretation of biochemical 

parameters user for monitoring exercise, training and sport”, sport Med; 26 (2): 

101-117. 

23. Kulaputana, O. Macko R.F, Ghiu I, Phares D.A Goldberg A. P and 

Hagberg J. M' (2005). “Human gender differences in, fibrinolotic responses to 

exercise training and their determinant”, Exp Physiol; 90: 881-887. 

24. Loupos D, Tsais G, Alexiou S. Gounaris I; (2005). “Changes of plasma 

fibrinogen and fibrinolysis in response to competition stress in swimming 

coaches”, J sport Med Phys fitness; 45 (3): 424-427. 

25. Lumlertgul D, Chuaychoo B, Thitiarchakuls, Srimahachotas, Sangchun K, 

Keoplung M; (1992). “Heah storke induced multiple organ failure”, Re Fail; 14 

(1): 77-80.] 

26. Piccione G, Fazio F, Giudice E, Grasso F, Caola G; (2005). “Exercise – 

induced changes in the clotting times and fibrinolytic activity during official 1600 

and 2000 meters, trot races in standard bred horses”, Actavet Bro; 74:509-514. 

27. Przbylowki J, Hajduk A, Slomba M, Obodynski K; (1998): “The effect of 

progressive incremental exercise on some parameters of hemostasis”, Wiad Lek; 

51 (5-6): 260-264. 

28. Shieh S.D. Shiang I.C, Lin Y.F, Shiao W.Y, Wang J.Y; (1995). “Circulating 

angiotensin – converting enzyme, von willebrand factor antigen and 

thrombomodulin in exertional heat stroke”, Clin Sci (Lond); 89 (3): 261-265. 

29. Smith J, Garbutt, Lopes P and Tunstallpedoe D; (2004). “Effects of 

prolonged strenuous exercise (marathon running) on biochemical and 

haematological markers used in investigation of patients in the emergency 

department”, Br J Sports Med, 38:292-294. 



 ...استقبهتي فسايٌذُ در دٍ هحيط بب دهبي طبيعي ٍ گرهبي هلاين بر برخي  يذىدٍ تأثير يك جلسِ

 

   

30. Tolfer G.H, Massaro J, Levy D, Mittleman M, Sutherland P, Lipinska I, 

Muller J.E, Gostion R.B. D; (2005). “Relation of the prothrombotic state to 

increasing age (from theframingham off spring study)”, Am J Cardiol; 96 (9): 

1280-1283. 

31. Van Den Burg P.J.M, Hospers J.E.H. Mosterd W.L, Bouma B.N, and 

Huisvel I.A. (2000). “Aging, physical conditioning and exercise induced changes in 

haemostatic factors and reaction products”, J Appl. Phsyiol; 88: 1558-1567. 

32. Van Den Burg P.J.M, Hospers J.E.H., Van Vilet M, Mosterd W.L, Bouma 

B.N. and Huisvel I.A; (1995). “Changes in haemostatic factors and activation 

products after excise in healthy subjects with different ages”, thrombi Headmost; 

74: 1457-1464. 

33. Van Den Berg P.J.M, Hospers J.E.H. Van Vliet M, Mastered W.L, Bouma 

B.N. and Huisveld L.A; (1997): “Effect of endurance training and seasonal 

fluctuation on coagulation and fibrinolysis in young sedentary men”, J. Appl. 

Physiol., 82 (2): 613-620. 

34. Varghese G. M, John G, Thomas K, Abraham O, Mathaid; (2005). 

“Predictors of multi – organ dyes function in heatstroke”, Emerge Med, 22: 185-

187. 

35. Wannamethee S.G. Lowe G.D. Whincup P.H, Rumley A, Walker M, Lennon 

L; (2002). “Physical activity and haemostatic and inflummaptpry variables in 

elderly men”, Circulation, 105(15): 1785-1790. 

36. Weiss C, Seitel G, and Bartsch P; (1998). “Coagulation and Fibrinolgysis 

after moderate and very heavy exercise in healthy male subject”, Med. Sci. Sports, 

Exercise, 30: 249-251. 

37. Weiss C, Welsch B, Albert M, Friedmann B, Strobel G, Jost J, Nawroth P, 

and Bartsch P, (1998). “Coagulation and thromobomodulin in response to exercise 

of different type and duration”, Med Sci Sports Exerc. 30 (1): 1205-121. 

38. Tamamoto J, Ishii I, Chikamori A, Sasaki Y, Nagamatsu T, Morita S, 

Tsukahara M; (1993). “Effect of long – term aerobic exercise on helium – neon – 

laser – induced throogenesis in rat mesenteric arterioles and platelet 

aggregdtion”, haemostasis; 23 (3): 129-134. 

 


