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تبثٕر ٔک ديرٌ تمرٔه سرعتٓ تىبيبٓ ي بٓ تمرٔىٓ بر پراکسٕداسًٕن لٕپٕد ي دستگبٌ تبثٕر ٔک ديرٌ تمرٔه سرعتٓ تىبيبٓ ي بٓ تمرٔىٓ بر پراکسٕداسًٕن لٕپٕد ي دستگبٌ 

  ضداکسبٔشٓ مًش َبْ وصاد ئستبر ضداکسبٔشٓ مًش َبْ وصاد ئستبر 

    __علٓ اصغر رياسٓ علٓ اصغر رياسٓ   __عبدالامٕر علامٍ عبدالامٕر علامٍ   __گبئٕىٓ گبئٕىٓ   عببسعلٓعببسعلٓ  __ 11دارًٔش شٕخ الاسلامٓ يطىٓدارًٔش شٕخ الاسلامٓ يطىٓ

 ابًالفضل دادخًاٌ ابًالفضل دادخًاٌ   __محمدرضب کردْ محمدرضب کردْ 
  ،،استبد بًٕشٕمٓ داوشکدِ علًم پسشکٓ داوشگبٌ تربٕت مدرض استبد بًٕشٕمٓ داوشکدِ علًم پسشکٓ داوشگبٌ تربٕت مدرض   ،،داوشگبٌ تُران داوشگبٌ تُران   ستبدستبداا  ،،استبدٔبر داوشگبٌ کردستبن استبدٔبر داوشگبٌ کردستبن 

م پسشکٓ داوشگبٌ تربٕت مدرضم پسشکٓ داوشگبٌ تربٕت مدرضدکترْ بًٕشٕمٓ داوشکدِ علًدکترْ بًٕشٕمٓ داوشکدِ علً  ،،استبدٔبر داوشگبٌ تُران استبدٔبر داوشگبٌ تُران   ،،داوشٕبر داوشگبٌ تُران داوشٕبر داوشگبٌ تُران 

 چکٕدٌ

تبث٘ط فمبل٘ت ٍضظقٖ ؾطلتٖ ٍ ٗه زٍضُ ثٖ توطٌٖٗ هتمبلت آى، ثط همساض ثطضؾٖ , حبظط ّسف اظ اًدبم پػٍّف
ثسٗي . ثَز( ، اؾ٘س اٍضٗه، ث٘لٖ ضٍث٘ي ٍ پطٍتئ٘ي تبم FRAP)ٍ پبؾد زؾتگبُ ظساوؿبٗكٖ  (MDA)پطاوؿ٘ساؾَ٘ى ل٘پ٘س 

، ثسٍى ّ٘چ گًَِ n;  15)ٍ وٌتطل ( n;  15)گطٍُ توطٗي ؾطلتٖ  2هبِّ ثِ صَضت تصبزفٖ زض  3ؾط هَـ ًط  35هٌفَض 
خلؿِ، ثب هست ٍ قست هكرص  3ّفتِ، ّفتِ إ  12آظهَزًٖ ّبٕ گطٍُ توطٌٖٗ ثِ هست . لطاض گطفتٌس( ثطًبهٔ توطٌٖٗ
ثٖ توطٌٖٗ ضا تدطثِ وطزًس تب تبث٘طات ثٖ ؾط هَـ اظ آظهَزًٖ ّبٕ اٗي گطٍُ،  5اظ ّفتٔ ّكتن تب زٍاظزّن )توطٗي وطزًس 

زهب، ضؼَثت ٍ چطذٔ )آظهَزًٖ ّب ثِ صَضت خساگبًِ زض آظهبٗكگبُ حَ٘اًبت ثب قطاٗػ وٌتطل قسُ (. توطٌٖٗ ثطضؾٖ قَز
 MDA  ٍFRAPهتغ٘طّبٕ . اظ غصإ اؾتبًساضز هَـ اؾتفبزُ وطزًسٍ ًگْساضٕ قسًس (( ؾبلت 12:12)تبضٗىٖ  _ضٍقٌبٖٗ 

پ٘ف آظهَى ، ه٘بى آظهَى )پؽ اظ ؾِ هطحلِ ذًَگ٘طٕ . ؾتٖ ٍ زٗگط هتغ٘طّب ثِ ٍؾ٘لٔ و٘ت اضظٗبثٖ قسًسثِ صَضت ز
ٍاضٗبًؽ زٍ ضاِّ ثب اًساظُ گ٘طٕ ّبٕ هىطض حبصل اظ آًبل٘ع  ، ًتبٗح((اًتْبٕ ّفتٔ زٍاظزّن)هَى ظپؽ آٍ (اًتْبٕ ّفتٔ ّكتن)

ٍ ث٘لٖ MDA (022/0  ;P)، FRAP (005/0  ;P )لحبؾ هتغ٘ط  ًكبى زاز زٍ گطٍُ حسالل زض ٗىٖ اظ هطاحل اضظٗبثٖ ثِ
ثب ٗىسٗگط تفبٍت همٌٖ زاضٕ زاقتٌس، زضحبلٖ وِ پطٍتئ٘ي تبم ٍ اؾ٘ساٍضٗه زٍ گطٍُ اذتلاف همٌٖ زاضٕ ( P; 002/0)ضٍث٘ي 

، MDA (001/0  ;P )ّوچٌ٘ي، زض گطٍُ تدطثٖ ؼٖ ظهبى ّبٕ هرتلف اًساظُ گ٘طٕ ثِ لحبض قبذص . ثب ّن ًساقتٌس
FRAP (001/0  ;P ) ث٘لٖ ضٍث٘ي ٍ(008/0  ;P ) اؾ٘ساٍضٗه ٍ(012/0  ;P )زض ول، ًتبٗح . تفبٍت همٌبزاضٕ هكبّسُ قس

اٗي تحم٘ك ًكبى هٖ زّس وِ ٗه زٍضُ توطٗي ؾطلتٖ هَخت اٗدبز ؾبظگبضٕ ًؿجٖ زض زؾتگبُ ظساوؿبٗكٖ ٍ اوؿبٗف 
 . َاّس قسل٘پ٘س هٖ قَز، اهب زض اثط ثٖ توطٌٖٗ ًتبٗح همىَؼ ذ

 ياشٌ َبْ کلٕدْ
 .هبلَى زٕ آلسئ٘س، زؾتگبُ ظساوؿبٗكٖ ، توطٗي ؾطلتٖ ٍ ثٖ توطٌٖٗ
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قَاّس هؿتم٘ن ٍ  . ، فطاٌٗسٕ ؼج٘مٖ زض اضگبً٘عم َّاظٕ اؾت 1(ROS)ّبٕ فمبل اوؿ٘ػى  تَل٘س گًَِ

زٗىبل آظاز زض لعلٔ غ٘طهؿتم٘ن ًكبى هٖ زٌّس وِ فمبل٘ت ثسًٖ ؾٌگ٘ي هوىي اؾت هَخت افعاٗف تَل٘س ضا

ّط چٌس خطٗبى اوؿ٘ػى زض ظًد٘طٓ اًتمبل الىتطًٍٖ ه٘تَوٌسضٕ (. 26)ّبٕ فمبل قَز  اؾىلتٖ ٍ زٗگط ثبفت

هوىي اؾت ٌّگبم ٗب پؽ اظ  عً٘ 2اؾت، هؿ٘طّبٕ زٗگطٕ هبًٌس هؿ٘ط ظاًت٘ي اوؿ٘ساظ ROSهٌجك اصلٖ تَل٘س 

 زضٍى لعلاًٖ زض فمبل٘ت ّبٕ َّاظٕ ٍ ثٖ َّاظٕ  ATPثٌبثطاٗي، تبه٘ي ًبوبفٖ . فمبل٘ت ٍضظقٖ فمبل قًَس

هَخت تغ٘٘طات ثَ٘ق٘و٘بٖٗ زض اخعإ  ROSافعاٗف تَل٘س . ثٌ٘دبهس ROSهوىي اؾت ثِ تَل٘س  ّط زٍ 

گٌَٗس  هٖ 3وٌس وِ زض ول ثِ آى اؾتطؼ اوؿبٗكٖ قَز ٍ هح٘ػ پطاوؿ٘ساؾَ٘ى اٗدبز هٖ هرتلف ؾلَلٖ هٖ

تط پطاوؿ٘ساؾَ٘ى ل٘پ٘س زض ذَى، هبلَى زٕ آلسئ٘س  ؼ اوؿبٗكٖ ٍ ثِ ؼَض زل٘كاظ خولِ للائن ثطٍظ اؾتط(. 26)

(MDA4 )ثسى ً٘ع ث٘كتط  5ّوعهبى ثب ٍلَق اؾتطؼ اوؿبٗكٖ، فمبل٘ت زؾتگبُ ظساوؿبٗكٖ(. 10)اؾت 

 زّس، ٍ ً٘ع قبذص بٗكٖ تبم پلاؾوب ضا ًكبى هٖـثِ لٌَاى قبذصٖ وِ فمبل٘ت ظساوؿ FRAP 6. قَز هٖ

، ثِ هٌفَض ثطضؾٖ چگًَگٖ پبؾد ؾ٘ؿتن ظساوؿبٗف زض 9ٍ پطٍتئ٘ي تبم 8، اؾ٘ساٍضٗه7لٖ ضٍث٘يّبٖٗ چَى ث٘

تحم٘مبت ظٗبزٕ زضثبضٓ پبؾد اوؿبٗكٖ ٍ ظساوؿبٗكٖ ثِ اًَاق فمبل٘ت ّبٕ ٍضظقٖ زض . زض ًفط گطفتِ قسًس

رتلف ضا ثط اثط ؾِ ثطًبهٔ توطٌٖٗ ه( 2003)ٍ ّوىبضاًف  10خبهبضتبؼ. اًؿبى  ٍ حَ٘اًبت اًدبم قسُ اؾت

MDA ٘ساًٖ پلاؾوبــٍ ـطف٘ت ول آًتٖ اوؿ(TAC) 11  توطٗي _1)زض هطزاى هؿي ثطضؾٖ وطزًس

ًتبٗح اٗي تحم٘ك ًكبى زاز وِ تٌْب گطٍُ توطٗي (. توطٌٖٗ تطو٘جٖ _3توطٗي اؾتمبهتٖ؛ _2همبٍهتٖ؛

زض همبٗؿِ ثب ) ضا زض ؼَل ثطًبهِ تدطثِ وطز، زضحبلٖ وِ توبهٖ گطٍُ ّبٕ توطٌٖٗ MDAاؾتمبهتٖ وبّف 

تبث٘ط توطٗي اؾٌتطٗه ( 2005)ٍ ّوىبضاًف  12سفبضةــگل(. 16)سًس ـِ قـهَاخ TACثب افعاٗف ( گطٍُ وٌتطل

 MDA  ،GSSG،(بٕ اؾتطؼ اوؿبٗكٖـٗىٖ زٗگط اظ قبذص ّ)پلاؾوب  13 ( PC)ثط پطٍتئ٘ي وطًج٘ل قسُ 

                                                           
1 - Reactive Oxygen Species

2 - Xanthine  Oxidase 

3 - Oxidative Stress 

4 - Malondialdehyde

5 - Antioxidant System

6 - Free Reducing Ability of Plasma

7 - Bilirubin

8 - Uric Acid

9 - Total Protein

10 - Jamurtas 

11 - Total Antioxidant Capacity

12 - Godfarb 

13 - Protein Carbonilated 
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GSH طٗي همبٍهتٖ اؾٌتطٗه هَخت افعاٗف ضا زض ظًبى توطٗي ًىطزُ ثطضؾٖ وطزًس ٍ اـْبض زاقتٌس وِ تو

ٍ  1آلؿَ٘)زض تحم٘ك زٗگطٕ (. 13)قبذص ّبٕ ظٗؿتٖ اؾتطؼ اوؿبٗكٖ زض خبهمٔ هَضز ًفط هٖ قَز

 زض اٗي تحم٘ك (. 3)تبث٘ط فمبل٘ت ثسًٖ ثط زؾتگبُ ظساوؿبٗكٖ هَـ ّبٕ ًط ثطضؾٖ قس( 2002زٗگطاى، 

( 3توطٗي ّفتگٖ ٍ خلؿِ  2گطٍُ زاضإ ( 2، (توطٗي ثسٍى)گطٍُ وٌتطل (1: هَـ ّب زض ؾِ گطٍُ لطاض گطفتٌس 

هب ث٘ي ؾِ گطٍُ تفبٍتٖ ًساقت، ( ثِ لٌَاى قبذص ظساوؿبٗف) ORAC 2همساض . گطٍُ توطٗي هٌفن ضٍظاًِ

آًْب ثِ اٗي ًت٘دِ ضؾ٘سًس . زض گطٍُ ّبٕ توطٌٖٗ زض همبٗؿِ ثب  گطٍُ وٌتطل افعاٗف همٌبزاضٕ ٗبفت GSHاهب 

ً٘ع ًمف ( 2003)ٍ ّوىبضاًف 3چبٗىَ. ظم٘ت زفبلٖ اوؿبٗكٖ هَـ ّب هٌدط هٖ قَزوِ زٍٗسى ثِ ثْجَز ٍ

توطٗي اؾتمبهتٖ ٍ همبٍهتٖ ضا ثِ لحبؾ اؾتطؼ اوؿبٗكٖ ًبقٖ اظ اتبًل زض للت هَـ ثطضؾٖ وطزًس ٍ 

هَخت وبّف اؾتطؼ اوؿبٗكٖ هٖ قًَس  ّط زٍ  زضٗبفتٌس وِ توطٗي اؾتمبهتٖ ٍ توطٗي همبٍهتٖ 

ثطاثط هَـ ّبٖٗ ثَز وِ ظوي  3زض للت هَـ ّبٕ غ٘ط فمبلٖ وِ اتبًل زضٗبفت وطزُ ثَزًس،   MDAهمبزٗط )

( 1988)آلؿَ٘  زض پػٍّف زٗگطٕ (. 9()ثَزًس پطزاذتِزضٗبفت اتبًل ثِ ٍضظـ ّبٕ اؾتمبهتٖ ٗب همبٍهتٖ 

ٕ زٍ ًَق ٍ(. 2)لعلات اؾىلتٖ هَـ ثطضؾٖ وطز MDAتبث٘ط فمبل٘ت ثسًٖ ثب قست هتَؾػ ضا ثط همساض 

ٗه زل٘مِ زٍٗسى ثب ( 2ٍ  ،هتط زض زل٘مِ 20زل٘مِ زٍٗسى ثب ؾطلت  20(1 :فمبل٘ت ثسًٖ ضا زض ًفط گطفت

زض همبٗؿِ ثب گطٍُ ثسٍى )ًتبٗح ًكبى زاز فمبل٘ت ٍضظقٖ ثب قست هتَؾػ ً٘ع . هتط زض زل٘مِ 45ؾطلت 

زضصسٕ آى زض  62ف ٖ ؾف٘س، ٍ افعاٗخزض لعلٔ پْي ذبض MDAزضصسٕ  90هَخت افعاٗف ( توطٗي

تبث٘ط ٗه خلؿِ توطٗي ( 2003) 4ّوچٌ٘ي زض ظهٌ٘ٔ زؾتگبُ ظساوؿبٗكٖ، وٌَٗسضٕ. لعلات لطهع هٖ قَز

ثطضؾٖ، ٍ وبّف هتغ٘طّبٕ هصوَض ضا ( زض هطزاى خَاى)ث٘كٌِ٘ ضا ثط همبزٗط اؾ٘ساٍضٗه ٍ اؾ٘ساؾىَضث٘ه ؾطم 

وِ ضٍٕ اؾت ّبٕ ( 2001)ٍ ّوىبضاًف  5زضحبلٖ وِ زض پػٍّف ثبلاف(. 22)پؽ اظ توطٗي گعاضـ وطز 

زض هؽبلمٔ هصوَض، تبث٘ط فمبل٘ت . قطوت وٌٌسُ زض هؿبثمبت خْبًٖ اًدبم گطفت، ًت٘دٔ هتفبٍتٖ حبصل قس

ٍ  6 (TAS)، پطٍتئ٘ي تبم، اؾ٘ساٍضٗه، همساض ول آًتٖ اوؿ٘ساًٖ پلاؾوبGSHثط همساض ( پطـ اضتفبق)ثسًٖ 

FRAP همبزٗط اؾ٘ساٍضٗه،  ثطضؾٖ ٍ اـْبض قس پؽ اظ فمبل٘تFRAP  ٍGSH  (. 5)افعاٗف ٗبفتِ اؾت

زضصس  75حسٍز )هتط زض زل٘مِ  30ّن اللام وطزًس هَـ ّبٖٗ وِ ثب ؾطلت ( 2006)ٍ ّوىبضاًف  7ل٘ي

                                                           
1 - Alessio 

2 - Oxygen Radical Absorbance Capacity 

3 - Chicco 

4 - Quindry  

5 - Balogh  

6 - Total Antioxidant Status  

7 - Lin  
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VO2max ) زضصس هٖ زٍٗسًس، ثب افعاٗف همٌٖ زاض اؾ٘ساٍضٗه پلاؾوبٖٗ ضٍ ثِ ضٍ  10ضٍٕ ًَاضگطزاى ثب ق٘ت

 (.19)قسًس 

لط هَخَز زض ظهٌ٘ٔ چگًَگٖ پبؾد زؾتگبُ ظساوؿبٗكٖ ثِ فمبل٘ت ٍضظقٖ، ٍ ّوچٌ٘ي ًتبٗح هتٌب

زض ظوي ثب ٍخَز . اؾتطؼ اوؿبٗكٖ ًبقٖ اظ توطٗي، هب ضا ثط آى زاقت وِ اٗي زٍ هَظَق ضا ثطضؾٖ وٌ٘ن

اًدبم  (16، 9، 13)، همبٍهتٖ ٍ تطو٘جٖ (18، 25، 3، 1، 9)هؽبلمبت ظٗبزٕ وِ زض ثبضٓ توطٗي ّبٕ اؾتمبهتٖ 

گطفتِ، تبث٘طات حبز ٍ ؼَلاًٖ هست توطٗي ّبٕ ؾطلتٖ اٌٗتطٍال ثط ه٘عاى ثطٍظ اؾتطؼ اوؿبٗكٖ ٍ ًحَٓ پبؾد 

هؽبلمِ ( 2005) 1زض اٗي ظهٌِ٘ تٌْب وبًٌ٘گْبم. زّٖ زؾتگبُ ظساوؿبٗكٖ ثسى چٌساى هَضز تَخِ ًجَزُ اؾت

زاز ٍ اـْبض زاقت اٗي ًَق توطٗي هَخت  إ ضا زض هَضز تبث٘ط چٌسٗي هبُ توطٗي ؾطلتٖ زض هَـ ّب اًدبم

ّوچٌ٘ي ٍٗػگٖ اصلٖ اٗي (. 10)هٖ قَز ( ٍ ًِ وٌس تٌف) وبّف پطاوؿ٘ساؾَ٘ى ل٘پ٘س زض لعلات تٌس تٌف 

تحم٘ك ثطضؾٖ فطاٌٗس ثٖ توطٌٖٗ اؾت وِ زض پػٍّف ّبٕ لجلٖ تٌْب زض ٗه هَضز ٍ آى ّن زض آظهَزًٖ ّبٕ 

ٗه )ثٌبثطاٗي پػٍّف حبظط ثب ّسف ثطضؾٖ تبث٘طات وَتبُ هست . (12)هؿي اًؿبًٖ ثِ اًدبم ضؾ٘سُ اؾت 

فمبل٘ت ٍضظقٖ ؾطلتٖ ثط همساض پطاوؿ٘ساؾَ٘ى چطثٖ ٍ پبؾد ( خلؿِ 36ٍ  24)ٍ ؼَلاًٖ هست ( خلؿِ

پؽ اظ ّكت ّفتِ توطٗي هٌفن )ظوي آًىِ تبث٘ط چْبض ّفتِ ثٖ توطٌٖٗ . زؾتگبُ ظساوؿبٗكٖ اًدبم گطفت

اٗي پطؾف پبؾد زازُ قَز وِ آٗب ؾبظگبضٕ ّبٕ احتوبلٖ ًبقٖ اظ توطٗي وِ هوىي  ثطضؾٖ قس تب ثِ( ؾطلتٖ

 اؾت زض زؾتگبُ ظساوؿبٗكٖ ثِ ٍخَز آٗس، ثط اثط ثٖ توطٌٖٗ اظ ث٘ي هٖ ضٍز؟

 

، ث٘لٖ ضٍث٘ي، MDA ،FRAPاٗي تحم٘ك اظ ًَق تدطثٖ اؾت ٍ زض آى اثط توطٗي ؾطلتٖ ٍ ثٖ توطٌٖٗ ثط 

هبّٔ ًػاز ٍٗؿتبض تكى٘ل زازًس  3خبهمٔ آهبضٕ ضا هَـ ّبٕ ًط . طٍتئ٘ي تبم پلاؾوب ثطضؾٖ قساؾ٘ساٍضٗه ٍ پ

ؾط هَـ ثِ صَضت تصبزفٖ زض  35اظ اٗي ث٘ي . اظ هؤؾؿِ تحم٘مبت ٍاوؿي ٍ ؾطم ؾبظٕ ضاظٕ تِْ٘ قسًسوِ 

خلؿِ  3اضإ ، زn;20)ٍ تدطثٖ ( ، ثسٍى ّ٘چ ًَق ثطًبهٔ توطٌٖٗ زض ؼَل زٍضnُ;  15)زٍ گطٍُ وٌتطل 

حَ٘اًبت زض آظهبٗكگبُ ٍٗػٓ حَ٘اًبت زاًكىسٓ تطث٘ت ثسًٖ . لطاض گطفتٌس( ّفتِ 12توطٗي زض ّفتِ، ثِ هست 

 45ضؼَثت هح٘ػ ث٘ي . زاًكگبُ تْطاى ثِ صَضت اًفطازٕ زض لفؿِ ّبٕ پلٖ وطثٌبت قفبف ًگْساضٕ هٖ قسًس

ؾبلت وٌتطل هٖ  12:12تبضٗىٖ ً٘ع  ٍقٌبٖٗ زضخٔ ؾبًتٖ گطاز، ٍ چطذٔ ض 23تب  19زضصس، زهب ث٘ي  60تب 

، گطٍُ  211± 3ٍظى گطٍُ وٌتطل )للاٍُ ثط ؾي، ٍظى  حَ٘اًبت ً٘ع زض قطٍق ثطًبهِ وبهلاً هكبثِ ثَز . قس

ٍ آة ( Pellet)آظازاًِ اظ غصإ اؾتبًساضز زض ؼَل ثطًبهِ، آظهَزًٖ ّب ثِ صَضت (. گطم 211± 3ؾطلتٖ 

                                                           
1 - Cunningham  
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ؿ٘ن تصبزفٖ آظهَزًٖ ّب ثِ گطٍُ ّبٕ وٌتطل ٍ تدطثٖ، توبهٖ هَـ ّب ثِ هست لجل اظ تم. اؾتفبزُ هٖ وطزًس

زض ( گطٍُ توطٗي ؾطلتٖ)ثطًبهٔ توطٌٖٗ گطٍُ تدطثٖ . ّفتِ ثطًبهٔ آقٌبؾبظٕ ثب تطٗسه٘ل ضا تدطثِ وطزًس 2

 24)پ٘ف آظهَى  _1: ثِ لول آهس ( ذًَگ٘طٕ)اظ ّط زٍ گطٍُ زض ؾِ هطحلِ اضظٗبثٖ . شوط قسُ اؾت 1خسٍل 

ؾبلت پؽ اظ  آذطٗي خلؿٔ توطٗي  24)ه٘بى  آظهَى  _2، (ؾبلت پؽ اظ اٍل٘ي خلؿٔ توطٗي گطٍُ ؾطلتٖ

ؾبلت پؽ اظ آذطٗي خلؿٔ توطٗي گطٍُ ؾطلتٖ زض ّفتٔ  24)پؽ آظهَى  _3ٍ ( گطٍُ ؾطلتٖ زض ّفتٔ ّكتن

ؾط هَـ اظ ّط  5اضظٗبثٖ،  زض ّط هطحلٔ. اًدبم گطفت 18الٖ  16توبهٖ هطاحل اضظٗبثٖ ث٘ي ؾبلبت (. زٍاظزّن

ثطإ اٗي هٌفَض پؽ اظ ثَْ٘ـ وطزى حَ٘اى ثب اتط ٍ ثبظ وطزى . گطٍُ ثِ هٌفَض ذًَگ٘طٕ همسٍم هٖ قسًس

ؾٖ ؾٖ آغكتِ ثِ ّپبضٗي، ذًَگ٘طٕ ثِ ؼَض هؿتم٘ن اظ للت ٍ تب  10قىن حَ٘اى، ثب اؾتفبزُ اظ ؾطًگ 

بٗبى شوط اؾت وِ ثب تَخِ ثِ حؿبؼ ثَزى هتغ٘ط ق. صَضت هٖ گطفت( ؾٖ ؾٖ 8تب  6)حساوثط همساض هوىي 

ث٘لٖ ضٍث٘ي ًؿجت ثِ ًَض، ثلافبصلِ پؽ اظ ذًَگ٘طٕ، ذَى ثِ زاذل لَلِ ّبٕ آظهبٗف ثطچؿت گصاضٕ قسُ 

زض ًْبٗت ثطإ اؾترطاج پلاؾوب، ًوًَِ ّب ثِ . هٌتمل هٖ قس( زاذل ٗرچبل)هٌتمل ٍ ثِ هح٘ػ تبضٗه ٍ ذٌه 

پؽ اظ اتوبم ّفتٔ ّكتن ٍ پبٗبى هطحلٔ . زٍض زض زل٘مِ ؾبًتطٗفَ٘غ هٖ قس 3000زل٘مِ ٍ ثب ؾطلت  15هست 

ّفتٔ )ؾط هَـ اظ آظهَزًٖ ّبٕ گطٍُ ؾطلتٖ ثِ صَضت تصبزفٖ اًتربة ٍ تب پبٗبى ثطًبهِ  5زٍم اضظٗبثٖ، 

تدطثٖ  ؾط هَـ ثبل٘وبًسُ زض گطٍُ 5. ثٖ توطٌٖٗ ضا تدطثِ وطزًس تب تبث٘طات ثٖ توطٌٖٗ ثطضؾٖ قَز( زٍاظزّن

 . ، ووبوبى ثِ ثطًبهٔ توطٌٗبت ؾطلتٖ ذَز ازاهِ زازًس(ؾطلتٖ)

 

 پريتکل تمرٔه سرعتٓ تىبيبٓ. 1جديل 

 

، (16)هتط زض زل٘مِ ثبقس، تمطٗجبً همبزل حساوثط اوؿ٘ػى هصطفٖ اؾت  53چَى ؾطلت زٍٗسًٖ وِ فطاتط اظ 

اٗي پطٍتىل توطٌٖٗ ثب الگَثطزاضٕ اظ . ٗب فطاتط اظ آى ثَزُ اؾت VO2max  %100اٗي پطٍتىل توطٌٖٗ زض ؾؽح 
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زٍٗسى هتٌبؾت ثب هست ٍزى ؾطلت ٍ اًدبم قسُ ثَز ٍ ثب افع Miceوِ زض هَضز ( 10)هؽبلمٔ وبًٌ٘گْبم 

 . ثَزُ اؾت 1:3همساض اؾتطاحت ث٘ي ٍّلِ ّبٕ توطٌٖٗ ثِ صَضت . ؼطاحٖ قس Ratتَاًبٖٗ 

 

ه٘لٖ  5/0اثتسا .  1 (ثب اؾتفبزُ اظ قٌبؾبگط تَ٘ثبضث٘تَضٗه اؾ٘س) MDAؾٌدف هبلَى زٕ آلسئ٘س ٗب  _1

زضصس  67/0ه٘لٖ ل٘تط تَ٘ثبضث٘تَضٗه اؾ٘س  1زضصس ٍ  20ؾت٘ه اؾ٘س ه٘لٖ ل٘تط ولطٍا 5/2ل٘تط پلاؾوب ثب 

 4پؽ اظ ؾطز قسى، . زضخٔ ؾبًتٖ گطاز لطاض گطفت 100زل٘مِ زض ثي هبضٕ  30ؾپؽ ثِ هست . هرلَغ قس

زل٘مِ ؾبًتطٗفَ٘غ  10زٍض زض زل٘مِ ٍ ثِ هست  3000ه٘لٖ ل٘تط ثَتبًل ثِ آى اظبفِ قسُ ٍ زض ًْبٗت ثب ؾطلت 

صَضت ( تَؾػ زؾتگبُ اؾپىتطٍفتَهتط)ًبًَهتط  532اظ خوك آٍضٕ هحلَل ثبلاٖٗ، لطائت خصة زض پؽ . قس

 (. 11)پصٗطفت 

 اؼ  تطٗؽ پ٘طٗسٗل  -2ٍ4ٍ6ثب اؾتفبزُ اظ قٌبؾبگط  FRAPثطإ ؾٌدف .  FRAPؾٌدف  _2

 (. 6)اؾتفبزُ قس  3ٍ اظ فطهَل ثٌعٕ ٍ اؾتطٗي TPTZ 2تطٗبظٗي ٗب 

ثطإ ؾٌدف اٗي هتغ٘طّب اظ و٘ت ّبٕ قطوت پبضؼ . ، اؾ٘ساٍضٗه ٍ پطٍتئ٘ي تبمؾٌدف ث٘لٖ ضٍث٘ي _3

ثِ هٌفَض افعاٗف زلت، ؾٌدف هتغ٘طّبٕ هصوَض ثِ صَضت  . آظهَى ٍ زؾتگبُ اتَآًبلاٗعض اؾتفبزُ قس

Duplicate (ًَِزٍ ثبض آظهبٗف ثطإ ّط ًو )ب زض اًتْب، ثطإ تدعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ ّب، اثتسا ث. اًدبم گطفت

اؾو٘طًَف اظ ؼج٘مٖ ثَزى زازُ ّب اؼوٌ٘بى حبصل قس ٍ ؾپؽ اظ ضٍـ آًبل٘عض  اؾتفبزُ اظ آظهَى ولوَگطٍف 

ٍخَز اذتلاف )زاضٕ لبهل ظهبى  زض صَضت همٌٖ. طٕ ّبٕ هىطض اؾتفبزُ قسـ٘ـساظُ گًـٍاضٗبًؽ زٍ ضاِّ ثب ا

ضت همٌٖ َّوچٌ٘ي زض ص. ؾتفبزُ قسّبٕ خفتٖ ا ّوجؿتِ ثِ هٌفَض اًدبم همبٗؿِ tاظ آظهَى ( زضٍى گطٍّٖ

هؿتمل اًدبم گطفت تب  tآظهَى ( تفبٍت ث٘ي گطٍُ ّب زض ّط ٗه اظ هطاحل اًساظُ گ٘طٕ)زاضٕ لبهل گطٍُ 

ؾؽح همٌٖ . هكرص قَز زضوسام ٗه اظ هطاحل اًساظُ گ٘طٕ، ث٘ي گطٍُ ّب اذتلاف همٌٖ زاضٕ ٍخَز زاضز

 . زض ًفط گطفتِ قس α;  05/0زاضٕ 

 

ًكبى زازُ قسُ  2ي ٍظى آظهَزًٖ ّب زض خسٍل ً٘تبٗح آهبض تَص٘فٖ زضثبضٓ هتغ٘طّبٕ ٍاثؿتِ ٍ ّوچٌ

 . اؾت
                                                           
1 - Tiobarbituric Acid  

2 - 2,4,6- Tris (2-Pyridyl)- S – Triazine  

3 - Banzie & Strain  
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 آمبر تًصٕفٓ آزمًدوٓ َب. 2جديل 
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زض ّط  MDAثطضؾٖ تغ٘٘طات )اؾتٌجبغ هٖ قَز، لبهل ظهبى  1ّوبى ؼَض وِ اظ قىل :  MDAهتغ٘ط .1

همبٗؿٔ )ّوچٌ٘ي، لبهل گطٍُ (.  P;  001/0)همٌٖ زاض ثَز ( ظُ گ٘طٕوسام اظ گطٍُ ّب زض هطاحل هرتلف اًسا

MDA 022/0ثِ تطت٘ت )ظهبى ً٘ع همٌٖ زاض ثَزًس  ٍ تمبهل گطٍُ ( زٍ گطٍُ زض ّط وسام اظ هطاحل  ;P  ٍ

002/0  ;P . ) اظ آظهَىt  اظ آظهَى ( همبٗؿٔ زٍ ثِ زٍ هطاحل اًساظُ گ٘طٕ)ّوجؿتِ ثطإ ثطضؾٖ لبهل ظهبى ٍ

t  ٍُ3ثِ تطت٘ت زض خسٍل ّبٕ )اؾتفبزُ قس ( ِهمبٗؿٔ گطٍُ ّب زض ّط هطحل)هؿتمل ثطإ ثطضؾٖ لبهل گط  ٍ

4.)

 MDAَمبستٍ در مًرد  tآزمًن . 3جديل 

TP 

 

tMDA

TP 
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MDA

0.2
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پيش آزمون  ميان آزمون  پس آزمون  بی تمرينی 

ر
يت
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ر
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ل
مو

و 
ان
ن

کنترل 

تجربی 

( P;002/0)ظهبى  ٍ تمبهل گطٍُ ( P; 005/0)، گطٍُ (P;  001/0)ّط ؾِ لبهل ظهبى :  FRAPهتغ٘ط .2

 . تغ٘٘طات اٗي هتغ٘ط ضا ًكبى هٖ زٌّس ،2ّوچٌ٘ي قىل  ،6ٍ  5خسٍل ّبٕ . همٌٖ زاض ثَزًس

 

tFRAP 

TP 
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tFRAP

TP 
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FRAP

همٌٖ زاض ثَزًس، زضحبلٖ وِ ( P; 002/0)ٍ لبهل گطٍُ ( P;  008/0)لبهل ظهبى : هتغ٘ط ث٘لٖ ضٍث٘ي .3

ثطضؾٖ تغ٘٘طات زضٍى گطٍّٖ ٍ ث٘ي گطٍّٖ ثِ تطت٘ت زض ( . P;  219/0)ظهبى همٌبزاض ًجَز  تمبهل گطٍُ 

 . ًكبى زازُ قسُ اؾت ،3ّوچٌ٘ي قىل  ،8ٍ  7خسٍل ّبٕ 
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ّوچٌ٘ي ( P; 094/0)طٍُ همٌٖ زاض ثَز، لبهل گ( P;  012/0)تٌْب لبهل ظهبى : هتغ٘ط اؾ٘ساٍضٗه  .4

آٍضزُ قسُ  9ثطضؾٖ تغ٘٘طات زضٍى گطٍّٖ زض خسٍل . غ٘طهمٌبزاض ثَزًس( P;  11/0)ظهبى  تمبهل گطٍُ 

 . ً٘ع ٍظم٘ت زٍ گطٍُ زض هطاحل هرتلف ثب ٗىسٗگط همبٗؿِ قسُ اؾت 4زض قىل . اؾت
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، (P;  625/0)زٗسُ هٖ قَز، ّ٘چ ٗه اظ لَاهل ظهبى  5ّوبى ؼَض وِ زض قىل : هتغ٘ط پطٍتئ٘ي تبم .5

همٌٖ زاض ًجَز، ثِ لجبضت زٗگط، گطٍُ ّب ًِ زض هطاحل ( P; 839/0)ظهبى  تمبهل گطٍُ  ٍ(  P; 551/0)گطٍُ 

 . هرتلف ظهبًٖ زچبض تغ٘٘ط قسُ اًس ٍ ًِ ثب ٗىسٗگط اذتلاف زاقتِ اًس
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ٕ ٍضظقٖ گًَبگَى ثط اؾتطؼ اوؿبٗكٖ ٍ زفبق ظساوؿبٗكٖ تحم٘مبت هرتلفٖ زضثبضٓ تبث٘ط فمبل٘ت ّب

اٗي هَظَق ثِ ٍٗػُ ظهبًٖ اّو٘ت پ٘سا هٖ . ثسى اًدبم گطفتِ اؾت وِ ًتبٗح آًْب ّورَاًٖ چٌساًٖ ثب ّن ًساضًس

؛ 2005، 2؛ گلسفبضة1،2003خبهبضتبؼ)وٌس وِ اًَاق توطٌٗبت ثسًٖ ضا ثب قست ّبٕ هتفبٍت همبٗؿِ وٌ٘ن 

للاٍُ ثط اٗي، ًمف فمبل٘ت ّبٕ ؾطلتٖ اٌٗتطٍال ٍ ّوچٌ٘ي (. 9، 3، 13، 16()2003، 4چبٗىَ؛ 2002 3الؿَ٘

 . تبث٘ط ثٖ توطٌٖٗ ووتط هَضز تَخِ لطاض گطفتِ اؾت

                                                           
1 - Jamurtas 

2 - Goldfarb 

3 - Alessio

4 - Chicco
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، ORAC1،PC 2)قبذص ّبٕ اؾتطؼ اوؿبٗكٖ ٍ ظساوؿبٗكٖ ول ذَى ( 2000)آلؿَ٘ ٍ زٗگطاى 

TBARS 3 )ُفمبل٘ت اٗعٍهتطٗه زضهبًسُ ؾبظ همبٗؿِ  ضا ٌّگبم ٗه خلؿِ فمبل٘ت َّاظٕ ذؿتِ وٌٌس ٍ

ّط زٍ ثِ افعاٗف قبذص ّبٕ اؾتطؼ  وطزًس ٍ ثِ اٗي ًت٘دِ ضؾ٘سًس وِ فمبل٘ت ّبٕ َّاظٕ ٍ اٗعٍهتطٗه 

اوؿبٗكٖ هٌدط هٖ قًَس ٍ ثب ٍخَزٕ وِ ً٘بظهٌسٕ ّبٕ هتبثَل٘ىٖ اٗي زٍ فمبل٘ت وبهلاً هتفبٍت اؾت، 

ثب همبٗؿٔ ( 2001)ٍ ّوىبضاًف  4آٌٗبل(. 1)چٌساًٖ ثب ّن ًساقتتغ٘٘طات هتغ٘طّبٕ هَضز ًفط اذتلاف 

ٍ  5ثِ لحبؾ آًعٗن ّبٕ ظساوؿبٗف زضٗبفتٌس وِ وبتبلاظ( هتط 100)ٍ ؾطلتٖ ( هتط 800)قٌبگطاى اؾتمبهتٖ 

ًتبٗح تحم٘ك زٗگطٕ (. 14)زض زٍ گطٍُ پؽ اظ توطٗي ثِ ٗه ا ًساظُ افعاٗف ٗبفتِ اؾت  6گلَتبتَ٘ى پطاوؿ٘ساظ

ووتطٕ زض  MDAوِ توطٗي هٌفن ضٍظاًِ زاقتٌس، همبزٗط ( هبِّ 3هَـ ّبٕ ًط )هٖ زّس حَ٘اًبتٖ  ًكبى

زض ( 2003) 8الَ٘ٗطا(. 18()1999ٍ ّوىبضاًف،  7ولِ)ثبفت ّبٕ فمبل قبى زض همبٗؿِ ثب گطٍُ وٌتطل زاقتٌس 

ٍ آٗب آهبزگٖ ثط آى  تحم٘مٖ اـْبض زاقت، اٌٗىِ اؾتطؼ اوؿبٗكٖ ًبقٖ اظ توطٗي زض چِ قستٖ ضخ هٖ زّس

ضا زض ًفط ( ون، هتَؾػ ٍ قسٗس)ثطإ اٗي هٌفَض ؾِ قست توطٌٖٗ . تبث٘ط هٖ گصاضز ٗب ذ٘ط، هملَم ً٘ؿت

ًتبٗح ًكبى زاز ّ٘چ وسام اظ اٗي قَُ٘ ّبٕ توطٌٖٗ هَخت ضقس پطاوؿ٘ساؾَ٘ى ل٘پ٘س ًوٖ قَز، ّط . گطفت

ًت٘دِ گ٘طٕ ولٖ اٗي ثَز وِ گًَِ ّبٕ فمبل . سچٌس زض ثطذٖ آًتٖ اوؿ٘ساى ّب تغ٘٘طاتٖ ثِ ٍخَز هٖ آٗ

 (. 21)اوؿ٘ػًٖ وِ تَل٘س قسُ اًس، احتوبلاً ثط اثط فمبل٘ت زؾتگبُ ظساوؿبٗكٖ ثسى اظ ث٘ي ضفتِ اًس 

ّفتِ ثٖ توطٌٖٗ ثط همساض  4ّفتِ توطٗي قسٗس ؾطلتٖ ٍ ً٘ع  12ّسف تحم٘ك حبظط ثطضؾٖ تبث٘ط 

MDA   ّوچٌ٘ي ؾٌدف همبزٗط ( ل٘پ٘س ثِ لٌَاى قبذص پطاوؿ٘ساؾَ٘ى)ذَى ٍFRAP ، ث٘لٖ ضٍث٘ي ،

ًتبٗح . ثَز( ثِ لٌَاى لَاهل ًكبى زٌّسٓ ٍظم٘ت زؾتگبُ ظساوؿبٗكٖ پلاؾوب) اؾ٘ساٍضٗه ٍ پطٍتئ٘ي تبم 

زٍ گطٍُ تفبٍت همٌٖ (  P;  002/0)ٍ ث٘لٖ ضٍث٘ي MDA (022/0  ;P) ،FRAP(005/0  ;P )ًكبى زاز 

، همٌٖ زاض (زض پؽ آظهَى)همبٗؿٔ همبزٗط گطٍُ وٌتطل ثب گطٍُ ثٖ توطٌٖٗ  ٌّگبم MDAهمساض . زاضٕ زاضًس

ّفتِ اخطإ توطٗي ؾطلتٖ هَخت قسُ اؾت تب  8ّفتِ ثٖ توطٌٖٗ هتمبلت  4ثِ لجبضت زٗگط، . قسُ اؾت

زل٘مبً لىؽ چٌ٘ي ٍظم٘تٖ زض . همساض پطاوؿ٘ساؾَ٘ى ل٘پ٘س زض گطٍُ ثٖ توطٌٖٗ افعاٗف قسٗسٕ پ٘سا وٌس

ثِ ٍخَز آهسُ اؾت، ٗمٌٖ ظهبًٖ وِ زٍ گطٍُ ضا زض پؽ آظهَى ثب ّن همبٗؿِ هٖ وٌ٘ن  FRAPذص هَضز قب

                                                           
1 - Protein Carbonilated

2 - Oxygen Radical Absorbance Capacity

3 - Thiobarbituric Acid Reactive Substance 

4 - Inal 

5 - Catalase 

6 - Glutathione Peroxidase 

7 - Kelle 

8 -  Oliveira
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(012/0  ;P) زض ًفط هٖ گ٘طٗن ( زض پؽ آظهَى)، ٗب همبزٗط گطٍُ ثٖ توطٌٖٗ ضا ثب گطٍُ وٌتطل(001/0 ;P) ،

. ا وطزُ اؾتهكبّسُ هٖ قَز وِ قبذص ظساوؿبٗكٖ تبم پلاؾوب زض گطٍُ تدطثٖ وبّف همٌٖ زاضٕ پ٘س

زض قطاٗػ ثٖ توطٌٖٗ ًكبى هٖ زّس وِ زض چٌ٘ي قطاٗؽٖ زؾتگبُ  MDA  ٍFRAPضاثؽٔ همىَؼ ث٘ي 

ثب ًتبٗح اٗي ًتبٗح . ظساوؿبٗكٖ ثسى تعم٘ف قسُ ٍ زض ًت٘دِ ثطٍظ پطاوؿ٘ساؾَ٘ى چطثٖ افعاٗف ٗبفتِ اؾت

زض هَضز اذ٘ط تبث٘ط (. 21، 12)اؾت  وبهلاً ّوؿَ( 2004)ٍ ّوىبضاًف  1تحم٘مبت الَ٘ٗطا ٍ ٗبفتِ ّبٕ فبتبضٍؼ

ّط چٌس توطٗي اؾتمبهتٖ هَخت وبّف : توطٗي اؾتمبهتٖ ثط هطزاى هؿي ثطضؾٖ ٍ اـْبض قسُ اؾت 

ثِ  TAC  ٍGPXثب تمَٗت  ،پطاوؿ٘ساؾَ٘ى چطثٖ حبلت پبِٗ ٍ پطاوؿ٘ساؾَ٘ى ل٘پ٘س ًبقٖ اظ ٍضظـ هٖ قَز

هوىي اؾت توبهٖ اٗي ؾبظگبضٕ ّب ضا اهب لؽك توطٗي ثْجَز تَاًبٖٗ زؾتگبُ ظساوؿبٗكٖ هٌدط ذَاّس قس، 

ًتبٗح تحم٘ك حبظط ّوچٌ٘ي ث٘بًگط آى اؾت وِ گطٍُ وٌتطل زض ؼَل هطاحل هرتلف اًساظُ . همىَؼ وٌس

زض ّ٘چ ٗه اظ هتغ٘طّبٕ هَضز ًفط تغ٘٘ط همٌبزاضٕ ً٘بفتِ، ( پ٘ف آظهَى، ه٘بى آظهَى ٍ پؽ آظهَى)گ٘طٕ 

ثٖ توطٌٖٗ، پ٘كطفت همٌبزاضٕ ضا زض قبذص  ّفتِ توطٗي ٗب  12زض ؼَل  زضحبلٖ وِ گطٍُ توطٗي ؾطلتٖ

اٗي ٗبفتِ ً٘ع ثب (. ضًٍس افعاٗكٖ پطٍتئ٘ي تبم همٌٖ زاض ًجَز)ّبٕ اؾ٘ساٍضٗه ٍ ث٘لٖ ضٍث٘ي تدطثِ وطزُ اؾت 

ض آًْب ً٘ع زض تحم٘ك ثط ضٍٕ اؾت ّبٕ هؿبثمِ إ اـْب. ٍ ّوىبضاًف ّورَاًٖ زاضز 2ًتبٗح پػٍّف ثبلاف

ؾبًتٖ هتطٕ اؾت، هَخت افعاٗف فكبض ثِ لعلات ٍ تدوك آًعٗن  120پطـ  12زاضقتٌس فمبل٘تٖ وِ قبهل 

ّبٕ لاوتبت زّ٘سضٍغًبظ، وطات٘ي وٌ٘بظ ٍ ّوچٌ٘ي اؾ٘س اٍضٗه زض پلاؾوب هٖ قَز، اهب افعاٗف پطٍتئ٘ي تبم 

ي همبزٗط اؾ٘ساٍضٗه ٍ ٗتوطً٘ع زض پػٍّكٖ اـْبض زاقت پؽ اظ ( 2003)وٌَٗسضٕ (. 5)چٌساى ظٗبز ً٘ؿت 

 (. 22)افعاٗف ٗبفتِ اًس  ّط زٍ  اؾ٘ساؾىَضث٘ه 

ٌّگبم فمبل٘ت َّاظٕ ثِ احتوبل ظٗبز ًبقٖ اظ افعاٗف اًتمبل الىتطٍى   ROSهكرص قسُ افعاٗف 

، اهب ؾبظ ٍ وبض چگًَگٖ ثطٍظ اؾتطؼ اوؿبٗكٖ زض (10)ه٘تَوٌسضٗبٖٗ ٍ ًكت ث٘كتط ضازٗىبل ؾَپطاوؿ٘س اؾت 

زض اٗي فمبل٘ت ّب ثِ زل٘ل آؾ٘ت  ROSهوىي اؾت افعاٗف . اًدبم فمبل٘ت ّبٕ ثٖ َّاظٕ ًبهملَم اؾت اثط

َل٘ع، التْبة ٍ لسم تمبزل زض ّوَؾتبظ ولؿ٘ن هٌدط ئهىبً٘ىٖ تبضّبٕ لعلاًٖ ثِ ٍخَز آهسُ ثبقس وِ ثِ پطٍت

ثِ زل٘ل ون ذًَٖ ، ذًَطؾبًٖ ٌبت قسٗس ؾطلتٖ، ٗثِ للاٍُ، اٗي احتوبل ٍخَز زاضز وِ ٌّگبم توط. هٖ قَز

قبٗس ّن هصطف ًبگْبًٖ اوؿ٘ػى پؽ اظ فمبل٘ت ؾطلتٖ ثِ ٍاوٌف ثب هتبثَل٘ت ّبٕ . تَل٘س قَز ROSهدسز، 

زض ّط صَضت ثبثت قسُ اؾت چٌبًچِ فمبل٘ت ( . 7، 15)ضا افعاٗف زّس  ROSاًجبقٖ هٌدط قَز ٍ همبزٗط 

ٌٗسّبٕ ؾبظقٖ گًَبگًَٖ زض پبؾد ثِ آى اتفبق هٖ افتس وِ ثِ ؼَض هٌفن اًدبم قَز، فطا( اظ ّط ًَلٖ)ٍضظقٖ 

                                                           
1 - Fatouros 

2 - Balogh 
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ٍ خب ثِ ( 8،  20، 23)، تَل٘س هَلىَل ّبٕ ظساوؿبٗكٖ زاذلٖ (17)ثب تٌف٘ن هثجت آًعٗن ّبٕ ظساوؿبٗكٖ 

اظ زذبٗط ثبفتٖ ٍ اًتمبل آًْب اظ ؼطٗك پلاؾوب ثِ هحل ٍلَق اؾتطؼ اوؿبٗكٖ خبٖٗ ٍٗتبه٘ي ّبٕ ظساوؿبٗكٖ 

ولِ، خبهبضتبؼ ٍ الَ٘ٗطا زض تحم٘مبت خساگبًِ إ اـْبض وطزًس هبّ٘ت فمبل٘ت  .زازُ قسُ اًس ًكبى( 4،  8)

ٍضظقٖ ثِ گًَِ إ اؾت وِ ثسى ضا پؽ اظ هستٖ زض ثطاثط آؾ٘ت ٍ اؾتطؼ اوؿبٗكٖ همبٍم هٖ وٌس ٍ اٗي هْن 

حبصل هٖ قَز ( ٗيپؽ اظ توط ROS 1ٍ ًِ افعاٗف تدوك ) ثِ زل٘ل ا فعاٗف تَاًبٖٗ ظساوؿبٗف ّبٕ ثسى 

ثٌبثطاٗي هٖ تَاى گفت وِ اًدبم فمبل٘ت ّبٕ ٍضظقٖ ثِ لٌَاى لبهل هحطن زض تمَٗت (. 21،  16، 18)

زض . زؾتگبُ زفبق آًتٖ اوؿ٘ساًٖ ثسى لول هٖ وٌس، ثِ ٍٗػُ ظهبًٖ وِ توطٗي ثِ ؼَض هٌفن اًدبم هٖ قَز

خلؿٔ توطٗي ؾطلتٖ تبث٘طٕ زض هتغ٘طّبٕ تبٗ٘س اٗي هؽلت، ٗبفتِ ّبٕ اٗي تحم٘ك ث٘بًگط آى اؾت وِ ٗه 

ّفتِ اخطإ توطٗي ؾطلتٖ، ث٘كتط هتغ٘طّبٕ هَضز ًفط  24ظساوؿبٗكٖ ًساقتِ اؾت، زض حبلٖ وِ پؽ اظ 

(FRAPث٘لٖ ضٍث٘ي ٍ اؾ٘ساٍضٗه ، )افعاٗف زاقتِ اًس . 

زض همساض  ثٌبثطاٗي هٖ تَاى ًت٘دِ گطفت وِ اگط چِ توطٗي ؾطلتٖ تٌبٍثٖ ثِ ذَزٕ ذَز تغ٘٘ط ظٗبزٕ

ثِ زل٘ل ؾبظگبضٕ ّبٖٗ وِ ّوعهبى زض زؾتگبُ ظساوؿبٗكٖ ثسى زض اثط )آؾ٘ت اوؿبٗكٖ اٗدبز ًوٖ وٌس 

توطٗي ثِ ٍخَز هٖ آٗس، ٍ هٖ تَاى آى ضا اظ ضًٍس افعاٗكٖ اؾ٘ساٍضٗه ٍ ث٘لٖ ضٍث٘ي آظهَزًٖ ّبٕ گطٍُ 

زض ؾ٘ؿتن زفبق ظساوؿبٗكٖ اظ زؾت  ، اهب زض اثط ثٖ توطٌٖٗ، ؾبظگبضٕ ّبٕ اٗدبز قسُ(ؾطلتٖ هكبّسُ وطز

قبٗس آؾ٘ت ّبٕ . اٌٗىِ چطا لؽك توطٗي چٌ٘ي آثبض هرطثٖ ضا ثِ ّوطاُ زاضز، وبهلاً هكرص ً٘ؿت. هٖ ضٍز

هٖ  FRAPوِ ثب وبّف همساض )ت زؾتگبُ ظساوؿبٗكٖ ٘بز قسُ زض زٍضٓ توطٌٖٗ، زض وٌبض وبّف لبثلاٗد

احتوبلاً زؾتگبُ ظساوؿبٗكٖ ثسى ثِ ٗه . خسٕ هَاخِ وطزُ اؾت، ثسى ضا ثب چبلكٖ (تَاى آى ضا اؾتٌجبغ وطز

ثٌبثطاٗي، آى گًَِ وِ زض پػٍّف . ً٘بظ زاضز تب ثب حساوثط ـطف٘ت لول وٌس( ٍ لَ ثب قست ون)هحطن ّو٘كگٖ 

، اٗي احتوبل ٍخَز زاضز وِ ثب اًدبم توطٌٗبت ثؿ٘بض (25)ثِ چكن هٖ ذَضز ( 2004)ٍ ّوىبضاًف  2ٍلاضز

ثتَاى ؾبظگبضٕ ّبٕ ثِ ٍخَز آهسُ زض زؾتگبُ ظساوؿبٗكٖ ثسى ضا حفؿ ( ٕ لؽك وبهل توطٗيثِ خب)ؾجه 
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