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  گ٘راى جَاىگ٘راى جَاى  ّبٕ رَٕٗ ثِ كَرت٘سٍل سرم در كطتّٖبٕ رَٕٗ ثِ كَرت٘سٍل سرم در كطتٖ  ّب ٍ ظرف٘تّب ٍ ظرف٘ت  پبسخ هسهي حجنپبسخ هسهي حجن

  اغغر عجبسٖاغغر عجبسٖ  __  زادُزادُ  ثْساد حبجٖثْساد حبجٖ  __  11ثخت٘بر ترت٘ج٘بىثخت٘بر ترت٘ج٘بى

  ، ، ٍرزش داًطگبُ ارٍهٍِ٘رزش داًطگبُ ارٍهِ٘  كبرضٌبض ارضذ ف٘سَٗلَشٕكبرضٌبض ارضذ ف٘سَٗلَشٕ  ، ، رزش گرٍُ ترث٘ت ثذًٖ داًطگبُ ارٍهِ٘رزش گرٍُ ترث٘ت ثذًٖ داًطگبُ ارٍهِ٘استبدٗبر ف٘سَٗلَشٕ ٍاستبدٗبر ف٘سَٗلَشٕ ٍ

  داًطگبُ ارٍهِ٘داًطگبُ ارٍهِ٘  كبرضٌبض ارضذ ف٘سَٗلَشٕ ٍرزشكبرضٌبض ارضذ ف٘سَٗلَشٕ ٍرزش

 چك٘ذُ

گ٘شاى  ّبٕ ػشهٖ كَست٘ضٍل دس كـتٖ ّب ٍ ظشف٘ت ّبٕ سَٕٗ ثِ غلظت ّذف اص تحق٘ق حبضش، ثشسػٖ پبػخ دساصهذت حجن

، ٍصى 64/180 ± 7/5ػبل، قذ  9/23 ±8/0گ٘ش آهبتَس جَاى ٍ داٍعلت ػبلن ثب ه٘بًگ٘ي ػي  كـتٖ 24ؾ، دس اٗي پظٍّ. ثَدجَاى 

ّبٕ تحق٘ق، توشٌٗبت خبف كـتٖ سا ثِ ؿكل  آصهَدًٖ. ؿشكت داؿتٌذ 4/23 ± 5/8ك٘لَگشم ٍ ؿبخق تَدٓ ثذًٖ  3/76 ± 3/7

گ٘شاى جَاى  اص كـتٖ. ّفتِ اًجبم دادًذ 12ّفتِ ٍ ثِ هذت جلؼِ دس  3دسكذ حذاكثش ضشثبى قلت توشٗي،  85فضاٌٗذُ ٍ تب ؿذت 

دسكذ ضشثبى قلت  85ّفتٔ دٍم توشٌٗبت تب ؿذت  6دسكذ ضشثبى قلت توشٗي،  75ّفتٔ اٍل توشٌٗبت تب ؿذت  6دس ٍضؼ٘ت پبِٗ، 

ّبٕ كَست٘ضٍل ػشم  ظتآٍسٕ ٍ غل ّبٕ خَى جوغ ًوًَِ. ّبٕ سَٕٗ ثِ ػول آهذ توشٗي ٍ ّفتٔ اٍل ثبصگـت ثِ حبلت اٍلِ٘ آصهَى

، FEV1 (001/0  ;Pًتبٗج ًـبى داد كِ تغ٘٘شات كَست٘ضٍل ػشم، هتغ٘شّبٕ ػولكشد سَٕٗ . گ٘شٕ ؿذ اًذاصُ ELISAآًْب ثب سٍؽ 

 VC، (، هشحلٔ دٍم توشٌٗبت001/0  ;P) FIV1، (، هشاحل اٍل ٍ دٍم توشٌٗبت001/0;P) FVC، (هشاحل اٍل ٍ دٍم توشٌٗبت

(037/0;Pٍتوشٌٗبتل ٍ دٍم ، هشاحل ا )ٍ ،TV/TI (0001/0 ;Pهشحلِ دٍم توشٌٗبت ، ) سا عٖ توشٌٗبت ؿذٗذ كـتٖ ثِ عَس

داسٕ  عَس هؼٌٖ عَسٕ كِ ثِ اصإ تغ٘٘ش ّش ٍاحذ اص ػغح كَست٘ضٍل، اٗي هتغ٘شّبٕ سَٕٗ ثِ قشاسداد، ثِهؼٌٖ داسٕ تحت تبث٘ش 

ّبٕ  ّب ٍ ظشف٘ت ّفتِ توشٌٗبت ؿذٗذ كـتٖ، ثشخٖ اص حجن 12بقت دّذ كِ هتؼ دس هجوَع، ًتبٗج تحق٘ق ًـبى هٖ. تغ٘٘ش ٗبفتٌذ

ّب تبكٌَى گضاسؽ ًـذُ   ٍ اٗي ًَع ٗبفتِ. ٗبثٌذ گ٘شاى جَاى تحت تأث٘ش تغ٘٘شات غلظت كَست٘ضٍل ػشم، تغ٘٘ش هٖ تٌفؼٖ كـتٖ

 . اػت

 ّبٕ كل٘ذٕ ٍاشُ

 .گ٘شاى ّبٕ سَٕٗ، كَست٘ضٍل ػشم، كـتٖ ّب ٍ ظشف٘ت حجن
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ّبٕ اػتشٍئ٘ذٕ اػت كِ دس تٌظ٘ن ػولكشدّبٕ هْوٖ ّوچَى  تشٗي َّسهَى ضٍل، ٗكٖ اص هْنكَست٘

ّبٕ  ػَاهل هْوٖ هبًٌذ فؼبل٘ت. ػولكشدّبٕ قلجٖ ٍ ػشٍقٖ، هتبثَل٘كٖ، اٗوًََلَطٗكٖ ٍ ّوَػتبصٕ ًقؾ داسد

ّبٕ  آػ٘ت، ػغح اًگ٘ختگٖ فشد ٍ اػتشع، (تشٗي تشؿح ٌّگبم كجح اػت ث٘ؾ)سٍصٕ  ٍسصؿٖ، سٗتن ؿجبًِ

تشٗي  ٗكٖ اص هْن. دٌّذ ّب، ػغَح كَست٘ضٍل پلاػوب سا تحت تأث٘ش قشاس هٖ ّب ٍ ػَختگٖ ثبفتٖ، ؿكؼتگٖ

ّبٕ  تش هَؽ ث٘ؾ. ؿذٓ كَست٘ضٍل، ًقؾ آى دس افضاٗؾ ثبل٘ذگٖ سِٗ ٍ تَل٘ذ ػَسفكتٌت اػت تأث٘شات ؿٌبختِ

ًبؿٖ اص ػذم تكبهل ٗب ًجَد ػَسفكتٌت  ػبصٕ ؿذٓ آصهبٗـگبّٖ دس ثذٍ تَلذ، ثِ دل٘ل هـكلات تٌفؼٖ ؿجِ٘

ثْجَد ػولكشد سَٕٗ ّوشاُ ثب افضاٗؾ ػغح . ه٘شًذ هٖ( كِ هوكي اػت ًبؿٖ اص فقذاى كَست٘ضٍل ثبؿذ)

عَس كلٖ گلَكَكَست٘كَئ٘ذّب ثش ػ٘ؼتن تٌفؼٖ  تأث٘ش كَست٘ضٍل ٍ ثِ. كَست٘ضٍل پلاػوب گضاسؽ ؿذُ اػت

چِ  چٌبى(. 14ٍ  12، 11)ٕ َّاٖٗ اص هجبحث هَسد جذل هحققبى اػت ٍٗظُ ثش اًذاصُ ٍ ػولكشد هجبس ّب ثِ سِٗ

ثشخٖ اص هحققبى ًتَاًؼتٌذ تغ٘٘شات كَتبُ هذت دس ػولكشد سَٕٗ ث٘وبساى ثب اًؼذاد هجبسٕ َّاٖٗ سا ثب تجَٗض 

ثب ٍجَد اٗي هحققبى دٗگشٕ ً٘ض افضاٗؾ (. 11)ّبٕ ثشاًؾ ًـبى دٌّذ  ّوضهبى كَست٘ضٍل ٍ گـبدكٌٌذُ

سَٕٗ سا دس چٌذ دق٘قِ تب چٌذ ػبػت پغ اص تجَٗض كَست٘ضٍل ثش ث٘وبساى ثب اًؼذاد هجبسٕ َّاٖٗ  ػولكشد

ػبلن ٍ هجتلا ثِ آػن، ثب قٖ ثش سٍٕ كَدكبى ٘عٖ تحق( 2002) 1چِ كتٖ كبسلَ هگٌَ چٌبى. اًذ گضاسؽ كشدُ

ٕ ػشهٖ كَست٘ضٍل دس تبك٘ذ ثش ثشخَسداسٕ كَست٘ضٍل اص سٗتن ؿجبًِ سٍصٕ، گضاسؽ كشدُ كِ هقبدٗش ثبلا

اًذ كِ كبّؾ ػغَح  اٗي هحققبى تأك٘ذ كشدُ. ٍٗظُ دس ؿت ّوشاُ اػت ثب ػولكشد ثْتش سَٕٗ آًْب ثِكَدكبى 

ثش ٍجَد ( 1993) 2اػپبسٍ ٍ ّوكبساى ً٘ض. كَست٘ضٍل دس اٍاػظ ؿت هوكي اػت ػولكشد سَٕٗ سا كبّؾ دّذ

ّبٕ ف٘ضَٗلَطٗك كَست٘ضٍل، هوكي  بسُ كشدًذ كِ غلظتاستجبط ث٘ي كَست٘ضٍل خَى ٍ ػولكشد سَٕٗ، تأك٘ذ ٍ اؿ

ػولكشد سَٕٗ تَػظ (. 12)اػت فشاٌٗذٕ سا كِ هؼئَل كبّؾ ػولكشد سَٕٗ ّوشاُ ثب پ٘شٕ اػت، تؼذٗل كٌذ 

، FEV1ّبٕ اخ٘ش هتغ٘شّبٖٗ هبًٌذ  دس ػبل. ؿَد ّبٕ سَٕٗ ثشسػٖ ٍ اسصٗبثٖ هٖ ّب ٍ ظشف٘ت هتغ٘شّبٕ حجن

%FEV1 ،FIV1 ،%FIV1 ،MVV ،TV ،PEF ،VC ،FVC ،FET ،75  25  دسكذFEF ،TLC  ٍ

RV ّبٕ ثذًٖ هَسد اػتفبدُ قشاس  دس اسصٗبثٖ ػولكشد ػ٘ؼتن تٌفؼٖ ٍ سَٕٗ دس ؿشاٗظ اػتشاحت ٍ فؼبل٘ت

ٍٗظُ دس ح٘غٔ  هتأػفبًِ اعلاػبت صٗبدٕ دسثبسٓ استجبط كَست٘ضٍل ثب هتغ٘شّبٕ ػولكشدٕ سِٗ، ثِ. گشفتِ اػت

هذت كَست٘ضٍل سا ثش  تأث٘شات كَتبُ( 1983) 3چِ ساهؼذل ٍ ّوكبساى چٌبى. اسؽ ًـذُ اػتػلَم ٍسصؿٖ گض

                                                           
1 - Cathy Carlomagno 

2 - Sparow et al 

3  - Ramsdell JW et al 
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ػولكشدّبٕ سَٕٗ ٍ اًذاصٓ هجبسٕ َّاٖٗ افشاد ػبلن ٍ آػوٖ ثشسػٖ كشدًذ ٍ ًت٘جِ گشفتٌذ كِ كَست٘ضٍل 

ٕ افشاد اثشٕ ثش ػولكشد سٍٕ ثِ جض افضاٗؾ جشٗبى َّا ٍ كبّؾ ًؼجت حجن ثبق٘وبًذُ ثش ظشف٘ت كل سَٗ

هذت استجبط ػغَح پبٗٔ كَست٘ضٍل پلاػوب  ً٘ض ثب ثشسػٖ عَلاًٖ( 1993)اػپبسٍ ٍ ّوكبساى (. 11)آػوٖ ًذاسد 

ث٘ي غلظت كَست٘ضٍل پلاػوب ٍ ه٘ضاى ( P;  008/0)داس  هشد ػبلن، ثِ استجبط هؼٌٖ 86ّبٕ اػپشٍهتشٕ  ٍ اًذاصُ

(. 12)  ٍضؼ٘ت ػ٘گبسٕ ثَدى افشاد دػت ٗبفتٌذثؼذ اص تؼذٗل ؿذى اٗي هقبدٗش ثب ػي، قذ ٍ  FEV1كبّؾ 

ً٘ض ثِ تأث٘شپزٗشٕ ػولكشد سَٕٗ ًبؿٖ اص افضاٗؾ ػغَح كَست٘ضٍل ( 2002)كتٖ كبسلَ هگٌَ ٍ ّوكبساى 

 .اًذ پلاػوب اؿبسُ كشدُ

ثب تَجِ ثِ ٍٗظگٖ توشٌٗبت كـتٖ، اػتشع هؼبثقبت ٍ توشٌٗبت، ثشخَسد ثذًٖ، ثشخَسداسٕ اص حذاكثش 

ّبٕ تٌفؼٖ دس  ّب ٍ ظشف٘ت ٖ ٍ ًجض اكؼ٘ظى هغلَة ٍ ً٘ض كبساٖٗ خبف ثشخٖ اص حجناكؼ٘ظى هلشف

گ٘شاى، هحققبى تحق٘ق حبضش تلاؽ كشدًذ تب تغ٘٘ش احتوبلٖ ػغَح كَست٘ضٍل ثذى دس اثش توشٌٗبت  كـتٖ

گ٘شاى سا  ّبٕ تٌفؼٖ، ػولكشد سٍٕ كـتٖ ّب ٍ ظشف٘ت ؿذٗذ كـتٖ سا كِ هوكي اػت اص عشٗق تغ٘٘ش حجن

ثب تَجِ ثِ اٗي كِ استجبط احتوبلٖ ث٘ي كَست٘ضٍل ٍ ػولكشد سَٕٗ ثِ . حت تأث٘ش قشاس دّذ، ثشسػٖ كٌٌذت

گَاّٖ تؼذادٕ اص هحققبى ٍجَد داسد، اص ػَٕ دٗگش دس ٍسصؽ كـتٖ احتوبل تغ٘٘شات ػغَح پلاػوبٖٗ 

٘تش دس ّش ك٘لَگشم ٍصى ل ه٘لٖ 58چٌ٘ي ثب تَجِ ثِ ث٘ـٌ٘ٔ اكؼ٘ظى هلشفٖ حذٍد  كَست٘ضٍل ٍجَد داسد ٍ ّن

سػذ ثشسػٖ استجبط ث٘ي اٗي دٍ هتغ٘ش ثؼ٘بس هْن  ًظش هٖ گ٘شاى تحق٘ق حبضش، ثِ ثذى دس دق٘قِ دس كـتٖ

اٗي هَضَع دس ح٘غٔ ف٘ضَٗلَطٕ ٍسصؿٖ ٌَّص . گ٘شاى حبٗض اّو٘ت اػت ف٘ضَٗلَطٗك ثب ػولكشد سَٕٗ كـتٖ

ّب ٍ  هذت حجن پظٍّؾ حبضش ثشسػٖ پبػخ عَلاًٖ سٍ ّذف اص اٗي. هَسد پظٍّؾ ٍ ثشسػٖ قشاس ًگشفتِ اػت

، دسكذ حجن ثبصدهٖ قَٕ دس ثبً٘ٔ اٍل (FEV1) 1ّبٕ سَٕٗ هبًٌذ حجن ثبصدهٖ قَٕ دس ثبً٘ٔ اٍل ظشف٘ت

(FEV1%) ،2حجن دهٖ قَٕ دس ثبً٘ٔ اٍل (FEV1) دسكذ دهٖ قَٕ دس ثبً٘ٔ اٍل ،(FEV1%) ، ظشف٘ت

، صهبى 4(FEF25-75%)دسكذ  75ٍ  25ٗبى ثبصدهٖ قَٕ ، جش3(FVC)، ظشف٘ت ح٘بتٖ قَٕ (VC)ح٘بتٖ 

ّبٕ  ثِ غلظت( TV/Ti)ٍ ًؼجت حجن جبسٕ ثش  6(MVV)، حذاكثش تَْٗٔ اسادٕ 5(FET)ثبصدهٖ قَٕ 

.گ٘شاى جَاى هتؼبقت توشٌٗبت ؿذٗذ كـتٖ ثَد ػشهٖ كَست٘ضٍل دس كـتٖ

                                                           
1  - Forced expiratory volume in one second 

2  - Forced inexpiratory volume in one second

3  - Forced vital capacity 

4  - Forced expiratory flow in 25 & 75 percent 

5  - Forced expiratory time 

6  - Maximum voluntary ventilation 



  1388، تبثستبى 1علَم زٗستٖ ٍرزضٖ، ضوبرٓ ًطرٗٔ 

 

46 

 ّب آزهَدًٖ( الف
(. 1جذٍل )جَاى ػبلن ٍ داٍعلت ؿشكت كشدًذ ( جك آصادػ)گ٘ش آهبتَس  كـتٖ 21دس اٗي تحق٘ق 

ًبهِ ٍ آگبّٖ اص  گ٘شاى جَاى، ػبثقِ ٍ تجشثٔ ؿشكت دس هؼبثقبت داؿتٌذ ٍ ثشاػبع تكو٘ل فشم سضبٗت كـتٖ

 .ّبٕ پظٍّؾ، دس هشاحل هختلف تحق٘ق ؿشكت دادُ ؿذًذ ّذف

 

 ثرًبهٔ تورٌٖٗ( ة
ّفتٔ دٍم توشٌٗبت ٍ دٍسٓ ثبصٗبفت  6فتٔ اٍل توشٌٗبت، ّ 6هشحلٔ صهبًٖ، اػتشاحت،  4اٗي تحق٘ق ؿبهل 

 6)ّفتِ  12ظْش ثِ هذت  14الٖ  12ّبٕ تحق٘ق ػِ سٍص دس ّفتِ، ث٘ي ػبػبت  آصهَدًٖ. إ ثَد ٗك ّفتِ

كـتٖ ثشاػبع ػِ سأع هثلث  توشٌٗبت. ّبٕ ٍٗظٓ كـتٖ ؿشكت كشدًذ دس توشٗي( ّفتٔ دٍم 6ّفتٔ اٍل ٍ 

ػشػت، اػتقبهت دس ػشػت، ػشػت هتَػظ، )ٍ تشك٘ت اٗي ػِ سأع ( E)تقبهت اػ ٍ( S)، ػشػت (P)تَاى 

ّبٕ غبلت اًشطٕ دس  ثشاػبع دػتگبُ... اػتقبهت دس تَاى، تَاى ػشػتٖ، چبلاكٖ ٍ ػشػت، اًؼغبف ٍ چبلاكٖ ٍ 

ٍل ّفتٔ ا 6ثِ اٗي تشت٘ت كِ دس . ّبٕ تشك٘جٖ ثش پبٗٔ فٌَى كـتٖ اًجبم گشفت ٍ اسائٔ ثشًبهِ( اٗي ٍسصؽ

ّفتٔ دٍم توشٌٗبت تب  6دسكذ ضشثبى قلت ث٘ـٌِ٘ ٍ دس  75دق٘قِ دس سٍص ٍ تب ؿذت  90الٖ  60توشٌٗبت، 

دسكذ ضشثبى قلت ث٘ـٌِ٘ دسهذت صهبى هـبثِ ثب هشحلٔ قجلٖ ثِ اجشإ توشٌٗبت فضاٌٗذٓ كـتٖ  85ؿذت 

ثشاػبع حذاكثش ( pilot study)آصهَى اٍلِ٘  ّبٕ توشٌٖٗ پ٘ؾ هٌظَس تؼ٘٘ي ٍ كٌتشل ؿذت ثِ. پشداختٌذ

آصهَدًٖ هحبػجِ ٍ دسكذ ؿذت توشٌٗبت دس هشاحل هختلف دٍسٓ  10ضشثبى قلت توشٗي افشاد ثب اػتفبدُ اص 

دس اٗي تحق٘ق دس ّش هشحلِ اص ثشًبهٔ توشٌٖٗ، هحقق ؿذت توشٗي سا اص عشٗق ضشثبى قلت . توشٌٖٗ تؼ٘٘ي ؿذ

كَست ً٘بص ثِ افضاٗؾ ٗب كبّؾ ؿذت توشٗي، ثبصخَسد لاصم ثِ كشد ٍ دس  ّب كٌتشل هٖ ثشإ ّش كذام اص آصهَدًٖ

 .ؿذ ّب دادُ هٖ آصهَدًٖ

ثِ هٌظَس آگبّٖ اص ٍضؼ٘ت تٌذسػٖ، ثشسػٖ ػبثقٔ كـتٖ، تغ٘٘شات ٍصى ٍ ه٘ضاى فؼبل٘ت ثذًٖ 

اٗي پشػـٌبهِ ثشاػبع . إ ثش اػبع تجشثٔ هحققبى ٍ هشث٘بى تٌظ٘ن ؿذ ، پشػـٌبهٔ ٍٗظُ(5)گ٘شاى  كـتٖ

تخلق سَٕٗ هشكض تحق٘قبت آػن  ػبت ثشگشفتِ اص تحق٘قبت ك٘وجشلٖ ٍ ساهؼذل ٍ ًظش پضؿكبى فَ اعلا

 (.1جذٍل )گ٘شٕ ؿذ  هتغ٘شّبٕ تحت كٌتشل دس هشاحل هختلف تحق٘ق اًذاصُ( 11ٍ  9)عشاحٖ ؿذُ ثَد 
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 ّبٕ تحق٘ق ّبٕ فردٕ آزهَدًٖ ٍٗصگٖ - 1جذٍل 

 اًحراف هع٘بر  ه٘بًگ٘ي هتغ٘ر
 8/0 9/23 (سبل)سي 

 7/5 64/180 (سبًت٘وتر)قذ 
 3/7 32/76 (ك٘لَگرم)ٍزى 

 4/11 11/76 (دق٘قِ/ ضرثِ )ضرثبى قلت استراحت 
 5/8 75/120 (ه٘ل٘وتر جَُ٘)فطبر خَى استراحت 

 5/8 4/23 (هترهرثع/ ك٘لَگرم )ضبخع تَدٓ ثذى 
 5/7 10 )%(درغذ چرثٖ 

 2 2/13 (ه٘كرٍگرم در دسٖ ل٘تر)كَرت٘سٍل 

 

 گ٘رٕ كَرت٘سٍل سرم اًذازُ( ج
گ٘شٕ كَست٘ضٍل ػشم، دس چْبس هشحلِ اص سًٍذ تحق٘ق ثشاػبع سٍؽ صٗش اًجبم گشفت؛ اثتذا اص  اًذاصُ

ّفتٔ دٍم توشٌٗبت ٍ پبٗبى  6ّفتٔ اٍل توشٌٗبت، پبٗبى  6ّبٕ اػتشاحت، پبٗبى  گ٘شاى جَاى دس ٍضؼ٘ت كـتٖ

سٍصٕ  ثِ هٌظَس جلَگ٘شٕ اص تأث٘ش سٗتن ؿجبًِ. ػول آهذگ٘شٕ خًَٖ ثِ  ّفتٔ اٍل دٍسٓ ثبصٗبفت، ًوًَِ

توشٌٖٗ ٍ   ّب دس اًتْبٕ ثشًبهٔ گ٘شٕ دػت آهذُ دس هشاحل هختلف تحق٘ق، توبهٖ ًوًَِ كَست٘ضٍل ثش ًتبٗج ثِ

ػٌجٖ حبلتٖ اؿپ٘لجشگش  چٌ٘ي ثب اػتفبدُ اص پشػـٌبهٔ اضغشاة ّن(. 13)سأع ػبػت هؼٌٖ٘ ثِ ػول آهذ 

(STAI)1 ػپغ عٖ هشاحل . ، اػتشع ٍسصؿكبساى دس حذ هقذٍس كٌتشل ؿذ86/0ٍ سٍاٖٗ  93/0بس ثب اػتج

 .گشم گضاسؽ ؿذ ّبٕ ػشهٖ كَست٘ضٍل ثِ ه٘لٖ غلظت( ELISA)خبكٖ، ثب سٍؽ الاٗضا 

 ّبٕ رَٕٗ ّب ٍ ظرف٘ت گ٘رٕ حجن اًذازُ( د

 6اٍل توشٌٗبت، پبٗبى  ّفتٔ 6گ٘شاى، دس هشحلٔ اػتشاحت، پبٗبى  ثِ هٌظَس ثشسػٖ ػولكشد تٌفؼٖ كـتٖ

ّبٕ تٌفؼٖ ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ  ّب ٍ ظشف٘ت إ، حجن ّفتٔ دٍم توشٌٗبت، ٍ پبٗبى دٍسٓ ثبصٗبفت ٗك ّفتِ

 FVCتؼت . گ٘شٕ ؿذ دس ػِ هشحلِ اًذاصُ( ػبخت اٗتبل٘ب Cardiette ،Pneaumos 300هذل )اػپ٘شٍهتش 

، FEV1ّبٕ دٌٗبه٘كٖ هبًٌذ  ّب ٍ ظشف٘ت شٕ حجنگ٘ ، ثشإ اًذاصُ(دم ػو٘ق ٍ ػپغ ثبصدم ػشٗغ ٍ قَٕ)

FEV1% ،FIV1،FIV1%FEF25-75%  ٍFVC تؼت ،VC (دم ػو٘ق ٍ ػپغ ثبصدم ػو٘ق) ٕثشا ،

دم ٍ ثبصدم ػو٘ق ٍ ػشٗغ ثِ ) MVVٍ تؼت  TV  ٍVCّبٕ اػتبت٘ك سَٕٗ  ّب ٍ ظشف٘ت گ٘شٕ حجن اًذاصُ

                                                           
1 - State triat – anxiety Inventory 



  1388، تبثستبى 1علَم زٗستٖ ٍرزضٖ، ضوبرٓ ًطرٗٔ 

 

48 

ث٘ي دػتگبُ اػپ٘شٍهتش تَػظ  ، اػذاد پ٘ؾ(MVV)ادٕ گ٘شٕ حذاكثش تَْٗٔ اس ، ثشإ اًذاصُ(ثبًِ٘ 15هذت 

 .هتخلق ثش سٍٕ جبهؼٔ آػ٘بٖٗ تٌظ٘ن ؿذُ ثَد

 

 ّبٕ تحق٘ق تجسِٗ ٍ تحل٘ل ٗبفتِ( ّـ

 Linear Mixed)ّبٕ آهبسٕ هذل تشك٘ت خغٖ ّبٕ تحق٘ق اص سٍؽ ثِ هٌظَس تجضِٗ ٍ تحل٘ل ٗبفتِ

Model )ٗؼٔ هشاحل اػتفبدُ ؿذٍ سٍؽ سگشػَ٘ى هشثَط ثِ تؼ٘٘ي تغ٘٘شات ٍ هقب. 

 

گ٘شاى ثِ اصإ ّش ٍاحذ  ّبٕ سَٕٗ كـتٖ ّب ٍ ظشف٘ت ّب اثتذا تغ٘٘شات كلٖ حجن ثشإ تجضِٗ ٍ تحل٘ل دادُ

دس اٗي قؼوت، اص سٍؽ آهبسٕ . ّفتِ توشٗي ؿذٗذ كـتٖ ثشسػٖ ؿذ 12تغ٘٘ش دس ػغح كَست٘ضٍل، دس پبٗبى 

Linear mixed model ّبٕ عَلٖ هَسد  ؿَد كِ دادُ سٍؽ صهبًٖ اػتفبدُ هٖ اص اٗي. تفبدُ ؿذاػ

تش ٍ عٖ هشاحل  كَست جضٖٗ ّبٕ سَٕٗ ثِ ّب ٍ ظشف٘ت دس هشحلٔ ثؼذ، تغ٘٘شات حجن. گ٘شًذ اػتفبدُ قشاس هٖ

 .هختلف تحق٘ق، ثب سٍؽ آهبسٕ سگشػَ٘ى ثشسػٖ ؿذ

ّفتِ  12غ٘٘شات كَست٘ضٍل ػشم دس پبٗبى ّبٕ سَٕٗ ثِ اصإ ت ّب ٍ ظشف٘ت ثشسػٖ تغ٘٘شات حجن( الف

 توشٌٗبت ؿذٗذ كـتٖ

1. FEV1  ٍFVC (ل٘تش )دّذ، تغ٘٘شات  ًـبى هٖ 2ّبٕ جذٍل  گًَِ كِ دادُ ّوبى: ٍ كَست٘ضٍل

 FRVI (001/0  ;P ) ٍFVCداسٕ ثش هقذاس  ّفتِ توشٌٗبت ؿذٗذ كـتٖ تأث٘ش هؼٌٖ 12كَست٘ضٍل عٖ 

(001/0  ;P )ًَِدس هقبدٗش  1/0صإ ٗك ٍاحذ افضاٗؾ كَست٘ضٍل، افضاٗـٖ هؼبدل إ كِ ثِ ا داؿت ثِ گ

FEV1  ٍFVC (ل٘تش )ٍِجَد آهذ ث. 

2.FEV1%   ٍfef25-75 ( ثبًِ٘/ ل٘تش ) ٍFET (ًِ٘ثب )FIV1%  ٍ MVV ( دق٘قِ/ ل٘تش ) ٍ

 FEV1%داسٕ ثش هقبدٗش  ّفتِ توشٌٗبت ؿذٗذ كـتٖ تأث٘ش هؼٌٖ 12تغ٘٘شات كَست٘ضٍل دس پبٗبى : كَست٘ضٍل

(745/0  ;p ) ٍfef25-75 (083/0  ;P ) ٍFET (911/0  ;P ) ٍFIV1% (569/0  ;P ) ٍMVV 

(194/0  ;P ) (.2جذٍل )ًذاؿت 

3 .FIV1 (ل٘تش ٍ كَست٘ضٍل :)12ؿَد، تغ٘٘شات كَست٘ضٍل دس  هـبّذُ هٖ 2گًَِ كِ دس جذٍل  ّوبى 

ٍاحذ افضاٗؾ  1كِ ثِ اصإ  داؿت، چٌبى( ل٘تش) FIV1داسٕ ثش هقبدٗش  ّفتِ توشٌٗبت ؿذٗذ كـتٖ، تأث٘ش هؼٌٖ

 .ٍجَد آهذ ثِ( ل٘تش) FIV1دس هقبدٗش  12/0كَست٘ضٍل، افضاٗـٖ هؼبدل 
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4  .VC (ل٘تش )ّفتِ توشٗي ؿذٗذ، تأث٘ش 12، تغ٘٘شات كَست٘ضٍل عٖ 2ثشاػبع ًتبٗج جذٍل : ٍ كَست٘ضٍل

دس هقبدٗش  11/0افضاٗؾ كَست٘ضٍل، هؼبدل ٍاحذ  1إ كِ ثِ اصإ  داؿت ثِ گًَِ VC داسٕ ثش هقبدٗش  هؼٌٖ

VC هـبّذُ ؿذ. 

5 .Tv/Ti (ٖل٘تش ه٘ل )ّفتِ  12دّذ كِ تغ٘٘شات كَست٘ضٍل عٖ  ًـبى هٖ 2ًتبٗج جذٍل : ٍ كَست٘ضٍل

ًذاؿت، ثِ گًَِ إ كِ ثِ اصإ ٗك ٍاحذ افضاٗؾ   Tv/Tiداسٕ ثش هقبدٗش  توشٌٗبت ؿذٗذ كـتٖ، تأث٘ش هؼٌٖ

 .هـبّذُ ؿذ( ثبًِ٘/ ه٘لٖ ل٘تش ) Tv/Tiدس هقبدٗش  75/0ؼبدل ت٘ضٍل، افضاٗـٖ هسكَ

 

 ثرآٍرد پبراهتر
خطبٕ 

 استبًذارد

 سطح

 هعٌٖ دارٕ

 %95فبغلٔ اطوٌ٘بى 

 حذ ثبلا حذ پبٗ٘ي

FEV1 

 (ل٘تر)
 017/3 358/1 001/0 405/0 19/2 تذاخل

 153/0 063/0 001/0 022/0 108/0 كَرت٘سٍل

FEV1 

 (درغذ)
 660/100 331/99 001/0 330/0 996/99 تذاخل

 030/0 042/0 745/0 018/0 005/0 كَرت٘سٍل

FVC 

 (ل٘تر)
 388/3 351/0 001/0 515/0 351/2 تذاخل

 158/0 045/0 001/0 028/0 102/0 ٘سٍلكَرت

FEF25-75 
 (ثبًِ٘/ل٘تر)

 693/7 306/4 001/0 839/0 999/5 تذاخل

 172/0 011/0 083/0 045/0 080/0 كَرت٘سٍل

FET  
 (ثبًِ٘)

 025/1 553/0 001/0 116/0 789/0 تذاخل

 013/0 012/0 911/0 006/0 001/0 كَرت٘سٍل

FIV1  
 (ل٘تر)

 409/2 854/0 001/0 387/0 631/1 تذاخل

 161/0 077/0 001/0 021/0 119/0 كَرت٘سٍل

FIV1 

 (درغذ)
 589/100 473/98 001/0 526/0 531/99 تذاخل

 074/0 041/0 569/0 028/0 016/0 كَرت٘سٍل

VC 

 (ل٘تر) 
 053/5 263/1 002/0 941/0 158/3 تذاخل

 214/0 007/0 0037/0 051/0 110/0 كَرت٘سٍل

MVV 
 (دق٘قِ /ل٘تر)

 136/208 35/138 001/0 44/17 136/173 تذاخل

 156/3 659/0 194/0 949/0 250/1 كَرت٘سٍل

Tv/Ti 
/ ه٘لٖ ل٘تر )

 (ثبًِ٘

 954/29 062/14 001/0 925/3 008/22 تذاخل

 338/0 172/1 001/0 204/0 755/0 كَرت٘سٍل
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ر ٍاحذ از سطح كَرت٘سٍل در ّبٕ رَٕٗ ثِ ازإ تغ٘٘رات ّ ّب ٍ ظرف٘ت ثررسٖ تغ٘٘رات حجن( ة

 هراحل هختلف تورٗي

دس اصإ تغ٘٘شات ّش ٍاحذ اص ػغح كَست٘ضٍل، دس   (ل٘تش) FEV1، ه٘بًگ٘ي تغ٘٘شات 1ثبتَجِ ثِ ؿكل . 1

ٍ دسهقبٗؼِ ثب ؿشاٗظ پبِٗ ٍ ً٘ض دس ( 1دس آصهَى)دسكذ حذاكثش ضشثبى قلت توشٗي  75ّبٕ توشٌٖٗ  ؿذت

گ٘شاى جَاى  ٍ ؿشاٗظ پبِٗ، دس كـتٖ 1دس هقبٗؼِ ثب آصهَى ( بى قلت توشٗيدسكذ حذاكثش ضشث 85) 2آصهَى 

 (.>P 05/0)داس ثَد  هؼٌٖ

دس ) 2، دس آصهَى FEV1%ؿَد، ه٘بًگ٘ي تغ٘٘شات  هـبّذُ هٖ 4ٍ  2ّبٕ  عَس كِ دس ؿكل ّوبى. 2

ت ثِ حبلت اٍلِ٘ ٍ دس هقبٗؼِ ثب ؿشاٗظ پبِٗ ٍ ثشگـ( دسكذ حذاكثش ضشثبى قلت توشٗي 85ّبٕ توشٌٖٗ  ؿذت

 (.>P 05/0)داس ثَد  گ٘شاى جَاى هؼٌٖ دس اصإ تغ٘٘شات ّش ٍاحذ اص ػغح كَست٘ضٍل، دس كـتٖ

دٌّذ كِ دس هقبثل تغ٘٘شات ّش ٍاحذ اص ػغح كَست٘ضٍل دس آصهَى  ًـبى هٖ 3ٍ  1ّبٕ  ّبٕ ؿكل دادُ. 3

دسكذ  85ّبٕ توشٌٖٗ  ؿذت) 2ٍ آصهَى ( دسكذ حذاكثش ضشثبى قلت توشٗي 75ّبٕ توشٌٖٗ  ؿذت) 1

 (.>P 05/0)داس ثَد  گ٘شاى جَاى هؼٌٖ دس كـتٖ( ل٘تش) FVCه٘بًگ٘ي تغ٘٘شات ( حذاكثش ضشثبى قلت توشٗي

دس هقبثل تغ٘٘شات ّش ٍاحذ اص ػغح كَست٘ضٍل دس   (ل٘تش) FIV1، ه٘بًگ٘ي تغ٘٘شات 2ثب تَجِ ثِ ؿكل . 4

داس ثَد  دس هقبٗؼِ ثب دٗگش هشاحل تحق٘ق هؼٌٖدسكذ حذاكثش ضشثبى قلت توشٗي ٍ  85ّبٕ توشٌٖٗ  ؿذت

(05/0 P<.) 

دٌّذ كِ دس هقبثل تغ٘٘شات ّش ٍاحذ اص ػغح كَست٘ضٍل دس آصهَى  ًـبى هٖ 2ٍ  1ّبٕ  ّبٕ ؿكل دادُ. 5

دسكذ  85ّبٕ توشٌٖٗ  ؿذت) 2ٍ آصهَى ( دسكذ حذاكثش ضشثبى قلت توشٗي 75ّبٕ توشٌٖٗ  ؿذت) 1

 (.>P 05/0)داس ثَد  گ٘شاى جَاى هؼٌٖ دس كـتٖ( ل٘تش) VCبًگ٘ي تغ٘٘شات ه٘( حذاكثش ضشثبى قلت توشٗي

 2دس آصهَى ( ه٘لٖ ل٘تش) Tv/Tiؿَد، ه٘بًگ٘ي تغ٘٘شات  هـبّذُ هٖ 2ٍ  1ّبٕ  گًَِ كِ دس ؿكل ّوبى. 6

دسكذ حذاكثش ضشثبى قلت  توشٗي ٍ دس هقبٗؼٔ دٗگش هشاحل تحق٘ق، دس اصإ  85ّبٕ توشٌٖٗ  ٍ دس ؿذت

 (.>05/0P)داس ثَد  گ٘شاى جَاى هؼٌٖ ت ّش ٍاحذ اص ػغح كَست٘ضٍل، دس كـتٖتغ٘٘شا

دس هشاحل ( FEV1% ،FIV1% ،FET ،fef25-75  ٍMVVهبًٌذ )دٗگش هتغ٘شّبٕ ػولكشدٕ سَٕٗ . 7

 (.>P 05/0)داسٕ ًذاؿتٌذ  صهبًٖ هختلف تحق٘ق ٍ ً٘ض دس هقبٗؼٔ هشاحل صهبًٖ ثب ٗكذٗگش تغ٘٘شات هؼٌٖ
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Time : pre 

 
گ٘راى جَاى ثِ ازإ تغ٘٘رات ّر ٍاحذ از سطح كَرت٘سٍل در  ّبٕ رَٕٗ كطتٖ ّب ٍ ظرف٘ت تغ٘٘رات حجن - 1ضكل 

 هرحلٔ پبِٗ
 

Time: Test 1 

 
گ٘راى جَاى ثِ ازإ تغ٘٘رات ّر ٍاحذ از سطح كَرت٘سٍل طٖ  ّبٕ رَٕٗ كطتٖ ّب ٍ ظرف٘ت تغ٘٘رات حجن - 2ضكل 

 (1آزهَى )ضص ّفتٔ اٍل تورٌٗبت 
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Time : Test 2 

 
گ٘راى جَاى ثِ ازإ تغ٘٘رات ّر ٍاحذ از سطح كَرت٘سٍل طٖ  ّبٕ رَٕٗ كطتٖ ّب ٍ ظرف٘ت تغ٘٘رات حجن  3ضكل 

 (2آزهَى )ضص ّفتٔ دٍم تورٌٗبت 

Time : Recovery

 
ٍل در پبٗبى تغ٘٘رات حجن ّب ٍ ظرف٘ت ّبٕ رَٕٗ كطتٖ گ٘راى جَاى ثِ ازإ تغ٘٘رات ّر ٍاحذ از سطح كَرت٘س. 4ضكل 

 ٗک ّفتِ ثبزگطت ثِ حبلت اٍلِ٘
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ّفتِ توشٌٗبت ؿذٗذ  12ًتبٗج تحق٘ق حبضش ًـبى داد كِ دس استجبط ثب تغ٘٘شات ػشهٖ كَست٘ضٍل دس 

ٍاحذ  1چِ ثِ اصإ  چٌبى. داسٕ ٗبفتٌذ تغ٘٘ش هؼٌٖ FEV1 ،FIV1 ،FVC ،VC  ٍTv1/Tiكـتٖ، هقبدٗش 

ٍل ػشم، افضاٗـٖ دس هقبدٗش هتغ٘شّبٕ ػولكشدٕ ركش ؿذُ هـبّذُ ؿذ، اهب ًتبٗج افضاٗؾ دس ػغَح كَست٘ض

 FEV1% ،FIV1% ،fef25-75%، FET  ٍMVVتحق٘ق استجبط هؼٌبداس تغ٘٘شات كَست٘ضٍل سا ثب هتغ٘شّبٕ 

ّب ٍ  هذت ٍ ٗب ثلٌذهذت حجن ّبٕ كَتبُ هتأػفبًِ تبكٌَى تحق٘قٖ دس صهٌ٘ٔ ثشسػٖ پبػخ. ًـبى ًذاد

ثب ٍجَد اٗي . ّبٕ كَست٘ضٍل ػشم عٖ توشٌٗبت ٍسصؿٖ گضاسؽ ًـذُ اػت ّبٕ سَٕٗ تحت تأث٘ش غلظت ظشف٘ت

ثشخٖ هحققبى ثِ ثشسػٖ استجبط ث٘ي هتغ٘شّبٕ ػولكشدٕ سِٗ ٍ كَست٘ضٍل دس افشاد ػبلن ٍ ث٘وبس دس حبلت 

هذت  تأث٘شات كَتبُ( 1983)چِ ساهؼذل ٍ ّوكبساى  چٌبى(. 12، 11، 4)اًذ  ػبدٕ ٍ دس ؿشاٗظ ثبلٌٖ٘ پشداختِ

لن ٍ ث٘وبساى آػوٖ ثشسػٖ ٍ ثِ تغ٘٘شات ًبچ٘ض هتغ٘ش بكَست٘ضٍل تضسٗق ؿذُ سا ثش ػولكشد سَٕٗ افشاد ػ

FEV1 ،FEF50 ،VC  ٍRV/TLC ِهَافق ثب ًتبٗج تحق٘ق (. 11)دًجبل تضسٗق كَست٘ضٍل اؿبسُ كشدًذ  ث

داس ث٘ي غلظت كَست٘ضٍل  ٍجَد استجبط هؼٌٖهذت،  دس تحق٘قٖ عَلاًٖ( 1993)حبضش، اػپبسٍ ٍ ّوكبساى 

ثِ ( 1999) 1اهب ك٘ن ثشلٖ ٍ ّوكبساى(. 12)سا دس هشداى ػبلن غ٘شٍسصؿكبس گضاسؽ كشدًذ  FEV1پلاػوب ٍ 

اؿبسُ كشدًذ ٍ ًت٘جِ گشفتٌذ ػولكشد هجبسٕ  FEV1داس ث٘ي تغ٘٘شات كَست٘ضٍل ػشم ٍ  ًجَد استجبط هؼٌٖ

داس  ثش ٍجَد استجبط هؼٌٖ 2(2002)ّبٕ آًك ٍ ّوكبساى  اهب ٗبفتِ(. 9)ًذاسد  َّاٖٗ استجبعٖ ثب كَست٘ضٍل ػشٍم

، تأك٘ذ داؿت صٗشا ػغَح پبٗ٘ي كَست٘ضٍل ثب ػغَح پبٗ٘ي FEV1ث٘ي ػغَح كَست٘ضٍل پلاػوب ٍ هقبدٗش 

FEV1 ٍِٗظُ دس ؿت استجبط داؿتِ ٍ ػغَح ثبلإ كَست٘ضٍل ػشم ثب ػولكشد ثْتش سَٕٗ ّوشاُ ثَدُ اػت  ث

(4.) 

ثِ اصإ تغ٘٘ش ّش ٍاحذ اص ػغح  FEV1 ،FVC  ٍVCًتبٗج تحق٘ق حبضش ًـبى داد كِ ه٘بًگ٘ي تغ٘٘شات 

ٍ ً٘ض ( ّفتٔ اٍل توشٌٗبت 6)دسكذ حذاكثش ضشثبى قلت توشٗي  75ّبٕ توشٌٖٗ  ٍ ؿذت 1كَست٘ضٍل دس آصهَى 

ًؼجت ثِ هشاحل ( م توشٌٗبتّفتٔ دٍ 6)دسكذ حذاكثش ضشثبى قلت توشٗي  85ّبٕ توشٗي  ٍ ؿذت 2دس آصهَى 

سػذ كِ ٗكٖ اص  ًظش هٖ ثِ(. >05/0P)داس ثَدُ اػت  إ هؼٌٖ اػتشاحت ٍ ثبصگـت ثِ حبلت اٍل٘ٔ ٗك ّفتِ

داس هقبدٗش هتغ٘شّبٕ ركشؿذُ ًؼجت ثِ هشاحل اػتشاحت ٍ ثبصگـت ثِ حبلت اٍلِ٘، ؿشكت  دلاٗل تغ٘٘ش هؼٌٖ

ّبٕ اكلٖ ػولكشد سَٕٗ،  ػٌَاى هق٘بع ثِ FEVI ،FVC  ٍVCافضاٗؾ دس . ّبٕ ٍسصؿٖ اػت دس توشٗي

( 1980)، اًذسػَى (1991)داًلٖ (. 3ٍ  1)دًجبل توشٌٗبت ٍسصؿٖ، دس تحق٘قبت هتؼذدٕ گضاسؽ ؿذُ اػت  ثِ

                                                           
1- Kimberely D. Clark et al 

2 -Anneke M et al 
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كشدُ،  تشٕ سا ثشإ افشاد توشٗي ث٘ؾ FVCدس تحق٘قبتـبى ثش سٍٕ ؿٌبگشاى ٍ قبٗقشاًبى هقبدٗش ( 1980)ٍ پل 

ثشداساى ٍ افشاد غ٘شٍسصؿكبس هقبدٗش  دس تحق٘قٖ سٍٕ دًٍذگبى اػتقبهت، ٍصًِ( 1980)جؼٖ هَسٗغ ٍ ل٘كبسدٕ 

FEV1 (.2)تشٕ سا ثشإ ٍسصؿكبساى گضاسؽ كشدًذ  ث٘ؾ 

تش ثِ كبّؾ هقبٍهت هجبسٕ  ّوشاُ ثب توشٌٗبت ٍسصؿٖ، ث٘ؾ FEV1 ،FVC  ٍVCافضاٗؾ ٗب ثْجَد 

ّب ٍ قفؼٔ ػٌِ٘  تٌفؼٖ ٍ خَاف الاػت٘ؼتٔ سِٗ َّاٖٗ ٍ افضاٗؾ قغش هجبسٕ َّاٖٗ ٍ ً٘ض تقَٗت ػضلات

پزٗشٕ  سػذ افضاٗؾ فؼبل٘ت ػ٘ؼتن آدسًبل٘ي ٌّگبم فؼبل٘ت ٍسصؿٖ، كبّؾ ثشگـت ًظش هٖ ثِ. ؿَد هشثَط هٖ

ّبٕ  ّوضهبى گـبد ؿذى ػشٍ ، هَجت كبّؾ هقبٍهت ساُ. سِٗ ٍ گـبد ؿذى ػشٍ  سَٕٗ سا ثِ ّوشاُ داسد

اص عشف دٗگش، ٗكٖ اص (. 7، 6)ؿَد  هٌجش هٖ FEV1 ،FVCَا ٍ افضاٗؾ َّاٖٗ ؿذُ ٍ ثِ افضاٗؾ جشٗبى ّ

ّشچٌذ . دلاٗل افضاٗؾ قغش هجبسٕ َّاٖٗ ٌّگبم توشٌٗبت ٍسصؿٖ، ؿبٗذ افضاٗؾ ػغَح كَست٘ضٍل ػشم ثبؿذ

ثشاًگ٘ض دس ث٘ي  ٍٗظُ ثش اًذاصُ ٍ قغش هجبسٕ َّاٖٗ اص هَضَػبت ثحث تأث٘ش كَست٘ضٍل ػشم ثش ػولكشد سَٕٗ ثِ

دًجبل افضاٗؾ ػغَح كَست٘ضٍل گضاسؽ ؿذُ  ثب ٍجَد اٗي، تَل٘ذ ػَسفكتٌت ثِ(. 12، 11، 4)ققبى اػت هح

ٍ تَل٘ذ ػَسفكتٌت   تشٗي تأث٘شات كَست٘ضٍل، ًقؾ آى دس افضاٗؾ ثبل٘ذگٖ سِٗ اؿبسُ ؿذُ كِ ٗكٖ اص هْن. اػت

بسٕ َّاٖٗ ٍ كبّؾ هقبٍهت كٌٌذٓ ثشًٍـٖ ظبّش ؿذُ ٍ ثب افضاٗؾ قغش هج ػَسفكتٌت دس قبلت هتؼغ. اػت

 (. 10)ؿَد  هٖ FEV1 ،FVC  ٍVCّبٕ  ّب ٍ ظشف٘ت َّاٖٗ، هَجت افضاٗؾ حجن

ًتبٗج . دًجبل توشٌٗبت ؿذٗذ كـتٖ هـبّذُ ؿذ دس تحق٘ق حبضش ً٘ض افضاٗؾ ػغَح كَست٘ضٍل ػشم ثِ

ص ػغح كَست٘ضٍل ثِ اصإ تغ٘٘شات ّش ٍاحذ ا FEV1 ،FIV1  ٍTv/Tiتحق٘ق ًـبى داد كِ ه٘بًگ٘ي تغ٘٘شات 

. داس ثَد ًؼجت ثِ دٗگش هشاحل هؼٌٖ( دسكذ حذاكثش ضشثبى قلت توشٗي 85ّبٕ توشٌٖٗ  ؿذت) 2دس آصهَى 

ّبٕ ػشهٖ كَست٘ضٍل دس ح٘ي توشٌٗبت ؿذٗذ كـتٖ  ّشچٌذ اعلاػبت صٗبدٕ اص پبػخ اٗي هتغ٘شّب ثِ غلظت

غش هجبسٕ َّاٖٗ ٍ كبّؾ هقبٍهت دس دػتشع ً٘ؼت، اهب هوكي اػت ػبص ٍ كبسّبٕ دسگ٘ش دس افضاٗؾ ق

 FEV1 ،FIV1ّبٕ دهٖ ٍ ثبصدهٖ هٌجش ؿذُ ٍ هَجت افضاٗؾ هتغ٘شّبٕ ػولكشدٕ  َّاٖٗ ثِ افضاٗؾ جشٗبى

 ٍTv/Ti ٖتش اص ّش ػبهل دٗگشٕ تحت تأث٘ش ؿذت ٍسصؿٖ  ثب اٗي تفبٍت كِ اٗي هتغ٘شّب احتوبلاً ث٘ؾ. ؿَد ه

تغ٘٘شات هؼٌبداسٕ پ٘ذا كشدُ ( ّفتٔ دٍم توشٌٗبت 5پبٗبى ) 3هشحلٔ عَسٕ كِ هقبدٗش آًْب فقظ دس  ثَدُ اًذ، ثِ

دسكذ  50دسكذ حذاكثش اكؼ٘ظى هلشفٖ، حتٖ تب  80ّبٕ  دًجبل توشٌٗبت َّاصٕ ثب ؿذت ثِ Tvافضاٗؾ . اػت

 (.1)ً٘ض گضاسؽ ؿذُ اػت 

، FET ،FIV1%دس تحق٘ق حبضش استجبط هؼٌبداسٕ ث٘ي ػغَح كَست٘ضٍل ػشم ٍ هتغ٘شّبٕ ػولكشدٕ 

FEF25-75  ٍFET  ٍMVV هتأػفبًِ تب ثِ حبل دس ّ٘چ تحق٘قٖ استجبط ث٘ي ػغَح . هـبّذُ ًـذ
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ثب ٍجَد اٗي، كبّؾ . ّبٕ ٍسصؿٖ ثشسػٖ ًـذُ اػت كَست٘ضٍل ػشم ٍ هتغ٘شّبٕ ركش ؿذُ ثِ ٍٗظُ عٖ توشٗي

FEF25-75  ٍMVV ِ(.8، 1)هذت ؿذٗذ گضاسؽ ؿذُ اػت  دًجبل توشٌٗبت اػتقبهتٖ عَلاًٖ ث 

ّبٕ  گ٘شاى دس پبػخ ثِ غلظت ّبٕ سَٕٗ كـتٖ ّب ٍ ظشف٘ت دّذ كِ حجن ًتبٗج تحق٘ق حبضش ًـبى هٖ

إ كِ ثِ اصإ افشاٗؾ ّش ٍاحذ اص ػغح  ثِ گًَِ. ٗبثذ ػشهٖ كَست٘ضٍل دس توشٌٗبت ؿذٗذ كـتٖ، تغ٘٘ش هٖ

٘٘شات ثشإ هتغ٘شّبٖٗ هبًٌذ اٗي تغ. ؿَد كَست٘ضٍل، افضاٗـٖ دس ثشخٖ اص هتغ٘شّبٕ ػولكشدٕ سِٗ هـبّذُ هٖ

FEV1 ،FVC  ٍVC  ّفتٔ دٍم توشٌٗبت ًؼجت ثِ حبلت  6چٌ٘ي پبٗبى  ّفتٔ اٍل توشٌٗبت ٍ ّن 6دس پبٗبى

ثِ  FEV1  ٍFIV1  ٍTv1/Tiاهب پبػخ هتغ٘شّبٕ . داس ثَد إ هؼٌٖ پبِٗ ٍ ثبصگـت ثِ حبلت اٍل٘ٔ ٗك ّفتِ

دس هقبٗؼِ ثب دٗگش هشاحل تغ٘٘ش ( 2آصهَى )دٍم توشٌٗبت  ّفتٔ 6ّبٕ ػشهٖ كَست٘ضٍل، فقظ دس پبٗبى  غلظت

گ٘شاى جَاى، ؿبٗذ ثِ تحول  ّبٕ ػولكشدٕ سَٕٗ كـتٖ إ اص ؿبخق چٌ٘ي تغ٘٘شاتٖ دس پبسُ. داس داؿت هؼٌٖ

تش ًؼجت ثِ ؿذت توشٌٗبت كـتٖ، كبّؾ احتوبلٖ اػتشع توشٌٗبت، ثْجَد گشدؽ خَى  ٍ ػبصگبسٕ ػشٗغ

بع اكؼ٘ظى اص ّوَگلَث٘ي ٍ دس ًت٘جِ حفظ ٗب جلَگ٘شٕ اص كبّؾ توشكض ٍ دقت سَٕٗ، افضاٗؾ دسكذ اؿج

گ٘شاى، حفظ ؿشاٗظ تبهپًَٖ ثذى ٍ ً٘ض حفظ ٗب افضاٗؾ فـبس ػْوٖ اكؼ٘ظى كوك كٌذ ٍ اص ًظش ًحَٓ  كـتٖ

ٍ  گ٘شاى، ساّگـبٕ هؤثشٕ ثشإ ٍسصؿكبساى ّبٕ ف٘ضَٗلَطٗك كـتٖ ّبٕ توشٌٖٗ ٍ اسصٗبثٖ ؿبخق اجشإ ثشًبهِ

اص ػَٕ دٗگش، چَى تب ثِ حبل ّ٘چ تحق٘قٖ دس اٗي صهٌِ٘ . ٍٗظُ هشث٘بى ٍ ثشگضاسكٌٌذگبى هؼبثقبت ثبؿذ ثِ

ّبٕ آتٖ دس اٗي صهٌِ٘ ثبؿذ ٍ تَجِ پظٍّـگشاى  تَاًذ هجذأ ؿشٍع پظٍّؾ گضاسؽ ًـذُ اػت، تحق٘ق حبضش هٖ

 .ٍسصؿٖ سا ثِ خَد جلت كٌذؿٌبػبى ثبلٌٖ٘ ٍ تَاًجخـٖ  ػشكٔ ف٘ضَٗلَطٕ ٍسصؽ، ػلن توشٗي، سٍاى

دس « هشكضٕ ٍ هح٘غٖ»ّبٕ ف٘ضَٗلَطٗك  ػبصگبسٕ"، (1379)، (تأل٘ف)ؿشٗف، سح٘ن . تشت٘ج٘بى، ثخت٘بس. 1

 .، اًتـبسات جْبد داًـگبّٖ اسٍهِ٘"ٍسصؽ

 ّبٕ ّب ٍ ظشف٘ت تأث٘ش ٗك دٍسُ توشٗي تٌبٍثٖ صٗشث٘ـٌ٘ٔ ؿٌب ثش حجن"(. 1376). خؼشٍٕ، ً٘كَ. 2

 .ٖ اسؿذ، تْشاى، تشث٘ت هذسعًبهٔ كبسؿٌبػ ، پبٗبى"اػتبت٘ك سَٕٗ صًبى

، تشجوِ، افـ٘ي ؿجبًٖ، "(ّبٕ دػتگبُ تٌفغ ث٘وبسٕ)اكَل عت داخلٖ "(. 1371). ّبسٗؼَى، ساًذٍلف. 3

 . ػبصاى شاى، اًتـبسات آٌٗذُپظهبى حج٘جٖ، دكتش ثْضاد هَلَٕ، چبح دٍم، تْ
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