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 چکيدُ

ّذف اص تحق٘ق حبهش، . اؿتِ ثبؿذدّبٕ ٍسصؿٖ ًقؾ  ػخ َّسهَى سؿذ ثِ فؼبل٘تاظْبس ؿذُ مِ هوني اػت گشل٘ي دس پب

ّبٕ  إ هجتٌٖ ثش فٌَى مـتٖ، ثش گشل٘ي پلاػوب ٍ ثشخٖ َّسهَى ٖ ٍ توشٌٗبت داٗشُتثشسػٖ اثش ؿؾ ّفتِ توشٌٗبت مـ

مشدُ ثب ه٘بًگ٘ي  گ٘شاى توشٗي ـتًٖفش اص م 30ثِ اٗي هٌظَس، . مشدٓ خشاػبًٖ اػت گ٘شاى توشٗي مٌٌذٓ قٌذ خَى دس مـتٖ تٌظ٘ن

ٍ ثِ ًَس تلبدفٖ ثِ دٍ گشٍُ تدشثٖ ٍ مٌتشل تقؼ٘ن كَست داًٍلجبًِ اًتخبة  ثِ BMI 81/6 ± 8/24ػبل ٍ  5/18 ±5/1ػٌٖ 

ّبٕ سؿذ، مَست٘ضٍل ٍ اًؼَل٘ي ػشهٖ مِ گشل٘ي  گشل٘ي ٍ گلَمض پلاػوب، َّسهَى: گ٘شٕ ػجبست ثَدًذ اص هتغ٘شّبٕ اًذاصُ. ؿذًذ

ثشإ تدضِٗ ٍ تحل٘ل . گ٘شٕ ؿذًذ دَٗاٗوًََاػٖ اًذاصُاّبٕ س سٍؽ ال٘ضا، گلَمض ثِ سٍؽ آًضٗوٖ ٍ هبثقٖ تَػي م٘ت ػوب ثِپلا

مـتٖ ٍ توشٌٗبت داٗشُ إ هجتٌٖ ثش فٌَى مـتٖ ًتبٗح ًـبى داد مِ ؿؾ ّفتِ توشٗي . صٍخٖ اػتفبدُ ؿذ tّب اص سٍؽ آهبسٕ  دادُ

 ؾتَاى گفت مِ افضاٗ دس ًت٘دِ هٖ. داس گشل٘ي ؿذ سؿذ، اًؼَل٘ي ٍ مَست٘ضٍل ٍ افضاٗؾ هؼٌٖ ّبٕ داس َّسهَى هَخت مبّؾ هؼٌٖ

 .مٌذ ٍ ػبص ٍ مبسّبٕ دٗگشٕ دس اٗي صهٌِ٘ هؤثشًذ گشل٘ي دس پبػخ ثِ تؼبدل هٌفٖ اًشطٕ، تشؿح َّسهَى سؿذ سا تحشٗل ًوٖ

 ّبي كليدي ٍاشُ

 .هَى سؿذ، مَست٘ضٍل، اًؼَل٘يإ هجتٌٖ ثش فٌَى مـتٖ، َّس داٗشُ  گشل٘ي، توشٗي

                                                           
                                                          Email : ghanbara@yahoo.ca     0911125629 :تلفي : ًَيسٌدة هسئَل  -1
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ّوَاسُ اص  6ٍ ّضٌٗٔ اًشطٕ 5، سفتبس دسٗبفت غزا4، اؿتْب3ٍ ّوَػتبص اًشطٕ 2، تؼبدل1هَهَع تٌظ٘ن ٍصى

هجبحث اػبػٖ، هْن ٍ هَسد ػلاقٔ هحققبى دس حَصٓ ف٘ضَٗلَطٕ ٍ ثْذاؿت ثَدُ ٍ ّن امٌَى ً٘ض دس مبًَى 

، حفظ ...ثشداسٕ، خَدٍ ٍ  ّبٕ ٍصًٖ هبًٌذ مـتٖ، ٍصًِ تش ٍسصؽ دس ث٘ؾ(. 9)تَخِ ثؼ٘بسٕ اص پظٍّـگشاى اػت 

، پپت٘ذ 1999دس ػبل . تش هشٍسٕ اػت إ هٌلَة ٍ ًگْذاسٕ ٍصى هٌبػت ثشإ اخشإ ثْتش ٍ گشفتي ًت٘دِ

ًـبى . هب ٍ ّونبساًؾ آى سا گشل٘ي ًبم ًْبدًذ خذٗذٕ اص ػلبسٓ هخبى هؼذٓ هَؽ كحشاٖٗ خذا ؿذ مِ مَخٖ

ّبٕ  چٌ٘ي دس ّؼتِ ٍ ّن 7حشمتٖ ّب دس هدبسٕ ػَل٘تبسٕ ٍ پغ ػبصٕ ًشٍى ؿذُ مِ گشل٘ي هَخت فؼبلدادُ 

دس  GHS-R. دس ًظش گشفتِ ؿذُ اػت GHS-Rصإ  گشل٘ي ثِ ػٌَاى ل٘گبًذ دسٍى(. 12)ؿَد  موبًٖ هٖ

ذُ ؿذُ اػت ّ٘پَتبلاهَع، ّ٘پَف٘ض، هؼذُ، ملِ٘، پبًنشاع، سٍدُ، قلت ٍ آئَست خًَذگبى ٍ اًؼبى هـبّ

اؿتْبٖٗ، هلشف  ثب مـف گشل٘ي هـبّذُ ؿذ مِ اٗي هبدُ ثش سٍٕ ثٖ(. 2003ٍ َّػَدا،  2001هب،  مَخٖ)

ػَخت، ٍصى ٍ تشم٘ت ثذى تأث٘شگزاس اػت مِ ّوگٖ اٗي هَاسد ثِ تٌظ٘ن تؼبدل اًشطٕ هشمضٕ ثذى مول 

إ ٍ  دس ثشخٖ ؿشاٗي تغزِٗاص ًشفٖ ًـبى دادُ ؿذُ اػت مِ ػٌَح پلاػوبٖٗ گشل٘ي (. 13، 9)مٌذ  هٖ

مٌذ، هثل تغ٘٘شاتٖ مِ دس اًشطٕ ػلَلٖ هثل مجذ ٍ ػولات اػنلتٖ ح٘ي توشٌٗبت  تؼبدل اًشطٕ تغ٘٘ش هٖ

 (.9)دّذ  هٖ  هختلف ٍسصؿٖ ٍ فؼبل٘ت ثذًٖ سٍٕ

ًـبى دادًذ مِ گشل٘ي هَخت افضاٗؾ َّسهَى سؿذ، مَست٘ضٍل ٍ  2001هب ٍ ّونبساى دس ػبل  مَخٖ

مٌٌذٓ َّسهَى  ػٌَاى تٌظ٘ن چٌ٘ي گشل٘ي ثِ ّن. إ دس هَسد اًؼَل٘ي داسد ؿَد ٍ ًقؾ دٍگبًِ ب هٖگلَمض پلاػو

 (.13)سؿذ ٍ تؼبدل اًشطٕ دس ًظش گشفتِ ؿذُ اػت 

ًـبى داد مِ گشل٘ي هَخت تشؿح َّسهَى سؿذ دس ثذى ٍ ً٘ض هح٘ي ( 2001)ٍ ّونبساى  8تحق٘قبت آسٍات

 (.2)ؿَد  هٖ( اسكَست ٍاثؼتِ ثِ هقذ ثِ)آصهبٗـگبّٖ 

دق٘قِ ثش گشل٘ي  40اثش ٗل خلؼِ دٍ تٌبٍثٖ سا ثِ هذت تقشٗجٖ ( 2004)ٍ ّونبساى  9دس تحق٘قٖ، مشٗوش

داسٕ داؿتِ  افضاٗؾ هؼٌٖ VO2maxدسكذ 75ًتبٗح ًـبى داد مِ َّسهَى سؿذ ثب ؿذت . پلاػوب ثشسػٖ مشدًذ

                                                           
1 - Weight regulation 

2  - Energy balance 

3  - Energy homoestasis 

4  - Appetite 

5  - Food intake behavior 

6   - Energy expenditure 

7  - Dorsomotor 

8 -  Arvat 

9   - Kraemer R. 
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گشل٘ي پلاػوبٖٗ ًٖ توشٗي دس اهب ػٌَح . ثِ اٍج خَد سػ٘ذُ اػتVO2maxدسكذ  100ٍ دس ؿذت 

 (.15)داسٕ ث٘ي گشٍُ ؿبّذ ٍ تدشثٖ هـبّذُ ًـذ  ّبٕ هختلف ثبثت هبًذ ٍ تفبٍت هؼٌٖ ؿذت

ًـبى دادًذ مِ ػٌَح گشل٘ي ثب ل٘پت٘ي، اًؼَل٘ي ٍ گلَمض دس هشداى ه٘بًؼبل ( 2005)ٍ ّونبساى  1لٖ

ّبٕ دٗگش  ثب ػٌَاى گشل٘ي ٍ پبػخ پظٍّـٖ( 2004)مشٗوش ٍ ّونبساى (. 18)داسٕ ًذاسد  استجبى هؼٌٖ

ًتبٗح ًـبى داد مِ . گشإ ػولاًٖ اًدبم دادًذ گشا ٍ دسٍى مٌٌذٓ گلَمض ثِ توشٌٗبت ثشٍى ّبٕ تٌظ٘ن َّسهَى

. هبًذ گشا ثذٍى تغ٘٘ش هٖ گشا مبّؾ ٍ دس پبػخ ثِ اًقجبهبت ثشٍى ّبٕ دسٍى ػٌح گشل٘ي دس پبػخ ثِ اًقجبم

مٌذ، دس  ّبٕ ٍسصؽ هقبٍهتٖ ثب ؿذت هتَػي، گشل٘ي تغ٘٘شٕ ًوٖ ٘تچٌ٘ي هـبّذُ ؿذ مِ دس فؼبل ّن

 (.16)ٗبثذ  گشا افضاٗؾ هٖ گشا ٍ ثشٍى مِ َّسهَى سؿذ دس ّش دٍ اًقجبم دسٍى حبلٖ

 GH، ػٌَح 1RM60%إ هقبٍهتٖ ثب  ؼِ توشٗي داٗشُلًـبى داد مِ ثش اثش ٗل خ( 2006)قٌجشٕ ً٘بمٖ 

گشل٘ي ثلافبكلِ . ٗبثذ ضاٗؾ ٍ پغ اص توشٗي ٍ دس ًَل صهبى مبّؾ هٖثلافبكلِ پغ اص توشٗي اف Cٍ پپت٘ذ 

سٍ  اص اٗي. داسٕ داؿت ػبػت پغ اص توشٗي افضاٗؾ هؼٌٖ 24داسٕ ًـبى داد، ٍلٖ  پغ اص توشٗي مبّؾ هؼٌٖ

 (.1)داسٕ ًذاسد  پغ اص توشٗي ثب ػٌَح گشل٘ي پلاػوب استجبى هؼٌٖ GHهـخق ؿذ مِ افضاٗؾ 

مِ )دسٗبفتٌذ مِ ػٌَح گشل٘ي پلاػوب دس پبػخ ثِ ٗل ثشًبهٔ توشٌٖٗ ٗنؼبلِ ( 2004)ٍ ّونبساى  2مبسى

إ سا  هحققبى فشهِ٘. ٗبثذ افضاٗؾ هٖ( ؿَد، ثذٍى اٌٗنِ مبلشٕ دسٗبفتٖ مبّؾ ٗبثذ هَخت مبّؾ ٍصى هٖ

پ٘ـٌْبد مشدًذ هجٌٖ ثش اٌٗنِ گشل٘ي دس تٌظ٘ن ٗل حلقٔ ف٘ذثل هٌفٖ ؿشمت داسد مِ اٗي حلقِ 

مٌذ مِ مبّؾ ٍصى ثذى دل٘لٖ ثشإ افضاٗؾ ػٌَح  اٗي فشهِ٘ پ٘ـٌْبد هٖ. مٌٌذٓ ٍصى ثذى اػت تٌظ٘ن

ّب ًؼجت ثِ موجَد اًشطٕ ؿٌبختِ ؿذُ  ػٌَاى ثخـٖ اص ػبصگبسٕ دس حق٘قت، اٗي افضاٗؾ ثِ. گشل٘ي خَى اػت

 (.11)اػت 

دق٘قِ دس ّش  45ِ هذت اثش ٗل ػبل توشٗي هٌظن َّاصٕ ثب ؿذت هتَػي سا ث( 2005) 3ؿَثشت -فَػتش 

ًتبٗح ًـبى داد گشل٘ي دس . سٍص دس ّفتِ ثش پبػخ گشل٘ي پلاػوبٖٗ صًبى ٗبئؼِ ثشسػٖ مشدًذ 5خلؼِ ٍ ثِ هذت 

 .(7) دسكذ افضاٗؾ ٗبفت 18م٘لَگشم ٍصى من مشدًذ،  3افشادٕ مِ ث٘ؾ اص 

ى ثب ثشًبهٔ غزاٖٗ ٍ ثِ ثشسػٖ ػٌَح گشل٘ي پلاػوبٖٗ ًٖ ٗل دٍسٓ مبّؾ ٍص( 2004)ٍ ّونبساى  4ل٘ذٕ

دسكذ هشثبى قلت ث٘ـٌِ٘ ٍ پٌح  80تب  70دس اٗي تحق٘ق، افشاد اص ثشًبهٔ توشٌٖٗ ثب ؿذت . ٍ توشٗي پشداختٌذ

                                                           
1   - lee 

2   - Kraemer 

3 - Foster - Schubert 

4  - Leidy . Hj 
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داسٕ دس گشٍُ  ًَس هؼٌٖ ًتبٗح حبكل اص تحق٘ق ًـبى داد مِ غلظت گشل٘ي ثِ. ثبس تنشاس دس ّفتِ اػتفبدُ مشدًذ

 (.20)مبّؾ ٍصى ًبؿٖ اص توشٗي مبّؾ داؿتِ اػت 

دػت آهذُ دس هَسد ًقؾ توشٌٗبت هختلف ٍسصؿٖ ثش گشل٘ي ٍ استجبى گشل٘ي ثب  ثبتَخِ ثِ ًتبٗح هتٌبقن ثِ

ّب دس ٍسصؿنبساى ٍ دس توشٌٗبت ؿذٗذ ٍ ًَلاًٖ  ّبٕ تٌظ٘وٖ ٍ ثِ ػلت اٌٗنِ پبػخ اٗي َّسهَى دٗگش َّسهَى

مِ مٌتشل ٍصى )ّبٕ ٍصًٖ هبًٌذ مـتٖ  تٍِٗظُ دس اٗي صهٌِ٘ تحق٘قٖ ثش سٍٕ ٍسصؿنبساى سؿ ـذُ، ثًِثشسػٖ 

چٌ٘ي ثب تَخِ ثِ  ّن. اًدبم ًـذُ اػت( ػٌَاى ٗنٖ اص ػَاهل هَفق٘ت ًبم ثشد تَاى ثِ ّب سا هٖ دس اٗي سؿتِ

كَست ػٌتٖ دس مـَس هب سٍاج داسد ٍ ثب  هٌبػت ًجَدى توشٌٗبت، تؼذاد ٍ ؿذت خلؼبت توشٌٖٗ مـتٖ مِ ثِ

، (گ٘شٕ هشثبى قلت دس هَسد ؿذت توشٌٗبت هختلف ثب اًذاصُ)ؿذُ دس اٗي صهٌِ٘  تَخِ ثِ تحق٘قبت اٍل٘ٔ اًدبم

إ  توشٗي داٗشُ+ ٍ پشٍتنل توشٗي مـتٖ ( خلؼِ دس ّفتِ 3)ّبٕ ػٌتٖ  ثِ اٗي ًت٘دِ سػ٘ذٗن مِ پشٍتنل

ٖ ػٌَاى توشٗي تشم٘جٖ ثشإ افضاٗؾ آهبدگٖ هْبستٖ ثشإ اخشإ فٌَى ٍ آهبدگ ثِ)هجتٌٖ ثش فٌَى مـتٖ 

  هب دس اٗي تحق٘ق دسكذد پبػخ. سا دس هَسد تأث٘ش آًْب ثش هتغ٘شّبٕ هختلف ثشسػٖ مٌ٘ن( تش ثشإ هؼبثقِ ث٘ؾ

ّبٕ پلاػوبٖٗ  ثِ اٗي پشػؾ اػبػٖ ّؼت٘ن مِ آٗب توشٗي مـتٖ ٍ توشٗي هجتٌٖ ثش فٌَى مـتٖ ثش غلظت

 گزاسد؟  ّبٕ اًؼبًٖ اثش هٖ پپت٘ذّبٕ رمشؿذُ دس آصهَدًٖ

 

مشدٓ خشاػبًٖ  گ٘شاى توشٗي تدشثٖ اػت ٍ خبهؼٔ تحق٘ق مل٘ٔ مـتٖ تحق٘ق حبهش اص ًَع تحق٘قبت ً٘وِ

ثَدًذ مِ اص ث٘ي ( ػبل توشٗي هذاٍم مـتٖ ٍ حذاقل ٗل هقبم دس ػٌح اػتبى خشاػبى داؿتٌذ 5تب  3مِ )

 .تقؼ٘ن ؿذًذًَس تلبدفٖ ثِ دٍ گشٍُ تدشثٖ ٍ مٌتشل  ًفش ثِ ًَس داًٍلت اًتخبة ٍ ثِ 30آًْب 

 پرٍتکل توريي
ّب پغ اص دٍ خلؼِ حوَس دس ثبؿگبُ ٍ آؿٌبٖٗ ثب هشاحل هختلف پشٍتنل توشٌٖٗ، ثِ دٍ گشٍُ  آصهَدًٖ

 65إ ػِ خلؼِ ثب هشثبًٖ هؼبدل  گشٍُ مٌتشل ثِ هذت ؿؾ ّفتِ ٍ ّفتِ. تدشثٖ ٍ گشٍُ مٌتشل تقؼ٘ن ؿذًذ

 .توشٗي هؼوَلٖ مـتٖ داؿتٌذ HRmaxدسكذ  55 
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سٍص دس  4)خلؼِ دس ّفتِ  8إ ثش پبٗٔ فٌَى مـتٖ، اٗي گشٍُ  توشٗي داٗشُ+ ؿؾ ّفتِ توشٗي مـتٖ 

توشٗي داؿتٌذ مِ دس ّش خلؼِ ً٘وٖ اص صهبى توشٗي ثِ توشٗي مـتٖ ٍ ً٘وٖ دٗگش ثِ ( ّبٕ كجح ٍ ػلش ًَثت

إ دس ّش خلؼِ  مـتٖ ٍ داٗشُ دس خلؼبت توشٌٖٗ، توشٗي. إ ثب فٌَى مـتٖ اختلبف داؿت توشٗي داٗشُ

إ ٍ دس خلؼٔ ثؼذ اثتذا  ٗل خلؼِ اثتذا توشٗي مـتٖ ٍ ػپغ توشٗي داٗشُ)خب ؿذًذ  ًَس هتٌبٍة خبثِ ثِ

صٗش ٗل خن هَافق، : حشمت 8إ ؿبهل  توشٗي داٗشُ(. إ ٍ پغ اص آى توشٗي مـتٖ اًدبم ؿذ توشٗي داٗشُ

دس . ل خن هخبلف، تٌذس، صٗشگ٘شٕ دسخت مي ٍ پ٘چ پ٘چل ثَداًذاص، صٗش دٍ خن ػش سٍ، في موش، صٗش ٗ مَل

ّب خَاػتِ ؿذ مِ اص ٗل  اص آصهَدًٖ. ّب اػتشاحت ٍخَد ًذاؿت ّب ٍ دٍسُ هوي ّش في ٗل تنشاس ٍ ث٘ي اٗؼتگبُ

دٍس اخشإ ثذٍى ٍقفِ،  3هتش اص ّن فبكلِ داؿت سا ثب ػشػت ثذًٍذ ٍ دس پبٗبىِ  5اٗؼتگبُ ثِ اٗؼتگبُ دٗگش مِ 

مل صهبى . ؿذ إ آغبص هٖ دق٘قِ اػتشاحت، ًَثت ثؼذٕ توشٗي داٗشُ 3پغ اص پبٗبى . دق٘قِ اػتشاحت مٌٌذ 3

 17دق٘قِ ػشد مشدى،  16دق٘قِ گشم مشدى،  10: دق٘قِ دس ًظش گشفتِ ؿذ مِ ؿبهل 60اخشإ خلؼٔ توشٗي 

 85 – 95ثب هشثبًٖ هؼبدل إ ثَد مِ گشٍُ تدشثٖ  دق٘قِ توشٗي داٗشُ 17ٍ ( 1خذٍل )دق٘قِ توشٗي مـتٖ 

 .ثِ توشٗي پشداختٌذ HRmaxدسكذ 

 پرٍتکل توريي كطتی هَرد استفبدُ براي گرٍُ تجربی . 1جدٍل 

HRmax ًٖػٌح پَلاس اسصٗبثٖ ؿذ ّبٕ توشٌٖٗ تَػي دػتگبُ هشثبى ًَس هتٌبٍة دس صهبى ّب ثِ آصهَد. 

 ّب خًَگيري از آزهَدًی
ّب دس  هٖ آصهَدًٖػبػت ثؼذ اص آخشٗي خلؼٔ توشٗي، اص توب 48ػبػت قجل اص اٍل٘ي خلؼٔ توشٗي ٍ  48

ّب  اص آصهَدًٖ. گ٘شٕ خًَٖ ثِ ػول آهذ ػٖ اص ٍسٗذ ثبصٍٖٗ ًوًَِ ػٖ 10( دس حبلت ًـؼتِ)حبلت اػتشاحت 
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ثشإ . گ٘شٕ اص هلشف هَاد غزاٖٗ ثپشّ٘ضًذ گ٘شٕ تب صهبى ًوًَِ ؿت قجل اص ًوًَِ 9خَاػتِ ؿذ مِ اص ػبػت 

گ٘شٕ  كجح دس هحل ًوًَِ 8ّب خَاػتِ ؿذ تب دس ػبػت ٖ گ٘شٕ قجل ٍ ثؼذ، اص آصهَدً هـبثِ ثَدى صهبى ًوًَِ

 30/9ؿشٍع ؿذ ٍ تب ػبػت  8گ٘شٕ ػبػت  گ٘شٕ، صهبى ًوًَِ حوَس داؿتِ ثبؿٌذ ٍ دس ّش دٍ هشحلٔ ًوًَِ

 .كجح ثِ پبٗبى سػ٘ذ

 

 گيري ٍسبيل ٍ ابسار اًدازُ

 :ّب ٍزى آزهَدًی

ّب  آصهَدًٖ. م٘لَگشم اػتفبدُ ؿذ 1/0ب حؼبػ٘ت ّب اص تشاصٍٕ دٗد٘تبلٖ ث گ٘شٕ ٍصى آصهَدًٖ ثشإ اًذاصُ

قذ . مـٖ ؿذًذ گ٘شٕ اًتْبٖٗ ٍصى چٌ٘ي دس اًتْبٕ ثشًبهٔ تحق٘ق ٍ پغ اص ًوًَِ گ٘شٕ اٍلِ٘ ٍ ّن قجل اص ًوًَِ

ػٌح  ّبٕ توشٗي ثِ ٍػ٘لٔ صهبى صهبى. گ٘شٕ ؿذ ػبًت٘وتش اًذاصُ 1ّب ثب اػتفبدُ اص هتش ًَسإ ثب دقت  آصهَدًٖ

ػٌح پَلاس هذل  ّب ثِ ٍػ٘لٔ دػتگبُ هشثبى ثبًِ٘ ٍ هشثبى قلت آصهَدًٖ 01/0دٗد٘تبل ثب دقت  (مشًَهتش)

FItm ُگ٘شٕ ؿذ ػبخت مـَس فٌلاًذ اًذاص. 

خشٗذاسٕ ؿذُ  Phoenixّبٕ هخلَف مِ اص ؿشمت  گشل٘ي ً٘ض ثب اػتفبدُ اص سٍؽ ال٘ضا ٍ تَػي م٘ت

چٌ٘ي گلَمض ثِ سٍؽ آًضٗوٖ ٍ هبثقٖ  ّن. گ٘شٕ ؿذ اًذاصُ Elisa Readerثَد، ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ 

 .گ٘شٕ ؿذ اًذاصُ« پبسع آصهَى»ٍ « هي»ّبٕ سادَٗاٗوًََاػٖ ؿشمت  ّب تَػي م٘ت َّسهَى

 

 ّبي آهبري رٍش

قجل اص اًدبم ّشگًَِ ػول٘بت آهبسٕ، هـخق ؿذ مِ هقبدٗش )صٍخٖ ثَد  tآهبسٕ هَسد اػتفبدُ   سٍؽ

ّبٕ دٍ گشٍُ  داس ث٘ي آصهَدًٖ گشٍُ داسإ تَصٗغ ًشهبل ٍ ثذٍى اختلاف هؼٌّٖبٕ هَسد ثشسػٖ دس ّش دٍ  دادُ

 (.ثَد

 

، دس ّش دٍ گشٍُ مٌتشل ٍ تدشثٖ، ػٌَح (1خذٍل )ّبٕ تحق٘ق  ثشاػبع ٗبفتِ: ػٌَح پلاػوبٖٗ گشل٘ي

 (.>P 001/0)داسٕ داؿت  گشل٘ي پلاػوبٖٗ افضاٗؾ هؼٌٖ

ؿَد، هقبدٗش َّسهَى سؿذ دس گشٍُ تدشثٖ  هـبّذُ هٖ 1ًَس مِ دس خذٍل  ىّوب: ػشهٖ GHػٌَح 

 .داس ًجَد مِ دس گشٍُ مٌتشل مبّؾ هؼٌٖ داسٕ ٗبفت، دس حبلٖ مبّؾ هؼٌٖ
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ّبٕ تحق٘ق، هقبدٗش اًؼَل٘ي ػشهٖ دس گشٍُ تدشثٖ  ثشاػبع ٗبفتِ: ّب ػٌَح اًؼَل٘ي ػشهٖ دس گشٍُ

 (.2خذٍل )داسٕ هـبّذُ ًـذ  مِ دس گشٍُ مٌتشل تغ٘٘ش هؼٌٖ لٖ، دس حب(>P 05/0)داسٕ ٗبفت  مبّؾ هؼٌٖ

ؿَد، ػٌَح مَست٘ضٍل ػشهٖ  هـبّذُ هٖ 1ًَس مِ دس خذٍل  ّوبى: ّب ػٌَح مَست٘ضٍل ػشهٖ دس گشٍُ

داسٕ ٗبفت، ٍلٖ هقبٗؼٔ هقذاس مبّؾ مَست٘ضٍل ًـبى داد مِ مَست٘ضٍل دس گشٍُ  دس ّش دٍ گشٍُ مبّؾ هؼٌٖ

 (.>05/0P)تشٕ داؿتِ اػت  ُ مٌتشل مبّؾ ث٘ؾتدشثٖ ًؼجت ثِ گشٍ

 

 ّب ّب در سرم ٍ پلاسوبي آزهَدًی هقبيسة هقبدير َّرهَى . 2جدٍل 

Ng/ml 

HG 

Miu/l 


micAU/ml 

Micg/dl 

  :001/0 P ≤ 

 : 05/0 P <  

ّب ًـبى داد مِ هقبدٗش گلَمض پلاػوبٖٗ دس گشٍُ تدشثٖ مبّؾ  هقبٗؼٔ آهبسٕ دادُ: ػٌَح گلَمض پلاػوب

 .داس ًجَد مِ دس گشٍُ مٌتشل ثب ٍخَد مبّؾ، اٗي مبّؾ هؼٌٖ داؿت دس حبلٖ( >05/0P)داسٕ  هؼٌٖ

BMI ًٖادُ ؿذُ، هقبدٗش ًـبى د 3ًَس مِ دس خذٍل  ّوبى: ّب آصهَدBMI  دس گشٍُ تدشثٖ مبّؾ

 .ؿَد داسٕ دٗذُ ًوٖ مِ دس گشٍُ مٌتشل تغ٘٘ش هؼٌٖ دّذ، دس حبلٖ داسٕ سا ًـبى هٖ هؼٌٖ
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BMI



≥ P 

 

هذت  إ ٍ مَتبُ ٍّلِ اٗي صهٌِ٘، پبػخ پپت٘ذّبٕ هزمَس ثِ توشٌٗبت تلؿذُ دس  تش تحق٘قبت اًدبم دس ث٘ؾ

ّبٕ توشٌٖٗ  ثشسػٖ ؿذُ اػت ٍ فقي چٌذ تحق٘ق دس صهٌ٘ٔ ػبصگبسٕ پپت٘ذّبٕ رمشؿذُ ًؼجت ثِ دٍسُ

ّب ًؼجت ثِ خلؼبت توشٌٖٗ  تَاى گفت ػبصگبسٕ اص هدوَع پبػخ اص آًدب مِ هٖ. هذت ٍخَد داسد ًَلاًٖ

ثِ ّو٘ي دل٘ل دس اٗي ثخؾ ػلاٍُ ثش هقبٗؼٔ ًتبٗح تحق٘ق حبهش ثب اًذك تحق٘قبت ؿَد،  حبكل هٖ

گ٘شٕ ؿذُ دس اٗي  ّبٕ اًذاصُ ؿذُ ٍ ثشإ ثشسػٖ ثْتش استجبى ث٘ي گشل٘ي ٍ دٗگش َّسهَى هذت اًدبم ًَلاًٖ

 .فتِ اػتهذت ً٘ض هَسد هقبٗؼٔ هوٌٖ قشاس گش إ ٍ مَتبُ ٍّلِ تحق٘ق، ًتبٗح تحق٘ق حبهش ثب توشٌٗبت تل

ًتبٗح تحق٘ق حبهش ًـبى داد مِ هقبدٗش گشل٘ي پلاػوبٖٗ پغ اص ؿؾ ّفتِ توشٗي دس ّش دٍ گشٍُ افضاٗؾ 

. ؿذُ دس صهٌ٘ٔ تأث٘ش توشٌٗبت ٍسصؿٖ ثش ػٌَح پلاػوبٖٗ گشل٘ي، هتفبٍت اػت ًتبٗح تحق٘قبت اًدبم. ٗبفت

دػت آهذُ  دّذ مِ ًت٘دٔ ثِ ٌِ، ًـبى هٖؿذُ دس اٗي صه٘ هقبٗؼٔ ًتبٗح تحق٘ق حبهش ثب دٗگش تحق٘قبت اًدبم

ٍ مبسى ٍ ( 7( )2005)دس هَسد افضاٗؾ ػٌَح گشل٘ي پلاػوبٖٗ دس تحق٘ق حبهش ثب تحق٘ق فَػتش ٍ ؿَثشت 

ؿذُ ٍخَد  ّوبٌّگٖ داسد، ٍلٖ اٗي ّوبٌّگٖ دس ًت٘دٔ دٗگش تحق٘قبت اًذك اًدبم( 11( )2004)ّونبساى 

 (.17)ًذاسد 

تَاًٌذ اص تحل٘ل  اًذ ٍ گفتِ ؿذُ مِ هٖ آًبثَل٘نٖ هْن ؿٌبختِ ؿذُػَاهل ٌَاى ػ َّسهَى سؿذ ٍ گشل٘ي ثِ

( 2006)ؿذُ دس اٗي صهٌِ٘، قٌجشٕ ً٘بمٖ  إ اًدبم ٍّلِ دس تحق٘قبت تل(. 13، 10، 8)ػولاًٖ خلَگ٘شٕ مٌٌذ 

الگَٕ  پغ اص توشٌٗبت هقبٍهتٖ، گشل٘ي مبّؾ داؿت مِ پ٘ـٌْبد ؿذ مِ GHًـبى داد مِ ثب ٍخَد افضاٗؾ 

هوني  GHً٘ض ث٘بى مشدًذ مِ ( 2002)دال ٍ ّونبساى (. 1)ٍ گشل٘ي ٍخَد داسد  GHهؼنَػٖ ث٘ي تشؿح 

مشٗوش ٍ دٍسًذ (. 4)ٍ گشل٘ي هؼتقل اص ّن ّؼتٌذ  GHاػت سّبٖٗ گشل٘ي سا هْبس مٌذ ٍ تغ٘٘شات هشثَى ثِ 
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گشا ثذٍى استجبى  گشا ٍ دسٍى ثشٍى سا ثب مبّؾ ٗب ػذم تغ٘٘ش گشل٘ي ثش اثش توشٌٗبت GHً٘ض افضاٗؾ ( 2002)

 (.17)داًؼتٌذ 

ً٘ض ًـبى داد مِ افضاٗؾ َّسهَى سؿذ ًٖ توشٌٗبت ٍسصؿٖ ( 2004)تحق٘ق ٗنؼبلٔ ل٘ذٕ ٍ ّونبساى 

 (.19)هختلف ٗل پبػخ ملاػ٘ل اػت ٍ ثِ تغ٘٘شات دس ػٌَح پلاػوبٖٗ گشل٘ي استجبًٖ ًذاسد 

دس گشٍُ تدشثٖ ثش اثش ؿؾ  GHداس  ٍخَد مبّؾ هؼٌٖ دػت آهذُ دس تحق٘ق حبهش، ثب ثشاػبع ًتبٗح ثِ

داس آى دس گشٍُ مٌتشل، هقبدٗش  إ هجتٌٖ ثش فٌَى مـتٖ ٍ مبّؾ غ٘شهؼٌٖ ّفتِ توشٗي مـتٖ ٍ توشٗي داٗشُ

ٍ  2001)تَاى ثشخلاف ًتبٗح مَخٖ هب  سٍ هٖ اص اٗي. داسٕ داؿت گشل٘ي پلاػوبٖٗ دس ّش دٍ گشٍُ افضاٗؾ هؼٌٖ

تَاى گفت مِ  سا هؼتقل اص ّن داًؼت ٗب هٖ GHتغ٘٘شات گشل٘ي ٍ (. 13، 12، 9( )2002) َّػَداٍ ( 2005

ػشهٖ ً٘ؼت، ثلنِ دس ظبّش ساثٌٔ هؼنَػٖ ث٘ي دٍ پپت٘ذ  GHافضاٗؾ گشل٘ي پلاػوب قبدس ثِ افضاٗؾ دادى 

، (2006)ٖ ثب ًتبٗح تحق٘قبت قٌجشٕ ً٘بم( GHدس هَسد استجبى گشل٘ي ٍ )اٗي ًت٘دِ . رمش ؿذُ ٍخَد داسد

دس صهٌ٘ٔ ػذم استجبى ( 20، 17، 5، 4، 1( )2002)ٍ دٗت ( 2002)، دال (2004)، ل٘ذٕ (2002)مشٗوش 

 .چٌ٘ي ػذم تأث٘ش افضاٗـٖ پپت٘ذّبٕ رمشؿذُ ثش ٗنذٗگش ّوبٌّگ اػت ٍ ّن GHداس ث٘ي گشل٘ي ٍ  هؼٌٖ

ًَسٕ مِ  ّب داسد ثِ ل ػلَلػٌَاى َّسهَى آًبثَل٘ل، ًقؾ هْوٖ دس ٍسٍد هَاد هغزٕ ثِ داخ اًؼَل٘ي ثِ

 (.5)پزٗش ً٘ؼت  ّبٕ ػولاًٖ تقشٗجبً ثذٍى آى اهنبى اًتقبل گلَمض ٍ اػ٘ذّبٕ چشة ثِ داخل ػلَل

ًـبى دادُ ؿذ مِ افضاٗؾ گلَمض، اػ٘ذّبٕ چشة ٍ ( 2004)ًَس مِ دس تحق٘ق مشٗوش ٍ ّونبساى  ّوبى

ؿذُ دس اٗي  خِ ثِ ًت٘دٔ دٗگش تحق٘قبت اًدبمٍ ثب تَ( 17)ؿًَذ  اػ٘ذّبٕ آهٌِ٘ هَخت افضاٗؾ اًؼَل٘ي هٖ

تَاى ًت٘دِ گشفت مِ  ، هٖ(20، 5)ؿَد  تضسٗق گلَمض ٍ افضاٗؾ اًؼَل٘ي هَخت مبّؾ تَل٘ذ گشل٘ي هٖ ،صهٌِ٘

ّب هوني اػت هَخت افضاٗؾ ث٘بى گشل٘ي ٍ ػٌَح پلاػوبٖٗ  مبّؾ اًؼَل٘ي ٍ گلَمض پلاػوب دس آصهَدًٖ

داس آًْب دس  داس اًؼَل٘ي ٍ گلَمض دس گشٍُ تدشثٖ ٍ مبّؾ غ٘شهؼٌٖ ؾ هؼٌٖگشل٘ي ؿَد ٍلٖ ثب تَخِ ثِ مبّ

دٌّذ ٍ  تٌْبٖٗ ػٌَح گشل٘ي سا افضاٗؾ ًوٖ تَاى اظْبس داؿت مِ مبّؾ اًؼَل٘ي ٍ گلَمض ثِ گشٍُ مٌتشل، هٖ

 .اًذ ػبص ٍ مبسّبٕ دٗگشٕ دس اٗي فشاٌٗذ دخ٘ل

ػٌَاى َّسهَى مبتبثَل٘ل، ل٘پَل٘ض  دس ثبفت چشثٖ  ًـبى دادًذ مِ مَست٘ضٍل ثِ( 2004)مشٗوش ٍ ّونبساى 

ّبٕ ػولاًٖ مبّؾ  مِ ػٌتض پشٍتئ٘ي سا دس ػلَل دّذ، دس حبلٖ ّب سا افضاٗؾ هٖ ٍ ؿنؼتِ ؿذى پشٍتئ٘ي

دس تحق٘قبت گزؿتِ (. 15)ؿَد  ّب ٍ اػ٘ذّبٕ آهٌِ٘ ثِ خشٗبى خَى هٖ تش چشثٖ دّذ ٍ هَخت سّبٖٗ ث٘ؾ هٖ

مِ هٌبلؼبت دٗگش  ، دس حبلٖ(14، 10، 8)وشٌٗبت ػٌگ٘ي هقبٍهتٖ هـبّذُ ؿذ افضاٗؾ مَست٘ضٍل پغ اص ت

ًـبى دادًذ ( 2005)لَػ٘ذٕ ٍ ّونبساى (. 3)داس مَست٘ضٍل سا ثش اثش توشٌٗبت ٍسصؿٖ ًـبى دادًذ  مبّؾ هؼٌٖ
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ذ ٍ اػپلاً(. 20)تأث٘شٕ ثش غلظت مَست٘ضٍل خَى ًذاسد  pmol/kg/min15ٍ  5/7مِ تضسٗق گشل٘ي ثِ هقذاس 

 (.6)ً٘ض ًـبى دادًذ مِ ساثٌٔ هؼنَع قَٕ ث٘ي مَست٘ضٍل ػشهٖ ٍ گشل٘ي ٍخَد داسد ( 2005)ّونبساى 

داسٕ  ّبٕ تدشثٖ ٍ مٌتشل مبّؾ هؼٌٖ ثشاػبع ًتبٗح تحق٘ق حبهش، هقبدٗش مَست٘ضٍل ػشهٖ دس گشٍُ

ب تَخِ ثِ مبّؾ دس اٗي تحق٘ق ث. تش ثَد ٗبفت ٍ اٗي مبّؾ دس گشٍُ تدشثٖ ًؼجت ثِ گشٍُ مٌتشل ث٘ؾ

ث٘بى داؿتٌذ، ( 6)ًَس مِ اػپلاًذ ٍ ّونبساى  ّب، ّوبى داس گشل٘ي دس گشٍُ داس مَست٘ضٍل ٍ افضاٗؾ هؼٌٖ هؼٌٖ

ث٘ي مَست٘ضٍل ٍ گشل٘ي ساثٌٔ هؼنَػٖ ثشقشاس اػت مِ ػبص ٍ مبسّبٕ هٖ تَاى چٌ٘ي ًت٘دِ گ٘شٕ مشد مِ 

 .تشٕ ً٘بص داسد هوني آى ثِ تحق٘قبت ث٘ؾ

. اًذ ّبٕ اٗي تحق٘قبت غ٘شٍسصؿنبس ثَدُ دّذ مِ آصهَدًٖ ؿذُ، ًـبى هٖ تش ثِ تحق٘قبت اًدبم ًگبّٖ دق٘ق

اًذ ٍ پبػخ گشل٘ي ثِ  إ ثَدُ ٍّلِ غلت تلاّبٕ توشٌٖٗ، هذت توشٗي مَتبُ ٍ  تش پشٍتنل چٌ٘ي دس ث٘ؾ ّن

هذت ثشإ ثشسػٖ  ًٖتوشٗي هَسد تَخِ ثَدُ اػت ٍ دس تحق٘قبت ثؼ٘بس اًذمٖ تأث٘ش ٗل دٍسٓ توشٌٖٗ ًَلا

 . ػبصگبسٕ پپت٘ذّبٕ هزمَس ًؼجت ثِ توشٌٗبت ٍسصؿٖ ثشسػٖ ؿذُ اػت

ًَس  ؿذُ ّش ٗل ثِ ّبٕ تحق٘ق حبهش ثب تحق٘قبت اًدبم ؿذُ اٗي اػت مِ تحق٘قبت اًدبم اص دٗگش تفبٍت

ٍٗظُ  ثِ) مشدُ اًذ ٍ دس ّ٘چ تحق٘قٖ دس ٗل دٍسٓ ًَلاًٖ، ٍسصؿنبساى توشٗي خذاگبًِ ثِ هؼئلِ پشداختِ

چٌ٘ي دس ّ٘چ تحق٘قٖ ثِ ثشسػٖ ّوضهبى  ّن. اًذ ثشسػٖ ًـذُ( ّبٕ ٍصًٖ هبًٌذ مـتٖ ٍسصؿنبساى سؿتِ

 .ّبٕ هزمَس پشداختِ ًـذُ اػت َّسهَى

إ هجتٌٖ ثش فٌَى مـتٖ ٍ حتٖ توشٌٗبت هؼوَلٖ  تَاى گفت مِ توشٌٗبت مـتٖ ٍ توشٗي داٗشُ دس مل هٖ

ثَدى ؿذت توشٗي هوني اػت هَخت تؼبدل هٌفٖ اًشطٕ دس ثذى  مـتٖ دس گشٍُ مٌتشل ثِ ػلت ثبلا

ّب ؿَد ٍ دس پبػخ ثِ موجَد اًشطٕ، تشؿح گشل٘ي اص ثبفت فًَذٍع هؼذُ دس خْت افضاٗؾ دسٗبفت غزا  آصهَدًٖ

 48ّب  گ٘شٕ اص آصهَدًٖ چٌ٘ي ثب تَخِ ثِ اٌٗنِ ًوًَِ ّن. ٍ خجشاى تؼبدل هٌفٖ اًشطٕ ػلَلٖ سا افضاٗؾ دّذ

غ اص آخشٗي خلؼٔ توشٌٖٗ اًدبم ؿذ ٍ ثب اٌٗنِ هوني اػت تأث٘شات آخشٗي خلؼٔ توشٌٖٗ اص ث٘ي ػبػت پ

تَاى گفت مِ ػلاٍُ ثش اهنبى تأث٘ش توشٗي  گ٘شٕ، هٖ ّب ٌّگبم ًوًَِ سفتِ ثبؿذ ٍ ثب تَخِ ثِ ًبؿتب ثَدى آصهَدًٖ

٘ذ ٍ تشؿح گشل٘ي اص غذد ٍ تَاى ؿبّذ پبػخٖ ػبصگبسگًَِ دس تَل ثش ؿذت افضاٗؾ گشل٘ي پلاػوبٖٗ، هٖ

. ّبٕ ػولاًٖ ثَد إ تؼبدل هٌفٖ اًشطٕ ػلَل مٌٌذٓ آًْب دس پبػخ ثِ ٗل دٍسٓ ؿؾ ّفتِ ّبٕ تشؿح ثبفت

ًت٘دٔ چٌ٘ي فشاٌٗذٕ هوني اػت ثِ سٗنبٍسٕ پغ اص توشٗي، تَقف سًٍذّبٕ مبتبثَل٘نٖ هتؼبقت توشٗي ٍ 

ػٌَاى ًت٘دٔ مبسثشدٕ  دػت آهذُ اص تحق٘ق حبهش، ثِ ح ثِثب تَخِ ثِ ًتبٗ. ؿبٗذ فشاخجشاًٖ گل٘نَطى ثٌ٘دبهذ

تَاى پ٘ـٌْبد مشد مِ ثب اػتفبدُ اص پشٍتنل توشٌٖٗ اسائِ ؿذُ دس اٗي تحق٘ق ثشإ گشٍُ تدشثٖ، ػلاٍُ ثش  هٖ

هَخت خلَگ٘شٕ اص سًٍذّبٕ مبتبثَل٘ل ٍ افضاٗؾ سًٍذّبٕ آًبثَل٘ل دس مِ ) تحشٗل تَل٘ذ ٍ تشؿح گشل٘ي 
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چٌ٘ي هَخت ثْجَد دس سٗنبٍسٕ پغ اص توشٗي ٍ ؿبٗذ ثبصػبصٕ ثْتش رخبٗش اًشطٕ ثذى  اى ٍ ّنثذى ٍسصؿنبس

تَاًٌذ افضاٗؾ ػٌح آهبدگٖ خؼوبًٖ ٍ  ، ٍسصؿنبساى ٍ هشث٘بى سؿتٔ ٍسصؿٖ مـتٖ هٖ(ؿَد ٍسصؿنبساى هٖ

 .مٌٌذ ّبٕ توشٌٖٗ ػٌتٖ تدشثِ ثْتشٕ سا ًؼجت ثِ سٍؽ( مبّؾ)هْبستٖ دس اخشإ فٌَى ٍ مٌتشل ٍصى 

إ آًْب ًضدٗل ثِ مـتٖ ثَدُ  ّبٕ دٗگش ٍسصؿٖ مِ صهبى هؼبثقِ هشث٘بى ٍ ٍسصؿنبساى سؿتِثِ ًَس ملٖ  ثِ

ؿَد ثب اػتفبدُ اص اٗي  پ٘ـٌْبد هٖ... ٍ مٌتشل ٍصى ثشإ آى سؿتِ هشٍسٕ اػت، هبًٌذ خَدٍ، مبساتِ، تنَاًذٍ 

ّبٕ  ّبٕ توشٌٖٗ ثب صهبى إ ٍ تٌج٘ق صهبى داٗشُ ثشًبهٔ توشٌٖٗ ثب خبٗگضٗي فٌَى هَسد اػتفبدُ دس توشٌٗبت

 .هٌذ ؿًَذ إ، اص هضاٗبٕ اٗي ثشًبهٔ توشٌٖٗ ثْشُ هؼبثقِ
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