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  ییعببسعلی گبئيىعببسعلی گبئيى  __  محمدرضب کردیمحمدرضب کردی  __      11الله روجبرالله روجبر  ريحريح

  داوطگبٌ تهرانداوطگبٌ تهران  استبداستبد  ،،داوطجًی دکتری  فيسيًلًشی يرزش داوطگبٌ ضهيد بهطتی، استبديبر داوطگبٌ تهرانداوطجًی دکتری  فيسيًلًشی يرزش داوطگبٌ ضهيد بهطتی، استبديبر داوطگبٌ تهران

  
 چکيدٌ

َّاصٕ، ؿبخق خؼشگٖ ٍ ػٌَح لاوشبر خَى داًـدَٗبى دؼش  ّذف اص اٗي دظٍّؾ، هٌبلؼٔ سأث٘ش هلشف وبفئ٘ي ثش سَاى ثٖ

 73/1 ±7و٘لَگشم، لذ  9/68 ±1/9ًفش ثب ه٘بًگ٘ي ٍصى  16وٌٌذُ،  ثِ ّو٘ي هٌظَس اص ه٘بى داًٍلجبى ؿشوز. ٍسصؿىبس ثَد

آصهَى، ثِ  اًشخبة ٍ ثشاػبع ؿبخق خؼشگٖ حبكل اص د٘ؾ( وـٖ لشػِ)ػبل ثِ سٍؽ سلبدفٖ ػبدُ  24 ± 2ػبًش٘وشش ٍ ػي 

ػبػز لجل  24ػز ؿذ وِ ّب دسخَا اص آصهَدًٖ. سمؼ٘ن ؿذًذ( n;  8)ٍ داسًٍوب ( n;  8)ّبٕ ّوشب ثِ دٍ گشٍُ وبفئ٘ي  كَسر صٍج

ػبػز لجل اص ؿشٍع آصهَى، اص خَسدى ٗب آؿبه٘ذى ّشگًَِ هبدٓ حبٍٕ وبفئ٘ي  48اص ؿشٍع آصهَى، اص فؼبل٘ز خؼوبًٖ ؿذٗذ ٍ 

دل٘مِ ثؼذ اص  6ػبػز اص كشف غزا اًدبم ؿذ ٍ  4، ثؼذ اص گزؿشي دػز ون (آصهَى د٘ؾ)خلؼٔ اٍل آصهَى سػز . دشّ٘ض وٌٌذ

، ٗه ّفشِ ثؼذ دل٘مبً هـبثِ خلؼٔ اٍل كَسر (آصهَى دغ)دٍم آصهَى سػز   خلؼٔ. ر خَى آًْب ػٌد٘ذُ ؿذآصهَى همذاس لاوشب

دس دغ . ػبػز لجل اص آصهَى، هلشف آى سا لٌغ وشدًذ 48ّب هلشف هؼوَلٖ وبفئ٘ي سا اداهِ دادًذ ٍ  ًَسٕ وِ آصهَدًٖ گشفز، ثِ

آصهَى،  دس دغ. ػبػز لجل اص آصهَى، هلشف آى سا لٌغ وشدًذ 48ًذ ٍ هلشف هؼوَلٖ وبفئ٘ي سا اداهِ دادّب  آصهَى، آصهَدًٖ

گشم ثِ اصإ ّش و٘لَگشم اص ٍصى ثذى دس لبلت  ه٘لٖ 6ّب ٗه ػبػز لجل اص ؿشٍع آصهَى، وبفئ٘ي ٗب داسًٍوب سا ثِ همذاس  آصهَدًٖ

ًـبى   ،(P; 05/0)ٍاثؼشِ ٍ هؼشمل  tآهبسٕ ّبٕ  ّب ثب اػشفبدُ اص آصهَى سدضِٗ ٍ سحل٘ل ٗبفشِ. ّبٕ طلاسٌٖ٘ هلشف وشدًذ وذؼَل

وِ ثش اٍج سَاى ٍ همذاس لاوشبر  داد هلشف وبفئ٘ي ثش ه٘بًگ٘ي سَاى، حذالل سَاى ٍ ؿبخق خؼشگٖ سأث٘ش هثجز داؿشِ، دسحبلٖ

هذر  وَسبُ  ّبٕ سفز ٍ ثشگـز ػشٗغ سػذ هلشف وبفئ٘ي دس ثْجَد ه٘بًگ٘ي ػولىشد فؼبل٘ز ًظش هٖ ثِ. داس ًذاؿز خَى سأث٘ش هؼٌٖ

 .هؤثش ثبؿذ

 هبی کليدی ياشٌ
 َّاصٕ، ؿبخق خؼشگٖ، لاوشبر خَى، داًـدَٗبى دؼش ٍسصؿىبس وبفئ٘ي، سَاى ثٖ
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ّب، هَاد  ّبػز وِ ٍسصؿىبساى ثشإ ثْجَد ػولىشد ٍسصؿٖ، اص سشو٘جبر ٍ هَادٕ گًَبگَى هبًٌذ ٍٗشبه٘ي ػبل

ػٌَاى ووه  وشثٌبر ػذٗن، اػذبسسبر، الىل ٍ وبفئ٘ي ثِ ر، ثّٖبٕ دشٍسئٌٖ٘ ٍ وشثَّ٘ذساسٖ، فؼفب هؼذًٖ، هىول

ً٘شٍافضاّبٖٗ وِ سَخِ ثؼ٘بسٕ اص ٍسصؿىبسى ٍ  ّبٕ اخ٘ش ٗىٖ اص ووه دس ػبل(. 29)وٌٌذ  ً٘شٍافضا اػشفبدُ هٖ

 (.21، 20، 5)هشث٘بى سا ثِ خَد خلت وشدُ، وبفئ٘ي اػز 

سشٗي داسٍّبٕ هلشفٖ دس  هحشن اػز ٍ اص ؿبٗغ ، آلىبلَئ٘ذٕ(سشٕ هش٘ل گضاًش٘ي  7ٍ  3ٍ  1)وبفئ٘ي 

دسكذ ؿىل هلشفٖ  54 بًسمشٗج سشٗي ؿىل هلشفٖ وبفئ٘ي لَُْ اػز وِ  هؼوَل(. 25)سٍد  ؿوبس هٖ خْبى ثِ

ّبٕ  هبًٌذ ؿىلار، ًَؿ٘ذًٖ)دسكذ ٍ ثم٘ٔ هَاد حبٍٕ وبفئ٘ي  43چبٕ . دّذ وبفئ٘ي سا دس خْبى سـى٘ل هٖ

ّبٕ هخشلف  اٗي داسٍ دس ؿىل(. 17)دٌّذ  دسكذ ؿىل هلشفٖ وبفئ٘ي سا سـى٘ل هٖ 3سٌْب ...( ٍسصؿٖ، داسٍّب ٍ 

ّبٕ ٍسصؿٖ ثشإ ػَد خؼشي اص خَاف  ًَس هٌظن سَػي ٍسصؿىبساى دس فؼبل٘ز ٍػ٘لٔ سَدٓ هشدم ٍ ثِ ثِ

ّبٕ  لسش آثبسٕ هـبثِ آهفشبه٘ي داسد ٍ ٗىٖ اص هىو إ خف٘ف وبفئ٘ي ثب دسخِ. ؿَد ً٘شٍافضاٖٗ آى اػشفبدُ هٖ

 (.2)ؿَد  َّاصٕ اػشفبدُ هٖ ّبٕ َّاصٕ ٍ ثٖ ً٘شٍافضإ هؼ٘فٖ اػز وِ ثِ همذاس هؼبٍٕ سَػي ٍسصؿىبساى سؿشِ

( دبساگضاًش٘ي، سئَف٘ل٘ي ٍ سئَثشٍه٘ي)ػشػز دس وجذ هشبثَل٘ضُ ؿذُ ٍ ثِ ػِ گًَٔ دٕ هش٘ل گضاًش٘ي  وبفئ٘ي ثِ

وٌٌذ،  ّبٕ هشثَى ثِ خَد سا اٗدبد هٖ ذ ٍ ػ٘گٌبلؿًَ سشٕ ًؼجز ثِ وبفئ٘ي دس خَى حفظ هٖ وِ هذر ًَلاًٖ

 -5ٍ  3گضاًش٘ي، ّوبًٌذ وبفئ٘ي، فؼفَدٕ اػششاص سا وِ ًمؾ هْوٖ دس ؿىؼشِ ؿذى (. 25)ؿَد  سجذٗل هٖ

افضاٗؾ  cAMPثب هْبس فؼفَدٕ اػششاص، (. 25)وٌذ  داسد، هْبس هٖ( cAMP)آدًَصٗي هٌَ فؼفبر حلمَٕ 

ػلاٍُ گضاًش٘ي سشؿح ؿذُ ٍ سّبٗؾ  ثِ(. 26)ؿَد  َل٘ض ٍ گل٘ىَطًَل٘ض سحشٗه هٖٗبثذ، دس ًش٘دِ فشاٌٗذ ل٘ذ هٖ

دّذ ٍ ثِ اٗي سشس٘ت ًفَردزٗشٕ َٗى ولؼ٘ن دس ثبفز ػولاًٖ سا سحز سأث٘ش لشاس  ّب سا افضاٗؾ هٖ وبسىَلاه٘ي

وٌٌذ  شٗه هٖدزٗشٕ ػولِ سا سح اًمجبم( ٍ ًفَردزٗشٕ َٗى ولؼ٘ن cAMPافضاٗؾ )ّش دٍ اٗي سغ٘٘شار . دّذ هٖ

(22.) 

آثبس وبفئ٘ي ثش . اًذ ّبٕ اػشمبهشٖ سوشوض وشدُ سحم٘مبر هشسجي ثب آثبس ً٘شٍافضاٖٗ وبفئ٘ي، اغلت سٍٕ فؼبل٘ز

ثبثز ( 26)ٍ ؿٌب وشدى ( 28)، دٍٗذى (9)، لبٗمشاًٖ (10)ػَاسٕ  ، دٍچشخِ(8)فؼبل٘ز ٍسصؿٖ َّاصٕ هبًٌذ اػىٖ 

هذر، خبٖٗ وِ وبفئ٘ي  ّبٕ ؿذٗذ ٍ ػٌگ٘ي وَسبُ ٖ وبفئ٘ي ثش فؼبل٘زؿذُ، دس حبلٖ وِ آثبس ثبلمَٓ ً٘شٍافضاٗ



 

 

ّبٕ  ثب سَخِ ثِ هبّ٘ز فؼبل٘ز(. 29)هوىي اػز اًشمبل ػلجٖ ػولاًٖ سا ثْجَد ثخـذ، ٍاهح ٍ سٍؿي ً٘ؼز 

اٗي ػِ هحل اكلٖ ػجبسسٌذ . هذر، ػِ هحل اكلٖ سأث٘شگزاس وبفئ٘ي دس ثذى اًؼبى ٍخَد داسد ٍسصؿٖ ؿذٗذ وَسبُ

ًشبٗح سحم٘مبر دسثبسٓ سأث٘ش (. 29)دزٗشٕ ػولِ  ػ٘ؼشن ػلجٖ هشوضٕ، اًشمبل ػلجٖ ػولاًٖ ٍ فشاٌٗذ اًمجبم: صا

اًذ،  ثؼوٖ هٌبلؼبر آثبس چـوگ٘ش وبفئ٘ي سا گضاسؽ وشدُ. َّاصٕ هشٌبلن اػز ّبٕ ثٖ هلشف وبفئ٘ي دس فؼبل٘ز

هٌبلؼبر دٗگش اثش (. 17، 14)اًذ  ُ وٌششل ٍ سدشثٖوِ ًشبٗح سحم٘مبر دٗگش، ث٘بًگش سفبٍر ًبچ٘ضٕ ث٘ي گشٍ دس حبلٖ

( 6)ٍ ّوىبساى  1اًؼلوِ(. 15، 7، 6)اًذ  وبفئ٘ي سا ثش سَاى دب صدى دٍچشخِ اسائِ وشدُ mg/kg5هثجز هلشف 

ػشػز  دسكذ دس آصهَى ً٘شٍ  7َّاصٕ ث٘ـٌِ٘ سا سب  گشم وبفئ٘ي سَاى ثٖ ه٘لٖ 250ًـبى دادًذ وِ هلشف 

ٍ ( 13)گشم وبفئ٘ي ثش اخشإ ث٘ـٌِ٘  ه٘لٖ 250َد اٗي، هٌبلؼبر دٗگش ًـبى دادًذ وِ هلشف ثب ٍخ. افضاٗؾ داد

ٍ ّوىبساى  2گشٗش. دس آصهَى دب صدى دٍچشخِ اثشٕ ًذاسد( 12)ث٘ـٌِ٘  وبفئ٘ي ثش اخشإ فَق mg/kg5هلشف 

ا دس هشاحل دبٗبًٖ اٍج سَاى ٍ ه٘بًگ٘ي سَاى س mg/kg6گضاسؽ وشدًذ وِ هلشف هىول وبفئ٘ي ثِ همذاس ( 18)

ٍ  3دس صهٌ٘ٔ سأث٘ش هلشف وبفئ٘ي سٍٕ همبدٗش لاوشبر خَى، ولوخ. دّذ َى ٌٍٗگ٘ز سىشاسٕ، وبّؾ هٖهآص

ًَس چـوگ٘شٕ دس  گشم وبفئ٘ي، غلظز لاوشبر خَى سا ثِ ه٘لٖ 250ّوىبساى دس دظٍّـٖ اظْبس وشدًذ هلشف 

 (.11)ًىشدُ افضاٗؾ داد  وشدُ ٍ سوشٗي ؿٌبگشاى سوشٗي

(. 18)اثش چـوگ٘شٕ ثش همبدٗش لاوشبر خَى ًذاسد  mg/kg6ش ً٘ض گضاسؽ وشد هلشف وبفئ٘ي ثِ همذاس گشٗ

ٍ همذاس هلشف وبفئ٘ي ( دٍچشخِ، دٍ ٍ ؿٌب)هٌظَس ػٌدؾ سَاى  وبس گشفشِ ؿذُ ثِ ّبٕ ثِ سفبٍر دس ًَع آصهَى

(mg/kg6  5  ٍ250 ٖگشم ه٘ل)سش ٍ  سٍ سحم٘مبر دل٘ك اص اٗي .، ؿبٗذ ثِ اٗدبد ًشبٗح هشٌبلن هٌدش ؿذُ اػز

اص ػَٕ دٗگش، هٌبلؼبر . هذر آگبُ ؿذ ّبٕ ؿذٗذ وَسبُ سشٕ لاصم اػز سب اص سأث٘ش هلشف وبفئ٘ي ثش فؼبل٘ز ث٘ؾ

ّبٕ ؿذٗذ وِ ث٘ي ّش ٍّلِ  هذر ثب ٍّلِ ّبٕ وَسبُ ثؼ٘بس اًذوٖ دسثبسٓ آثبس ً٘شٍافضاٖٗ وبفئ٘ي ثش ػولىشد فؼبل٘ز

دس كَسر اثجبر وبساٖٗ هلشف وبفئ٘ي ثش ػولىشد . داسد، كَسر گشفشِ اػز ّبٕ وَسبُ ٍخَد اػششاحز

هذر سىشاسٕ ثب سحز سأث٘ش لشاس دادى ػ٘ؼشن اػلبة هشوضٕ هبًٌذ افضاٗؾ َّؿ٘بسٕ  ّبٕ ؿذٗذ وَسبُ فؼبل٘ز

 ّب، اٗي اهىبى هغض، افضاٗؾ سوشوض، وبّؾ خؼشگٖ ٍ سأخ٘ش دس ؿشٍع آى، وبّؾ صهبى ٍاوٌؾ ٗب دٗگش هىبً٘ؼن

                                                           
1 - Enselme 

2  - Greer 

3  - Collomp 



 

 

 

هذر ثب هلشف هىول وبفئ٘ي لجل اص هؼبثمِ،  َّاصٕ وَسبُ ّبٕ ثٖ وٌٌذگبى دس فؼبل٘ز ٍخَد داسد وِ ؿشوز

َّاصٕ ٍ لاوشبر خَى دس  ثٌبثشاٗي هشٍسٕ اػز سب اثش وبفئ٘ي ثش ػولىشد ثٖ(. 2)ػولىشد خَد سا ثْجَد ثخـٌذ 

.ّب ثشسػٖ ؿَد گًَِ فؼبل٘ز اٗي

إ دس هَسد ػلاهشٖ ٍ همذاس هلشف ػبدٕ وبفئ٘ي دس  ى، دشػـٌبهَِجل اص ؿشٍع آصهّب ٗه ّفشِ ل آصهَدًٖ

ٍ آصهَى سػز سا ثشإ  وشدًذ وبهل( ّب ٍ هَاد داسٍٖٗ حبٍٕ وبفئ٘ي هبًٌذ لَُْ، چبٕ، ًَؿ٘ذًٖ)اؿىبل هخشلف 

ع آصهَى، اص فؼبل٘ز ػبػز لجل اص ؿشٍ 24ّب دسخَاػز ؿذ وِ  اص آصهَدًٖ. آؿٌبٖٗ ثب ًحَٓ اخشإ آى، اًدبم دادًذ

ػبػز لجل اص ؿشٍع آصهَى اص خَسدى ٗب آؿبه٘ذى ّشگًَِ هبدٓ حبٍٕ وبفئ٘ي دشّ٘ض وٌٌذ  48خؼوبًٖ ؿذٗذ ٍ 

خلؼٔ اٍل آصهَى سػز ثؼذ اص گزؿز حذالل (. ّب اسائِ ؿذُ ثَد هَاد حبٍٕ وبفئ٘ي دس لبلت فْشػشٖ ثِ آصهَدًٖ)

ل٘مِ صٗشًظش هحمك خَد سا گشم وشدًذ ٍ آصهَى سػز سا اًدبم د 5ّب  آصهَدًٖ. ػبػز اص كشف غزا اًدبم ؿذ 4

 .دادًذ

 10هشش ٍ ثب حذاوثش ؿذر اػز وِ ثب فبكلٔ اػششاحز  35سىشاس دٍ ػشٗغ دس هؼبفز  6آصهَى سػز ؿبهل 

دل٘مِ خَد سا گشم وشدًذ ٍ سوَسدّب ثب  5ّب لجل اص ؿشٍع آصهَى،  آصهَدًٖ. ؿَد ثبًِ٘ دس ث٘ي ّش سىشاس اًدبم هٖ

هشش  35ثِ اٗي سشس٘ت وِ دٍ خفز فشَػل دس هحل خي ؿشٍع ٍ دبٗبى . ثجز ؿذ( فشَػل)دػشگبُ چـن ًَسٕ 

اٗؼشبد ٍ ثب ؿٌ٘ذى كذإ ثَق  ػبًش٘وشش اص خي ؿشٍع هٖ 70ّب دس ّش سىشاس، ثِ فبكلٔ  لشاس دادُ ؿذ ٍ آصهَدًٖ

ػٌح  اص ػجَس اص همبثل چـن ًَسٕ، صهبى وشد ٍ دس اًشْب، دغ سش هٖ دػشگبُ، ؿشٍع ثِ دٍٗذى ثب ؿذر ّش چِ سوبم

ثِ هٌظَس حزف صهبى ٍاوٌؾ، دػشگبُ دس حبلشٖ سٌظ٘ن . ؿذ د فشد سَػي دػشگبُ ثجز هٖسَودػشگبُ هشَلف ٍ س

گ٘شٕ هٌلَة اص آصهَى  ثشإ ًش٘دِ. ػٌح دغ اص ػجَس فشد اص همبثل چـن ًَسٕ اٍل، ؿشٍع ثِ وبس وٌذ ؿذ وِ صهبى

اٍج سَاى، حذالل سَاى، ه٘بًگ٘ي سَاى ٍ . سش اًدبم دٌّذ سىشاس سا ثب ؿذر ّش چِ سوبم ّب ثبٗذ ّش سػز، آصهَدًٖ

 (.1)ؿبخق خؼشگٖ ثشاػبع دػشَسالؼول آصهَى هحبػجِ ؿذ 

ؿذُ دس ػولِ ثِ گشدؽ خَى ٍاسد  سشٗي همذاس لاوشبر اًجبؿشِ دل٘مِ صهبى لاصم اػز سب ث٘ؾ 6اص آًدب وِ 

اص آصهَى سػز اص اًگـز ٍػي دػز غ٘شثشسش ثب دػشگبُ لاوشَهشش اػىَار دل٘مِ ثؼذ  6ثٌبثشاٗي (. 16)ؿَد 



 

 

خلؼٔ دٍم آصهَى ٗه ّفشِ ثؼذ، دل٘مبً هـبثِ خلؼٔ . ػبخز وـَس آلوبى همذاس لاوشبر خَى آًْب ػٌد٘ذُ ؿذ

ّب دسخَاػز ؿذ فؼبل٘ز ّفشگٖ خَد سا اداهِ دٌّذ ٍ اص هلشف  ًَسٕ وِ اص آصهَدًٖ اٍل كَسر گشفز، ثِ

إ هىول اخشٌبة ٍسصًذ ٍ اٌٗىِ هلشف ػبدٕ وبفئ٘ي  ّبٕ سغزِٗ ٘ي، الىل ٍ ّشگًَِ هَاد هحشن ٍ فشآٍسدًُ٘ىَس

ّب ٗه  ، آصهَدًٖ(آصهَى دغ)دس اٗي آصهَى . ػبػز لجل اص آصهَى هلشف آى سا لٌغ وٌٌذ 48سا اداهِ دٌّذ ٍ 

گشم ثِ اصإ ّش و٘لَگشم اص  ه٘لٖ 6اس سا ثِ همذ( ؿبهل دوؼششٍص)ػبػز لجل اص ؿشٍع آصهَى وبفئ٘ي ٗب داسًٍوب 

گشهٖ ٍ ثب سًگ هـبثِ وِ آثبس ً٘شٍافضاٖٗ آى، ثذٍى سػ٘ذى ثِ  ه٘لٖ 500ّبٕ طلاسٌٖ٘  ٍصى ثذى دس لبلت وذؼَل

IOCػٌح غ٘شلبًًَٖ اػلام ؿذُ اص ًشف 
 .هلشف وشدًذ( 2)ثبثز ؿذُ اػز  1
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 هبی آمبری ريش

ّب اص  ّب، هحبػجٔ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف هؼ٘بس اص آهبس سَك٘فٖ ٍ ثشإ سحل٘ل دادُ ثِ هٌظَس سَك٘ف دادُ

اًدبم گشفز  spssافضاس  ّب ثب اػشفبدُ اص ًشم سدضِٗ ٍ سحل٘ل دادُ. ٍاثؼشِ ٍ هؼشمل اػشفبدُ ؿذ tّبٕ آهبسٕ  آصهَى

 .اًشخبة ؿذ( P;05/0)داسٕ  ٍ حذالل ػٌح هؼٌٖ

سَاى،  ، همبدٗش ه٘بًگ٘ي اٍج1دس خذٍل . ث٘بى ؿذُ اػز 2ٍ  1ًشبٗح حبكل اص اٗي سحم٘ك دس لبلت خذاٍل 

ّب اسائِ ؿذُ  آصهَى ّش وذام اص گشٍُ ه٘بًگ٘ي سَاى، حذالل سَاى، ؿبخق خؼشگٖ ٍ لاوشبر خَى دس د٘ؾ ٍ دغ

، حذالل (P;  017/0)ٍاثؼشِ، هـخق ؿذ وِ دس گشٍُ وبفئ٘ي ه٘بًگ٘ي سَاى  t اػز وِ ثب سَخِ ثِ ًشبٗح آصهَى

داسٕ داؿشِ اػز،  آصهَى سغ٘٘ش هؼٌٖ دس د٘ؾ ٍ دغ( P;  027/0)ٍ ؿبخق خؼشگٖ ( P;  004/0)سَاى 

، هـخق ؿذ (2خذٍل )هؼشمل  tػلاٍُ ثش اٗي، ثشاػبع ًشبٗح . وِ دس گشٍُ داسًٍوب سغ٘٘شٕ هـبّذُ ًـذ حبلٖ دس

ّبٕ اٍج سَاى، ه٘بًگ٘ي سَاى، حذالل سَاى، ؿبخق خؼشگٖ ٍ  آصهَى دس ه٘بًگ٘ي ّبٕ دٍگشٍُ دس د٘ؾ آصهَدًٖ

آصهَى ًـبى داد دس اٍج سَاى  ًشبٗح دغ. ّبػز سأو٘ذٕ ثش ّوگي ثَدى آصهَدًٖ لاوشبر خَى سفبٍسٖ ًذاؿشٌذ وِ

، حذالل سَاى (P;  02/0)داسٕ ًذاؿشٌذ، اهب ه٘بًگ٘ي سَاى  ّب ثب ٗىذٗگش اخشلاف هؼٌٖ ٍ لاوشبر خَى، آصهَدًٖ

(006/0  ;P ) ٖؿبخق خؼشگ ٍ(019/0 ; P )ٌٖثْجَد ٗبفشِ داس گشٍُ وبفئ٘ي ًؼجز ثِ گشٍُ داسًٍوب سب حذ هؼ ٕ

 .اػز

 



 

 

ميبوگيه تًان، حداقل تًان، ضبخع خستگی ي لاکتبت خًن   هبی ايج تًان، ميبوگيه  مقبيسة  8جديل 

 (کبفئيه ي داريومب)هب  آزمًن در هر کدام از گريٌ پيص ي پس
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حداقل تًان، ضبخع خستگی ي لاکتبت خًن  هبی ايج تًان، ميبوگيه تًان، ميبوگيه  مقبيسة  2جديل 

 (کبفئيه ي داريومب)آزمًن در دي گريٌ  آزمًن ي پس پيص

P 

َّاصٕ، ؿبخق خؼشگٖ ٍ لاوشبر خَى  ّذف اص اٗي دظٍّؾ، ثشسػٖ سأث٘ش هلشف وبفئ٘ي ثش سَاى ثٖ

دس . إ ٍ ؿذر فؼبل٘ز ثذًٖ اػز اص ػَاهل سأث٘شگزاس ثش ًشبٗح سحم٘ك، ػبدار سغزِٗ. داًـدَٗبى دؼش ٍسصؿىبس ثَد

سػذ  ًظش هٖ سَاى گفز وِ ثِ إ، ّوچَى ػبدر ثِ هلشف وبفئ٘ي ٍ همذاس فؼبل٘ز ثذًٖ هٖ هَسد ػبدار سغزِٗ

چٌ٘ي  ّن. سلمٖ وشد( 1س٘ذشٌٗگ)سَاى ثِ ػٌَاى دٍسٓ سؼذٗل سوشٗي  لٌغ سوشٌٗبر دس فبكلٔ اًدبم سحم٘ك سا هٖ

ًـبى دادُ ؿذُ وِ هلشف هدذد ٗه هبدٓ غزاٖٗ ّوچَى وبفئ٘ي ثِ دًجبل ٗه دٍسُ لٌغ هلشف، اثش ػَدهٌذٕ 

ّب گفشِ  ، ثِ آصهَدًٖ(2006)ّوبًٌذ سحم٘ك آًذسٍ لَسٌَٗ ٍ ّوىبساى  ثٌبثشاٗي دس سحم٘ك حبهش(. 27)دسثشداسد 

آصهَى،  ٍ دغ  چٌ٘ي دس فبكلٔ هبث٘ي خلؼبر د٘ؾ ؿذُ ثَد سب دس فبكلٔ سٍصّبٕ هبًذُ ثِ ثشگضاسٕ آصهَى ٍ ّن

 .ٍخَد ً٘بٍسًذ سغ٘٘ش ًبگْبًٖ دس سطٗن غزاٖٗ ٍ ؿذر فؼبل٘ز ثذًٖ سٍصهشٓ خَد ثِ
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ؿٌبخشٖ دٗگش هؤثش ثش ًشبٗح سحم٘ك اػز، ثشإ هثبل  ُ سَػي ّش آصهَدًٖ ػبهل سٍؽؿذ همذاس وبفئ٘ي هلشف

گشم وبفئ٘ي اػشفبدُ وشد ٍ دس ًش٘دِ همذاس وبفئ٘ي  ه٘لٖ 250ّش آصهَدًٖ ( 1992)دس سحم٘ك ولوخ ٍ ّوىبساى 

٘ك آًذسٍ لَسٌَٗ ؿذُ ثِ اصإ ّش و٘لَگشم اص ٍصى ثذى ٗىؼبى ًجَدُ اػز، اهب دس سحم٘ك حبهش ّوبًٌذ سحم هلشف

ثِ اٗي سشس٘ت سوبم . وبفئ٘ي ٗب داسًٍوب، اػشفبدُ ؿذ mg/kg6، (1998)ٍ گشٗش ٍ ّوىبساى ( 2006)ٍ ّوىبساى 

 . ثٌبثشاٗي اػشجبس ث٘شًٍٖ سحم٘ك افضاٗؾ ٗبفز. ّب همبدٗش ٗىؼبًٖ اص وبفئ٘ي ٗب داسًٍوب سا دسٗبفز وشدًذ آصهَدًٖ

وبفئ٘ي ثش ه٘بًگ٘ي سَاى، حذالل سَاى ٍ  mg/kg6دّذ هلشف  هٖ دػز آهذُ ًـبى سدضِٗ ٍ سحل٘ل ًشبٗح ثِ

ٍ  1خبًبسبى. ّب ثب ًشبٗح سحم٘ك خبًبسبى، ثل ٍ دٍّشسٖ ّوؼَػز اٗي ٗبفشِ. داسٕ داسد ؿبخق خؼشگٖ سأث٘ش هؼٌٖ

 km1وبفئ٘ي دس همبٗؼِ ثب داسًٍوب دس آصهَى  mg/kg5دس سحم٘مٖ گضاسؽ دادًذ وِ همذاس ( 2006)ّوىبساى 

دس سحم٘مٖ گضاسؽ داد وِ ( 2001) 2ثل(. 20)سشٗل دٍچشخِ، ه٘بًگ٘ي سَاى ٍ ه٘بًگ٘ي ػشػز سا افضاٗؾ داد  سبٗن

صهبى سػ٘ذى ثِ ٍاهبًذگٖ سا افضاٗؾ ( دسكذ VO2peak125)ث٘ـٌِ٘  هلشف وبفئ٘ي دس آصهَى دٍچشخٔ فَق

 mg/kg5ئ٘ي ثِ همذاس ً٘ض دس سحم٘مٖ ًـبى دادًذ هلشف وبف( 1998)ٍ ّوىبساى  3دٍّشسٖ(. 7)دّذ  هٖ

 (.15)ثخـذ  دسكذ ثْجَد هٖ VO2max125هذر ؿذٗذ هؼبدل  ػولىشد سا دس دٍّبٕ وَسبُ

گًَِ  وٌٌذُ داسد، صٗشا هذر صهبى اًذن اٗي سػذ وبفئ٘ي سٍٕ ػ٘ؼشن ػلجٖ هشوضٕ اثش سحشٗه ًظش هٖ ثِ

ثٌبثشاٗي . مذاس گل٘ىَطى ػولِ ثگزاسدداسٕ ثش ه سش ٍ هحذٍدسش اص آى اػز وِ ثشَاًذ سأث٘ش هؼٌٖ ّب، وَچه فؼبل٘ز

وٌذ، ػولىشد سا افضاٗؾ  هوىي اػز وبفئ٘ي ثب ًفَر ثش فشاٌٗذّبٖٗ وِ سحشٗه ػ٘ؼشن ػلجٖ حشوشٖ سا سؼ٘٘ي هٖ

ّبٕ د٘ـٌْبدؿذُ ثشإ سَه٘ح آثبس وبفئ٘ي دس افضاٗؾ حذالل سَاى ٍ ه٘بًگ٘ي سَاى اص ًشٗك  هىبً٘ؼن. دّذ

اػششاص ٍ هؼذٍد وشدى  حلمَٕ اص ًشٗك هْبس فؼفَدٕ AMPسَاًذ سدوغ  سحشٗه ػ٘ؼشن اػلبة هشوضٕ، هٖ

اٗي احشوبل ً٘ض ٍخَد داسد وِ وبفئ٘ي ثش دشداصؽ سحشٗىبسٖ وِ اص (. 30، 24)سػذشَسّبٕ سلبثشٖ آدًَصٌٖٗ ثبؿذ 

ؿًَذ، سأث٘ش ثگزاسد، هبًٌذ وبّؾ آگبّٖ احؼبػبر هشثَى ثِ خؼشگٖ  هح٘ي ثِ ػ٘ؼشن ػلجٖ هشوضٕ ٍاسد هٖ

دّذ وِ وبفئ٘ي ثش دشداصؽ هحشوٖ وِ اص هح٘ي، ٍاسد ػ٘ؼشن ػلجٖ  هـبّذار دٗگش ًـبى هٖ(. 4)ولِ ػ

ّبٕ  سَاى ثب افضاٗؾ غلظز ولؼ٘ن دس ػلَل حذالل لؼوشٖ اص اٗي آثبس هَهؼٖ سا هٖ. ؿَد، هؤثش اػز هشوضٕ هٖ
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سَخِ٘ احشوبلٖ (. 4)شس سَخِ٘ وشد ّب، ٌّگبم فشاٌٗذ اًمجبهبر هى ػولاًٖ ٗب وبّؾ اص دػز دادى دشبػ٘ن اص ػلَل

. دس ثبفز ػولاًٖ ثبؿذ Na-K ATPaseدٗگش ثشإ ثْجَد حذالل ٍ ه٘بًگ٘ي سَاى هوىي اػز افضاٗؾ فؼبل٘ز 

(. 19)دّذ  سا افضاٗؾ هٖ Na-K ATPaseفؼبل٘ز ( ٗىٖ اص هشبثَل٘ز ّبٕ وبفئ٘ي)دادُ ؿذُ دبساگضاًش٘ي   ًـبى

وبفئ٘ي ثش اٍج سَاى سأث٘ش  mg/kg6دّذ هلشف  دظٍّؾ حبهش ًـبى هٖاص ػَٕ دٗگش، سدضِٗ ٍ سحل٘ل ًشبٗح 

وِ ثب ًشبٗح  حبلٖ اٗي ًش٘دِ ثب ًشبٗح سحم٘مبر خٖ ّبفوي ٍ آًذسٍ لَسٌَٗ ّوخَاًٖ داسد، دس. داسٕ ًذاسد هؼٌٖ

 دس سحم٘مٖ ًـبى دادًذ( 2007)ٍ ّوىبساى  1خٖ ّبفوي(. 23، 21، 5)سحم٘ك اػچٌ٘ىش ٍ ّوىبساى هغبٗش اػز 

وِ لَْٓ غٌٖ اص وبفئ٘ي دس همبٗؼِ ثب لَْٓ ثذٍى وبفئ٘ي ٗه ػبػز لجل اص آصهَى، سأث٘شٕ ثش اٍج سَاى ٍ ول وبس 

دس دظٍّـٖ ًش٘دِ گشفشٌذ وِ ( 2006)آًذسٍ لَسٌَٗ ٍ ّوىبساى ً٘ض (. 21)ثبًِ٘ ًذاؿز  30دس آصهَى ٌٍٗگ٘ز 

دُ سَاًٖ، ٌّگبهٖ  ذ، سأث٘ش چـوگ٘شٕ ثش ثشٍىوشدً وبفئ٘ي دس افشاد خَاًٖ وِ گبّٖ فؼبل٘ز هٖ mg/kg6هلشف 

دس سحم٘مٖ ( 2006)ٍ ّوىبساى  2ثب ٍخَد اٗي، اػچٌ٘ىش(. 5)ٍػ٘لٔ آصهَى ٌٍٗگ٘ز ػٌد٘ذُ ؿذ، ًذاسد  وِ ثِ

 sوبفئ٘ي دس همبٗؼِ ثب دلاػ٘جَ، دس آصهًَٖ سٍٕ دٍچشخٔ اسگَهشش وِ اص دٍ ً٘ؤ  mg/kg6ًـبى دادًذ وِ همذاس 

 O2peak35دل٘مِ ثبصگـز ثِ حبلز اٍل٘ٔ فؼبل ثب  2دى دٍچشخِ ثب حذاوثش ػشػز ٍ ثب ب صدثبًِ٘  18×4 

 6/6دسكذ ٍ دس سلاؽ دٍم  7ثبًِ٘ سـى٘ل ؿذُ ثَد، اًدبم گشفز، اٍج سَاى سا دس سلاؽ اٍل،  4دسكذ دس ث٘ي ّش 

ثِ ًظش (. 23)داد  دسكذ افضاٗؾ 6/7دسكذ ٍ دس سلاؽ دٍم  5/8دسكذ ٍ ول همذاس وبس ػشػشٖ سا دس سلاؽ اٍل، 

ؿذُ، دس ؿذر اٍج سَاى  چٌ٘ي ًَع فؼبل٘ز اًدبم سػذ صهبى ٍ ًَع ثبصگـز ثِ حبلز اٍلِ٘ ث٘ي سىشاسّب ٍ ّن هٖ

وِ دس آصهَى اػچٌ٘ىش  ثبًِ٘ ٍ غ٘شفؼبل ثَد، دس حبلٖ 10دس آصهَى سػز صهبى ثبصگـز ثِ حبلز اٍلِ٘ . هؤثش ثبؿذ

 .دل٘مِ ٍ فؼبل ثَد 2اٍلِ٘ صهبى ثبصگـز ثِ حبلز ( 2006)ٍ ّوىبساى 

وبفئ٘ي  mg/kg6سػ٘ن وِ هلشف  ٍاثؼشِ دس هَسد لاوشبر خَى، ثِ اٗي ًش٘دِ هٖ tثب سَخِ ثِ ًش٘دٔ آصهَى 

. داسٕ ًذاسد وِ ثب ًش٘دٔ سحم٘ك گشٗش ّوؼَػز ّب سأث٘ش هؼٌٖ ثب ٍخَد افضاٗؾ، ثش همذاس لاوشبر خَى آصهَدًٖ

ّبٕ سىشاسٕ فؼبل٘ز ٍسصؿٖ ؿذٗذ  ئ٘ي سا ثش همذاس لاوشبر خَى دس ٍّلِدس سحم٘مٖ، اثش هلشف وبف( 1998)گشٗش 

اثش چـوگ٘شٕ  mg/kg6هشدٕ وِ گبّٖ فؼبل٘ز داؿشٌذ، ثشسػٖ ٍ گضاسؽ وشد هلشف وبفئ٘ي ثِ همذاس  9سٍٕ 
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ؿبٗذ افضاٗؾ ًبچ٘ض لاوشبر خَى ًبؿٖ اص هلشف وبفئ٘ي، ثِ دل٘ل افضاٗؾ سّبٖٗ (. 18)ثش لاوشبر خَى ًذاسد 

 (.2)ثبؿذ ( ًَسادٖ ًفشٗي ادٖ ًفشٗي )ّب  ىَلاه٘يوبس

وبفئ٘ي ثش ه٘بًگ٘ي سَاى،  mg/kg6دّذ وِ هلشف  ًَس خلاكِ، ًشبٗح حبكل اص دظٍّؾ حبهش ًـبى هٖ ثِ

داسٕ  وِ ثش اٍج سَاى ٍ لاوشبر خَى سأث٘ش هؼٌٖ داسٕ داسد، دس حبلٖ حذالل سَاى ٍ ؿبخق خؼشگٖ سأث٘ش هؼٌٖ

َّاصٕ ٍ ػٌَح لاوشبر خَى ثبٗذ سحم٘مبر  حذ همبدٗش هخشلف هلشفٖ وبفئ٘ي ثش سَاى ثٖدس هَسد آثبس . ًذاسد

 .سشٕ اًدبم ؿَد ث٘ؾ
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