
ìÛlìú
ÞévPpôë ðÛ{ ìùíþ koAüXBk GýíBoÿ|øBÿ ÚéHþ ô ÎpôÚþ koAðvBó kAok ô

uƒÇƒe GƒBæÿ ÞéƒvPpôë gõó AðvBó Gú èdBÍ uçìPþ ìÃpìþ|GByl. ko

ìõok KpðlâBó ìvBCèú Gú ðdõìP×BôOþ Gõkû ô ÞévPpôë upï ðÛ{ ìùíþ ko

ìƒýƒrAó Oƒõèƒýƒl Ohî|ìpÕ kAok. Gú|Æõoÿ Þú ÞBø{ uÇe ÞévPpôë gõó

uƒHƒI ÞƒBøƒ{ Oƒõèƒýƒl Oƒhî|ìƒpÕ ìƒþ|yõk(71). kocBë cBÂpÖpÂýBR

ìƒPƒÏƒlkÿ kogƒ¿ƒõÁ ASƒpAR @ðƒPþ|AÞvýlAó|øB GpuÇe ÞévPpôë upï

ôWõk kAoðl Þú ìPBCu×Bðú AÒéI GB üßlüãpkoOÃBk øvPñl ô koìõok Æýõoðýr

@qìƒBüƒ{|øƒBÿ GƒvƒýƒBoAðlÞþ AðXBï âpÖPú AuQ. AÞTp@qìBü{|øB Gú èdBÍ

AøƒíƒýƒQ ðƒÛƒ{ ÞéƒvƒPƒpôë kouƒçìƒPþ AðvBó, OõuÈ KryßBó ô Gpoôÿ

cýõAðBR @qìBüzãBøþ ðËýpìõ} ô gpâõ} AðXBï ylû|Aðl. ÖpÂýú Agýpÿ

Þƒú OƒõuƒÈ AðƒXíò GýíBoÿ|øBÿ ÚéHþ OõuÏú üBÖPú AuQ, GpgçÙ @ð̀ú

@qìƒBü{|øBÿ ìÏlôk AðXBï ylû OõuÈ ìPh¿¿ýò ÆýõomÞpðíõkû|Aðl,

AÊùBoìþ|ðíBül Þú @ðPþ|AÞvýlAó|øB (ôüPBìýò |E|, |C| ô GPBÞBoôOò) ÞévPpôë

upï oA AÖrAü{ ìþ|køñl (8).

ôüPBìýò |E| üà @ðPþ|AÞvýlAó ÆHýÏþ ìdéõë kôpGþ AuQ Þú ÚBko

AuQ oAküßBë|øBÿ KpAÞvýê AuýløBÿ ̂pJ oA Gú øýloôKpAÞvýløBÿ Þî

gƒÇƒpOƒpÿ OHƒlüƒê Þñƒl ô èƒnA ôAÞñƒ{|øƒBÿ qðXýpû|Aÿ KpAÞvýlAuýõó oA

ÞƒBø{ ìþ|køl (11). ôüPBìýò |E| OõuÈ èýLõKpôOEýò|øB ìñPÛê ìþ|yõk.

ôüPBìýò |C| ðýrkAoAÿ ðÛ{ @ðPþ|AÞvýlAðþ Gõkû ô GB OHlüê @è×BOõÞõÖpÞvýl

Gƒú @è×ƒBOƒõÞƒõÖƒpôë Gƒú ðÛƒ{ @ðPƒþ|AÞvýƒlAðƒþ ôüPƒBìýò |E| Þíà ìþ| Þñl.

ôüPBìýò |C| Gú upÎQ WnJ ylû ô Gú upÎQ ðýrkÖÐ ìþ|yõk GñBGpAüò GpAÿ

c×Ì uÇe ìñBuI @ó koGló, ôüPBìýò |C| üB Ký{|uBq@ó üÏñþ âéõÞrGBül

Gú ÆõoìlAôï ì¿pÙ yõðl. ||

âƒrAo}|øƒBÿ ìPÏƒlk ô ìPÃƒBkÿ koìƒõok OBCSýp@ðPþ|AÞvýlAó|øB Gp

ìýrAó ÞévPpôë upï gõó kocýõAðBR ìhPéØ ìñPzpylû AuQ. GÏÃþ

ìdÛÛBó ârAo} ðíõkû|Aðl Þú ôüPBìýò |E| ìõWI ÞBø{ ìýrAó ÞévPpôë

gõó ìþ|yõk (31,9). |GÏÃþ küãpAqìdÛÛBó ASpìzh¿þ oA ìzBølû

ðßƒpkðl (01), kocBèþ Þú Îlû|Aÿ küãpmÞpðíõkû|Aðl Þú ôüPBìýò |E| ASp

ÖƒrAüñlû|Aÿ GpÞévPpôë upï gõó kAok (2). |nihaS| ô øíßBoAó kouBë

2002 ârAo} ðíõkðl Þú AÖrôkó ôüPBìýò |E| Gú Wýpû ìpÕ|øBÿ OhíãnAo

koyƒpAüÈ Oñ{ âpìBüþ ìõWI ÞBø{ ìýrAó ÞévPpôë upï yl (91).

ilsAitihoM| ô øíßBoAó kouBë 7002 O×BôOþ oA koìýrAó ÞévPpôë upï ô

ìXéú| OdÛýÛBR kAìLryßþ, 0931, kôoû 66, yíBoû 2, 241-731  

ASpAR ôüPBìýò|øBÿ |E| ô|C| GpÎíéßpk ìpÕ|øBÿ OhíãnAo, ÖpAuñXú|øBÿ gõðþ ôÞévPpôë
Ohî|ìpÕ

ìXPHþ qAÒpÿ     ìBqüBoìdýÇþ|A¾éþ
*

âpôû Îéõï kAìþ, kAðzßlû Îéõï qoAÎþ ôkAìþ, Kpküw ÞzBôoqÿ ôìñBGÐ ÆHýÏþ kAðzãBû OùpAó, ÞpZ|-|AüpAó.

|(||koüBÖQ ìÛBèú:  42  Gùíò ìBû  8831  ,  Knüp} ðùBüþ:  7  OýpìBû  9831)| | 

|̂ßýlû 
ÞévPpôë üßþ AqÎõAìê AüXBk GýíBoÿ|øBÿ ÚéHþ ôÎpôÚþ koAðvBó AuQ AìB koKpðlâBó ÞévPpôë upï ðÛ{ ìùíþ GpAÿ Oõèýl Ohî|ìpÕ kAok.

ÖpÂýBR ìPñBÚÃþ koìõok ASpAR @ðPþ|AÞvýlAó|øB GpuÇe ÞévPpôë upï ôWõk kAoðl, Aüò kocBèþ AuQ Þú @qìBü{|øBÿ GvýBoAðlÞþ oôÿ ÆýõoAðXBï ylû

AuQ. ènA @qìBüzþ Gú ìñËõoGpouþ ASpAR uÇõf ìhPéØ ôüPBìýò|øBÿ @ðPþ|AÞvýlAó (ôüPBìýò |E| ô|)C| GpÎíéßpk ìpÕ|øBÿ OhíãnAo, g¿õ¾ýBR Þý×þ

Ohî|ìpÕ, ìýrAó ÞévPpôë Ohî|ìpÕ ôÖpAuñXú|øBÿ gõðþ AÎî AqâéõÞr, Opÿ| âéývýpül, ÞévPpôë ôAWrAÿ @ó AðXBï yl. OÏlAk 861 ÚÇÏú ìpÕ OhíãnAo

ôAoüPú |63WeniL-yH| kouò 93 ø×Pãþ Gú 7 OýíBoô6 OßpAoô4 ÚÇÏú ìpÕ koøpOßpAoOÛvýî ylðl ô@qìBü{ Gú ¾õoR Æpf ÞBìç« O¿BkÖþ AðXBï

yl. OýíBoøB yBìê AÖrôkó uÇõf 001, 002 ô004 ìýéþ âpï ôüPBìýò |E| üB |C| Gú øpÞýéõâpï Wýpû KBüú Gõk. AÖrôkó uÇõf ìhPéØ ôüPBìýò|øB Gú Wýpû, OBCSýpÿ

Gp¾×BR Îíéßpkÿ ìpÕ|øB ðlAyQ. ôqó qokû GB AÖrAü{ uÇõf ôüPBìýò|øBÿ @ðPþ|AÞvýlAó koWýpû, ÞBø{ üBÖQ (50/0<p|). ÞévPpôë qokû ðýrÞBø{

gÇþ oA GB AÖrAü{ uÇõf ôüPBìýò|øBÿ @ðPþ|AÞvýlAó ðzBó kAk (50/0<p|). ôüPBìýò|øB ôGú g¿õÁ ôüPBìýò |C| AÖrAü{ ìÏñþ|kAoÿ oA koâéõÞrupï

ìƒõWƒI yƒlðl (10/0<|p|). øp^ñl O×BôR ìÏñþ|kAoÿ koìýrAó ÞévPpôë Þê upï koGýò OýíBoøB ìzBølû ðzl AìB uÇe ÞévPpôë |LDH| ÞBø{

(50/0<p|)ôuÇe ÞévPpôë |LDL| AÖrAü{ üBÖQ (50/0<p|). Gú ðËpìþ|oul Þú koAüò ìõok ôüPBìýò |E| ðvHQ Gú ôüPBìýò |C| OpÞýI ìõöSpOpÿ ìþ|GByl.

øp^ñl AÖrAü{ uÇe ôüPBìýò |E| üB |C| koWýpû, ìõWI ÞBø{ ìýrAó ÞévPpôë Ohî|ìpÕ yl, AìB ôqó qokû Ohî|ìpÕ ðýrGú ÆõoìÏñþ|kAoÿ ÞBø{ üBÖQ ô

koðPýXú Aqôqó Ohî|ìpÕ kouÇõf GBæÿ ì¿pÙ Aüò ôüPBìýò|øB ÞBuPú yl. ÞBø{ uÇe ÞévPpôë |LDH| ôAÖrAü{ uÇe ÞévPpôë |LDL| koupï

gõó ðPýXú ðvHPB« Wlülÿ AuQ Þú koìÇBèÏBR @Oþ GBüvPþ GýzPpìõok Gpouþ ÚpAoâýpk.| |

ôAsû ||øBÿ Þéýlÿ:||ôüPBìýò |E| ô|C|, ÖpAuñXú|øBÿ gõðþ, ÞévPpôë Ohî|ìpÕ, ìpÕ OhíãnAo.

∗)ðõüvñlû ìvõöôë: Oé×ò: 5610172-1620 ðíBGp: 2576422-1620   | ||ri.ca.tu@itihomm|:liamE|
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qokû Ohî|ìpÕ koìpÕ|øBÿ OÓnüú ylû GB ôüPBìýò |E| ô |C| koypAüÈ Oñ{

âƒpìƒBüƒþ ìzƒBøƒlû ðßƒpkðƒl (61). ôüPƒBìýò |E| ðýrìBðñl ÞévPpôë OõuÈ

èýLõKpôOEýò|øB koKçuíB ìñPÛê ìþ|yõk. ìßBðývî|øBÿ AcPíBèþ AoOHBÉ

ôüƒPƒƒBìýƒò |E| ô ÞévPƒpôë yƒBìƒê ASƒpôüPƒBìýƒò |E| GƒpOƒõqüƒÐ ÞévPƒpôë ko

èýLõKpôOEýò|øBÿ KçuíB ô OBCSýpGpÖÏBèýQ ÞévPpôë.7– @è×B øýloôÞvýçq

ìþ|GByñl. AgýpA« @qìBü{|øBÿ Kryßþ ðzBó kAkû|Aðl Þú @ðPþ|AÞvýlAó|øB

ìBðÐ ÞBø{ ÞévPpôë koGló ìþ|yõðl. Gú|ÆõoÆHýÏþ uéõë|øBÿ ÞHlÿ

üƒà KƒpôOƒEƒýƒò Þéƒýƒlÿ oA kouBgPíBó èýLõKpôOEýò|øBüþ ìBðñl |LDLV|

OƒXƒrüƒú ìƒþ| Þƒñƒñl Þú Aüò ìvBCèú GlAó ìÏñBuQ Þú |LDLV| Gú |LDL|, Þú

ìƒùƒî|Oƒƒpüƒƒò ðƒƒBÚƒƒê ÞéƒvƒPƒpôë kogƒõó AuƒQ, OƒHƒlüƒê ðƒhƒõAøƒl yƒl.

@ðPþ|AÞvýlAó|øB ìBðÐ oôülAk Aüò ìvBCèú kouéõë|øBÿ ÞHl ìþ|yõðl ô ènA

Îƒƒlï AÞvýƒlAuýƒõó @KƒõKƒpôOEýƒò |B| ko|LDLV| Gƒú ìÏñƒBÿ AkAìƒú ìvýƒp

ìƒPƒBGƒõèƒýƒvî èƒýƒLõKpôOEýò|øB ô Ozßýê |LDL| ìþ|GByl (41). ènA AðXíò

ìÇBèÏBR uçìQ ÚéI kouBë 2002 AÊùBokAyQ Þú @ðPþ|AÞvýlAó|øBüþ

ìƒBðƒñƒl ôüƒPƒBìƒýƒò |E| ô |C| ô GƒPƒBÞƒBoôOƒò ìƒõWƒI AÖƒrAüƒ{ Oƒpÿ| âéývýpül,

@KƒõKƒpôOƒEƒýƒò |B| ô ÞéƒvƒPƒpôë |LDL| ìƒþ|yƒõðƒl (8). GƒñƒBGƒpAüƒò OƒXƒrüƒú

@KƒƒõKƒƒpôOƒEƒýƒƒò |B| OƒƒõuÈ KƒpôAÞvýƒlAó||øƒB AÖƒrAüƒ{ ìƒþ|üƒBGƒl ô OƒõuÈ

@ðƒPƒþ|AÞƒvƒýƒlAó|øƒB ÞƒBø{ ìþ|üBGl. ølÙ @qìBü{ cBÂpGpouþ ASpAR

ôüƒPBìýò|øBÿ |E| ô |C| GpÖpAuñXú|øBÿ gõðþ, Îíéßpk Oõèýl Ohî|ìpÕ ko

ìpÕ|øBÿ OhíãnAoô ÞévPpôë Ohî|ìpÕ Gõk.

ìõAk ôoô} ÞBo
@qìƒƒBüƒƒ{ koAüƒvPãƒBû OdÛýÛƒBOƒþ @ìƒõqyƒþ Îéƒõï kAìƒþ kAðzßƒlû

ÞzBôoqÿ kAðzãBû OùpAó AðXBï yl. OÏlAk 861 ÚÇÏú ìpÕ OhíãnAou×ýl

ôAoüƒPƒú |63WeniL-yH| kouƒò 93 ø×Pãþ, ¾He ô ÚHê AqgõoAá|køþ

Oƒõqüƒò yƒlðƒl ô koÚ×w|øBÿ OhíãnAoÿ ÚpAokAkû ylðl. kAðhõoÿ øp

Ú×w OõuÈ cBDéþ AqÚ×w|øBÿ ìXBôoWlA yl Gú âõðú|Aÿ Þú ìpÕ|øBÿ øp

ôAcƒl @qìƒBüzƒþ OñùƒB Gƒú Wýpû gBÁ gõk kuPpuþ kAyPñl. ðõokøþ Gú

¾õoR 61 uBÎQ oôyñBüþ ô 8 uBÎQ OBoüßþ Gõk. kìBÿ @yýBðú kokAìñú 41

OB 22 koWú uBðPþ| âpAk c×Ì yl. ||

@qìBü{ Gú ¾õoR Æpf ÞBìç« O¿BkÖþ GB 7 OýíBoô 6 OßpAoô 4 ÚÇÏú ìpÕ

koøpOßpAo(42 ìpÕ koøpOßpAo) AðXBï yl. OýíBoøB yBìê uÇõf 001, 002

ô 004 ìýéþ| âpï ôüPBìýò |E| üB |C| koøpÞýéõâpï Wýpû Gõk. ôüPBìýò |E| Gú yßê

kÿ Aë–@è×B– OõÞõÖpüê AuPBR GB géõÁ 05 ko¾l ô ôüPBìýò |C| Gú yßê

Aë–@ußõoGBR.2–Öv×BR GB géõÁ 53 ko¾l Oùýú yl. ìlR @qìBü{ 82

oôqGƒõk ô 01 oôqðýƒrkôoû Kýƒ{| @qìƒBüƒ{ Gƒú ìñƒËõoGpouþ Îíéßpk Oõèýl

Ohî|ìpÕ ô ÎBkR|køþ ìpÕ|øB koðËpâpÖPú yl. Wýpû KBüú ÖBÚl ôüPBìýò |E|

koKý{|ìhéõÉ ôüPBìýñþ Gõk. @J ô gõoAá Gú ¾õoR @qAk koAgPýBoìpÕ|øB

ÚpAokAyQ. ||

Ohî|ìpÕ|øB Gú|ÆõooôqAðú ô kouBÎQ ìzh¿þ WíÐ @ôoÿ ylðl.

Wýpû|øBÿ @qìBüzþ GpAÿ øpOßpAoGú ¾õoR ø×Pãþ Oùýú ylðl. gõoAá

oôqAðú øpôAcl øpoôqkouBÎQ ìzhÀ oühPú yl ô koKBüBó øpø×Pú

GƒBÚýíƒBðƒlû kAó Oƒõqüò yl ô gõoAá ì¿pÖþ ìdBuHú âpkül. koKBüBó

@qìBü{ kôOhî|ìpÕ AqøpOßpAoWíÐ| @ôoÿ ô @ðBèýrÞý×þ yl. ôAcl|øB ô

OƒõuÈ kuPãƒBû AOõìBOýà AðlAqû| âýpÿ AoO×BÑ u×ýlû Ohî|ìpÕ ìdBuHú

yl. ÂhBìQ KõuPú OõuÈ kuPãBû ÖpA¾õR AðlAqû âýpÿ yl. yBgÀ

oðƒä qokû OƒõuÈ GBkGró o} OÏýýò yl. øí̀ñýò koclôk 051 Ohî

ìƒpÕ WíƒÐ| @ôoÿ yl ô ìÛlAoÞévPpôë koqokû @ó|øB ìÇBGÜ oô} AoADú

ylû OõuÈ |nisaP| ô øíßBoAó kouBë 8891 (81) ô Gú|ôuýéú ÞýQ @ðrüíþ

KƒBox @qìƒõó GƒB kuPãƒBû AuLßPƒpôÖPƒõìPƒpkoÆƒõë ìƒõZ 645 ðƒBðõìPp

AðƒlAqû| âýƒpÿ yƒl. koKƒBüƒBó @qìƒBüƒ{ kô ìpÕ AqìýBðãýò ôqðþ øpOßpAo

AðPhBJ ylðl ô 5 ìýéþ|èýPpgõó AquýBøpå GBë âpÖPú ô kAgê upðä|øB

ìñÏÛƒl yƒl ô uƒpï AqèhPƒú WƒlA âƒpküƒl ô ko@qìƒBüzãBû WùQ Gpouþ

ìPƒBGƒõèýƒQ|øƒBÿ gƒõðƒþ ìƒõok AuP×ƒBkû ÚƒpAoâƒpÖƒQ. Oƒpÿ| âéývýƒpüƒl,

ðíõkAo1-OBCSýpuÇõf ìhPéØ ôüPBìýò |C| GpÒéËQ ÞévPpôë qokû )|X10500/0 -
60/41 =|Y(|

ðíõkAo2-OBCSýpuÇõf ìhPéØ ôüPBìýò |E| GpÒéËQ ÞévPpôë qokû |) X|73600/0-
00/41=|Y(|

level C nimatiV
level E nimatiV



ASpAR ôüPBìýò|øBÿ E |ôC koìpÒBó Ohî|ânAo931

ÞévPpôë Þê, ÞévPpôë |LDL| ô |LDH| ô âéõÞrgõó OõuÈ ÞýQ|øBÿ

@ðrüíþ KBox @qìõó AðlAqû| âýpÿ ylðl.

kAkû|øBÿ WíÐ| @ôoÿ ylû OõuÈ ðpï AÖrAo@ìBoÿ |61 SSPS| OXrüú ô

Odéýê @ìBoÿ ylðl. Gú ìñËõoAðXBï OXrüú ôAoüBðw AGPlA @qìõó ðpìBë

Gõkó kAkû|øB AðXBï yl. GpAÿ ìÛBüvú ìýBðãýò|øB Aq@qìõó ̂ñl kAìñú

kAðßò AuP×Bkû yl ô uÇe 5 ko¾l GpAÿ AgPçÙ|øBÿ ìÏñþ|kAokoðËp

âpÖPú yl (50/0|<p|). ||

ðPýXú
øíBó|ÆõoÞú koWlôë 2 ðzBó kAkû ylû AuQ AÖrôkó ôüPBìýò |E|üB |C|

kouÇõf ìhPéØ Gú Wýpû OBCSýpÿ Gp¾×BR Îíéßpkÿ ìpÕ|øB ðËýpko¾l

Oõèýl Ohî|ìpÕ, ôqó Ohî|ìpÕ, ôqó Oõkû Ohî|ìpÕ, ìýrAó ì¿pÙ gõoAá

ô ÂpüI OHlüê gõoAá ðlAyQ. ÂhBìQ KõuPú, yBgÀ oðä qokû ô

ôAcl|øBô O×BôR ìÏñþ|kAoÿ oA koGýò OýíBoøB ðzBó ðlAk (Wlôë 3). ôqó

qokû GB AÖrAü{ uÇõf ôüPBìýò|øBÿ @ðPþ|AÞvýlAó koWýpû, ÞBø{ üBÖQ

(50/0|<p|). ko@qìõó OBGÏýQ gÇþ, ÞévPpôë qokû ðýrÞBø{ gÇþ oA GB

AÖrAü{ uÇõf ôüPBìýò|øBÿ @ðPþ|AÞvýlAó ðzBó kAk (50/0|<p|).

ÞíPpüò ìýrAó ÞévPpôë qokû koOýíBo004 ìýéþ âpï koÞýéõâpï ôüPBìýò |E|

ìzBølû yl (65/11 ìýéþ| âpï koøpâpï qokû). Wlôë 4 ASpAR

ôüPBìýò|øBÿ |E| ô |C| oA GpìPBGõèýQ|øBÿ upï gõó ìpÕ|øBÿ OhíãnAoðzBó

ìþ|køl. ôüPBìýò|øB ô Gú g¿õÁ ôüPBìýò |C| AÖrAü{ ìÏñþ|kAoÿ oA ko

âéõÞrupï ìõWI ylðl (10/0<p||). ÞBø{ ìýrAó Opÿ âéývýpül gõó GB

AuP×Bkû AqôüPBìýò|øBÿ |E| ô |C| Gú èdBÍ @ìBoÿ ìÏñþ|kAoðHõk. øp^ñl

O×BôR ìÏñþ|kAoÿ Gú èdBÍ @ìBoÿ koìýrAó ÞévPpôë Þê upï koGýò

OýíBoøB ìzBølû ðzl AìB uÇe ÞévPpôë |LDH| ÞBø{ üBÖQ(50/0<p)| ô

uÇe ÞévPpôë |LDL| AÖrAü{ üBÖQ (50/0<p||). ÞíPpüò ìÛlAoÞévPpôë

|LDH| ô GýzPpüò ìÛlAoÞévPpôë |LDL| Gú OpOýI kokô uÇe 004 ìýéþ| âpï

koÞýéõâpï ôüPBìýò |E| ô |C| ìzBølû yl. GýzPpüò ðvHQ |LDH/LDL| ko

OýíBo004 ìýéþ| âpï koÞýéõâpï ôüPBìýò |E| ìzBølû yl (50/0<p||).

ðíõkAoøBÿ 1 ô 2 oAGÇú OBGÏýQ ìýrAó ÞévPpôë Ohî|ìpÕ oA AquÇe

ôüPBìýò|øBÿ @ðPþ|AÞvýlAó |E| ô |C| ðzBó ìþ|køñl. ||

GdU
koAüò OdÛýÜ, Îíéßpk ìpÕ|øBÿ OhíãnAoOdQ OBCSýpuÇõf

ìhPéØ ôüPBìýò|øBÿ @ðPþ|AÞvýlAó ÚpAoðãpÖQ. ÞzBôoqkouBë 6991 GB

AÖrôkó uÇõf 521 ô 052 ìýéþ| âpï ôüPBìýò |C| Gú Wýpû ìpÕ|øBÿ OhíãnAo

OBCSýpÿ oA Gp¾×BR Îíéßpkÿ ìzBølû ðßpk (21). ìdýÇþ A¾éþ ô

øíßBoAó kouBë 8002 GB AÖrôkó 002 ìýéþ| âpï ôüPBìýò |E| AÂBÖþ Gú øp

Þýéõâpï Wýpû OBCSýpìÏñþ|kAoÿ oA Gpko¾l Oõèýl, ôqó Ohî ìpÕ, gõoAá

ì¿pÖþ ô ÂpüI OHlüê gõoAá ìzBølû ðßpkðl(71). ðPýXú @qìBü{

cBÂpGB ðPBüY |izulleM| ô øíßBoAó kouBë0002 (51) ô |trabolaG| ô øíßBoAó

kouBë1002 (6) ðýrìÇBGÛQ kAyQ. øí̀ñýò, ìdýÇþ A¾éþ ô øíßBoAó

ìõAk ìÓnÿ ìdBuHú ylû ko¾l ìõAk gõoAÞþ

0572 Aðpsÿ (ÞýéõÞBèpÿ koÞýéõâpï) 66/24 moR

51 KpôOEýò gBï (ko¾l) 23/22 ÞñXBèú uõüB

479/3 Þévýî (ko¾l) 02 âñlï

44/0 Öv×pkokuPpx (ko¾l) 36/5 ÞpGñBR Þévýî

97/0 æürüò (ko¾l) 4 KõuPú ¾lÙ

24/0 ìPýõðýò (ko¾l) 83/2 oôÒò âýBøþ

76/0 ìPýõðýò+uývPýò (ko¾l) 98/1 kÿ Þévýî Öv×BR

23/0 ðíà

3/0 Ký{ ìhéõÉ ôüPBìýñþ
1

3/0 Ký{ ìhéõÉ ìÏlðþ
2

81/0 kÿ Aë– ìPýõðýò (99 ko¾l)

710/0 Aë– æürüò ìõðõøýloôÞépAül (99
ko¾l)

001 WíÐ

Wlôë 1– OpÞýI Wýpû KBüú ìpÕ|øBÿ OhíãnAo. 1:||Ký{ ìhéõÉ ôüPBìýñþ koøp3 Þýéõâpï
cBôÿ 0077 ôAcl Gýò|Aèíééþ ôüPBìýò |A|, 0033 ôAcl Gýò|Aèíééþ ôüPBìýò |3D|, 55/0
ìýéþ|âpï ôüPBìýò |K|, 4/4 ìýéþ|âpï ôüPBìýò |2B|, 5/5 ìýéþ|âpï Auýl KBðPõOñýà, 22
ìýéþ|âpï ðýBuýò, 11/0 ìýéþ|âpï Auýl Öõèýà, 8/8 ìýßpôâpï ôüPBìýò |21B|, 550/0
ìýéþ|âpï GýõOýò ô5/731 ìýéþ|âpï Þõèýò ìþ|GByl.2|:||Ký{ ìhéõÉ ìÏlðþ koøp3
Þýéõâpï cBôÿ 00066 ìýéþ|âpï ìñãñr, 00033 ìýéþ|âpï @øò, 00066 ìýéþ|âpï ìw,
0088 ìýéþ|âpï ül, 003 ìýéþ|âpï uéñýõï ô5/731 ìýéþ|âpï Þõèýò ìþ|GByl.

ôüPBìýò |)gk/gm C|) ôüPBìýò |)gk/gm E|)

yBøl
|eulav

-P
|MES|| 004 002 001 004 002 001

801/0 606/0 52/18 71/38 33/97 18/38 75/58 90/18 33/38 ko¾l Oõèýl
Ohî ìpÕ

747/0 582/0 94/06 75/16 84/16 20/06 82/06 40/16 44/06 ôqó Ohî ìpÕ
(âpï kooôq)

045/0 534/0 91/94 02/15 67/84 13/05 16/15 94/94 67/05
ôqó Oõkû Ohî

ìpÕ (âpï ko
oôq)

241/0 971/1 05/501 09/401 78/59 33/701 58/201 05/301 25/99 ì¿pÙ gõoAá
(âpï kooôq)

461/0 520/0 20/2 50/2 79/1 41/2 99/1 90/2 69/1 ÂpüI OHlüê

Wlôë 2- ASpAR AÖrôkó uÇõf ôüPBìýò|øBÿ |E| üB |C| Gú Wýpû Gp¾×BR Îíéßpkÿ ìpÕ|øBÿ
OhíãnAo.



ìXéú OdÛýÛBR kAìLryßþ, kôoû66, yíBoû 2, 0931| 041

kouƒBë 8002 âƒrAo} ðíõkðl Þú g¿õ¾ýBR Þý×þ Ohî|ìpÕ|øBÿ OBqû Aq

ÚHýê ôAcl|øBô, oðä qokû, ôqó qokû, |Hp| qokû ô u×ýlû GB AÖrôkó ôüPBìýò

|E| Gú Wýpû koìÛBüvú GB OýíBoyBøl O×BôOþ ðlAyQ(71). ÞzBôoqkouBë

6991 âƒrAo} ðíƒõk Þƒú AÖrôkó uÇõf 521 ô 052 ìýéþ| âpï ôüPBìýò |C| Gú

Wýpû ìpÕ|øBÿ OhíãnAoOBCSýpÿ GpÞý×ýQ KõuPú Ohî|ìpÕ ðlAok (21). ko

OƒdƒÛƒýƒÛƒƒþ Æƒõæðƒþ ìƒlR, ASƒpuƒÇƒõf ¾×ƒp, 05 ô 001 ìýéƒþ| âƒpï Auýƒl

@ußõoGýà koøpÞýéõâpï Wýpû GpÎíéßpk ìpÕ|øBÿ OhíãnAoGú ìlR üà

uƒBë Gƒpouƒþ yƒl (3). Aüò ìdÛÛBó ârAo} ðíõkðl Þú âpôøþ Þú GB 05

ìýéþ| âpï Auýl @ußõoGýà OÓnüú ylðl ÞíPpüò ìýrAó Oõèýl Ohî ìpÕ ô

GýzPpüò ì¿pÙ gõoAá oA kAyPñl. |inihcnarF| ô øíßBoAó kouBë 2002

âƒrAo} ðƒíƒõkðƒl Þƒú AÖrôkó 005 ô 0001 ìýéþ| âpï Auýl @ußõoGýà Gú øp

Þýéõâpï Wýpû ðvHQ Gú OýíBoyBøl ô OýíBoøBüþ Þú 001 ô 002 @è×BOõÞõÖpôë

koüBÖQ ðíõkû Gõkðl, uHI AÖrAü{ ôAcl|øBô Ohî|ìpÕ yl (5). AèHPú Aüò

ìdÛÛƒBó ðPõAðvPñl OõWýùþ GpAÿ Aüò ìvBCèú GýBó Þññl. øí̀ñýò @ó|øB

O×ƒBôR ìÏñƒþ|kAoÿ koôqó Ohƒî|ìƒpÕ|øƒB ìzƒBøƒlû ðßpkðl. GB AuP×Bkû Aq

uÇõf ¾×p, 05, 001 ô 002 ìýéþ| âpï Auýl @ußõoGýà Gú øpÞýéõâpï Wýpû,

âƒrAo} yƒlû AuQ Þú AÖrAü{ ìÛBküpôüPBìýò |C| koWýpû uHI AÖrAü{

uÇe @ó koupï gõó yl (02). øí̀ñýò |nihaS| ô øíßBoAó kouBë 2002

âƒrAo} ðíƒõkðƒl Þƒú AÖrôkó uÇe 052 ìýéþ| âpï ôüPBìýò |E| ô üB |C| Gú øp

Þýéõâpï Wýpû ìpÕ|øBÿ OhíãnAoÚpAoâpÖPú kokìBÿ GBæÿ ìdýÈ, uHI

ÞBø{ ÞévPpôë ô âéõÞrupï yl (91). ||

kog¿ƒõÁ AÖrAü{ âéõÞrupï GB AÖrAü{ uÇe ôüPBìýò |C| koWýpû

Ký{ AqAüò ârAoyþ ìñPzpðzlû AuQ. GB ôWõk Aüò ìþ|OõAó O¿õoðíõk

Þƒú Gú kèýê uBgPú yló Auýl @ußõoGýà AqâéõÞrkoGló Æýõo, ðýBqGú

ôüPBìýò C (gk/gm( ôüPBìýò E(|gk/gm(

yBøl
|eulav-P |MES|| 004 002 001 004 002 001

861/0 200/0 103/0 013/0 113/0 892/0 103/0 392/0 692/0 ÂhBìQ KõuPú |)mm(

867/0 760/0 71/4 38/3 29/3 38/3 00/4 38/3 80/4 yBgÀ oðä qokû

910/0 651/0 |c|93/51 |cba|66/61 |cba|94/61 |cb|55/51 |cb|19/51 |cba|05/61 |a|51/71 ôqó qokû (âpï)

442/0 274/0 73/85 33/16 75/16 23/85 56/06 25/16 00/16 ôqó Ohî ìpÕ (âpï)

912/0 591/0 14/62 61/72 68/62 27/62 52/62 68/62 01/82 ðvHQ ôqó qokû

212/0 546/0 48/39 68/09 83/39 64/19 22/49 59/29 20/79 ôAcl||    øBô

110/0 312/0 |cb|02/21 |cba|37/21 |ba|95/31 |c|65/11 |cb|95/21 |cba|02/31 |a|23/41 ÞévPpôë qokû (rg™gm)

Wlôë 3-  ASpAR AÖrôkó uÇõf ôüPBìýò|øBÿ |E| üB |C| Gú Wýpû Gpg¿õ¾ýBR Þý×þ Ohî|ìpÕ. |cba|ìýBðãýò|øBÿ GB cpôÙ ìzBGú üB Glôó cpÙ koøpoküØ, AgPçÙ ìÏñþ|kAoÿ Gú èdBÍ
@ìBoÿ ðlAoðl(50/0>p|).

Wlôë 4- ASpAR AÖrôkó uÇõf ôüPBìýò|øBÿ |E| üB |C| Gú Wýpû GpèýLýløB ôìPBGõèýQ|øBÿ upï gõó ìpÕ|øBÿ OhíãnAo.|cba|ìýBðãýò|øBÿ GB cpôÙ ìzBGú üB Glôó cpÙ koøpoküØ, AgPçÙ
ìÏñþ|kAoÿ Gú èdBÍ @ìBoÿ ðlAoðl(50/0>p|).

ôüPBìýò C (gk/gm( ôüPBìýò E(|gk/gm(

yBøl
|eulav-P |MES|| 004 002 001 004 002 001

800/0 661/0 |ba|54/31 |a|47/31 |cb|52/21 |c|68/11 |b|35/21 |cb|74/21 |c|19/11 âéõÞr(L/lomm|)

032/0 452/0 86/41 22/51 97/41 50/31 15/41 43/51 02/51 Opÿ âéývýpül (L/lomm)

491/0 041/0 67/3 60/4 41/3 95/3 12/4 71/3 61/3 ÞévPpôë Þê (L/lomm)

540/0 360/0 |b|51/1 |ba|45/1 |ba|55/1 |b|11/1 |b|02/1 |ba|44/1 |a|57/1 ÞévPpôë |LDH|(L/lomm)

920/0 130/0 |ba|46/0 |cb|34/0 |cba|94/0 |a|27/0 |cba|06/0 |cba|16/0 |83/0 ÞévPpôë |C-LDL|(L/lomm)

510/0 340/0 |cba|85/0 |cb|43/0 |cb|63/0 |a|77/0 |ba|56/0 |cba|25/0 |c|82/0 ðvHQ |C-LDL| Gú |C-LDH|



ASpAR ôüPBìýò|øBÿ E |ôC koìpÒBó Ohî|ânAo141

âéõÞrgõó WùQ uñPrAuýl @ußõoGýà GB AÖrAü{ uÇe Aüò ôüPBìýò ko

Wýƒpû ÞƒBø{ ìþ|üBGl ô Aüò ìõÂõÑ ìíßò AuQ kèýê GBæOpGõkó uÇe

âéõÞrgõó koAüò OýíBoøB ðvHQ Gú âpôû yBøl GByl.

ìßƒBðývƒî|øƒBÿ AcPíƒBèƒþ AoOHƒBÉ ôüPƒBìýƒò |E| ô ÞévPƒpôë yBìê ASp

ôüPBìýò |E| GpOõqüÐ ÞévPpôë koèýLõKpôOEýò|øBÿ KçuíB ô OBCSýpGpÖÏBèýQ

ÞévPƒpôë.7– @è×ƒB øýƒloôÞvýçqìƒþ|GByñl. ôüPBìýò |E| kogõó OõuÈ

èýLƒõKpôOEýò|øB ìñPÛê ìþ|yõk (4). ôüPBìýò |E| ÊBøpA« ÖÏBèýQ ÞévPpüê

AuPpKpôOEýò OpAðv×pAq|)TPEC(| oA AÖrAü{ ìþ|køl ô ÞévPpôë |LDH| oA

ÞBø{ ìþ|køl (1). ÞévPpüê AuPpKpôOEýò OpAðv×pAqGBÎU OõqüÐ AuPp

ÞévPƒpôë Aq|LDH| Gƒú |LDL| ô |LDLV| koìÛBGê Opÿ| âéývýpül ìþ|yõk.

Aüò| Þú @üB @ðPþ|AÞvýlAó|øB GpAuPpü×ýú yló ÞévPpôë Gú ôuýéú èvýPýò

ÞévPpôë @uýê OpAðv×pAq|)TACL(| ASpìñ×þ ìþ| ânAoðl ìzhÀ ðývQ.

èvýPýƒò ÞévPƒpôë @uýƒê OƒpAðv×ƒpAq|)TACL(| Gƒpoôÿ |LDH| ÚpAokAok ô

Öv×ƒõèýLýløB ô ÞévPpôë uÇdþ oA Gú AuPpÞévPpôë OHlüê ìþ| Þñl Þú

kAgê |LDH| mgýpû ylû ô @ó oA AqcBèQ Úp¾þ Gú Þpôÿ OHlüê ìþ| Þñl. ||

øƒƒp̂ƒñƒƒl Gƒƒpgƒƒþ ìƒdÛÛýƒò âƒrAo} ðíƒõkû|Aðƒl Þƒú ôüPƒBìýƒò|øƒBÿ

@ðƒPþ|AÞvýlAó ìõWI AÖrAü{ ÞévPpôë gõó ìþ|yõðl (2). AìB ÖpÂýú

küƒãpÿ Þú koAüò ìõok ôWõk kAok @ó AuQ Þú uéõë|øBÿ ÞHlÿ Gú Æõo

ÆƒHƒýƒÏƒþ üƒà KƒpôOƒEƒýò Þéýlÿ oA kouBgPíBó èýLõKpôOEýò|øBüþ ìBðñl

|LDLV| OXrüúìþ| Þññl ènA |LDLV| Gú |LDL| Þú ìùî|Opüò ðBÚê ÞévPpôë

kogƒõó AuƒQ, OƒHƒlüƒê ðƒhõAøl yl. @ðPþ|AÞvýlAó|øB ìBðÐ oôülAk Aüò

ìƒvƒBCèƒú kouéƒõë|øƒBÿ ÞƒHƒl ìƒþ|yƒõðƒl. GƒñƒBGƒpAüƒò, Îƒlï AÞvýlAuýõó

@KõKpôOEýò |B| ko|LDLV| Gú ìÏñBÿ AkAìú ìvýpìPBGõèývî èýLõKpôOEýò|øB

ô Oƒzƒßƒýƒê |LDL| ìƒþ|GƒByl (41). Aüò ÖpÂýú GB ðPýXú @qìBü{ cBÂpko

g¿õÁ AÖrAü{ |LDL| upï OõuÈ @ðPþ|AÞvýlAó|øB ìÇBGÛQ kAok. @ð̀ú

koAÒéƒI ìƒÇƒBèƒÏƒBR AðƒlAqû| âƒýƒpÿ ðƒíƒþ|yƒõk @KƒõKpôOEýò|øBÿ ìP¿ê Gú

èýLõKpôOEýò|øB øvPñl. @KõKpôOEýò |)a-opa( a| Þú kouBgPíBó |LDH| ÚpAo

kAok, ÚBkoGú uBgQ ôüPBìýò |C| ìõok ðýBqgõk ðíþ|GByl (31). ôÊý×ú |a-

opa| Oƒpìýî GBÖQ|øBÿ @uýI külû Gú g¿õÁ koküõAoû ÎpôÝ ìþ|GByl.

kAoôøƒBÿ ÞƒBøƒñƒlû ÞévPpôë üB Wýpû|øBÿ Þî ̂pGþ ðíþ|OõAðñl |a-opa| oA

ÞƒBø{ køñl ô ÖÛÈ ôüPBìýò|øBÿ |C|, |E| ô ðýBuýò |)3B(| uHI ÞBø{ @ó

ìþ|yõðl. GñBGpAüò, GÏÃþ ìdÛÛýò ârAo} ðíõkû|Aðl Þú ôüPBìýò |E| ô |C|

ìƒõWƒI AÖƒrAüƒ{ |LDH| ìƒþ|yƒõðƒl. koìƒÇƒBèƒÏƒú|Aÿ Þú OõuÈ ìdÛÛýò

|ADSU| AðXBï yl, ðzBó kAkû yl Þú ôüPBìýò |C| uHI ÞBø{ ÞévPpôë

Þƒƒƒê ô ÞéƒƒvƒƒPƒƒƒpôë |LDH| uƒƒƒpï yƒƒƒl (7). ôüƒƒPƒƒƒBìƒýƒƒò |C|, Þƒƒõ@ðƒƒrüƒî

øƒýƒloôÞƒvƒýƒçuƒýƒõó AuƒQ, Kƒw yƒBül ìÛBküpqüBk @ó GpÖÏBèýQ @ðrüî

ÞévPpôë 7–@è×B øýloôÞvýçqÞú kouBgPú yló AuýløBÿ ¾×pAôÿ Aq

ÞéƒvƒPƒpôë ðƒÛ{ kAok, ìõöSpGByl. kogpâõ} ðzBó kAkû ylû AuQ Þú

ÞíHõk ôüPBìýò |E| ìõWI ÞBø{ ÖÏBèýQ Aüò @ðrüî ìþ|yõk. ||

ðPBüY OdÛýÜ cBÂpðzBó ìþ|køl Þú AÖrAü{ uÇe ôüPBìýò |E| üB |C|

ìƒõWƒI ÞƒBø{ ìýrAó ÞévPpôë Ohî|ìpÕ ìþ|yõk. Aüò ìvBCèú Gú èdBÍ

ðãƒpAðƒþ|øBÿ âvPpkû|Aÿ Þú koGýò ì¿pÙ| ÞññlâBó, Gú g¿õÁ koAÖpAk

ìvò üB GB ÖzBogõó GBæ, koìõok gÇpAÖrAü{ ÞévPpôë gõó GB ì¿pÙ

ÒnAøBÿ GB ÞévPpôë GBæ ìBðñl Ohî|ìpÕ ôWõk kAok, cBDrAøíýQ AuQ. GB

Aüò ôWõk AÖrôkó Aüò ôüPBìýò|øB Gú Wýpû ìpÕ|øBÿ OhíãnAouHI ÞBø{

ìÏñþ|kAoÿ koôqó qokû Ohî|ìpÕ yl Þú OB clôkÿ ôqó Ohî|ìpÕ oA ðýrko

uÇõf GBæÿ ì¿pÙ Aüò ôüPBìýò|øB ÞBø{ kAk. Aüò ìvBCèú GpAÿ ¾ñÏQ

ÆƒýƒõoìƒÇéƒõJ ðývƒQ ôèýßƒò yƒBüƒl koAôAgƒpkôoû Oƒõèýƒl koìƒpÕ|øƒBÿ

OƒhƒíƒãƒnAoÞú AðlAqû Ohî|ìpÕ æqï AuQ ÞñPpë yõk, oAøßBoìñBuHþ Gú

yíBo@ül. Gú øpcBë @ó|̂ú AøíýQ qüBkÿ koìHdU GñýBkÿ OdÛýÜ cBÂp

kAok @ó AuQ Þú ÞBø{ uÇe ÞévPpôë |LDH| ô AÖrAü{ uÇe ÞévPpôë

|LDL| kouƒpï gƒõó ðPýXú ðvHPB« Wlülÿ AuQ Þú koìÇBèÏBR @Oþ ô Gú

g¿õÁ koKryßþ GBüvPþ GýzPpìõok Gpouþ ÚpAoâýpk.
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Abstract:

Cholesterol is one of causes of cardiovascular diseases in humans, but serum cholesterol has
an important role for egg production in birds. There are conflicting hypothesis about dietary
antioxidant effect on serum cholesterol, while very few experiment have been conducted on
poultry. So this study was performed to evaluate the effect of dietary levels of antioxidant vitamins
(vitamin E and C) on hen performance, egg quality, egg cholesterol, blood parameters including
glucose, triglyceride as well as cholesterol and its components in laying hens. Total 168 Hy-Line
W36 laying hens at 39 weeks of age were divided into 7 groups and 6 replicates with 4 hens in each
replicate as completely randomized design. Treatments consisted of adding levels of 100, 200 and
400 mg vitamin E or C per kg of the basal diet. Vitamin E or C has not significant effect on hen
performance. Yolk weight decreased (p<0.05) by increasing the level of antioxidant vitamins in
the diet. Yolk cholesterol also decreased linearly with increasing dietary antioxidant vitamin.
Vitamins, particularly vitamin C, caused a significant increase in serum glucose. Although, no
significant differences were observed between groups in total serum cholesterol, but serum HDL
cholesterol decreased, whereas LDL cholesterol increased (p<0.05) as dietary vitamin E or C
increased in diets. It seems that vitamin E is more effective than vitamin C in modifying
cholesterol contents. However, the higher level of vitamin E or C in diet resulted a more decrease
in egg cholesterol content, but this caused lower egg yolk weight significantly that reduced egg
weight. Decreasing serum HDL cholesterol and increasing LDL cholesterol is relatively new
result that should be investigated in further researches. 
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