
ìÛlìú
øƒõoìƒõó OƒýƒpôDýl GB AÎíBë ASpGpoôÿ ÆýØ ôuýÏþ AqGBÖQ|øBÿ Gló, Aq

ìùî|Opüò ÎõAìê OñËýî| Þññlû ìPBGõèývî KBüú Gú yíBoìþ| @ül(9). GvýBoÿ

AqÎõAìê yýíýBüþ ô OÓnüú|Aÿ ÚBkoGú AüXBk AgPçë koÎíéßpk ÆHýÏþ Òlû

OƒýƒpôDƒýƒl ô OƒÓƒýƒýƒpkouƒÇõf upìþ øõoìõó|øBÿ @ó ô Gú kðHBë @ó Gpôq

@y×Pãþ koìPBGõèývî Gló ìþ|GByñl(51). ||

uõüB GB ðBï Îéíþ |xam enicylG|, Gú kèýê kAyPò ASpAR ìTHPþ ̂õó

Kƒýzãýpÿ ô koìBó AuPEõKpôqüw ô ÞBø{ ÎçDî üBDvãþ, ìlR|øBuQ

ìƒõok OõWú ôütû GBðõAó koupAupWùBó Gõkû AuQ. AìB koÞñBoAüò ASpAR

ìTHQ, uõüB Gú ÎñõAó üà ÎBìê Âl OýpôDýlÿ ìÇpf âpkülû AuQ ô Gpôq

øƒýƒLƒõOýpôDýlüvî ô âõAOpGõütû koyýpgõAoAó ì¿pÙ| Þññlû yýpÖpìõèú

ylû GB uõüB ârAo} ylû AuQ(61). ||

AèƒHƒPƒú âƒrAo}|øƒBüƒþ ìƒHƒñƒþ GƒpGƒpôqâƒõAOƒpGƒlôó ÎƒçDî ìƒpGƒõÉ Gú

øýLõOýpôDýlüvî koðõqAkAó AuP×Bkû Þññlû AqyýpÖpìõèú ylû GB uõüB ðýr

ôWõk kAok(11).

||øí̀ñýò koAÖpAk GBèÔ ðýrì¿pÙ uõüB ìñXpGú upÞõJ ÖÏBèýQ Òlû

OýpôDýl ô GpôqâõAOpâpkülû AuQ(21,2).

Gpouþ|øBÿ Gú Îíê @ìlû cBÞþ Aq@ó AuQ Þú AürôÖçôó|øBÿ ìõWõk

kouƒƒõüƒƒB ÖƒÏƒƒBèƒýƒQ @ðƒrüƒî KƒpAÞvýƒlAqoA Þƒú @ðƒrüíƒþ Âƒpôoÿ kouñPƒr

øõoìõó|øBÿ OýpôDýl AuQ, ìùBoìþ|ðíBüñl(3,1).

AqìƒýBó âýBøBó gBðõAkû èãõìýñú, uõüB cBôÿ GýzPpüò ìýrAó Auýl

ÖƒýƒPƒýƒà ìƒþ|GƒByƒl. Aüò Auýl WnJ ìõAk ìÏlðþ Gõütû oôÿ ô øí̀ñýò

Þéƒvƒýî, ìƒñƒýƒrüî ô @øƒò oA kooôkû ìƒùƒBoìƒþ|ðƒíƒBüƒl ô ÖƒÛÈ üà Ohíýp

Æõæðþ|ìlR ìþ|OõAðl OB clôk qüBkÿ AqìdPõAÿ ÖýPBR uõüB GßBøl(5).

GƒñƒBGƒpAüƒò ìƒ¿ƒpÙ uõüB ìíßò AuQ øõìõuPBqÞévýî oA ðýrìhPê

ðíBül.

Aquƒõÿ küƒãƒp, GƒpÆƒHƒÜ OƒdƒÛƒýƒÛƒBR ìƒhƒPéØ,|øBüLpÞévíþ ìrìò

ìƒþ|OƒõAðl ìõWI ÞBø{ Opye øõoìõó |HST| AqÒlû øýLõÖýrâpkk(8).

øí̀ñýò ôüPBìýò |3D| ðýrìþ|OõAðl Gú ¾õoR ôAGvPú Gú kôqìõWI ÞBø{

Opye Aüò øõoìõó âpkk(91).
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OBCSýpOXõür OõACï Î¿Boû uõüB ôôüPBìýò|3D| GpìýrAó Þévýî upìþ ô
Îíéßpk Òlû OýpôDýl koìõ}

uýl cvýò ìpWBðíùp
*1 

yívþ AèvBkAR ìõuõÿ
1

|  Wíýéú uBæo@ìéþ
2

qøpA ÆõÆýBó
2

AìýpÎéþ yùHBqÖp
3

1) âpôû KBOõèõsÿ, kAðzßlû kAìLryßþ kAðzãBû OùpAó, OùpAó–AüpAó.
2) âpôû Îéõï KBüú,kAðzßlû kAìLryßþ kAðzãBû OùpAó, OùpAó–AüpAó.

3) âpôû KBOõGýõèõsÿ, kAðzßlû kAìLryßþ kAðzãBû OHpür, OHpür–AüpAó.

|(||koüBÖQ ìÛBèú:  41  Au×ñl  9831  ,   Knüp} ðùBüþ:  41  yùpüõo0931)| | |  

|̂ßýlû 
Òlû OýpôDýl ìPzßê AqkôèõJ ìPÛBoó ðÛzþ ìùî koìPBGõèývî Gló ôOñËýî  Þévýî gõó kAok. GvýBoÿ AqÎõAìê yýíýBüþ ôOÓnüú|Aÿ ÚBkoGú AüXBk

OÓýýpAR  kouÇõf upìþ øõoìõó|øBÿ OýpôDýl ôGpôq@y×Pãþ koìPBGõèývî Gló ìþ|GByñl(41). ||Gú ìñËõoGpouþ øõoìõó|øBÿ OýpôDýl Gú kðHBë ì¿pÙ

gõoAÞþ Î¿Boû uõüB ôôüPBìýò |3D|, OÏlAk 24  upìõ} ìBkû GBèÔ ko7 âpôû Gú ìlR 53 oôqìõok ìÇBèÏú ÚpAoâpÖPñl. Î¿Boû uõüB GB kôkôq(oôqAðú 5 âpï Gú

AqAÿ Þýéõâpï ôqó Gló ôoôqAðú 01 âpï Gú AqAÿ Þýéõâpï ôqó Gló) ôôüPBìýò |3D| ðýrGB kôkôq(oôqAðú 001 ìýßpôâpï Gú AqAÿ Þýéõâpï ôqó Gló ôoôqAðú 002

ìýßpôâpï Gú AqAÿ Þýéõâpï ôqó Gló) ôOpÞýI Aüò kôìBkû ðýrGB øpkôkôq( kôqøBÿ Þî ôqüBk ) Gú ¾õoR gõoAÞþ Gú ìõ}|øB kAkû yl. koKBüBó kôoû, Kw Aq

Gýùõ} ðíõkó ìõ}|øB GB kÿ AOýê AOp, gõðãýpÿ Aq@ðùB WùQ Oùýú upï AðXBï âpÖQ. GpAÿ AðlAqû| âýpÿ uÇõf upìþ Þévýî Aqoô} ÞBèpüíPpÿ ôGpAÿ

AðlAqû| âýpÿ øõoìõó|øBÿ |4T,3T| ô|HST| Aqoô} oAküõAüíõðõAuþ AuP×Bkû yl. Kw AqAðXBï @qìBü{|øBÿ GýõyýíýBüþ ôìzhÀ yló ðPBüY ôAðXBï

@qìõó @ìBoÿ |AVONA| üßÇpÖú Gpoôÿ Aüò kAkû|øB, O×BôR @ìBoÿ ìÏñþ|kAoÿ Gýò ðPBüY koâpôû|øBÿ ìõok ìÇBèÏú ìzBølû yl|)100/0<p(. ||ðPBüY  Aüò

OdÛýÜ ðzBó|køñlû ÞBø{ øõoìõó|øBÿ |4T| ô|3T| ôAÖrAü{ |HST| ôGpôqøýLõOýpôDýlüvî koìõ}|øBüþ Gõk Þú Î¿Boû uõüB ì¿pÙ Þpkû Gõkðl.   koìõok

ìõ}|øBÿ koüBÖQ| Þññlû ôüPBìýò |3D|, øýLpÞévíþ ôÞBø{ |HST| oj kAkû Gõk. koìõ}|øBüþ Þú øpkôìBkû oA koüBÖQ Þpkû Gõkðl,OñùB koìõ}|øBÿ

koüBÖQ| Þññlû kôqqüBk Î¿Boû uõüB ôôüPBìýò |3DÞBø{ øõoìõó |3T| ôAÖrAü{ øõoìõó |HSTAqðËp@ìBoÿ ìÏñþ|kAoôðzBðãpGpôqøýLõOýpôDýlüvî ko

@ó|øB Gõk. koìXíõÑ, ðPBüY Gú kuQ @ìlû AqAüò ìÇBèÏú ðzBó kAk Þú ì¿pÙ OõACï Î¿Boû uõüB ôôüPBìýò |3D|, AèHPú koìÛBküpÞî, ìþ|OõAðl ASpAR ðByþ Aq

ì¿pÙ øpüà Gú OñùBüþ Gpoôÿ Îíéßpk Òlû OýpôDýl ôðýrøõìõuPBqÞévýî oA OÏlüê ðíBül. ||

ôAsû|øBÿÞéýlÿ:||Î¿Boû uõüB, øõoìõó|øBÿ OýpôDýl, ôüPBìýò |3D|, Þévýî, ìõ}.

∗)ðõüvñlû ìvõöôë: Oé×ò: 36071116-120 |ðíBGp: 2223966-120     | ||ri.ca.tu@rhemh|:liamE|
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GƒB OƒõWƒú Gƒú ôWƒõk ASƒpAR ìPÛƒBGê Þévýî ô |øõoìõó|øBÿ OýpôDýl Gp

üßlüãpô ôWõk AcPíBë ASpAR uõF ðByþ Aqì¿pÙ uõüB GpÒlû OýpôDýl ô

WƒnJ Þévýƒî Aqüƒà uƒõ, øí̀ñýƒò ìƒõAok ÖƒpAôAó ì¿ƒpÙ OƒõACï uƒõüB ô

ôüPƒBìýƒò |3D| koGƒBðƒõAó Aquƒõÿ küãƒp, AðXBï ìÇBèÏú|Aÿ GB ølÙ Gpouþ

OBCSýpAR uõüB ô ôüPBìýò |3D| GpìýrAó Þévýî upï ô ÖÏBèýQ Òlû OýpôDýl Gú

OñùBüþ ô ðýrGú ¾õoR OõACï ìõok ðýBqAuQ. OdÛýÜ cBÂpðýrGú Aüò ìñËõo

AðXƒBï yƒlû OB Gú Aüò uõAë KBui kAkû yõk Þú @üB AÖrôkó ôüPBìýò |3D| Gú

Wýpû ÒnAüþ cBôÿ uõüB ô Gú kðHBë @ó AÖrAü{ ìýrAó Þévýî gõó, ÚBkoGú

A¾çf ô GpÆpÙ ðíõkó OÓýýpAR AcPíBèþ cB¾ê Aqì¿pÙ uõüB ìþ|GByl

üB gýp?    ||

ìõAk ôoô} ÞBo
koAüò Ktôø{, Gú Gpouþ ASpAR ðByþ Aqì¿pÙ gõoAÞþ Î¿Boû uõüB

ô ôüPBìýò |3D| GpÖÏBèýQ Òlû OýpôDýl KpkAgPú |ylû AuQ.

cýõAðBR ìõok @qìBü{: koAüò OdÛýÜ, Aq24 upìõ} |C/BLAB| ìBkû

GBèÔ AuP×Bkû yl. ìõ}|øB ko7 âpôû 6 OBüþ ô Gú ìlR 53 oôqko@qìBüzãBû GB

koWú cpAoR32-02 koWú uBðPýãpAk ô ̂pgú oôyñBüþ– OBoüßþ 21 uBÎQ

ðãùlAoÿ ylðl. ÒnAÿ KéPþ AuPBðlAok – ìd¿õë ypÞQ GùLpôo– ô @J Gú

Æõo@qAk koAgPýBocýõAðBR ÚpAokAyQ.

uƒõüƒBÿ gƒõoAÞƒþ, GƒB ðƒBï OƒXƒBoÿ øƒpOƒB, ìd¿õë ypÞQ @uBó âõAo

gƒƒpüƒƒlAoÿ ô uƒLƒƒw Îƒ¿ƒƒBoû @Gƒƒþ–Aèƒßéƒƒþ @ó GƒB AuƒPƒ×ƒBkû AqìƒPƒBðƒõë

|)90060.1:oN-trA_kcreM(| ô kuPãBû uõÞvéú OíBï AOõìBOýà |etalP

toH| ìlë |005-6 PH| uBgQ ypÞQ |scifitneicS mortcepS|, Þú kAoAÿ

GBèõó 052 uþ|uþ, ìHpk ô WBÞBoOõyþ Gõk, Oùýú âpkül.

oô} Î¿Boû|âýpÿ:ìpAcê Oùýú Î¿Boû uõüB ko@qìBüzãBû uî yñBuþ

kAðzßlû kAìLryßþ kAðzãBû OùpAó AðXBï yl (02).|

ðíõðú uõüBÿ ìõok ðËpGB Þíà @uýBJ Kõkoylû ô 05 âpï AqKõkouõüB

kAgê ÞBoOõ} ìlë|LEGAN-YREHCA| AðlAqû|mm| 001|×|82  |,310546

:oN-trA|ÚƒƒpAoâƒƒpÖƒQ. WùƒQ Wéƒõâýƒpÿ AqgƒpôZ ìƒõAk øñãƒBï oühPƒò

ìƒdéƒõë, oôÿ @ó GƒB ÞƒBÒƒn uéƒõèrÿ KõyBðlû yl. ÞBoOõ} @ìBkû, kAgê

kuPãBû uõÞvéú ÚpAoâpÖQ. uLw 001 uþ|uþ ìdéõë 08 ko¾l ìPBðõë

(08 uþ|uþ ìPBðõë + 02 uþ|uþ @J ìÛÇp) Gú ÎñõAó cçë GB AuP×Bkû Aq

ÚýØ AqGBæÿ ìHpk Gú @oAìþ kAgê kuPãBû oühPú yl. øýPp(ìlë |HCH-

MREHTIBMOC| uƒBgƒQ yƒpÞƒQ AKI|), koqüpkuPãBû ÚpAoâpÖPú ô

oôyò yl ô ðíõðú GB cpAoR ìçüî clAÚê Gú ìlR 8 uBÎQ âpìB kAkû yl

(OƒB qìƒBðƒþ Þú cçë AÆpAÙ ÞBoOõ} ÞBìç« Gþ|oðä yõk). uLw cpAoR

ÚƒÇÐ ô AWBqû kAkû yl OB ìdéõë ÞBìç« upk yõk. kuPãBû GBqylû ô øíú

ìdéõë|øBÿ kAgê ìvýpkoøíBó GBèõó 052 uþ|uþ WíÐ| @ôoÿ âpkül. ko

kìƒBÿ 06 koWú uBðPýãpAk, GB AuP×Bkû AqkuPãBû OHhýpkogçF ̂pgBó,

ìƒlë |G01B refoos _ ihcËB|, uƒBgQ ypÞQ |refooS|, ìdéõë OB cl

AìßBó OÓéýÌ yl. koìpcéú OÓéýÌ, OíBï ìPBðõë ìõWõk koðíõðú OHhýp

ylû ô @ð̀ú GBÚþ ìBðlû Gõk, Î¿Boû @Gþ– Aèßéþ ô üB Î¿Boû OBï uõüB Gõk Þú

Wpìþ  ìÏBkë 02 âpï kAyQ.

ôüPBìýò|3D| gBèÀ ô WBìl ðýrAqypÞQ kAoôuBqÿ Aox GBqAoOùýú ô Aq

oôÒò qüPõó Gú ÎñõAó cçë @ó AuP×Bkû yl.

ìdÛÛýò sAKñþ ASpAR ðByþ Aqì¿pÙ uõüB oA GpÒlû OýpôDýl AÖpAk uBèî

Gpouþ ô ârAo} Þpkû|Aðl Þú ì¿pÙ oôqAðú 03 âpï uõüB koÖpkÿ GB ôqó 07

Þýéƒõâpï ÖÛÈ GpAÿ ìlR üà ìBû ìñXpGú AÖrAü{ ìÏñþ kAo|HST| upï ô

GƒpôqÎçDƒî øýLƒõOýƒpôDýƒlüvƒî ìƒþ|yƒõk(01). Aquƒõÿ küãƒp, kôqìƒõöSƒp

AürôÖçôó|øB GpAÿ OBCSýpGpAðlAï|øBÿ ìhPéØ AqWíéú OýpôDýl, koWõðlâBó

GvýBoGBæOpAqAðvBó ô koclôk 01 OB 52 GpAGpìþ|GByl(12).GB OõWú Gú Aüò| Þú

koÖp@üñl Î¿Boû| âýpÿ koAüò OdÛýÜ, uõüB Gú ìýrAó 5/2 GpAGpOÓéýÌ âpkül

ô Wpï ìõ}|øB Gú ÆõoìPõuÈ 02 âpï Gõk, kôqøBÿ Þî ô qüBk Î¿Boû uõüB

GpAÿ ìõ}|øBÿ ìõok @qìBü{ ìdBuHú âpkül.

kôqOƒõÞvýà ôüPBìýò |3D|, WùQ AüXBk øýLpÞévíþ koìõ} GpAÿ

ìlR 53 oôqðýrìdBuHú ô oÚQ|øBÿ ìhPéØ Aq@ó Oùýú âpkül(71).

oô} AðXBï @qìBü{: OXõürìõAk ìõok ðËpGú ìõ}|øB AqÆpüÜ gõoAÞþ

ô Gú oô} âBôAsGú ypf qüp¾õoR âpÖQ: ||

âƒpôû 1 (yƒBøƒl)- Gƒú|ìƒñƒËƒõocƒ×ƒÌ yƒpAüƒÈ ìƒzƒBGƒú, ÖƒÛÈ ìÏBkë|

yad/WBgk/lm| 05 upï Öýrüõèõsÿ koüBÖQ ìþ| Þpkðl.

âpôû 2-  |yad/WBgk/g 5  Î¿Boû uõüB.

âpôû 3– Gú |yad/WBgk/gm|001  ôüPBìýò |3D| .

âƒƒpôû 4- |yad/WBgk/rg 5 Îƒ¿ƒƒBoû uƒƒõüƒƒB + |yad/WBgk/gm|001

ôüPBìýò |3D| .

âpôû 5- |yad/WBgk/g 01 Î¿Boû uõüB.

âpôû 6- |yad/WBgk/gm|002 ôüPBìýò|3D| .

âƒƒpôû 7- |yad/WBgk/rg01 Îƒ¿ƒƒBoû uƒƒõüƒƒB + |yad/WBgk/gμ| 002

ôüPBìýò|3D| .

koKBüBó kôoû, Gú ìñËõoOùýú upï, Kw AqAèÛBF Gýùõyþ GB kÿ AOýê AOp,

gõðãýpÿ Aqìõ}|øB Gú oô} Kõðßvýõó ÚéHþ AðXBï âpÖQ.

GƒB AuƒPƒ×ƒBkû Aqoô} oAküƒõAüƒíõðõAuþ, ÒéËQ upìþ øõoìõó|øBÿ

HST,4T,3T| ô GƒB AuƒPƒ×Bkû Aqoô} ÞBèpüíPpÿ, ÒéËQ upìþ Þévýî ko

ìƒõok øƒpìõ} AðlAqû| âýpÿ yl. ÞýQ|øBÿ ìõok AuP×Bkû ko@qìBü{|øBÿ

øƒõoìõðþ, uBgQ ypÞQ |nosiaiL| ÞzõoAüPBèýB ô ÞýQ uñX{ Þévýî,

uBgQ  ypÞQ KBox| @qìõó AüpAó Gõk.

ðƒPƒBüY Gú kuQ @ìlû AqAüò OdÛýÜ, GB AuP×Bkû Aq@qìõó @ìBoÿ @ðBèýr

ôAoüBðw üà|ÆpÖú ìõok OXrüú ô Odéýê ÚpAoâpÖQ ô GpAÿ Gpouþ O×BôR

ìƒýƒBó ìƒýƒBðƒãƒýƒò|øƒB koâƒpôû|øBÿ ìhPéØ, Aq@qìõó |YEKUT| kouÇe

ìÏñþ|kAoÿ |)100/0<p( AuP×Bkû âpkül. |
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ðPBüY
koÆõë kôoû, ìõ}|øB AqðËpypAüÈ Öýrüõèõsüà ÊBøpÿ, ôqó Gló,

Odƒpá ô ìýrAó koüBÖQ @J ô ÒnA ÞñPpë ìþ|ylðl ô O×BôR gB¾þ AqAüò

WùBR ìýBó âpôû|øBÿ ìhPéØ ìzBølû ðzl.

koGƒpouƒþ OÓýýƒpAR uƒpìƒþ Þévýƒî ô øƒõoìõó|øBÿ |4T,3T,HST| GB

AuƒPƒ×ƒBkû AqOvƒQ AVONA|, O×ƒBôR @ìƒBoÿ ìÏñƒþ|kAoÿ ìýƒBó âƒpôû|øƒB

ìzBølû yl)100/0<p(| Þú ðPBüY @ó koWlôë 1 @ìlû AuQ. |

Þévýî:|ìÇBGÜ Wlôë 1, uÇõf upìþ Þévýî koøíú âpôû|øB ðvHQ

Gú âpôû ÞñPpë AÖrAü{ üBÖPú AuQ, AìB Aüò AÖrAü{ OñùB koâpôû|øBÿ 3 ô4

ðvHQ Gú âpôû ÞñPpë ìÏñþ|kAoAuQ. øí̀ñýò Aüò kô âpôû, AqðËpuÇe

Þévýî ðvHQ Gú øî O×BôR @ìBoÿ ìÏñþ|kAoÿ ðlAoðl. Îçôû GpAüò, AÖrAü{

Þévýî upï koìõ}|øBÿ âpôû 6, ðvHQ Gú øíú âpôû|øB ìÏñþ|kAoAuQ. ||

|HST|:||ÒéƒËQ øõoìõó |HST| koâpôû|øBÿ 2, 5 ô7, ðvHQ Gú âpôû

ÞñPpë AÖrAü{ ìÏñþ|kAoüBÖPú AuQ. O×BôR ÒéËQ |HST| ìýBó âpôû 2 ô 7,

AqðƒËƒp@ìBoÿ ìÏñþ|kAoðývQ, AìB koâpôû 5, Aüò AÖrAü{ ðvHQ Gú øíú

âpôû|øB ìÏñþ|kAoAuQ. øí̀ñýò koâpôû|øBÿ 3 ô 6, ÒéËQ |HST| ðvHQ

Gƒú âƒpôû ÞñPpë ô uBüpâpôû|øB ÞBø{ ìÏñþ|kAoüBÖPú AuQ, Aüò ko|cBèþ

AuQ Þú ìýrAó øõoìõó |HST| koâpôû 6 Aqâpôû 3 ðýrÞî|OpAuQ, ôèþ Aüò

O×BôR ðýrAqðËp@ìBoÿ ìÏñþ|kAoðývQ.

|3T|:||ìýrAó øõoìõó |3T|, koOíBï âpôû|øB ðvHQ Gú âpôû yBøl ÞBø{

üBÖPú, AìB Aüò ÞBø{ OñùB koâpôû|øBÿ 5‚2 ô 7 AqðËp@ìBoÿ ìÏñþ|kAoAuQ

ô GB ôWõk Aüò| Þú ÒéËQ Aüò øõoìõó koâpôû 5 AqOíBï âpôû|øB Þî|OpAuQ,

Aüò uú âpôû AqWùQ ìýrAó øõoìõó |3T|, GB øî O×BôR @ìBoÿ ìÏñþ|kAoÿ

ðlAoðl.

|4T|:||ÒéËQ Aüò øõoìõó, koøíú âpôû|øB ðvHQ Gú âpôû yBøl ÞBø{

üBÖPú, ôèþ GB ôWõk Þî|Opüò ìýrAó øõoìõó |4T| koìõ}|øBÿ âpôû 5, ìýBó

øýa üà Aqâpôû|øB AqðËpìýrAó Aüò øõoìõó, O×BôR @ìBoÿ ìÏñþ|kAoôWõk

ðlAok.

GdU  ||
ðPBüY Aüò ìÇBèÏú, GpôqøýLõOýpôDýlüvî koASpì¿pÙ Î¿Boû uõüB oA

OƒBCüƒýƒl ìƒþ|ðƒíƒBüƒl. koìƒõ}|øBÿ âpôû|øBÿ 2 ô 5, ÞBø{ uÇõf upìþ

øƒõoìƒõó|øƒBÿ |4T| ô |3T| ô AÖƒrAüƒ{ uÇe øõoìõó |HST| âõAû Aüò ìÇéI

AuƒQ. øƒíƒ̀ñýò ylR Aüò ÎBoÂú koìõ}|øBÿ âpôû 5 Þú kôqkô GpAGp

Î¿Boû uõüB oA koüBÖQ Þpkû|Aðl, GýzPpAuQ.

Æþ køú 0591, Aôèýò ârAo}|øBÿ ìpGõÉ Gú @uýI OýpôDýl koðõqAkAó

AuP×Bkû| Þññlû AqyýpÖpìõèú ylû GB uõüB, cBÞþ AqGpôqâõAOpGlôó ÎçDî

ìpGõÉ Gú øýLõOýpôDýlüvî ko@ó|øB Gõk(11).

Îƒlû|Aÿ AqìƒdƒÛƒÛƒýƒò gƒB¾ƒýƒQ Âƒl OƒýƒpôDƒýƒlÿ uƒõüB oA ìpGõÉ Gú

AüƒrôÖçôó|øBÿ @ó ìþ|kAðñl. ̂pA Þú ìÏPÛlðl AürôÖçôó|øB ìõWI ìùBo

@ðƒrüƒî KƒpAÞvýƒlAqOýƒpôDýl ìþ| âpkðl(1). @ðrüî KpAÞvýlAqkooACx ÒzBF

uéõë|øBÿ Öõèýßõèþ OýpôDýl cÃõokAok ô üà @ðrüî cBôÿ @øò Gõkû ô øp

kô ôAÞñ{ ìõok ðýBqWùQ uñPrøõoìõó|øBÿ OýpôDýlÿ üÏñþ ülkAoyló

GƒBÚýíƒBðƒlû|øBÿ Oýpôqüê ìõèßõë OýpôâéõGõèýò ô W×Q yló AÞvýlAOýõ

ìƒõèßƒõë|øƒBÿ Oýpôðýò WùQ Ozßýê |4T| ô |3T| oA ÞBOBèýrìþ|ðíBül(9). ko

Îýƒò cƒBë ÆHÜ ìÇBèÏBR |egreoD| ô |naheehS| kouBë  2002, Aâp̂ú 08

ko¾l ÞBø{ ÖÏBèýQ @ðrüî KpAÞvýlAqOýpôDýl koìõAok ì¿pÙ ìÛBküpqüBk

AürôÖçôó|øB ô Gõütû kocýõAðBR ìBkû ârAo} ylû AuQ, AìB ìùBoAüò @ðrüî

cPþ koìõAok ôWõk ìÛBküpGvýBoÞî AürôÖçôó koÒnA ðýroj ìþ|køl(3).

øí̀ñýò ÆHÜ ìÇBèÏú |gnahC| ô |egareoD| kouBë 0002, Îéþ oÒî ÞBø{

ÖÏƒBèýƒQ OýƒpôKƒpAÞvýƒlAqkooR|øƒB, OÓýýƒpÿ koôqó ô GƒBÖQ|yñBuþ Òlû

OýƒpôDýƒl Aüƒò cýƒõAðƒBR ìzƒBøƒlû ðzƒlû Gƒõk(1). AìƒB koìƒÇƒBèÏú cBÂp,

OÓýýƒpAOƒþ ÚƒBGƒê OƒõWƒú kouƒÇƒõf øõoìõó|øBÿ Òlû OýpôDýl ìõ}|øBÿ

koüBÖQ| Þññlû Î¿Boû uõüB ìzBølû yl Þú ðzBó ìþ|køl ðú OñùB uõüB ÚBko

Gú AüXBk Aüò OÓýýpAR AuQ, Géßú cpAoR kAkó ô Î¿Boû| âýpÿ @ó ìõWI Aq

Gýò oÖPò ìBkû ìõöSpGpOýpôDýl ðzlû AuQ.

AürôÖçôó|øBÿ uõüB koôAÚÐ ÖýPõAuPpôsó|øBüþ GB gB¾ýQ AuPpôsðþ

KƒBüýƒò øvPñƒl ô GƒB AO¿ƒBë Gú ouLPõoøBÿ AuPpôsðþ ASpAR gõk oA AÎíBë

ìþ|ðíBüñl(81). Gpgþ kAðzíñlAó GpAüò GBôoðl Þú ì¿pÙ uõüB cPþ GpAÿ

ìlR üà ìBû ìõWI ìþ|yõk ðýBqGú ül koosüî ÒnAüþ AÖrAü{ üBGl ô ko

ôAÚÐ GpôqâõAOp, cB¾ê ôWõk ðõÎþ uýñpsüvî ìýBó ì¿pÙ uõüB ô ÞíHõk

üƒl koosüƒî ÒƒnAüþ ô Gh{ Þõ̂ßþ AqAüò ASpôAGvPú Gú ìvýpøýLõÖýr–

øýLõOBæìõx AuQ(01). koìÇBèÏú|Aÿ Þú OõuÈ |adekI| ô øíßBoAð{ ko

uBë 0002 ¾õoR âpÖQ, uõüB Gú OñùBüþ ìõWI AÖrAü{ uÇe |HST| upï

ylû Gõk, kocBèþ Þú |4T| Glôó OÓýýpìBðlû Gõk ô Aüò  oglAk ôWõk O×BôR

ìýBó ìßBðývî ASpuõüB oA GB ìßBðývî ASpÞíHõk ül ðzBó ìþ|køl, ̂pA Þú ko

ìƒõAok ÞíHƒõk üƒl ô GƒpôqâƒõAOƒp, ÞƒBøƒ{ |4T| Gƒú øíƒpAû AÖrAü{ |HST| oj

ìƒþ|køl(01). Aüò kocBèþ AuQ Þú koìõok AðvBó ârAo}|øBüþ ìHñþ Gp

AüXBk âõAOpô ÎçDî ðByþ AqøýLõOýpôDýlüvî koìõAok ì¿pÙ uõüB cPþ

Glôó ÞíHõk ül koÒnA ðýrôWõk kAok(21).

Gƒƒpgƒƒþ AqÖçôðƒõDýƒløƒBÿ ìƒõWƒõk koÒƒnA, Îçôû GƒpìùƒBoÖÏƒBèýƒQ

KpAÞvýlAqOýpôDýl GB ìßBðývî|øBÿ ìhPéØ, ÖÏBèýQ @ðrüî külüñBqÞHlÿ

oA ðýrìùBoìþ| Þññl. @ðrüî |'|5 ülôOýpôðýò külüñBqìvEõë OHlüê |4T| Gú |3T| –

Þú øõoìõðþ ÖÏBë AqðËpGýõèõsüà AuQ ìþ|GByl. koGýíBoÿ |s'evarG| Gú

kèýê AÖrAü{ ÖÏBèýQ Aüò @ðrüî ÒéËQ øõoìõó |3T| AÖrAü{ ìþ|üBGl. Aüò

@ðrüî kAoAÿ kô Aürô@ðrüî AuQ: OýM1 ô OýM 2. OýM 1 AÒéI koÞHl, Þéýú ô

OƒýƒpôDƒýl üBÖQ ìþ|yõk ô ìvEõë Oõèýl Gh{ Îílû |3T| koâpk} gõó

AuQ. ìùBoAüò @ðrüî ô koðPýXú ÞBø{ OHlüê |4T| Gú |3T| Gú ¾õoR ìõÂÏþ,

ìƒþ|OƒõAðƒl ìƒõWƒI ÞƒBøƒ{ |3T| uƒpìþ âpkk. ðPýXú ìÇBèÏú  |arierreF| ô
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øíßBoAó kouBë 2002, âõAOpqA Gõkó ÖçôðõDýløB oA OBCüýl ìþ|ðíBül(6).

koìÇBèÏú cBÂpðýrÞBø{ |4T|koâpôû|øBÿ 2 ô 5 Þú OñùB Î¿Boû uõüB

koüƒBÖƒQ Þƒpkû|Aðl, AqðËp@ìBoÿ ìÏñþ|kAoðývQ. Aüò ðPýXú ðýrìþ|OõAðl

OBCüýl Þññlû ðÛ{ AürôÖçôó|øB koìùBo@ðrüî külüñBqGByl. ||

Gƒpgƒþ AqkAðzíñlAó ìÏPÛlðl Þú uBKõðýò ìõWõk kokAðú uõüB ðýr

ìþ|OõAðl ìõWI Groâþ Òlû OýpôDýl âpkk(11).

ìßƒBðývƒî küãƒpÿ GƒpAÿ AüXƒBk âƒõAOƒpkoìƒõAok ì¿pÙ uõüB ìÇpf

âƒpküƒlû ô @ó ÎHBoOvQ AqAüXBk Kýõðl ÞõôAæðQ ìýBó AürôÖçôó|øBüþ Aq

ÚHýê |nietsineG| GB @ðrüî OýpôKpAÞvýlAqÞú ìñXpGú Oõèýl üà ðEõ@ðPþ|só

ìƒþ| âƒpkk ô qìýñƒú oA GƒpAÿ AüXƒBk OýƒpôDýƒlüƒQ gƒõkAüíƒò ô Gƒú kðHƒBë @ó

øýLõOýpôDýlüvî ÖpAøî ìþ|ðíBül(3).

Gpgþ AqkAðzíñlAó ìÏPÛlðl Þú AìßBó ðlAok AürôÖçôó|øBÿ ìõWõk

kouƒõüƒB koGƒpôqâƒõAOƒpðÛ{ kAyPú GByñl ô Aüò ASpAR ìþ|OõAðl ðByþ Aq

OpÞýHBR ðByñBgPú kouõüB ô üB ìXíõÎú Aÿ AqÎõAìê GBøî GByl(22). ̂pA

Þú koüà OdÛýÜ, ì¿pÙ oôqAðú 821 ìýéþ| âpï AürôÖçôó ìõWI ÞBø{

|3T|, Glôó OÓýýpkoìýrAó |4T| ô |HST| ylû Gõk Þú AqðËpÖýrüõèõsüà, OÓýýp

ÚBGê OõWùþ ðývQ(4). øí̀ñýò, koìÇBèÏBR ìhPéØ, ì¿pÙ KpôOEýò

uõüB kocýõAðBR ìñXpGú AÖrAü{ |4T| upï ylû Gõk(7,2). ||

uõüB kAoAÿ OõÞvýò ðByñBgPú Aÿ ðýrìþ|GByl Þú ìvPÛýíB« oôÿ Òlû

øƒýƒLƒõÖƒýƒrASƒpìƒþ| âƒnAok ô ìƒñƒXƒpGƒú Gƒroå yƒló Aüƒò Òƒlû ô OƒÓƒýƒýƒpAR

øývPõKBOõèõsüà ko@ó ìþ| âpkk. ̂ú GvB OÓýýpAR ìpGõÉ Gú |HST| OB clÿ

ìpOHÈ GB Aüò ASpGByl(01). ||

^ñBð̀ú â×Pú yl, Gú kèýê ôWõk ìÛBküpqüBkÿ Auýl ÖýPýà kouõüB

Þƒú ìƒBðƒÐ WƒnJ ìƒõAk ìÏƒlðƒþ AqWíéú Þévýî koìdýÈ oôkû ìþ|yõk,

ì¿ƒpÙ uõüB ìíßò AuQ Öpk oA k̂Bo|øBüLõÞévíþ ðíBül, AìB ðPýXú Aüò

ìÇBèÏú ðzBó ìþ|køl Þú koâpôû|øBÿ 2 ô 5 Þú OñùB Î¿Boû uõüB koüBÖQ

ðíõkû|Aðl, ðú OñùB|øBüLõÞévíþ oj ðlAkû AuQ, Géßú Gú ìýrAó GvýBoWrDþ

yBøl|øBüLpÞévíþ koAüò âpôû|øB øvPýî. Aüò AÖrAü{ Þévýî upï AqðËp

@ìƒBoÿ ìƒÏƒñƒþ|kAoðývQ, ôèþ ìíßò AuQ kèýê Gpôq@ó Þî Gõkó ìýrAó

Auýl@ìýñú|øBÿ âõâpkkAokouõüB GByl. ÆHÜ ìÇBèÏBR |lemeZ|, ì¿pÙ

uõüB ìõWI ÞBø{ ðýBqGú Þévýî koWýpû ÒnAüþ ìþ|yõk, ̂pA Þú ìýrAó

Auýl@ìýñú|øBÿ âõâpkkAoÞú ìõWI ÞBø{ GBqWnJ Þévýî Aqèõèú|øBÿ

AkoAoÿ ô koðPýXú ìõWI Gpôq|øBüLpÞévþ|üõoÿ ìþ| âpkðl, kouõüB GvýBo

Þî AuƒQ. GƒñƒBGƒpAüò koASpì¿pÙ uõüB, AÖrAü{ GBqWnJ Þéýõÿ Þévýî

ô|øBüLõÞévþ|üõoÿ ìzBølû ìþ| âpkk ô ASpAüò Klülû GpASpcÃõoÖýPBR|øB

GpWnJ Þévýî ÒBèI ìþ|yõk(32).

Aquõÿ küãp, |nollaF| ô øíßBoAó kouBë 5991, Gú Aüò ðPýXú ouýlðl

Þú OñùB Öp@üñlÿ Þú ìþ|OõAðl AqìýrAó Auýl ÖýPýà ìõWõk kouõüB GßBøl,

OhíýpÆõæðþ|ìlR AuQ(5). GB OõWú Gú ðPBüY cB¾ê AqìÇBèÏú Ký{ oô,

ìƒHƒñƒþ GƒpAÖƒrAü{ WrDþ Þévýî upï koìõ}|øBÿ koüBÖQ| Þññlû Î¿Boû

uõüB, ìþ|OõAó ̂ñýò ðPýXú âpÖQ Þú ìíßò AuQ Öp@üñl Î¿Boû| âýpÿ ðýr

ÚBkoGú cnÙ ô üB ÞBø{ ìdPõAÿ ÖýPBR uõüB GByl.

ìÇBèÏBR küãpÿ ðýrkoqìýñú OBCSýpôüPBìýò |3D| GpÒlû OýpôDýl ôWõk

kAok Þú AqWíéú @ðùB ìþ|OõAó Gú ðPBüY ìÇBèÏBR  |tsiuqnroT|ô øíßBoAó ko

uBë 0991 AyBoû ðíõk Þú ðzBó ìþ|køl ôüPBìýò |3D| Gú ¾õoR ôAGvPú Gú kôq

ìõWI ÞBø{ |HST| upï ìþ| âpkk(91). koOdÛýÜ  |telliG| ô øíßBoAð{ ko

uBë0991 ðýr|øBüLpÞévíþ ìrìò ìõWI ÞBø{ |HST| ô ðpìBë ìBðló|4T| ô

|3T| yƒlû Gƒõk. Aüƒò ìzBølAR ðzBó ìþ|kAk Þú Þévýî kokô uÇe Îíê

ìþ| Þñl: 1-  GpAÿ AÖrAü{ OpydBR Òlû OýpôDýl koKBui Gú |HST|, 2-  GpAÿ

ÞBø{ |HST| OõuÈ OBCSýpìvPÛýî GpÒlû øýLõÖýr(8).

GƒpAuBx OdÛýÜ |kinsilaK| ô øíßBoAó kouBë 0991, OñËýî ÖÏBèýQ

uéƒõë|øƒBÿ Öõèýßõèþ Òlû OýpôDýl ô OpydBR Aüò Òlû AqÆpüÜ AÖrAü{

Þévýî gõó ìùî Opô ìõöSpOpAqOñËýî kAgéþ OõuÈ OýpôOpôKýò ô ìdõo

øýLõOBæìõx– øýLõÖýrAuQ(31). ||

koKƒtôøƒ{ Kƒýƒ{ oô ðƒýrìõ}|øBÿ âpôû 3 ô 6 Þú OñùB ôüPBìýò |3D|

koüƒBÖƒQ ðƒíƒõkû|Aðƒl, k̂Bo|øBüLpÞévíþ ylû|Aðl ô ðýrkAoAÿ uÇe |HST|

ÞíPpÿ koupï gõk øvPñl. â×Pñþ AuQ ylR Aüò ÎõAoÅ koìõ}|øBÿ

âpôû 6 Þú kôqGBæÿ ôüPBìýò |3D| oA koüBÖQ Þpkû|Aðl, GýzPpAuQ. ÞBø{

øõoìõó|øBÿ |4T| ô |3T| koAüò kô âpôû ðýrìþ|OõAðl ìPÏBÚI ÞBø{ |HST|

oj kAkû GByl.

koâpôû|øBÿ 4 ô 7 Þú øpkô ìBkû oA koüBÖQ ðíõkû|Aðl ô ølÙ A¾éþ Aq

Aüò ìÇBèÏú ðýrGpouþ ASpAR OõACï Aüò kô ìBkû GpÖÏBèýQ Òlû OýpôDýl Gõkû

AuQ, OÓýýpAOþ Gú ̂zî ìþ|gõok:

koAüò kô âpôû, Þévýî upï ðvHQ Gú âpôû yBøl AÖrAü{ üBÖPú AuQ

ô Aüƒò AÖrAü{ ìÏñþ|kAoGB OõWú Gú ASpAR WlAâBðú ôüPBìýò 3D| ô uõüB Þú

)ld/gm(4T )ld/gn(3T )ld/UIm(HST )ld/gm(muiclaC || âpôû|

|
A

84/0±2/5|
A

62/41±702
A

|50/0±33/0|
A

|28/0±24/9| 1

A
|72/2± 4| |B

|92± 811|
|B

|50/0±94/0|
A

|83/0±1/01| 2

A
|43/1±8/3 |

A
7/52± 871|

C
|1/0± 81/0| |B

| 52/0± 11| 3|

|A
A

|61/2± 4 |
A

| 5/63± 281 |
A

|90/0±82/0 |
|B

|87/0±5/01 4

A
|53/1 ± 3| |B

|26 ± 511
D

|1/0± 66/0 |
A

6/0±93/01| 5

|
A

6/1± 9/4|
A

|06 ± 691| |40/0±41/0| C
|44/0±1/21| 6

|
A

|45/0 ± 5 |B
| 34 ± 041 |

|B
|31/0±24/0 |

A
|13/0± 1/01 7

Wlôë 1– ìýBðãýò ôAðdpAÙ ìÏýBouÇõf upìþ Þévýî, |HST,3T,4T|koìõ}|øBÿ
OdQ koìBó GB Î¿Boû uõüB ôôüPBìýò |3D| Gú OñùBüþ ôGB øî|)100/0<p(|. cpôÙ ÒýpìzBGú
koøpuPõó, ðzBó|køñlû O×BôR @ìBoÿ ìÏñþ|kAoìýBó âpôû|øBuQ. 1– âpôû yBøl, 2-
Î¿Boû uõüB|(yad/WBgk/gm05), 3– ôüPBìýò |3D|(|yad/WBgk/gμ|001), 4–
Î¿Boû uõüB|(yad/WBgk/gm|05) + ôüPBìýò 3D |(|yad/WBgk/gμ|001, 5– Î¿Boû
uõüB |(yad/WBgk/gm001), 6– ôüPBìýò |3D|(|yad/WBgk/gμ|002), 7– Î¿Boû
uõüB|(yad/WBgk/gm|001) + ôüPBìýò |3D|(|yad/WBgk/gμ|002).



Î¿Boû uõüB, Þévýî upìþ ôÎíéßpk OýpôDýl koìõ}713

KýzPƒpOƒõÂýƒe kAkû yƒl, ÚƒBGƒê AðPƒËƒBoAuQ. øí̀ñýò|øBüLpÞévíþ ko

ìõ}|øBÿ âpôû 7 Þú kôqøBÿ qüBk Aqøpkô ìBkû oA koüBÖQ Þpkû|Aðl, ðvHQ

Gƒú ìƒõ}|øƒBÿ âƒpôû 4 Þƒú kôqøBÿ Þî Aqøpkô ìBkû oA koüBÖQ Þpkû|Aðl,

g×ýØ|OpAuQ. ìíßò AuQ Kw AqGpôq|øBüLpÞévíþ Aôèýú koìõ}|øBÿ

âƒpôû 7, Gƒú OƒloüƒY øƒõoìƒõó küãƒpÒƒlû OýƒpôDýƒl– Þévþ Oõðýò– Þú Aq

uéõë|øBÿ |C|(uéõë|øBÿ KBoAÖõèýßõèp) Aüò Òlû ô koKBui Gú|øBüLpÞévíþ

@qAk yƒlû ô AqÆƒpüƒÜ ÞƒBø{ GBqWnJ AuPhõAðþ Þévýî ìõWI ÞBø{

Þéƒvƒýƒî gƒƒõó ìƒƒþ| âƒƒpkk, ôAok Îíƒê yƒlû ô AqyƒlR|øƒBüLƒpÞévíƒþ ko

ìõ}|øBÿ Aüò âpôû ÞBuPú GByl.

Aq@ðƒXƒB Þƒú ÆƒHƒÜ ìƒÇƒBèƒÏƒBR ânyPú, koìõAok|øBüLpÞévíþ ÒéËQ

øƒƒƒõoìƒƒƒõó |HST| ÞƒƒƒBøƒƒƒ{ ìƒƒƒþ|üƒƒBGƒƒl(8), koâƒƒpôû|4 ðƒýƒƒrìƒPƒÏƒƒBÚƒƒI

Gƒpôq|øƒBüƒLƒpÞéƒvƒíƒþ, yƒBøƒl ÞƒBø{ |HST| koupï ìõ}|øBÿ Aüò âpôû

øvPýî. AìB uÇe øõoìõó |HST| koìõ}|øBÿ âpôû 7 Aqâpôû 1 GýzPpAuQ

Þú ðzBó ìþ|køl ko|øBüLpÞévíþ g×ýØ, kôqGBæÿ Î¿Boû uõüB ASpgõk oA

GpAÖrAü{ |HST| Gú gõGþ Gpôqìþ|køl ô GB OõWú Gú OÓýýpAR upìþ (AÖrAü{

|HST| ô ÞBø{ |4T| ô |)3T| koìõ}|øBÿ âpôû 7, GpôqøýLõOýpôDýlüvî ðvHPB«

ylül koAüò ìõ}|øB OBCüýl ìþ| âpkk.

ÞBø{ øõoìõó|øBÿ OýpôDýlÿ 3T|ô |4T|, koAüò kô âpôû Þú AèHPú AqðËp

@ìBoÿ ìÏñþ|kAoðývQ, ìþ|OõAðl ìPÏBÚI ÞBø{ |HST| oj kAkû GByl.

koìƒXƒíƒõÑ GƒpAuBx ðPBüY cB¾ê AqAüò OdÛýÜ ìþ|OõAó â×Q Þú

Î¿Boû uõüB ÚBkoGú AüXBk AgPçë koÎíéßpk Òlû OýpôDýl AuQ ô ôüPBìýò

|3D| AcPíBæ« GB AüXBk|øBüLpÞévíþ OB clôkÿ ìþ|OõAðl Aüò AgPçë oA WHpAó

ðíõkû ô uÇõf upìþ øõoìõó|øBÿ OýpôDýl oA OÏlüê ðíBül.

|OzßpôÚlokAðþ
Aüƒò Kƒtôøƒ{ GB AuP×Bkû AqAÎPHBoAR Æpf ì¿õJ ìÏBôðQ Ktôøzþ

kAðzãBû OùpAó Gú yíBoû 3/6/3102057 AðXBï KnüpÖPú AuQ.
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Abstract:

The Thyroid gland with two symmetrical lobes has an important role in metabolism of the body
and regulating of calcium. Any factor making structural and hormonal changes in this gland can
produce metabolic disorders. To investigate the functional changes of the thyroid gland following
coadministration of soy extract and Vitamin D3, 42 mature female mice in 7 groups were studied
for 35 days. Two doses of soy extract (5 and 10 g/kgBW/day);  two doses of Vitamin D3 (100 and
200 µg/kgBW/day); and, a combination of both soy extract and Vitamin D3 with two doses were
fed to each mouse by gavage.  At the end of the feeding trial, following anesthetizing by diethyl
ether, mice were bled. Serum levels of calcium were determined by method Colorimetry, and
serum concentrations of T3, T4 ,TSH were determined by method Radio Immuno  Assay. Data
was statistically analyzed by the one way ANOVAtest and significant differences were observed
between groups (p<0.001). Results showed the occurrence of a dose-dependent hypothyroidism
in mice receiving only soy extract. In mice receiving only vitamin D3, significant and dose-
dependent increases of calcium levels, significant and dose-dependent decreases of TSH levels
and, insignificant decreases in serum concentrations of T3 and T4 were observed. Finally, groups
receiving a combination of high doses of soy extract and Vitamin D3, showed hypothyroidism.
In conclusion, this study suggests that co-administration of soy extract and Vitamin D3, only in
low doses, can balance the effects of individual use of these components on thyroid function and
calcium homeostasis. 

Key words: Soy extract, Thyroid hormones, Vitamin D3, Calcium,  mice.  
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