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 چكيده
 فصـل مسـابقات     ي ط ي واقع طيدر شرا ايران   برتر فوتبال    گي وارد بر داوران ل    يكيولوژيزي فشار ف  يبررس،  هدف از پژوهش حاضر   

 1/180±48/4 قـد    ، سـال  23/36±24/2  سـن  نيانگي ـم( فوتبـال ايـران       برتر گيل مرد   ةنخب  داور 10منظور ينا هب.  بود 1386 – 87
كيلـوگرم بـر متـر       98/23±53/1 ي بـدن  ةشاخص تود درصد و    38/19 ± 3/3 بدن     ي، چرب لوگرمي ك 18/78 ± 4/8متر، وزن   يسانت
 sunnto t6هاي ضربان قلب در طول مسابقه بـا اسـتفاده از دسـتگاه    داده. در اين پژوهش شركت كردندصورت داوطلبانه  به) مربع

 همبسـته و  Tهاي تجزيه و تحليل دو نيمـه از آزمـون        داده ةمنظور مقايس  به .دشآوري    هفته جمع  10 زماني   ةطي دو مرحله با فاصل    
 P<0.05داري  متغيري در سـطح معنـي      هاي مكرر به روش تك     گيريبراي بررسي تغييرات ضربان قلب در هر نيمه از آزمون اندازه          

 ضـربه در دقيقـه      63/158بـا ميـانگين ضـربان قلـب          متر 7872 در طول مسابقه    داوران ة شد هپيمودميانگين مسافت   . دشاستفاده  
 درصـد را بـا ضـربان بـين     72، 140 درصد زمان بازي را با ضربان زير9داوران تقريباً ). حداكثر ضربان قلب % 86(بود  ) 145 -167(

داري بين مقـادير دو نيمـه مشـاهده    ند و نيز اختلاف معنيدكر ضربه در دقيقه طي 170  درصد را با ضربان بالاي     19 و   170-140
اي بـه   دقيقه15 و نوساني در ميانگين ضربان قلب آنها در فواصل شتند داوران در هر نيمه تقريباً روند ثابتي را دا ،علاوه بر اين  . نشد

كي كـه داوران در حـين مسـابقه         طور كلي نتايج اين پژوهش ضمن مشخص كـردن فشـار فيزيولـوژي             به. لحاظ آماري وجود نداشت   
المللـي در   هـاي بـين    داوران ايران با ملاك    ةشوند، اطلاعات مفيدي را براي طراحي تمرينات هدفمند و همچنين مقايس          متحمل مي 

 .دهداختيار قرار مي
 
 هاي كليديواژه

 .ي، ضربان قلبكيولوژيزيفشار ف داور، نخبه، فوتبال، 

                                                           
                                                    Email : Esmaeeli57@gmail.com                 09155048072:تلفن :  نويسندة مسئول -11
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 مقدمه

اجراي قـوانين و     است و نيز به منظور        فوتبال ةنترل رفتار بازيكنان در جريان مسابق     داور مسئول ك  از آنجا كه    
 ـ   وي عملكردبايد به    ،لزوم حركت هماهنگ با جريان بازي       دوش ـصـورت كـاملاً علمـي توجـه      ه در حين مسـابقه ب

موقعيت مناسـب   اند بين مسافت پيموده شده توسط داور و استقرار در            بر اين اساس تحقيقات نشان داده      ).6،21(
بنابراين برخورداري از آمـادگي جسـماني مطلـوب     ). 14( مثبتي وجود دارد     ةهاي تخلف رابط   صحنه ةمشاهدبراي  

 ة مطالع ـ ،با توجه به اهميت آمادگي جسماني در بهبود رونـد داوري          . خواهد داشت سزايي   در موفقيت وي نقش به    
    .هاي فيزيولوژيكي داوري بسيار ضروري استجنبه

ين گام در بهبود وضعيت آمادگي جسـماني و طراحـي تمرينـات هدفمنـد، شـناخت دقيـق ميـزان فشـار                       اول
هـاي اسـتاندارد در   ، زيرا ارزيابي فشار فيزيولـوژيكي توسـط آزمـون        ستبر داور ضمن قضاوت ا    وارده  فيزيولوژيكي  

. آوردابقه فـراهم نمـي  محيط آزمايشگاهي تصوير روشني با توجه به ماهيـت تنـاوبي فعاليـت داور در ميـدان مس ـ      
، 2( ضربان قلب اسـت      ، شاخص ارزيابي ميزان فشار فيزيولوژيكي در حين مسابقه        پژوهشگران براين باورند بهترين   

 و وي اُ تـاو يد، )1994 (2، جانسـون و مـك نـاقتون   )1993 (1در اين راسـتا كـاترال و همكـاران   ). 24، 21، 13،  3
به ترتيب ميـانگين ضـربان قلـب        ) 2009 (5 و مالو و همكاران    )2001 (4كراستروپ و بانگسبو  ،  )2001 (3كاستاگنا

، 17، 16، 12، 9(نـد  ا ه ضربه در دقيقه را براي داوران در حين مسابقه گزارش كرد        161 و   162،  163،  163،  165
20.( 

 ـ را يتـر قي ـاطلاعات دق، نيانگي مري با مقادسهي ضربان قلب هنگام مسابقه در مقا     راتييتغ ةمشاهد  بـا  ارةدر ب
كراستروپ و بانگسـبو  . )21 (كندميفراهم  ،شوندميزان فشار فيزيولوژيكي كه داوران در حين مسابقه متحمل مي   

 ة در دامن ـيزمـان بـاز  درصـد   56 كه ضربان قلب در      مشاهده كردند  ي داوران دانمارك  ي رو ايدر مطالعه  )2001(
همچنين در ايـن پـژوهش      . قرار دارد  قهي در دق   ضربه 170 ي بالا ،ياز زمان باز  درصد   27ضربه و در    170 تا   150

                                                           
1- Catterall et al 
2- Johnston  & McNaughton  
3- D’Ottavio & Castagna 
4- Krustrup & Bangsbo   
5- Mallo et al 
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هلسـن و بولتينـگ   . )17 ( حـداكثر ضـربان قلـب بـود        درصد 90از  بيش   قه،ي دق 25 از   شيضربان قلب در مدت ب    
اي بررسي و مشاهده كردند كه ميانگين ضربان قلب  دقيقه15نيز ضربان قلب داوران را در فواصل زماني         ) 2004(

 از آنجا كـه   ،علاوه بر اين  ). 15(كند  داري پيدا مي   پاياني افزايش معني   ة دقيق 15وليه به    ا ة دقيق 15در هر نيمه از     
 از اين رو توجه دقيق به شدت تمرينات در آنـان بسـيار            ، سال بيشتر از بازيكنان است     15–20سن داوران حدوداً    

ماني مختلف در شرايط واقعـي      هاي ز تجزيه و تحليل دقيق ضربان قلب آنها در دوره         به همين دليل     اهميت دارد،   
هـوازي و در    تعيين شدت تمرين، سهم فعاليت هوازي و بي       به منظور   رسد و اطلاعات دقيقي را      نظر مي  ضروري به 

 .دهددر اختيار قرار مي آنها نهايت وضعيت آمادگي جسماني

المللـي و    معيارهاي بـين   منظور مقايسه با   فشار فيزيولوژيكي وارد بر داوران ايران در حين مسابقه به         در مورد   
.  در دست نيسـت    ، اطلاعات دقيقي  الملليهاي بين نرمنيز طراحي تمرينات بر اساس آن در جهت نزديك شدن به            

عنوان اولين پژوهش در اين زمينه در كشور با تجزيه و تحليل ضربان قلـب                حاضر در نظر دارد به    رو پژوهش    ازاين
 تصوير روشني از وضعيت آمادگي جسماني آنـان ارائـه كنـد تـا نـه تنهـا                   ليگ برتر در شرايط واقعي       ةداوران نخب 

را  انجام چنين تحقيقاتي در كشـور        ة بلكه زمين  ،طراحي تمرينات به كار گرفته شود     براي  عنوان ابزاري سودمند     به
 . شود فراهم آوردوفور در كشورهاي مطرح دنيا با هدف رشد سطح داوري انجام مي كه به

 

  تحقيق  روش 

 ها آزمودني

  قـد   ، سـال  23/36±24/2  سـن  نيانگي ـم فوتبـال ايـران بـا         برتـر  گي ـل مـرد    ةنخب ـ  داور 10در اين پژوهش    
 ي بـدن  ةشـاخص تـود   درصد و    38/19 ± 3/3 بدن   ي، چرب لوگرمي ك 18/78 ± 4/8متر، وزن   ي سانت 48/4±1/180
شـركت  طلبانه و در دسـترس      صورت داو  به 1386 – 87 فصل مسابقات    يطكيلوگرم بر متر مربع      53/1±98/23
 .دش داوران مشخص ة آنان توسط كميتةنخبه بودن داوران از طريق سابق. اده شدندد
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 طرح پژوهش

 شـركت در    ةنام ـتي رضـا  برگـة هـا ابتـدا     ي آزمودن ،نامحققهاي   هدف، مراحل پژوهش و انتظار     حياز تشر پس  
 مشخصـات   نيـي تعبـراي    ني مع ـ خي در تـار    خواسـته شـد    ها و سپس از آن    ندپركردرا   ي سلامت ةامنآزمون و پرسش  

هـا بـه   آزمـون .  حضور بـه هـم رسـانند       كيلمپ ا ي مل يدر محل مركز سنجش آكادم    و تركيب بدن     يكيآنتروپومتر
 In (كي ـوالكتريبا استفاده از دستگاه ب ي بدنةشاخص تودقد، وزن، درصد چربي بدن و  يريگ شامل اندازهبيترت

body 3.0  ،بود)ساخت كره . 

  در طول بازيضربان قلبو تحليل تجزيه 

 آنهـا  هاي ضـربان قلـب   داده ،)ساخت فنلاند( Sunto t6 دستگاه هاي پس از آشنايي كامل داوران با ويژگي
ثير أو كـاهش ت ـ   منظور دستيابي به نتـايج واقعـي        هب( دشآوري   جمعي  ريگمرحله آزمون طي دو   در شرايط واقعي    

  هفتـه گرفتـه     10 زمـاني    ةاز هـر داور دو مرحلـه آزمـون بـا فاصـل            سـعي شـد     شرايط مسـابقه بـر عملكـرد داور         
يـن صـورت كـه پـس از گـرم كـردن و حضـور داوران در        ه ا ب.)دش نهايي ثبت ةعنوان نتيج شود و ميانگين آن به   

ــتكن ــافت   ،رخ ــور مس ــامل سنس ــتگاه ش ــن دس ــزاي اي ــربان)FOOT POD( اج ــوار ض ــالي ، ن ــنج ديجيت  س
)HR transmitter belt (وتر مچــي و كــامپي)Wristop Computer ( بــه ترتيــب بــر روي كفــش) بــراي   

 و  %)98گيري ضربان قلـب بـا دقـت         اندازهبه منظور   ( سينه   ة، قفس %)98با دقت   گيري مسافت پيموده شده     اندازه
سـنج   همزمان با شروع بازي، زمـان     . نصب شد )  اطلاعات مسافت و ضربان قلب     ةثبت زمان و كلي   براي  (مچ دست   
 دسـتگاه  ة و اطلاعات مزبور از طريق امواج كوتـاه راديـويي در حافظ ـ         كرد مييز توسط داور شروع به كار       دستگاه ن 
 بـر ايـن اسـاس در       . دش ـبنـدي    بنـدي زيـر دسـته      طبقـه  بر اساس ها پس از انتقال به كامپيوتر،       داده. شدثبت مي 

) 17(شده از ضربان قلب  اي مشخصهشده از كل زمان بازي در هر يك از دامنه  بندي اول درصد زمان صرف     طبقه
جـدول   (شدها در هر يك از فواصل زماني تجزيه و تحليل            بندي دوم ميانگين ضربان قلب كل آزمودني       و در طبقه  

دليل بروز برخي مشكلات، از      به. دشبراي تعيين حداكثر ضربان قلب استفاده       نيز   220 –از فرمول سن    ). 15) (1
اي از نمودار تغييرات ضربان      نمونه 1در شكل    .دش پانزده آزمون تجزيه و تحليل       شده تنها  بيني بيست آزمون پيش  
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منظور آگاهي از اين تغييرات و نشان دادن افت و خيز ضربان قلب در حين                شده توسط يكي از داوران به      قلب ثبت 
 . بازي ارائه شده است

 هاي ضربان قلب طبقه بندي دادهةنحو _1جدول

ر ضـربه د  (لـب   ق ضربان   -1
 )دقيقه

 180بيشتر از  170-180 160-170 150-160 140-150 140كمتر از

 75-90 60-75 45-60 30-45 15-30 0-15 )دقيقه(  فواصل زماني -2

 

  ي آمارلي و تحلهيتجز

ي شامل ميانگين و انحراف معيار و پس از مشـخص شـدن توزيـع              فيتوص ها، از آمار   داده لي و تحل  هي تجز يبرا
 ميـانگين ضـربان    ةمنظـور مقايس ـ    همبسته بـه   T از آزمون    ، اسميرنف -به كمك آزمون كولموگرف   ها  طبيعي داده 

براي همچنيني  . استفاده شد شده در دو نيمه      ها و مسافت پيموده   شده در هر يك از دامنه      قلب، درصد زمان صرف   
 ـ      دقيقه 15بررسي تغييرات ضربان قلب در فواصل        هـاي مكـرر بـه     گيـري دازهاي با يكديگر در هر نيمه از آزمون ان

 .دش استفاده P<0.05داري روش تك متغيري در سطح معني

 

  تحقيقهاي   و يافتهنتايج  

در شـده    شده در  مجموع پانزده آزمـون انجـام         محاسبهميانگين ضربان قلب     :ضربان قلب  لي و تحل  هيتجز
 درصد  86كه معادل با    ) 167و  145 به ترتيب    ميانگينو بيشترين   كمترين  ( ضربه در دقيقه     63/158اين پژوهش   

همچنـين كمتـرين ضـربان      .  ضربه در دقيقه بـود     183از ميانگين حداكثر ضربان     ) 79 -91(حداكثر ضربان قلب    
داري بـين مقـادير دو       و اختلاف معنـي    دش ضربه در دقيقه ثبت      197و بيشترين مقدار    107قلب در  كل آزمونها      

 به  75-90 و   60-75،  45-60،  30-45،  15-30،  0-15 فواصل زماني     ميانگين ضربان قلب در    .دشنيمه مشاهده ن  
 01/160± 31/5 و86/160±79/6، 85/156±95/5، 49/159±34/9، 60/159± 62/7، 83/157± 18/7ترتيب 
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). 2شـكل (د  ش پاياني مشاهده ن   ة دقيق 15 اوليه به    ة دقيق 15داري در هر نيمه از      ضربه در دقيقه بود و تغيير معني      
 دوم  ة ابتـدايي نيم ـ   ة و در يـك دقيق ـ     36/157 اول   ة پاياني نيم ـ  ة ميانگين ضربان قلب در يك دقيق      ،ينعلاوه بر ا  

  % 97/8طـور ميـانگين    نشـان داد كـه داوران بـه   ضـربان قلـب   نتايج تجزيه و تحليل   . ضربه در دقيقه بود    2/147
 % 73/24 ،140-150بين   ضربان اب را   )0/0 -42% (26/14،   140زيرضربان   ااز زمان بازي را ب     )71/0 – 16/28(
ــ را )60/39-16/6( ــين  اب ــ را )53/2 -65% (69/32 ، 150-160ضــربان ب ــين ضــربان اب  % 32/17 ، 160-170ب
 ـرا  )40-0/0(  ــ )0/0 -38/9 % (99/1و  170-180ضــربان بــين  اب  طــي  180بــالاي  ضـربان  ااز زمـان بــازي را ب

 . )3شكل( اول و دوم مشاهده نگرديد ةداري بين مقادير نيماختلاف معني مذكورموارد هيچ يك از در . كنندمي

 3926(  بـود )6720 -9910( متـر    7872 شده در طول مسـابقه     طي ميانگين مسافت    :شده مسافت پيموده 
  دو نيمـه اخـتلاف      ة كـه در مقايس ـ    ) دوم ةدر نيم ) 3200 -5060( متر 3946 در نيمه اول و   ) 3090 -4850( متر

  .ديده نشدها بين اين متغيرداري معني

 
 بهترين آزمودني) خط تيره(و دوم ) خط روشن(  اول ة نمودار تغييرات ضربان قلب در نيم_1شكل 
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 بحث و بررسي

 متـر را بـا   7800 ليگ برتر ايران در هر بازي مسـافتي در حـدود   ة داوران نخب،نتايج پژوهش حاضربر اساس   
همچنـين پـس از تجزيـه و        . طـي كردنـد   ) ن قلب حداكثر ضربا % 86(  ضربه در دقيقه     158ميانگين ضربان قلب    

 درصـد را بـا      72،  140 درصد زمان بازي را با ضـربان زيـر           9 حدودد كه داوران ما     شتحليل ضربان قلب مشاهده     
نتـايج بررسـي تغييـرات      . كردنـد  ضربه در دقيقه طي      170 درصد را با ضربان بالاي       19 و   140-170ضربان بين   

اي هر نيمه نشان داد كه داوران در هر نيمه روند پايـداري را بـه لحـاظ ضـربان                     دقيقه 15ضربان قلب در فواصل     
 .قلب دارند

كـه   طـوري  بـه . استمطالعات كمتر در ديگر شده  هاي گزارش داوران ايراني نسبت به ارزش    ة شد طيمسافت  
دونـد   كيلومتر مي13 تا 9هاي انگلستان، ايتاليا، دانمارك، برزيل و تاسماني در جريان مسابقه بين   داوران در ليگ  

 كيلـومتر در    1/11 كيلومتر در ليگ ايتاليا و       1/13بالاترين مقادير انفرادي    . )20،  18،  17،  16،  11،  10،  9،  5 ،1(
 احتمالاً بيشتر بودن مسافت با سرعت جريان بازي در اين كشورها ارتبـاط دارد               .ه است ليگ دانمارك گزارش شد   

لزوم برخـورداري از آمـادگي جسـماني         داوران وارد مي آورد، به همين دليل         ر بيشتري بر  كه به همان نسبت فشا    
 6720 و  9910و كمترين مقادير انفرادي به ترتيب       بيشترين  در پژوهش حاضر    . دنبال خواهد داشت   بهتر را نيز به   

 جسـماني  توان به عواملي همچون تفـاوت در ميـزان آمـادگي          متري را مي   3190متر بود كه احتمالاً اين اختلاف       
 با اين حال به منظور كاهش دو مـورد          .ها و حساسيت مسابقه نسبت داد      بازي تيم  ة دوم به شيو   ةداوران و در درج   

 از  ،از سـوي ديگـر    . شـوند هاي پرطرفدار ارزيابي     هاي تيم  داوران در يك ورزشگاه و در بازي       ةاخير  سعي شد كلي    
 ةهاي تخلف رابط ـ   صحنه ةمشاهدبراي   در موقعيت مناسب     استقرارشده توسط داور و      آنجا كه بين مسافت پيموده    

عنوان داور برتر با كمتـرين اشـتباه و    كه بالاترين مقادير را ثبت كرده بود بهاي   و آزمودني ) 14(مثبتي وجود دارد    
اين آزمودني نسبت به ديگران  خوب  آمادگي جسماني شد، ازاين روبهترين عملكرد در اين فصل مسابقات معرفي       

تـأثير نبـوده     هاي فردي در قضاوت، در ايـن انتخـاب بـي           تجربه و مهارت  همچون  تمالاً  در كنار عوامل ديگري       اح
ارتبـاط آمـادگي جسـماني بـا ميـزان اشـتباهات داوري       تعيـين  منظـور   با اين حال لزوم تحقيقات بيشتر به      . است

 اخـتلاف   ،)17،  16،  1،5(هـا   ژوهشر پ ـ ديگ ـراستا بـا نتـايج       همچنين در اين پژوهش هم    . رسدنظر مي  ضروري به 
 .دشدو نيمه مشاهده نشده داري بين مقادير مسافت پيموده معني
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 درصـورتي كـه     ،بود) حداكثر ضربان قلب  % 86(  ضربه در دقيقه     158ميانگين ضربان قلب در پژوهش حاضر       
 در ايـن    ،بـا ايـن حـال     .  ضربه در دقيقه قـرار دارد      160-165 بين   ي ديگر ميانگين ضربان قلب داوران در كشورها     

، 14،  12،  9(د  ش ـداري مشـاهده ن   ها مانند پژوهش حاضر بين مقادير ضربان قلب دو نيمه اختلاف معنـي            پژوهش
 % 97/8طور ميانگين    بهنتايج تجريه و تحليل ضربان قلب در كل زمان بازي نشان داد كه داوران ايراني                ). 17،  16

، 150-160ضربان بين    ابرا   % 73/24، 140-150بين   ضربان ابرا   % 26/14،   140ضربان زير    ارا ب از زمان بازي    
 ـ       % 99/1و   170-180ضربان بين    ابرا  % 32/17،  160-170بين ضربان ابرا  % 69/32  ضـربان  ااز زمـان بـازي را ب

 5/21،  32،  24،  12،  5/5هـاي   شتقريباً ارز ) 2001(در اين راستا كراستروپ و بانگسبو       . كنندطي مي  180بالاي  
 و بالاتر از    170-180،  160-170،  150-160،  140-150،  140 درصد را به ترتيب براي ضربان قلب كمتر از           5و  

 پـژوهش حاضـر بـين مقـادير نيمـه اول و دوم اخـتلاف       نيـز ماننـد   مذكور در پژوهش ). 17( گزارش كردند   180
 ليگ برتر فوتبال ايران نسبت به داوران خارجي        ةكه داوران نخب  روشني مشخص است     به. دشداري مشاهده ن  معني

و از سوي   ) 5/26 در مقابل    5/19( ضربه در دقيقه     170درصد كمتري از زمان بازي را در محدوده ضربان بيش از            
طـي  ) 5/5 در مقابل    9 (140و ضربان زير  ) 68 در مقابل    5/71 (140 -170ديگر زمان بيشتري را در ضربان بين        

فشـار فيزيولـوژيكي وارد بـر داوران در مراحـل      در پژوهش حاضر به منظور تعيـين دقيـق      ،علاوه بر اين   .نندكمي
 و نتـايج حـاكي از آن بـود كـه            شـد اي بررسـي     دقيقـه  15مختلف هر نيمه، ميانگين ضربان قلب آنها در فواصل          
 ،از سـوي ديگـر  . ي هر نيمه قرار دارد اوليه و ميان ة دقيق 15كمترين و بيشترين ميانگين ضربان قلب به ترتيب در          

شـود و داوران بـه    پاياني هر نيمه بيشترين فشار بدني به بازيكنان وارد مي        ة دقيق 15در  تحقيقات نشان دادند كه     
در ايـن راسـتا     ). 23،  22(شوند   را متحمل مي   زياديمنظور هماهنگ بودن با جريان بازي فشار بدني          تبع آن و به   

 بـالا  ضـمن تأييـد مطالـب        ،ستروپ و بانگسبو ، دي اُ تاديو و كاستاگنا و هلسن و بولتينـگ             كرابرخي از تحقيقات    
 و  ند اوليه كمترين ضربان قلب را دار      ة دقيق 15و در   يشترين   پاياني هر نيمه ب    ة دقيق 15نشان دادند كه داوران در      

بـر خـلاف    ). 17،  15،  12(كردند  داري را از شروع به پايان هر نيمه در ميانگين ضربان قلب گزارش              افزايش معني 
و افـزايش   ه  دش ـ مياني هر نيمه ثبت      ة دقيق 15در پژوهش حاضر بيشترين ميانگين ضربان قلب در          مذكور،نتايج  
اين مطلب گوياي اين است كه داوران ايراني در جريان بـازي            . دشداري از شروع به پايان هر نيمه مشاهده ن        معني

 پاياني هر نيمه كه متناسب با       ة دقيق 15 در دقايق حساس يعني      كنند و احتمالاً  در هر نيمه روند ثابتي را طي مي       
صـميم  تنيـاز    كه پيشجاروند؛ بنابراين از آنيابد، همگام با آن پيش نمينياز مسابقه فشار فيزيولوژيكي افزايش مي 
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 بـا   .ثيرگـذار باشـد   سـازي تأ   در تصميمات آنان در چنين لحظات سرنوشـت       ، احتمالاً   صحيح، استقرار مناسب است   
بازي در بازيكنان زمينة روند   هنوز تحقيقي در     ،اين، چون در كشور ما بر خلاف كشورهاي مطرح در فوتبال          وجود  

  ممكـن  ، انجـام نشـده  ،شـود كه در كدام دقايق بازي بيشترين فشار بدني بر بازيكنان وارد  مـي فوتبال ايران و اين   
اما صرف نظر از تأثير جريـان بـازي در كسـب نتـايج داوران     . شدابجي است جريان بازي در ايران علت چنين نتاي   

 هـاي   شود هدف از پـژوهش حاضـر بررسـي وضـع موجـود داوران ايـران در مقايسـه بـا مـلاك                     ايران يادآوري مي  
 ـ  مينشان  مذكور   بنابراين نتايج    ،المللي بود  بين  فشـار فيزيولـوژيكي كمتـري را در مقايسـه بـا             يدهد داوران ايران
ند بازي در ليـگ برتـر   توان ناشي از جريان كُاحتمالاً دلايل اين امر را  مي. شوندر كشورها متحمل مي   گيدوران  دا

 قضاوت و به تبـع آن افـزايش   راهبردايران نسبت به ليگ كشورهاي مطرح يا آمادگي جسماني كمتر كه به تغيير              
 از آنجـا كـه قضـاوت در         . دانسـت  ،شـود  مي جرزياد من هاي با شدت    شدت نسبت به فعاليت    هاي كم درصد فعاليت 

اسـت و داوران مـا نيـز در پـي احـراز             زيـادي   المللي نيازمند تحمل فشـارهاي بـدني و فيزيولـوژيكي            سطوح بين 
 ة نتايج اين پژوهش از يك سو گويـاي ايـن اسـت كـه برنام ـ               اند، المللي قضاوت در سطوح بين   به منظور   صلاحيت  

ريزي شود تا احتمـالاً سـرعت جريـان بـازي در             اساس قضاوت در ليگ ايران برنامه      سازي داوران ما نبايد بر     آماده
 با توجه به تأثير منفي افـزايش سـن بـر            ،از سوي ديگر  .  بينجامد ايران به افت آمادگي جسماني آنها در طي فصل        

 ديگـر  نـد داوران     بديهي است كه داوران ما نيـز همان        ،)25،  19،  7،  4(هاي فيزيولوژيكي   عملكرد بدني و سازگاري   
هـاي  گيـري از ايـن اطلاعـات از برنامـه          بايد بـا بهـره    شديدي،  حمل چنين فشارهاي فيزيولوژيكي     براي ت كشورها  

 داوري در طول مسابقه و بر اساس اسـتاندارهاي          ةسازي منظم با حجم بالا و مطابق با نيازهاي ويژ          تمريني و آماده  
 بهبود جايگاه داوري كشـور  ة زمين،ارتقاي سطح داوري كشورعلاوه بر  توجه به اين مسئله     . كنندالمللي پيروي  بين

 شـود داوران نيـز هماننـد بازيكنـان از مربيـان            بنابراين پيشـنهاد مـي    . فراهم خواهد ساخت  المللي   در سطوح بين  
 .سازي در كنار خود بهره جويند آماده

تنهـايي شـاخص مناسـبي     ان قلـب بـه  دهد ميانگين ضرب   طور كلي نتايج اين پژوهش ضمن اينكه نشان مي         به
هـا و    و تجزيه و تحليل ضربان قلب در دامنـه         نيستتعيين فشار فيزيولوژيكي وارد بر داور در جريان مسابقه          براي  
سـازد، اخـتلاف زيـاد بـين فشـار       مـي هاي زماني انعكاس دقيقي از فشار فيزيولوژيكي وارد بـر داور را نمايـان        بازه

شود عملكرد داوران ايراني     پيشنهاد مي  در پايان . دهد نشان مي ني و داوران خارجي را نيز       فيزيولوژيكي وارد بر ايرا   



 ان در شرايط واقعي  بررسي فشار فيزيولوژيكي وارد بر داوران ليگ برتر فوتبال اير

 

67

تـري   نتايج واقعي، تا با كاهش تأثير جريان كند بازي در ايران بر عملكرد آنانشودالمللي بررسي   هاي بين در بازي 
  .آيددست به 

 تشكر و قدرداني 

فـراهم  بـه دليـل      داوران و آكادمي ملي المپيك       ةمي ايران، كميت  در پايان از فدراسيون فوتبال جمهوري اسلا      
 . دشو داوران حاضر در اين پژوهش قدرداني ميةانجام اين تحقيق و نيز كليبراي كردن اقدامات لازم 
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