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 چكيده
، يادداري و انتقال ترتيب توالي حركات بصري مورد آزمايش هاي متوالي براكتساب  محركشيوه ارائه پژوهش تأثير در اين 
در . هاي متوالي، ثبت زمان و خطاي پاسخ در محيط سي پلاس پلاس طراحي شد ابتدا نرم افزار تخصصي ارائه محرك. قرار گرفت

)  نفر12هر گروه (به قبلي با تكليف به صورت تصادفي به پنج گروه آزمايشي  نفر آزمودني راست دست، بدون تجر60اين تحقيق 
ها در  ابتدا همه گروه.  ضمني و گروه كنترل تقسيم شدند– صريح، تصادفي – ضمني، تصادفي – صريح، مسدود –شامل مسدود 

 كوششي را به صورت 10 بلوك 3ي و در هر جلسه ن جلسه تمري5پيش آزمون شركت كردند و سپس بجز گروه كنترل طي 
 tهاي از آزمون  براي تحليل يافته. يك روز پس از مرحله اكتساب آزمون يادداري و انتقال انجام شد. مسدود و تصادفي انجام دادند

ي نتايج نشان داد آزمودني ها ط. گيري مكرر و تحليل واريانس دوعاملي استفاده شد استيودنت، آناليز واريانس سه عاملي با اندازه
دار وجود  هاي تمريني تفاوت معني ن گروهياما ب). >05/0P(داري در زمان و دقت پاسخ داشته اند  مرحله اكتساب پيشرفت معني

هاي يادگيري ضمني در دو مؤلفه زمان پاسخ و دقت پاسخ پيشرفتي مشابه يادگيري صريح داشتند كه بيانگر  به علاوه گروه. نداشت
مچنين آزمون يادداري نشان داد تمرين تصادفي در دقت حركتي برتر از تمرين مسدود است اما ه. است اثربخشي اين يادگيري

در آزمون انتقال نيز همه گروه ها انتقال به تكليف جديد را . نوع روش تمريني تأثيري بر يادداري زمان عكس العمل متوالي نداشت
ن داد تمرين مسدود به افزايش يكپارچگي حسي حركتي و زمانبندي علاوه بر اين يافته ها نشا. فقط براي دقت پاسخ نشان دادند

به طور كلي نتايج اين تحقيق از اين ايده .  پاسخ منجر شد–حركت منجر شد در حالي كه تمرين تصادفي به ارتباط بهتر محرك 
 . كند  ديگر را نشان دهد، حمايت ميتواند يادداري و انتقال به تكليف اي از تداخل اتفاق مي افتد مي اي كه در زمينه كه يادگيري

 
 هاي كليديواژه

 .روش تمرين، اكتساب، يادداري، انتقال، يادگيري توالي حركتي 
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 مقدمه

يك مسئله . در زندگي روزمره، تعداد زيادي از مهارت هاي حركتي مي تواند به طور همزمان يادگرفته شوند
 تمرين مهارت هاي مختلف به منظور تقويت فرايند اساسي در مطالعه يادگيري حركتي چگونگي سازماندهي

ادبيات تحقيقي نشان داده اند كه وقتي بيشتر از يك مهارت حركتي در يك جلسه ياد . يادگيري و يادداري است
اما طرح تمرين تصادفي . گرفته مي شود، طرح تمرين مسدود منجر به نتيجه بهتر در مرحله اكتساب مي شوند

ليف را تغيير دهد اشود كه يادگيرنده تك  طرح تمرين تصادفي باعث مي.شود ل بهتر منجر ميبه يادداري و انتقا
) 1972(2كه اولين بار توسط بتيگ.  ناميده مي شود)CI (1اي كند كه تداخل زمينه اين موضوع تداخلي ايجاد مي

 3 مورگانه وسيله شيا ودر توصيف نتايج آزمايش هاي حافظه كلامي مطرح شد و سپس در حيطه يادگيري حركتي ب
تمرين با سطح تداخل (هاي بسياري درستي اين ادعا كه تمرين تصادفي  پژوهش). 9(به كار برده شد ) 1979(

 باعث يادگيري بيشتري ) اي كم تمرين با سطح تداخل زمينه(نسبت به تمرين مسدود ) اي زياد زمينه
   را تأييدند تحقيقاتي نيز وجود دارد كه چنين نظريهر چ) 42، 35، 32، 27، 20(اند  شود را تاييد كرده مي
مطابق مباني تئوريكي نظريه تداخل زمينه اي قدرت حافظه و يادگيري از طريق بسط و ). 14(كنند نمي

فرضيه يادگيري (هاي بين الگوهاي حركتي بر اثر تمرين تصادفي  گستردگي يادگيري و درك شباهت ها و تفاوت
 همچنين فراموشي و فراخواني الگوي حركت طي فرايند يادگيري با روش تمرين تصادفي )معنادارتر و متمايزتر

چرا كه تمرين جزء جدانشدني تكاليف حركتي است و ) 19، 2(افزايش مي يابد ) فرضيه فراموشي و فاصله دهي(
ناختي و يادگيري حركتي چيزي فراتر از پروسه حركت است و علاوه بر خود حركت شامل فرايندهاي حسي، ش

 ). 12(كند  ادراكي نيز مي باشد كه از تعامل فرد، محيط و تكليف بروز مي

مشخصاً بشر از آغاز حيات به شيوه هاي مختلفي در حال يادگيري و اكتساب مهارت هاي مختلف بوده است 
توالي براي اهميت يادگيري توالي حركتي ريشه در ضرورت .  است4يكي از انواع يادگيري، يادگيري توالي حركتي

 اساس براين. اجزاي هر حركت با ترتيب خاصي بروز پيدا مي كند تا هدف حركتي مورد نظر انجام گيرد. حركات دارد
                                                           
1 - Contextual interference   
2 - Battig    
3 - Shea & Morgan 
4 - Motor Sequence  
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ها به  ها صورت گيرد؛ چرا كه بسياري از يادگيري تواند به نمايندگي از مطالعه يادگيري مطالعه توالي حركتي مي
 نيازي به حضور ياري از يادگيري ها نيز به صورت ضمني اتفاق مي افتند و علاوه بر اين بس،صورت صريح و آشكار هستند

هاي حركتي و نحوه انجام تكليف  در توالي در صورتي كه به يادگيرنده در مورد ترتيب موجود). 15(آگاهي ندارند 
ي از آنچه بايد توضيحات لازم داده شود اين يادگيري از نوع صريح است، اما اگر يادگيرنده تكليف را بدون آگاه

 ). 21(ياد بگيرد انجام دهد، يادگيري از نوع ضمني خواهد بود 

 نمايش، در آموزش تكاليف حركتي، به طور مرسوم اطلاعات مربوط به اجراي حركت به طور صريح و آشكار از طريق
ه ارائه اين اصول به تصوير، بازخورد و راهنمايي كلامي به اجرا كننده ارائه مي شود و عموماً فرض بر اين است ك

به طور كلي به فرايندي كه افراد به طور هوشيارانه و با تلاش و تخصيص ). 6(فرايند يادگيري كمك مي كند 
 ). 11(شود   گفته مي1گيرند يادگيري صريح توجه دانش مربوط به قواعد تكليف را ياد مي

ي سر و كار داريم بنابراين براي اين نوع در يادگيري صريح، ما با آزمون مستقيم حافظه براي اطلاعات واقع
اما اخيراً مشخص شده كه ). 24، 21( يا اجرايي امري ضروري است 2يادگيري توجه و استفاده از حافظه كاري

شود  اين نوع يادگيري كه يادگيري ضمني ناميده مي. گيرد انسان بسياري از چيزها را بدون توجه نيز ياد مي
 براي به كار برده شد و شامل دانشي است كه بدون تلاش هوشيارانه) 1967 (3ر توسط ربِراصطلاحي است كه اولين با

در اين نوع يادگيري فرد بدون آگاهي صريح از رفتار يا تكليف مورد نظر در آن مهارت . آيد  يادگيري به دست مي
ر دسترس به صورت ناخودآگاه براي آنكه يادگيري از نوع ضمني باشد، بايد مجموع اطلاعات د). 34(كند  پيدا مي

 ضمني توصيه مي كند كه شرايط يادگيري) 1993(ربر . از مجموع اطلاعات در دسترس در سطح آگاهانه بيشتر باشد
  ).33( فرايند يادگيري باشد 5، جنبه غالب4زماني حكم فرماست كه شناخت ناآگاهانه

زمينه يادگيري ضمني بپردازند مي توان به عدم از جمله مزايايي كه محققان را بر آن داشت تا به تحقيق در 
 نشان 6همچنين آلن و ربر. همبستگي بين اجراي فرد و ضريب هوشي وي در يادگيرندگان ضمني اشاره كرد

                                                           
1 - Explicit learning 
2 - Working memory  
3 -  Reber 
4 - Unconscious Cognition    
5 - Default Mode  
6 - Alon & Reber    
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فايده اين نوع يادگيري را ) 2000 (1مكسوئل). 44(دادند يادگيري ضمني با دوام تر از يادگيري صريح است 
 ). 24(ي نسبت به كساني كه به صورت صريح مهارت را ياد گرفته اند، عنوان كرد اجراي بهتر يادگيرندگان ضمن

يادگيري توالي حركتي امروزه بيشترين نمونه رفتاري است كه براي بررسي يادگيري بدون آگاهي مورد 
كه چگونه اند  بسياري از مطالعات يادگيري توالي حركتي اين موضوع را بررسي كرده). 34(استفاده قرار مي گيرد 

شوند و در طول چندين جلسه  ها چگونه يادگرفته مي  توالي،يك توالي جديد يا در يادگيري چند توالي هم زمان
به طور كلي يادگيري به وسيله ). 40، 36(گردند  تمريني حفظ و يادآوري مي شوند و به چه ميزان خودكار مي

 الگوي نموي هستند كه هنگام تمرين يك سه مرحله مشخص مي شود كه مشابه نقاط مخصوص در تغييرات
در اولين جلسه تمرين پيشرفت هاي سريع و قابل توجهي در ). 16(توالي يا تكليف جديد اتفاق مي افتند 

عملكرد يادگيرنده عموماً در كوشش هاي تمريني نسبتاً كوچك مشاهده مي شود و حركات ناشيانه و خام از 
 است كه به اكتساب طرح يا الگوي 2دومين مرحله، مرحلة تداعي.  آيدخصوصيات اصلي اين مرحله به حساب مي

 ). 18، 2(روي تكليف مي انجامد حركت و تثبيت يادگيري و تمركز 

ويژگي اصلي . چندين جلسه تمرين و كوشش اتفاق مي افتد كه پس 3سومين مرحله، مرحله خودكاريست
اين . دون شتاب و استفاده از راهبردها و استراتژي هاستمرحله خودكاري انجام تكاليف به صورت نرم و روان و ب

مرحله به وسيله فوايد تدريجي تر و آهسته مشخص مي شود كه به يك فلات احتمالي در اجرا منجر مي شود 
حمايت از وجود مراحل قابل تفكيك و مجزاي يادگيري حركتي و ماهيت همپوشاني آنها از ). 36، 16، 2(

ملكردي مغر كه نشان مي دهد كه مناطق قشري و زيرقشري به طور مشخصي در مراحل مطالعات تصويرنگاري ع
براي نمونه مشخص شده است كه مخچه، جسم مخطط ). 29، 28(شود  مختلف يادگيري فعالند، ناشي مي

اي در طول يادگيري اوليه فعال هستند و جسم دم دار و  شاخي، همچنين مناطق پيش حركتي و قشري آهيانه
 ). 30، 13(ن مناطق قشري آهيانه اي و حركتي، دخيل در تثبيت يادگيري و مرحله خودكاري مي باشند همچني

 هاي حركتي مورد بررسي قرار  با توجه به اينكه يادگيري توالي حركتي به عنوان نماينده ساير يادگيري
 ). 36( حركتي نيز صادق است گيرد، بنابراين مراحل يادگيري تكاليف حركتي عيناً در مورد يادگيري توالي مي

                                                           
1 - Maxwell    
2 -  Associative phase  
3 -  Autonomous phase 
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در ارتباط با يادگيري و سازماندهي تمرين تكاليف حركتي ادبيات تحقيقي نشان داده اند كه تمريني كه در 
ها يك تكليف قبل از آغاز تكليف ديگر انجام  آن يادگيري كوشش ها در يك حالت مسدود بوده و همه كوشش

اما نتيجه ضعيف تر در آزمون يادداري و انتقال به يك تكليف جديد  منجر به نتيجه بهتر در مرحله اكتساب ،شود
، 20، 9(بالعكس تمرين با آرايش تصادفي نتيجه بهتري را در آزمون يادداري و انتقال نشان مي دهد . شود مي
فرض شده است كه اثرات مثبت و سازنده سطوح تداخل بالا در طول يادگيري اوليه، در مرحله يادداري و ). 43

ريزي تمرين،  كنند به برنامه اي كه در اثر تداخل زمينه اي شركت مي عوامل بالقوه). 9، 8(انتقال تظاهر مي يابد 
دهد كه بروز اثر  اي نشان مي مرور تحقيقات تداخل زمينه). 43(يادگيرنده، محيط و تكليف حركتي بستگي دارند 

 يا پارامترهاي متفاوت بستگي دارد براي مثال مگيل و مذكور به نوع تكليف از لحاظ برنامه حركتي تعميم يافته
اي به اين نتيجه رسيدند كه اثر تداخل زمينه اي  پس از مرور جامعي بر تحقيقات تداخل زمينه) 1990 (1هال

). 20(كنترل شوند ) GMP(هاي حركتي تعميم يافته متفاوتي  شود كه تكاليف توسط برنامه هنگامي مشاهده مي
اند اين  به صورت صريح تكاليف مختلف را آموختهو اي فراگيران با اطلاع و آگاهي  ات تداخل زمينهدر اكثر تحقيق

اتفاق بيفتد كه در اين يادگيري انواع مختلف تواند به صورت ضمني و تلويحي  در حالي است كه يادگيري مي
ه است، به صورت ناآگاهانه كسب الگوها، ترتيب ها يا ساختارهاي ديگر كه در محركي كه يادگيرنده با آن مواج

شود و اين يادگيري ناآگاهانه، به ويژه در  اكتساب و رمزگذاري اين اجزاء به صورت خودكار انجام مي. شود مي
ريزي و آرايش محرك كاملاً پيچيده است مانند اشكال مختلف ادراك و يادگيري  تكاليفي كه در آنها برنامه
 ). 42 (اي دارد تكاليف حركتي اهميت ويژه

در ارتباط با مطالعه تاثير تداخل زمينه اي بر  يادگيري ضمني تحقيقـات خيلـي كمـي انجـام شـده اسـت و              
 .ادبيات جامعي وجود ندارد

در آزمايشي تحت عنوان يادگيري ضمني در يـك تكليـف تعـادلي بـه ايـن نتيجـه       ) 2004(2اورل و همكاران 
مـرين كـرده بودنـد نتـايج تعـادلي بهتـري را بـه دسـت                 رسيدند كه گروه هايي كه به شكل يـادگيري ضـمني ت           

 ).28(آوردند

                                                           
1 - Magill & Hall   
2 - Orrell, et al. 
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در مقايسه يادگيري آشكار و پنهان بر زمان واكنش زنجيره اي نشان داد كه گروه  يـادگيري                 ) 1384(عبدلي  
 ).6( بهتري نسبت به گروه آشكار داشتند نتايجپنهان

ريح و ضـمني در يـك تكليـف محـرك و            در پژوهشي باعنوان مقايسه يادگيري ص     ) 2004(1سيكيا و فاكوچي  
 ).41(ضمني گزارش نمودند پاسخ نتايج مشابهي را براي گروه هاي صريح و

در تحقيقي اثر يادگيري ضمني را در تصميم گيري درباره ضربات پيچيده تنيس             ) 2008(2مسترز و همكاران  
ي نسـبت بـه يـادگيري صـريح در          روي ميز مورد بررسي قرار دادند نتايج آنها حاكي از اثر بخشي يادگيري ضـمن              

 ).22(كنترل حركت وموقعيت هاي پيچيده بود

اي در دو گـروه      تاثير تداخل زمينه اي را بر يـادگيري حركـات زنجيـره           )2010(3در تحقيقي چاين و همكاران    
اي هـم در     اي در يـادگيري حركـات زنجيـره        نوجوانان و بزرگسالان بررسي كردند نتايج نشان داد تـداخل زمينـه           

انان و هم در بزرگسالان تاثير دارد و عملكرد بزرگسالاني كه به روش تصـادفي عمـل كـرده بودنـد در آزمـون                        جو
 ).38(يادداري بهتر از شرايط تمرين مسدود بوده است

در تحقيقي با عنوان اثر تداخل زمينه اي در  يادگيري حركتي صريح و ضـمني نشـان داد كـه         )2007(سيكيا
 ).42(يادگيري ضمني مشابه با اثر آن در يادگيري صريح استاي در  اثر تداخل زمينه

اي در شرايط يادگيري آشـكار و پنهـان در مهـارت             در تحقيقي با عنوان اثر تداخل زمينه      )1387(خير انديش 
رديابي اثر بخشي يادگيري پنهان را به اندازه يادگيري آشكار تائيد كرد و نشان داد كه تمرين به شـيوه تصـادفي                      

 ).5(ه يادداري بهتر از تمرين به شيوه مسدود بوددر مرحل

كه تعـداد خيلـي      درحالي .اي را در مهارتهاي درشت مورد بررسي قرار داده اند          اكثر مطالعات اثر تداخل زمينه    
مطالعـه تـداخل زمينـه اي ممكـن اسـت       .اي را در يادگيري مهارتهاي ظريف بررسي كرده اند كمي تداخل زمينه  

در كـه    آنجـا  ازاز طرفـي     .مـرتبط باشـد     كه در آن عملكرد بهينه مستلزم حركات ظريف است،         اي بويژه در زمينه  
 و بدون احساس يادگيري ارتباط بين اجزاي تكليـف          ه كاري فعال نيست و فرد بدون توج       ةيادگيري ضمني حافظ  

                                                           
1 - Sekiya & Fukuchi 
2 - Msters, et al. 
3 - Chien, et al. 
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 در حاليسـت كـه در       ايـن ). 39( بنابراين يادگيري بادوام تري ايجاد مـي شـود         ،گيرد را به صورت ناهوشيار ياد مي     
اي كـه در بازسـازي طـرح          بر اهميت حافظه كاري و نقش بالقوه       ،يادگيري تكاليف حركتي و تغيير پذيري تمرين      

بــا وجــود ايــن  .اي شــده اســت هــاي تمرينــي دارد تاكيــد و توجــه ويــژه عمــل و پــردازش هوشــيار در كوشــش
اي كافي به نظر نمي رسـد و ممكـن           اخل زمينه معتقد است كه پردازش هوشيار براي توجيه اثر تد        )1997(1اوزاكا

 لذا ضرورت تحقيق و مطالعه گسترده بر روي اثـر تـداخل             .)29(است فرايندهاي ناهوشيار نيز در آن دخيل باشند       
اي بر يادگيري ضمني براي مطالعه اثر آن بر عملكرد ناآگاهانه حافظـه تـا رسـيدن بـه يـك نتيجـه قطعـي               زمينه

 .اي دارد اهميت ويژه

تمرين بـه شـيوه مسـدود و        (ابراين تحقيق حاضر بر آن است تا با مطالعه تاثير شيوه ارائه محركهاي متوالي             بن
بر يادگيري ترتيب توالي حركات بصري يعني حركاتي ) تصادفي كه تداخل زمينه اي برخاسته از اين شيوه هاست        

 به مقايسـه دونـوع      ،كت مي باشند  يكپارچگي حسي حركتي و زمانبندي حر      كه مستلزم هماهنگي چشم و اندام و      
برتري اين تحقيق نسبت به تحقيقات اندك ديگر كه موضـوع            .يادگيري صريح و ضمني در شرايط تداخل بپردازد       

تداخل زمينه اي و يادگيري ضمني را بررسي كرده اند در اين است كه در تحقيقـات ديگـر از تكـاليفي اسـتفاده                        
 در اين تحقيـق از تكـاليفي اسـتفاده شـده اسـت كـه واجـد دو جـزء                     شده است كه كه جنبه حركتي داشتند اما       

هـاي متفـاوتي كنتـرل      GMPهستند و توسط  ) شناسايي محرك بصري و انجام پاسخ حركتي      (شناختي و حركتي  
 اما در   اند هاي درشت مورد بررسي قرار داده       اثر تداخل زمينه اي را در مهارت       مي شوند و از طرفي اغلب تحقيقات      

هاي حركتـي     جزء طبقه مهارت   هاي حركتي  ز تكاليفي استفاده شده كه  از لحاظ طبقه بندي مهارت          اين تحقيق ا  
با اين شرايط تحقيـق      .هماهنگي چشم و دست هستند    عمل عضلات درگيردر  و مستلزم    شوند ظريف محسوب مي  

 . تاثير تداخل بر يادگيري ترتيب توالي حركات بصري انجام شدحاضر با هدف آشكار كردن 

 

   وش تحقيقر

 - نفري كه به صورت تصادفي به گـروه هـاي مسـدود   12 گروه 5اين تحقيق از نوع نيمه تجربي با استفاده از        
 . ضمني و گروه كنترل تقسيم شدند– صريح ، تصادفي -ضمني ، تصادفي-صريح ، مسدود

                                                           
1 - Osaka 
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 سـال  15-18 سـني   نفر دانش آموز پسر راست دست در دامنـه  60تعداد   نمونه آماري اين تحقيق،    :نمونه ها 
از نظر  سيستم عصـبي سـالم  و       بودند،كه هيچ گونه تجربه قبلي در تكليف مورد استفاده در تحقيق را نداشتند و             

 و آزمـون مختصـر وضـعيت        GHQ(1(براي ارزيابي نمونه ها از پرسش نامـه سـلامت عمـومي            .راست دست بودند  
 . استفاده شدMMSE(2(شناختي-رواني

 يك پرسشنامه خود گزارش دهي اسـت كـه بـا هـدف رديـابي كسـاني كـه داراي           پرسشنامه سلامت عمومي  
اختلال جسماني يا رواني هستند، مورد استفاده قرار مي گيرد و مطالعات كلـي در خصـوص روايـي و پايـايي آن                       

 ) .1( گزارش شده است91/0نشان داده است كه ضريب اعتبار آن در تمايز بيماري رواني و سلامت 

طراحي شده است، در كنار     ) 1975(3 شناختي توسط فولشتاين و همكارانش     – وضعيت رواني    آزمون مختصر 
شود و اطلاعاتي در مورد جهـت        شرح حال دقيق در طب عمومي براي ارزيابي اوليه وضعيت شناختي استفاده مي            

 30ه در اين آزمـون   حداكثر نمر . كند هاي زباني فراهم مي    يادآوري و مهارت   توجه و محاسبه،   ثبت اطلاعات،  يابي،
  مطالعات. نشان دهنده تخريب قطعي است18 حاكي از تخريب شناختي احتمالي و نمره زير 25است و نمرة زير  

آزمون با توجه بـه نمـره بـرش          اعتبار   آن نشان داده است كه ضريب       و پايايي   روايي داخلي و خارجي در خصوص    
 ).3، 1( مي باشد84/0-91 در تشخيص بين كل

 و توصيف  اين موارد عنوان شده است كه  از آنجا كه خرده مقياس هايي كه در اين پرسشنامه هـا                    در تحليل 
سنجيده مي شوند مشخص و تحت تاثير عوامل بيروني قرار نمي گيرنـد، در جوامـع مختلـف نتـايج مشـابهي بـه                

  بـه بـالا   91/0 سـلامت  ضريب اعتبار پرسشنامه سلامت عمومي در تمايز بيماري رواني و       مثلاً    . دست آمده است  
كه در تحقيقات مختلف عموميت داشته و حتي در تحقيق حاضر نيز اين موضوع صادق بـوده                 . گزارش شده است  

 نفـري   40بر روي نمونـه اي      ) 1379(شناختي  توسط بحيراني      -مثلا روايي و پايايي آزمون وضعيت رواني         .است
 اين آزمون با توجه به نمره برش كل مي توانـد بـا حساسـيت    از افراد بهنجار صورت گرفت كه نتايج نشان داد كه         

 ).3( بيماران مبتلا  را از افراد سالم تشخيص دهد95/0

                                                           
1 - General Health Questionnaire 
2 - Mini Mental State Examination 
3 -Fuleshtin, et al 
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در مطالعه حاضر از اين پرسشنامه ها بر مبناي مطالعـات روانشناسـي و منـابع موجـود صـرفاً بـراي ارزيـابي                        
ي و هماهنگي اعصاب و عضلات براي انجام يك         سلامت رواني و جسماني نمونه ها و اينكه آيا از نظر سيستم عصب            

به طوريكه  نمونه ها پس از احراز شرايط انتخاب شده وارد فرايند             . استفاده شده است   اند، عمل حركتي سالم بوده   
 .يادگيري حركتي و پاسخ به ارائه محركهاي متوالي شدند

ف مورد نظر و محدوده سني مشـخص  معيار انتخاب نمونه ها راست دست بودن، نداشتن تجربه قبلي در تكلي       
 همچنين همسان بودن شركت كننـدگان       .با استفاده از فرم مشخصات نمونه ها و پرسش نامه اطلاعات فردي بود            

 .جنس و سطح تحصيلات لحاظ شد از نظر سن،

 در آزمـون مختصـر    18نمره كمتـر از     (معيارهاي حذف نمونه ها نيز شامل اختلال ادراكي و حافظه اي شديد           
 وجود بيماريهاي مزمن نورولوژيك بويژه پاركينسون، وجـود مشـكل شـديد بينـايي و شـنوايي،                 ،)شناختي-انيرو

وجود پاتولوژي حركتي در اندام فوقاني بويژه دفورميتي و محدوديت حركتي مفاصل اندام فوقاني، سابقه اعتياد به         
را احراز نمودند فقط يك نفر به دليـل درد در           لازم به ذكر است كه كليه افراد شرايط اعمال شده            .مواد مخدر بود  

 .هنگام اجراي تكليف جايگزين شد) حفره گلونوئيد(ناحيه مركز استخوان كتف 

در اين تحقيق با توجه به مشخصه هاي مورد لزوم و نوع وظيفه حركتي نرم افـزاري تحـت                    :ابزار اندازه گيري  
براي توليد و كنترل اجراي محركهاي بصري طراحي  )سي پلاس پلاس(+ + Cدر محيط برنامه نويسيSRT  عنوان

براي اندازه  )1987(2و بر اساس مدل نيسن و بولمر      )2001(1بر مبناي طرح توماس و نلسون     اين ابزار    .و نوشته شد  
در اين نرم افـزار چهـار مربـع در صـفحه             .گيري تاثير الگوي تمرين بر يادگيري توالي حركتي طراحي شده است          

آبـي را دارد و بـراي هريـك از           قرمـز،  سبز، گرفته شده است كه قابليت تبديل به چهار رنگ زرد،         مانيتور در نظر    
به كامپيوتر وصل مي شود، تعبيـه شـده اسـت        USBكليدي بر روي صفحه كليد كه از طريق          رنگ هاي مذكور،  

 ) .1شكل(كه با فشار دادن كليد مربوط به هر رنگ بلافاصله مربع بعدي ظاهر مي شود 

                                                           
1 -Thomas & Nelson 
2 -Nissen & Bullemer 
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 A variant type of SRT نماي كلي نرم افزار -1كل ش

 
نشست و دست خود را طوري روي ميز  دار در مقابل يك رايانه مي براي اجرا نمونه روي يك صندلي پشتي

مي گذاشت كه احساس راحتي كند و به آساني بتواند انگشت دست خود را روي هر كدام از چهار كليد علامت 
محض نمايش بصري هر مربع، كليد هم  شد كه به از آزمودني خواسته .  قرار دهدگذاري شده با برچسب رنگي

هر الگوي حركتي شامل . منوي اين نرم افزار شامل چند الگوي حركتي مختلف است .را فشار دهد رنگ آن
 كوشش 10تكرار . ناميده مي شود1است كه در اصطلاح رفتار حركتي يك كوشش) تحريك(هشت مربعنمايش 
 تحريك مي شود،يك بلوك ناميده مي شودكه در حقيقت بسته عملكردي نرم افزار 80 كه در مجموع متوالي

 .محسوب مي شود
به شرح زير انتخاب شده براي اين پژوهش ترتيب ظاهر شدن مربع ها در سه الگوي ارائه محركهاي متوالي 

 .است
/ آبي، قرمز، سبز، زرد، سبز، زرد، ، قرمز ،سبز: الگوي ب/ قرمززرد، سبز، زرد، آبي، قرمز، سبز، آبي،: الگوي الف

 .آبي ، زرد، آبي ، قرمز، سبز، ،زرد،سبز،زرد: الگوي ج
محركهاي مربوط به هر الگو به صورت يك توالي ظاهر مي شوند و هر محرك بلافاصله پس از پاسخ صحيح 

جاي خود حركت نمي به محرك قبل ظاهر مي شود و تا زماني كه آزمودني پاسخ صحيح ندهد محرك از 

                                                           
1 - Trial 
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ترتيب ارائه محركها در اين تحقيق طوري تنظيم شده است كه آرايش پيدايش محركهاي مربوط به هر الگو .كند
 .به صورت مجزا از ديگري تكرار مي شود

طوري طراحي شده كه تعداد محركهايي كه در يك توالي بـه دنبـال هـم     Variant type of SRTنرم افزار 
يعني با استفاده    .همچنين مي توان تعيين كرد كه محركها با چه آرايشي ظاهر شوند           . يم است قابل تنظ  مي آيند، 

ها را مشخص كرد يا اينكه مي توان چگونگي ارائـه محركهـا را بـا                 افزار مي توان نوع ترتيب ارائه محرك       از اين نرم  
علاوه بر ايـن بـا       .كتي قابل تنظيم است   در اين نرم افزار زمان استراحت توالي ها و بلوكهاي حر           .رايانه تنظيم كرد  

حروف حافظه مي توان همزمان تكليف دوم را نيز به تكليف اول اضافه كرد و تعداد حـروف                   1تنظيم تكليف ثانويه  
در مورد روايي و پايايي ابزار، از روش مورد استفاده در اين پـژوهش در                .صحيح و غلط بازخواني شده را ثبت كرد       

و از ) 34( استفاده شده و مطالعات نشان داده است اين آزمون وابسته به فرهنـگ نيسـت            تحقيقات متعدد خارجي  
طرفي نتايج به وسيله رايانه ثبت مي شد كـه شـركت سـازنده آن را طـي چنـدين مرحلـه كاليبراسـيون نمـوده،               

د نظـر را بـا زمـان        با توجه به اينكه اين ابزار اندازه گيري تكليف مـور          . بنابراين خطاي انساني در ثبت دخيل نبود      
براي تعيـين ضـريب    . است2داراي اعتبار صوري كند، گيري مي اندازه سنج رايانه اي با دقت يك هزارم ميلي ثانيه

 آزمودني مبتدي  اجرا  و ضريب پايـايي          15يك مطالعه مقدماتي  با شركت        پايايي ابزار و رفع مشكلات احتمالي،     
 هـا طـي دو مرحلـه متـوالي بـه تكـاليف ارائـه                 صـورت كـه آزمـودني      به ايـن   ).4( محاسبه شد  3با روش بازآزمايي  

 .بود 93/0گيري شده  هاي متوالي پاسخ دادند كه ضريب همبستگي محاسبه شده  بين نمراتِ دوبار اندازه محرك
 هستند و لازم است كه آزمون شونده به يك 4از آنجاكه اين گونه تكاليف داراي دو جزء حركتي و شناختي

پاسخ حركتي دهد بنابراين افراد مي بايست به محركهاي )مثلاً محرك بينايي يا شنيداري(تي محرك شناخ
هايي كه تكاليف را به صورت ضمني تمرين  علاوه گروهه ب .مربوط به هر الگو در حداقل زمان پاسخ حركتي دهند

هفت كاراكتر  حرفي  وك حركتي،در اين گروه ها قبل از آغاز هر بل.يك تكليف ثانويه را نيز انجام دادند كردند،
 سپردند و در پايان هر بلوك بازگو  ها بايد اين الگوها را به خاطر مي آزمودني شد، توسط رايانه نمايش داده مي

شود كه به اعتقاد بري و  تكليف ثانويه به اين دليل اضافه مي .نمودند كردند و در مكان مخصوص وارد مي مي

                                                           
1 - Secondary task 
2  - Face validity 
3 - Test - Retest 
4 - Motor & Cognitive 
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كليف ثانويه آزمون نسبتاً پايايي براي وجود فرايندهاي ضمني است و به عنوان عملكرد تحت بار ت)1993(دنيس
 ). 25(مشخصه تفكيك بين يادگيري صريح و ضمني معرفي شده است

 .هاي متوالي الف ،ب و ج را تمرين كردند سه الگوي ارائه محرك)  صريح–مسدود (هاي گروه اول  آزمودني
هاي مربوط به يك الگو را انجام مي دادند و سپس به سراغ  امي كوششافراد اين گروه در هر جلسه ابتدا تم

نيز سه الگوي مذكور را مانند گروه اول تمرين )  ضمني–مسدود (ها در گروه دوم  آزمودني .ندفتر الگوي بعدي مي
ري هفت بعلاوه افراد اين گروه همزمان با اجراي اين تكليف،تكليف حافظه ثانويه كه شامل به خاطر سپا.كردند

سه )  صريح–تصادفي (افراد گروه سوم .كاراكتر حرفي و بازگو كردن آنها در پايان بلوك حركتي را اجرا كردند
هاي متوالي را با ترتيب تصادفي تمرين كردند؛ به طوريكه هيچ دو الگوي مشابهي پشت سر  الگوي ارائه محرك

با اين ، درست مشابه گروه سوم عمل كردند)  ضمني-تصادفي(هاي گروه چهارم آزمودني .گرفت هم قرار نمي
فقط در طول ) گروه كنترل(افراد گروه پنجم .ها در اين گروه تكليف ثانويه نيز اجرا كردند تفاوت كه آزمودني

اين گروه وارد فرايند  .مرحله اكتساب در فضاي آزمايشگاه حضور داشتند و هيچ گونه عملكردي انجام نداند
 .ي يادداري چند توالي بدون هيچ گونه تداخلي مورد آزمون قرار گيردتحقيق شده بود تا برا
هاي حركتي متفاوتي را ياد بگيرند اما از بين گروه هاي  ها گفته شد كه آنها بايستي توالي به شركت كننده
اده هاي يادگيري صريح اطلاعاتي درباره ترتيب موجود در توالي هاي حركتي به آزمودني د تحليلي فقط به گروه

 .هاي يادگيري ضمني اطلاعي در مورد ترتيب توالي ها و الگوي هاي حركتي دريافت نكردند و گروه شد
به شركت  به منظور به حداقل رساندن پاسخ هاي قابل پيش بيني و به حداكثر رساندن پاسخ هماهنگ،

 ).23(كننده ها گفته شده بود تا روشن شدن تحريك منتظر بمانند
در اين مرحله  .ها سه الگوي موجود را به شكل كاملاً تصادفي اجرا كردند ون همه گروهآزم در مرحله پيش
 كوشش را 30كوشش را انجام دادند كه در مجموع افراد 10در مورد هر الگو، در مجموع ها هريك از آزمودني

 3جلسه تمريني جلسه و در هر 5در  سپس در مرحله اكتساب افراد همه گروه ها. براي پيش آزمون اجرا كردند
برنامه تمريني گروه  .را مطابق آرايش مربوطه تمرين كردند)تحريك بود8هر كوشش شامل (كوششي 10بلوك 

مثلاً ( .مسدود به اين صورت بود كه همه كوشش هاي مربوط به يك الگو قبل از شروع الگوي ديگر انجام مي شد
و در برنامه گروه تصادفي  ).كوشش از الگوي ج 10 كوشش از الگوي ب و بعد 10كوشش از الگوي الف سپس 10

هر فرد در هر جلسه .تكاليف به صورت غيره قابل پيش بيني تمرين مي شدند و دو توالي پشت سر هم نمي آمد
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هاي حركتي  مدت زمان استراحت  بين بلوك .هاي متوالي را به انجام رساند  كوشش از تكاليف ارائه محرك30
 .تا از خستگي احتمالي جلوگيري شود و عملكرد مطلوب باشد مي شدشصت ثانيه در نظر گرفته 

ها در  آزمودني. ها در آزمون يادداري و انتقال شركت كردند يك روز پس از پايان مرحله اكتساب آزمودني
آزمون يادداري سه الگوي ارائه شده در مرحله پيش آزمون را به صورت تصادفي اجرا نمودند و در آزمون انتقال 

 .كوشش از يك الگوي جديد را دريافت نمودند10)بجز گروه كنترل(كت كننده ها شر
فاصله زماني بين ارائه محرك تا پاسخ (نتايج مربوط به هر تحريك: آوري اطلاعات روش جمع

هاي هدف در هر مرحله و براي هر الگو  ها به محرك ،كوشش و بلوك حركتي و تعداد خطاهاي آزمودني)حركتي
 .شد ار توسط رايانه ثبت ميبه طور خودك

براي مطالعه تاتير الگوهاي تمرين بر يادگيري ترتيب توالي حركات بصري دو جنبه از حركت مورد بررسي 
اولين جنبه دقت توالي است كه جزئي از حركت است كه به مقدار درست بودن حركت اشاره دارد و  .قرار گرفت

ست و در اين مطالعه تعداد پاسخ هاي صحيح معياري از دقت مستلزم ارتباط محرك بينايي با پاسخ حركتي ا
دومين جنبه حركت هماهنگي پاسخ است كه جزئي از حركت است كه مستلزم  .يادگيري در نظر گرفته شد

يكپارچگي حسي حركتي و زمانبندي آن است و در اين مطالعه كاهش كلي زمان عكس العمل به عنوان معيار 
 ) .44(استهماهنگي پاسخ منظور شده 

افزايش درصد (و كاهش تعداد پاسخ هاي غلط) هماهنگي پاسخ(يادگيري به وسيله كاهش زمان عكس العمل
دقت به صورت محاسبه درصد صحيح كليدهاي فشار داده شده براي هر توالي در  .اندازه گيري شد) صحيح پاسخ

 ها، يله زمان پاسخ به محركبه وس)عكس العمل هماهنگ(هر كوشش و بلوك محاسبه شد و هماهنگي پاسخ
بندي از آمار توصيفي براي طبقه.هاي حركتي براي هر نوع توالي اندازه گيري شد ها و بلوك ميانگين همه كوشش

براي بررسي . ها استفاده شد ها و تعيين ميانگين، انحراف معيار، ترسيم نمودارهاي مختلف و منحنيو تنظيم داده
از تحليل واريانس سه عاملي به ) ها زمان عكس العمل و دقت پاسخ آزمودني(ه اختلاف در نتايج متغير وابست

 2 )مرينيتبرنامه (2)نوع يادگيري (15)بلوك(در يك طرح ) ها بلوك(عامل آخر روي هاي مكرر گيرياندازه روش
در آزمون ها  ايسه عملكرد آزمودني استيودنت و براي مقtبراي بررسي عملكرد گروه كنترل از . استفاده شد

 در نظر >05/0Pدر تمامي عمليات آماري ضابطه آماري .از تحليل واريانس دو راهه استفاده شده است يادداري 
 .گرفته شد 
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 هاي تحقيق  نتايج و يافته
نتايج  .آزمون براي بررسي همگني گروه ها از آزمون تحليل واريانس دو راهه استفاده شد در مرحله پيش

 =P, 99/0(آزمون نشان دادكه  بين ميانگين امتيازات پيش آزمون پنج گروه آزمايشي در دو مولفه زمان 

0001/0 F=(و خطاي پاسخ)91/0 ,P= 011/0 F= (ها از نظر سطح  دار وجود نداشته و گروه تفاوت معني
كه بين عملكرد در پيش آزمون  استيودنت نشان داد tهمچنين آزمون . مهارت در وضعيت مشابهي قرار داشتند

 )-=112/0P=،728/1T( اسخپو خطاي ) =511/0P=،673/0T(پس آزمون گروه كنترل در متغير وابسته زمان پاسخو 
هاي آزمايشي به اثر مستقيم متغير  تفاوت معني دار وجود ندارد بنابراين تغييرات ايجاد شده در يادگيري گروه

 .نسبت داده مي شود) رينينوع يادگيري،نوع برنامه تم(مستقل 
 نتايج آزمون تحليل واريانس سه عاملي به روش  :نتايج مرحله اكتساب در متغير وابسته زمان پاسخ

هاي  نشان داد كه در متغير وابسته زمان پاسخ اثر اصلي بلوك) ها بلوك(هاي مكرر روي عامل آخر گيرياندازه
ها  ها با تمرين زمان پاسخشان در طول كوشش ت كنندهيعني شرك)=043/0P=،158/2F(دار است تمريني معني

هر  . يادگيري در اين مرحله پيدا نشد-تمرين و بلوك-كمتر شده است اما تفاوت معني دار بين تعامل بلوك 
تفاوت معني دار بين دو نوع يادگيري يافت نشد و اثر تداخل زمينه اي در مرحله اكتساب <P 05/0چند در 

سي آماره ها نشان مي دهد كه ميانگين زمان پاسخ گروه هاي يادگيري صريح بهتر از مشاهده نشد اما برر
يادگيري ضمني و عملكرد گروه تمريني به شيوه مسدود در طول مرحله اكتساب بهتر از گروه تصادفي  بوده 

 .است
 

 نتايج آزمون تحليل واريانس سه عاملي براي مولفه ي زمان پاسخ_1جدول 
 pمقدار  fمقدار درجه آزادي وع مجذوراتمجم منبع تغييرات

 *043/0 158/2 474/6 5,983710 اثر بلوك
 000/1 016/0 474/6 4,483451 يادگيري-تعامل بلوك
 000/1 009/0 474/6 2,591416 تمرين-تعامل بلوك
-يادگيري-تعامل بلوك

 تمرين
2,18588 474/6 008/0 000/1 

 .معني دار است>p 05/0در سطح          *
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 نتايج آزمون تحليل واريانس سه عاملي به روش  :نتايج مرحله اكتساب در متغير وابسته دقت پاسخ
هاي  نشان داد كه در متغير وابسته دقت پاسخ اثر اصلي بلوك) ها بلوك(هاي مكرر روي عامل آخر گيرياندازه

ها با دقت  ها به محرك ها در طول كوشش نيبه عبارتي ديگر آزمود)=017/0P=،80/14F(دار است تمريني معني
 يادگيري در اين مرحله پيدا -تمرين و بلوك-دار آماري بين تعامل بلوك  دادند اما تفاوت معني بيشتري پاسخ مي

هاي يادگيري صريح بهتر از يادگيري ضمني و عملكرد گروه  با اين وجود ميانگين درصد صحيح پاسخ گروه .نشد
 .في در طول مرحله اكتساب بهتر از گروه مسدود بوده استتمرين به شيوه تصاد

 
 نتايج آزمون تحليل واريانس سه عاملي براي مولفه ي دقت پاسخ_2جدول
 pمقدار  fمقدار درجه آزادي مجموع مجذورات منبع تغييرات

 *017/0 80/14 19/3 90/407 اثر بلوك
 99/0 026/0 19/3 706/0 يادگيري-تعامل بلوك
 98/0 048/0 19/3 323/1 تمرين-كتعامل بلو
-يادگيري-تعامل بلوك

 99/0 027/0 19/3 747/0 تمرين

 .معني دار است>p 05/0در سطح     *

از آزمون  هاي مختلف در آزمون يادداري، ها در وضعيت براي بررسي عملكرد آزمودني: نتايج آزمون يادداري
گيري زمان و دقت پاسخ در زير ارائه   آزمون براي دو اندازهنتايج حاصل از .تحليل واريانس دو عاملي استفاده شد

 .شده است
 نتايج حاصل از تحليل واريانس دو عاملي در آزمون يادداري براي زمان پاسخ_3جدول

درجه  مجموع مجذورات منبع تغييرات
 pمقدار  fمقدار آزادي

 89/0 019/0 1 99617/1 عامل يادگيري
 80/0 060/0 1 39877/6 عامل تمرين

 96/0 083/0 1 760/534 تعامل
 ....... ...... 44 723364/4 خطا

 .معني دار است>p 05/0در سطح            *
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نتايج جدول بالا نشان مي دهد كه بين دو روش تمريني مسدود و تصادفي در زمان پاسخ تفاوت آماري 
همچنين اثر  .يشتر از روش مسدود بوده استمعني دار وجود ندارد اما ميانگين عملكرد تمرين به شيوه تصادفي ب

 .يادگيري به لحاظ آماري معني دار نبوده و آزمودني هاي دو نوع يادگيري تا حدودي شبيه به هم عمل كردند
 نتايج حاصل از تحليل واريانس دو عاملي در آزمون يادداري براي دقت پاسخ_ 4جدول 

 pمقدار  fمقدار درجه آزادي مجموع مجذورات منبع تغييرات

 326/0 98/0 1 525/0 عامل يادگيري
 *037/0 4,62 1 457/2 عامل تمرين

 94/0 012/0 1 333/8 تعامل
 ....... ...... 44 532/0 خطا

 .معني دار است>p 05/0در سطح*              

 معني دار نتايج جدول بالا نشان مي دهد كه اثر اصلي نوع تمرين در آزمون يادداري در مولفه دقت پاسخ
بررسي ميانگين عملكرد گروه هاي تمريني نشان داده كه گروه تمرين تصادفي عملكرد بهتري را نسبت به  .است

 .گروه تمرين مسدود داشته است

 
 
پاسخ آزمودني هاي وضعيت هاي زمان  نمودار _1شكل  

  در مرحله اكتساب و آزمون يادداري مختلف

ودني هاي وضعيت  پاسخ آزمدقتنمودار  _ �2كل 2 
 هاي مختلف در مرحله اكتساب و آزمون يادداري
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براي بررسي مرحله انتقال تحقيق، ميانگين سه كوشش انتهايي از آخرين بلوك تمرينـي               :نتايج آزمون انتقال  
 صريح،-تصادفي ضمني،-مسدود صريح،-ش ابتدايي از توالي جديد براي وضعيت هاي مسدود        با ميانگين سه كوش   

 . ضمني مورد مقايسه قرار گرفت-تصادفي

نتايج آزمون تحليل واريانس با اندازه گيري مكرر در آزمون انتقال نشان داد كه همه گروه ها انتقال بـه يـك                      
، اثر معنا داري بين دو مرحله وجود داشت بـه طـوري كـه               براي درصد صحيح پاسخ   . تكليف جديد را نشان دادند    

 008/0آزمودني ها اولين كوشش ها از توالي جديد را دقيق تر از آخرين توالي در مرحله اكتسـاب انجـام دادنـد    
,P=95/35 =)1،44( F    بدين معني كه تمرين در مرحله اكتساب به عملكرد بهتر در آزمـون انتقـال منجـر شـد. 

عملكرد گروه هاي تمرين تصادفي و مسدود نشان داد كه گروه هاي تصادفي نسبت به مسـدود و                 بررسي ميانگين   
براي زمان پاسخ اثر معنا داري بين دو مرحله وجود داشـت كـه              . صريح نسبت به ضمني عملكردبهتري داشته اند      

جديـد در آزمـون انتقـال    اين بار گروه ها در آخرين توالي در مرحله اكتساب نسبت به  اولين كوشش ها از توالي                  
عملكرد بهتري داشتند به عبارت ديگرگروه ها يـك نـوع كـاهش عملكـرد در تكليـف جديـد را در مولفـه زمـان                          

نشان دادند كه احتمالاً نشانه اين است كه تداخل ايجـاد شـده باعـث انتقـال منفـي شـده                     )هماهنگي پاسخ (پاسخ
رصد انتقال به تكليف جديد انجام شد كـه اثـر معنـاداري             مجموعه ديگري از تحليل ها براي ارزيابي تغيير د        .است

 ).<P 325/0(وجود نداشت)زمان پاسخ،خطاي پاسخ(بين گروه ها در هر دو اندازه گيري رفتاري
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گيري  نتيجهبحث و  

 هاي اوليه از ادبيات تداخل زمينه اي است كه نشان داده بودند پژوهشهاي  مطالعه حاضر  مبتني بر يافته
اي منجر به عملكرد ضعيف در مرحله اكتساب اما عملكرد بهتر در مرحله يادداري  كه سطوح بالاي تداخل زمينه

يادداري و انتقال ترتيب توالي  اي بر يادگيري، ل زمينهبنابراين در اين تحقيق تاثير تداخ .شود يا انتقال مي
حركات بصري مورد بررسي قرار گرفت در كل نتايج تحقيق نشان داد كه در مرحله اكتساب بين دو نوع 

تفاوت معني دار وجود نداشت اما در طول مرحله ) مسدود و تصادفي(و دو نوع تمرين) صريح و ضمني(يادگيري
ضمني، بيشترين ميزان -مسدود صريح،-به ترتيب گروه مسدود) زمان پاسخ(پاسخاكتساب براي هماهنگي 

صريح و -پيشرفت را در سراسر بلوك هاي تمريني داشته اند در حالي كه گروه تمرين تصادفي كه شامل تصادفي
 براي دقت .هاي متوالي از خود نشان دادند ميزان پيشرفت كمتري در پاسخ به محرك ضمني بودند،-تصادفي

پاسخ كه درصد صحيح كليدهاي پاسخ داده شد مورد محاسه قرار گرفت،در طول مرحله اكتساب به طور تعجب 
بهتر از گروه تمرين به روش مسدود  ) ضمني-تصادفي  صريح،-تصادفي(انگيزي گروه تمرين تصادفي

پارچگي حسي در حقيقت تمرين به روش مسدود به افزايش يك .عمل كردند) ضمني-صريح،مسدود-مسدود(شده
گيري شد و تمرين تصادفي به وابستگي و  حركتي و زمانبندي حركت منجر شد كه به وسيله زمان پاسخ اندازه

 نتايج اين مرحله با نتايج  .گيري شد پاسخ منجر شد كه به وسيله دقت پاسخ اندازه-ارتباط بهتر محرك
 در ارتباط با نوع يادگيري و) 2008( 2زمستر ،)1387(خير انديش ،)1383(عبدلي ،)2006( 1تحقيقات سيكيا

حاتمي  و )2007( 6زتو و همكاران )2003( 5همكاران و كوفو )1992( 4بورتلي ،)1991( 3چمبرلي و همكاران
 7هاي سكيا و فاكوچي  اما با يافته).43456(هاي واليبال در ارتباط با نوع تمرين همخواني دارد مهارت در )1388(
 )1996( 9در ارتباط با نوع يادگيري و هربرت و همكاران) 2004( 8اورل و همكارانو ) 1998(سكيا ،)2004(
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در تكاليف تعقيبي در ارتباط با نوع تمرين همخواني ) 1388(اصلانخاني و همكاران) 2004 (1مازلوات و همكاران
كتساب معني دار تفاوت بين تمرين مسدود و تصادفي در مرحله ا زيرا در اين تحقيقات،. )44،41،7،17 (ندارد

 .بوده است

ها مورد بررسي قرار گرفت كه  در آزمون يادداري كه يك روز پس از آزمون اكتساب انجام شد عملكرد گروه
ضمني از معدل -صريح و تصادفي-هاي تمريني تصادفي براي زمان پاسخ و دقت پاسخ ميانگين عملكرد گروه

بود اما اين تفاوت به لحاظ آماري فقط در مولفه دقت هاي مسدود صريح و مسدود ضمني بيشتر  عملكرد گروه
ه عملكرد افتراقي ژهاي وي ها با حوزه اين يافته .دار بود پاسخ و براي گروه تصادفي صريح و تصادفي ضمني معني

اي از اجزاي در تعامل تشكيل شده كه هريك از اين اجزا به  كند هر حركت از مجموعه سازگار هستند كه بيان مي
، پرال و )1991( 2علاوه با نتايج تحقيقات چمبرلين و همكارانه ب ).27،34(شود اصي رمزگذاري ميروش خ

و فولاديان ) 2010( 6 چاين و همكاران،)1999( 5لي و ولف ،)1999( 4وگمن در مهارت سرويس،)1995( 3ادوارز
 9، جونز)2009(8، لميكس)2007 (7مطابقت دارد اما با يافته هاي تحقيقات زتو و همكاران) 86(و همكاران

 .، در زمان پاسخ منطبق و در دقت پاسخ در تناقض است)2003( 10،و كوفو و همكاران)2006(

 در آزمون انتقال همه گروه ها انتقال يادگيري به يك توالي جديد را براي دقت پاسخ نشان دادند اما انتقال 
ي داري بين گروه هاي آزمايشي وجود نداشته اما يادگيري براي زمان پاسخ را نشان ندادند همچنين تفاوت معن

نتايج اين مرحله از تحقيق با تحقيقات  .ميانگين عملكرد گروه تصادفي صريح از ساير گروه ها بهتر بوده است
همخواني دارد اما با  )1388(و حاتمي )1990( 13دل ري ،)2001( 12ميرا و تاني ،)1996( 11گودوين و ميوسن

                                                           
1 - Mazloet & et al  
2 - Chemberli & et al  
3 - Peral & Edvardz  
4 - Vogman  
5 - Lee & Wulf   
6 - Chin & et al  
7 - Zetow & et al  
8 - Lemiks  
9 - Jones   
10 - Koufu & et al  
11 - Godvin & Miusen   
12 - Mira & Tani  
13 - Del Rey   



  1389، پاييز و زمستان 6ة  ورزشي، شمار-رشد و يادگيري حركتي نشرية                    

 

122

كه نشان دادند تمرين تصادفي در آزمون انتقال بر ساير )2003( 2و هوانگ) 1995( 1ستحقيقات اسميت و ديوي
 .ها برتري دارد همخواني ندارد روش

هاي تصادفي در دقت پاسخ در  هاي مسدود در زمان پاسخ و عملكرد بهتر گروه دليل عملكرد بهتر گروه
معني داري آنها در زمان پاسخ در آزمون ها در دقت پاسخ و عدم  داري داده مرحله اكتساب، همچنين معني

تفاوت در زمزگذاري و نحوه پردازش اين  يادداري و نشان دادن انتقال به تكليف جديد در مولفه ي دقت پاسخ،
يك  گيري شد،  پاسخ كه به وسيله دقت پاسخ اندازه-كه يادگيري وابستگي و ارتباط محرك چرا .جنبه هاست

ها  كننده برد زيرا مستلزم اين است كه شركت ر تمرين به شيوه تصادفي سود ميپردازش سريع است كه از ساختا
لازمه  . تعويض انعطاف پذير بين دو توالي پيدا كنند هاي مختلفي به وسيله ارتباط محرك و پاسخ را در زمينه

علاوه  .تر است شاين فرايند احتمالاً تعميم پذيري بيشتر ارتباط محرك و پاسخ و پردازش و توجه بيشتر و پرتلا
رسد كه در  به نظر مي) دقت تكليف حركتي بالا رفت( بر اين زماني كه ارتباط بين محرك و پاسخ يادگرفته شد

شودكه اين اين با فرضيه بسط يا بازسازي  شود و به يك توالي جديد قابل انتقال مي مقابل تداخل سازگار مي
بندي حركت يا  گر يادگيري يكپارچگي حسي حركتي و زماناز طرف دي. اي منطبق است طرح عمل تداخل زمينه

هايي در هماهنگي حركتي  عناصر و عوامل ديناميك و پوياي تكليف يك فرايند آهسته است كه از طريق پيشرفت
زيرا تمرين در يك زمينه  .برد شناسايي مي شود و از تمرين با ساختار ابتدايي در يك حالت مسدود سود مي

از طرفي اين مولفه از  .كند  اصلاح خطا و ميزان سازي دقيق پاسخ فراهم مي- را براي خطاواحد اين امكان
حركت به نظر مي رسد كه در مقابل انتقال بسيار مقاوم باشد و اثر بخشي آن زماني است كه تمرين در يك 

يك نمونه كه از اين  .زمينه ثابت انجام شود زيرا بدون يك زمينه ثابت زمانبندي دقيق پاسخ حركتي مشكل است
جدايي و گسستگي يادگيري و يادداري اجزاي مختلف حركت حمايت مي كند مربوط به هيك اوزاكا و 

 .است ) 2009(4وگيلاردي و همكاران )1999،2002(3همكاران

گردد هرچه توزيع تمرين ،  دليل احتمالي ديگر براي نوع روش تمرين در برخي مراحل به توزيع تمرين بر مي
ر آن ،تعدد و تكثر كوشش ها بيشتر باشد حافظه حركتي پايدارتري ايجاد مي شود كه امكان بروز اثر تداخل مقدا
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بر اين اساس مي توان گفت كه افزايش جلسات يا كوشش هاي تمريني  مي ) 15(زمينه اي را به وجود مي آورد
ناختي بيشتر و همچنين فعاليت هاي تواند زمينه را براي پردازش هاي بين تكليفي و درون تكليفي  و تلاش ش

كوشش بود به  30در اين تحقيق ميانگين كوشش ها. پردازشي مورد نياز در بازسازي طرح عمل به وجود آورد
هاي  دار روش تمرين پايين بودن تعداد جلسات يا كوشش نظر مي رسد يكي از علل عدم گزارش تفاوت معني

تصادفي هاي  در مرحله اكتساب نسبت به گروهمسدود رين به روش هاي تم تمريني بوده باشد به طوريكه گروه
اي   اثر تداخل زمينهوجود داشت كه اگر تمرين در جلسات بعدي ادامه مي يافتعملكرد بهتري داشتند اين احتمال 

 .محرز مي شد

ي گروه هاي ها كننده دار وجود نداشته اما شركت ها نشان داد بين يادگيري صريح و ضمني تفاوت معني يافته
ها اطلاعي  نسبت به گروه يادگيري ضمني كه از ترتيب موجود در توالي) مطلع از اجزاي توالي(يادگيري صريح

 دليل  اين نتيجه احتمالاً تشريح اجزاء توالي در گروه يادگيرندگان صريح است. نداشتند پيشرفت بيشتري كردند
يكي يادگيري ترتيب عناصر و اجزاء موجود در توالي و  .تچرا كه فرايند يادگيري توالي حركتي شامل دو جزءاس

بنابراين اطلاع صريح از آرايش تكليف و ترتيب توالي ها و نحوه انجام تكاليف در  .ديگري توانايي انجام توالي است
ود يادگيري حركتي مي تواند دقت و سرعت يادگيري را بالا ببرد و مي تواند نقش بسزايي در بهبود كارايي و بهب

اين نتيجه با نتايج كوهن و  .مهارت حركتي داشته باشدكه نمودي از انعكاس پردازش سريع و هوشيار مي باشد
منطبق است اما با ) 1385(، و نجاتي و همكاران ) 1992( 3، مسترز)2001( 2شيا و همكاران ،)1990( 1همكاران

 اند كه در آزمون يادداري عملكرد   كردهسازگار نيست زيرا آنها عنوان) 1387(نتايج خيرانديش و همكاران
  . هاي ضمني حتي كمي بهتر از گروه هاي صريح بود گروه

تفكيكي  .اي گزارش نشده است يك يافته جالب توجه و جديد در اين تحقيق كه قبلاً در ادبيات تداخل زمينه
در بسياري از مطالعات  .شديادداري و انتقال انجام  هاي رفتاري براي يادگيري، گيري است كه بين اندازه

 ها خواسته  كننده اي از نظر يك جنبه از حركت نگاه شده است مثلاً از شركت آزمايشگاهي به تداخل زمينه
بنابراين متغير وابسته  )39،42(شد تا آنجا كه ممكن است هرچه سريعتر به يك محرك خاص پاسخ دهند مي
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رت حركتي به دو جزء متفاوت دقت پاسخ و هماهنگي پاسخ اما در اين تحقيق يك مها .زمان پاسخ بوده است
هاي مختلف و در حالت يادگيري مشخص تاثير متفاوتي بر يادگيري  تقسيم و نشان داده شد كه تمرين به شيوه

اين ايده كه اجزاي مختلف و متفاوت يك مهارت  هاي مطالعه حاضر از در مجموع يافته .گيري دارد اين دو اندازه
 ).36.(كند شوند و انتقال مي يابند حمايت مي روشهاي مختلفي يادگرفته ميحركتي به 

هر دو قسمت  نظريه . نويسد در مرورش مي) 2008( 1اي همانطور كه برادي مطابق ادبيات تداخل زمينه
مگيل و هال يك مشخصه مشترك وجود دارد و آن اين است كه سازماندهي تمرين به شيوه تصادفي پردازش 

ها در مدل هيك اوزاكا و  تركيب اين ديدگاه .دهد ا توسعه و رمزگذاري و رمزگرداني را افزايش ميشناختي ر
 - محركةنتايج اين تحقيق نشان داد كه الگوي تمرين تصادفي وقتي در ابتدا مولف ).29(همكاران نيز وجود دارد

زيرا مستلزم توجه و كنترل  .ستسودمند ا )رود دقت توالي بالا مي( پاسخ تحريك انگشتان يادگرفته مي شود
به آساني به يك  لفه در چند توالي متفاوت ياد گرفته شد،ؤعلاوه بر اين وقتي اين م .شناختي بيشتري مي باشد

در مقابل تمرين مسدود از يكپارچگي حسي حركتي و زمانبندي حركت سود مي برد زيرا  .انتقال استتوالي جديد قابل 
اين اجزاء در يك پروسه آهسته  .مستلزم كنترل و تلاش شناختي كمتري هستندهايي هستند كه  آنها جنبه

شوند و به سختي نگهداري و انتقال مي يابند و مستلزم  تمرين مداوم و تداخل كم و ناچيز مي  يادگرفته مي
ماهر ممكن است بتوانند ترتيب صحيح يك روتين را حتي در زمينه هاي ژيمناست  براي مثال يك .باشند

اما به منظور هم زماني و هماهنگي حركتي، ممكن است ) آرايش صريح تكليف را ياد بگيرد(تفاوتي انجام دهندم
 .)37(از تمرين بيشتر و با تداخل كم سود ببرد

اما بين  .اند ها طي مرحله اكتساب پيشرفت معني داري داشته در مجموع نتايج اين تحقيق نشان داد آزمودني
همچنين آزمون يادداري نشان داد تمرين تصادفي در دقت  .وت معني دار وجود نداشتگروه هاي تمريني تفا

العمل متوالي نداشت   تاثيري بر يادداري عكس اما نوع روش تمريني .حركتي افراد برتر از تمرين مسدود است
. يادداري را نشان دهدتواند  افتد مي اي از تداخل اتفاق مي اي كه در زمينه دهد كه يادگيري اين موضوع نشان مي.

كه  .همچنين اثر تعامل و برهم كنش نوع تمرين و نوع يادگيري در مراحل مختلف تحقيق معني دار نبوده است
علاوه ه ب ).5(دو متغير نوع تمرين و نوع يادگيري مجزا و منفك از يكديگرند چنين تفسير مي شود كه احتمالاً اثر
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از خود پيشرفت  نشان دادند كه اين قضيه بيانگر اين است كه در گروه هاي يادگيري ضمني در طول تحقيق 
 . يادگيري تكاليف حركتي يادگيري ضمني حداقل به اندازه يادگيري صريح در عملكرد حركتي افراد موثر است

هاي رفتاري بررسي شده مجدداً مورد  گيري اي در سطح اندازه شود كه اثر تداخل زمينه از اين رو پيشنهاد مي
تواند تحت تاثير الگوي  ها جنبه هايي از يادگيري حركتي كه مي گيري زيرا اين قبيل اندازه .العه قرار گيردمط

بر اساس  .اي تاثير متفاوتي بر يادگيري آنها مي گذارد و تداخل زمينه)37(تمرين قرار گيرد را نمايش مي دهند
) دقت پاسخ( پاسخ–يري وابستگي محرك تفكيك نتايج براي دقت و هماهنگي پاسخ مشخص مي شود كه يادگ

از طرف ديگر يادگيري  .برد هاي گوناگون سود مي كه از يادگيري در زمينه يك فرايند سريع و انتقال پذير است
يك فرايند آهسته است كه نسبت به انتقال ) زمان پاسخ(هاي زماني تكليف يكپارچگي حسي حركتي و جنبه

 . يابد كند، توسعه مي ر يك زمينه واحدكه امكان ميزان سازي پاسخ را فراهم ميتر است و به وسيله تمرين د مقاوم

توان گفت در آموزش تكاليف حركتي اطلاع كامل از تك  هاي تحقيق حاضر،به طور كلي مي با توجه به يافته
د مهارت را به توان تك قواعد و دستورالعمل هاي تجويزي براي يادگيري مهارتها لازم نيست زيرا كه يادگيرنده مي

مانند (صورت ضمني يا تلويحي ياد بگيرد بعلاوه در تكاليفي كه هدف بالا بردن دقت حركتي يادگيرندگان است 
شود اما در  تمرين به شيوه تصادفي توصيه مي براي حداكثر بهره بردن از تمرين،) گنشكليك تف پرتاب دارت،

 .ين به شيوه مسدود حداكثر بهره را دارديكپارچگي حسي حركتي و جنبه هاي زماني تكاليف، تمر
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