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  چكيده

ايـن   تـأثير به منظور بررسي عوامل مؤثر بر ضايعات نان خانوار و تعيين جهت ، در اين مطالعه هر عامل بـر احتمـال قرارگـرفتن هـر خـانوار در سـه        تأثيري  چنين نحوه همعوامل بر ضايعات و  الگـوي لاجيـت    ،با ضايعات زياد و با ضايعات بسيار زياد، متوسط -گروه خانوارهاي با ضايعات كم بررسـي  . ه استنان شهر مشهد به كار گرفته شدي  هخانوار مصرف كنند 352ترتيبي و اطلاعات  دهد كـه دور يـا متوسـط     �� كنندگان نشان اثرات نهايي الگوي لاجيت ترتيبي در بخش مصرف حمـل نـان   ، نكردن نان پـس از خريـد   خنك، پيمودن مسير نانوايي پياده، بودن فاصله تا نانوايي مدت زمـان  ، تعداد دفعات مراجعه به نانوايي در هفته، شده روي دست و بدون پوشش خريداري
نرخ متوسط مصـرف نـان   ، خانواري  هماهاندرآمد ، دن بهاي نانكر ارزان تلقي، معطلي در نانوايي گـرفتن خانوارهـا در    احتمـال قـرار   ،تحصيلات سرپرست و تحصيلات ساير افراد خـانوار ، ماهيانه ديگر احتمـال قـرار گـرفتن ايـن      سويخانوارهاي با ضايعات كم و متوسط را كاهش و از ي  هزمر بـر اسـاس   چنين  هم. دهد �� را افزايشخانوارها در گروه خانوارهاي با ضايعات زياد و بسيار زياد  دن كـر خـوب ارزيـابي   ، نگهداري نان در فريزر، همكاري در خريد نان، نتايج اين بخش از مطالعه متوسط سن افـراد  ، تعداد افراد خانوار، تحصيلات مادر خانوار، كيفيت نان مصرفي از سوي خانوار خـانوار در گـروه    كـه   ايـن احتمـال   ،دار بودن و نرخ متوسط مصرف مـواد خـوراكي   خانه، خانوار ديگـر احتمـال قـرار گـرفتن      سـوي افـزايش و از   را متوسط ضايعات قـرار گيـرد   -خانوارهاي كم  . دده مي كاهشرا ي با ضايعات زياد و خيلي زياد ها هخانوارها در گرو
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 مسئول ي نويسنده *



  مقدمه - 1
تـرين منبـع غـذايي مـردم بسـياري از       اصـلي ، به ويـژه نـان  ، هاي آن گندم و فرآورده

پـروتئين و امـلاح معـدني    ، كشورهاي جهان را تشكيل داده و روزانه قسمت اعظم انرژي
، بر اساس نتايج بررسي الگوي مصرف خانوارهاي كشـور . كند را تأمين ميها  آن مورد نياز

كيلـوگرم و ايـن مقـدار در     164تـا   139اي ايرانـي  متوسط سرانه نان مصرفي خانواره ـ
ميـانگين  چنـين   هـم . )1381، رجـب زاده . (كيلوگرم اسـت   68كشورهاي اروپايي حدود 

درصـد از كـل     4/4و  1/5خانوارهاي شهري و روستايي به ترتيـب  ي  هسهم نان در هزين
درصد انـرژي مـورد     46. )1383، محمودي و نجفي( .دهد را تشكيل ميخانوار ي  ههزين

 دشـو  درصد انرژي مورد نياز افراد روستايي از طريـق نـان حاصـل مـي      60و  نياز شهري 
در چند سال اخير مصرف نان در ايـران بـه دلايـل بسـياري از جملـه      . )1382، شيخي(

ولـي همـراه بـا افـزايش     ، گيـري داشـته   افزايش چشم، ديگر موادغذاييي  هافزايش هزين
هـا نشـان    بررسـي ه طـور ك  همـان . اسـت   نگرفتهانجام براي بهبود  اقدامات لازم، مصرف

آرد و نان كشور به طرق مختلف ، گندمي  هدرصد گندم توليد شده در زنجير  30دهد  مي
ارزش اين ضايعات حـائز اهميـت   ، كه با توجه به تنگناهاي اقتصادي موجود، رود هدر مي

يـك درصـد    ،كشـور ي  همان غل ـاساس گزارش سـاز بر. )1379، بحريني و تذهيبي( است
رقمـي  ، ناني  هبه عبارتي ديگر ضايعات سالان. ميليارد تومان است  5معادل ، ضايعات نان
هـزار   8دولـت سـالانه بـيش از    . )1380، اميرحسيني( ميليون دلار است 600در حدود 

دليـل   اسـت كـه سـالانه بـه      حـالي  كند و ايـن در  نان پرداخت ميي  ، يارانهميليارد ريال
 رود ي از ايـن يارانـه هـدر مـي    دازي ـبخـش  ، ضايعات قابل توجه و كيفيت نامناسـب نـان  

. نـان كاسـت  ي  هجـم ياران ـ حتـوان از   با كاهش مقدار ضايعات نان مـي . )1381، خواجه(
اي  ضايعات نـان مطالعـه  ي  هضر در زميني حا مطالعهرسد در چارچوب  مي  نظر  اگرچه به

مطالعاتي به بررسي كمي و كيفي ضـايعات نـان در ايـران     ، اماباشد  نشده  در ايران انجام
  . شود مي  اشارهها  آن برخي از اند كه به پرداخته

اي ميزان ضايعات نـان در شهرسـتان اروميـه را     در مقاله ،)1379( بد و مهرنيا ارسلان
ي  هبر اسـاس نتـايج ايـن مطالع ـ   . اند كرده و عوامل مؤثر بر آن را بررسي و مشخص برآورد

در ايـن مطالعـه ميـزان    . باشـد  مـي درصد  64/14زان ضايعات نان در شهرستان اروميه مي
، دفعات مراجعه به نانوايي، خانواري  هميزان مصرف روزان، تعداد افراد خانوار، درآمد خانوار

گذار بر تأثيربه عنوان متغيرهاي  ،ميزان تحصيلات رئيس خانوار زمان توقف درب نانوايي
دهـد كـه    مـي   نتايج تحقيق نشـان . است  شده  گرفته  نظر  خانوارها درضايعات نان توسط 



 افراد و تعداد افـراد خـانوار  ي  هميزان مصرف روزان، ميان ضايعات نان خانوار درآمد خانوار
بين ضايعات نـان و ميـزان تحصـيلات رئـيس     ي  رابطهولي وجود دارد،  مستقيمي  رابطه
در خانوارها و مـدت زمـان توقـف درب نـانوايي      ميان ضايعات نانو  است  معكوس خانوار
  .اي مشاهده نشده است رابطه

در مـورد ميـزان ضـايعات نـان در     ) 1383( شده توسط عزيزي براساس بررسي انجام
  1/39بـا  بالاترين درصد مصرف مربوط به نان لواش ، هاي شهر تهران ها و نانوايي خانواده

 )درصـد  8/13درصـد و   7/10(ي را تـر  كـم و نان سنگك و بربري درصد است درصد بوده 
 كـه  حالي در. ين علت استفاده از اين نوع نان استتر بيشاند و سهولت نگهداري  داده نشان

در بـين  . باشـد  مـي درصـد    35يعنـي   ،درصد ضايعات آن پس از نان تافتون بالاترين رقم
تافتون و نان لـواش بـه   ين ميزان ضايعات و نان تر كم ،درصد  28نان سنگك با ، انواع نان
هـا و   بودن دور نـان   خمير. اند درصد بالاترين درصد ضايعات را داشته  35و   37ترتيب با 

  . اند  شده  كنندگان عنوان از علل ضايعات از سوي مصرف ،بودن كيفيت  پايين
 ،هـاي مختلـف   با هـدف بررسـي علـل و ميـزان ضـايعات آرد و نـان       ،)1383( ايراني

خـانواده   افرادتعداد  قدر چه هر ،براساس نتايج. است  داده  همين عنوان انجاماي با  مطالعه
تـر   بـيش  خـانواده دورريـز   شـدن افـراد   زيـادتر  برعكس با و تر كمنان  دورريز ،باشد تر كم
، تـافتون ، لـواش ( هـا  نـان  تمـامي مربوط به ي  هشد  هاي خريداري نان بين تعداد. شود مي

 درصـد   1 سـطح  در دار معنـي  كاملاً يك همبستگي مثبت و ،ضايعات و )بربري و سنگك
ي  نحـوه و  روز نـان در  همبستگي بين دورريز تعيين امكان وجودي  هزمين در. دارد وجود

ه روش رگرسيون چندگانه استفاد زا، داگانهج طوره ب ها نان هر كدام از مورد نگهداري در
 شـود  نگهـداري  فريـزر  نان لواش در اول اگري  درجه كه در ه استداد  نتايج نشانه و شد

پلاستيكي بهتـرين روش  ي  هكيس دوم نگهداري دري  درجه در ين ضايعات وتر كمداراي 
  . شود مي  دورريز محسوب گيري از نگهداري نان لواش براي پيش

اي بـه بررسـي علـل ضـايعات نـان در شهرسـتان شـهركرد         درمقاله ،)1384( عابدي
وامل مؤثر بر ضايعات نان از رگرسيون مركب چند متغيـره  پرداخته و به منظور بررسي ع

، شـده  كه ميزان نان خريداري دهد نشان مينتايج اين مطالعه . است  دهكر  خطي استفاده
 طـرز نگهـداري نـان در منـزل و نـوع نـان مصـرفي       ، افراد خانوادهي  هميزان درآمد سران

است كه بين تحصيلات سرپرست  حالياين در ، مستقيمي با ميزان ضايعات داردي  رابطه
نتايج اين مطالعـه بيـانگر   چنين  هم. شود مي  معكوسي مشاهدهي  ، رابطهخانوار و ضايعات



اسـاس در پايـان آن    بـر ايـن  . باشـد  مـي افزايش قيمت بر ميزان ضايعات نـان   تأثيرعدم 
  . است  دهشتوصيه  بردن كيفيت نان به جاي افزايش قيمت آن مطالعه به بالا

ي  هميزان ضايعات نان در نمون، )1386( بخت و همكاران آزادي  هراساس نتايج مطالعب
ين تـر  كـم ين و تـر  بـيش ترتيب  كه به ،شده  درصد برآورد  31/44، كنندگان آماري مصرف

درصـد    3درصـد و نـان تنـوري      3نان تافتون ، درصد 9/18ميزان مربوط به لواش دوار با 
 ـ      ين علـل  تـر  مهم. است  بوده آمـاري  ي  همـؤثر بـر ميـزان ضـايعات نـان مصـرفي در نمون

هـاي نـان    بودن كناره  خميري، درصد  9/40نامرغوبي آرد  ،كنندگان مورد پژوهش مصرف
درصد نمونـه   5/1. است  شده  درصد بيان  8/24شدن نان مصرفي   درصد و زود بيات 7/32

 . ندا هتدانس شده را بر ميزان ضايعات نان مؤثر  نيز تمام علل ذكر

منظـور   آمـد بـه   ي كـار ها سياستضر آن است كه در راستاي اتخاذ ي حا مطالعههدف 
اي صحيح و علمـي   گونه به ،با استفاده از الگوهاي كمي ايعات نان،نيل به هدف كاهش ض

  . دكن كننده را تعيين عوامل مؤثر بر ميزان ضايعات نان در سطح مصرف
  

  ها روشمواد و  -2
  ها داده -2-1

 گيري تصادفي سـاده اسـتفاده   از روش نمونه ،ها منظور انتخاب نمونه اين مطالعه بهدر 
هاي ميداني در سـال   شده در اين پژوهش از طريق پيمايش  هاي استفاده داده. است  شده 

ه انجام شـد  1منظور تعيين تعداد نمونه يك پيش مطالعه به. است  دهش  آوري جمع 1387
  40 ،نـان ي  هكننـد  خانوارهاي مصرفي  هدر جامع ،پيش مطالعهدر اين راستا براي . است

ي  هداد كه واريانس صفت مـورد مطالع ـ   نتايج بررسي نمونه نشان. ندا هشد  خانوار انتخاب
 بر ايـن اسـاس بـا اسـتفاده از    . باشد مي 414/0خانوارها برابر ) سرانه ضايعات نان خانوار(

ن گيري تصادفي سـاده را تعيـي   ده از روش نمونهكه تعداد نمونه با استفا ،1-1-2ي  رابطه
  :حجم نمونه براي هر يك از جوامع فوق به صورت زير تعيين شد، كند مي

)2 -1-1(  iZ
n

d

δ=
2 2

2
      

قـدار  ، مα1 ،d−مقدار متغير نرمال واحد متنـاظر بـا سـطح اطمينـان     ، Zكه در آن 
iδو اشتباه مجاز

با توجه به روابط فـوق و اطلاعـات   . واريانس صفت مورد مطالعه است، 2
  

 
1- Pilot study. 



d نشـده و بـا در نظـر گـرفت      شده از جوامـع و پـيش مطالعـه انجـام      ارائه /=21 0 و  004
/δ =21 0 روش تصادفي سـاده  خانوار تعيين و به   352خانوارها برابر ي  هحجم نمون ،414
  . است  گرفته  انجام SPSS 11. 5   افزار برآورد با استفاده از نرمو  شد  گيري نمونه
  

  الگوي لاجيت ترتيبي -2-2
تعيـين   به منظـور الگوي لاجيت ترتيبي مبتني بر يك متغير پنهان پيوسته است كه 

ر بـر احتمـال   هـر متغي ـ  تـأثير ي  چنـين نحـوه   هممتغيرهاي توضيحي بر ضايعات و  تأثير
خانوارهـاي بـا   ، متوسـط  -قرارگرفتن هر خانوار در سه گروه خانوارهاي با ضـايعات كـم   

ايـن مـدل   . گيـرد  مورد استفاده قرار مـي  ،ضايعات زياد و خانوارهاي با ضايعات بسيار زياد
  :شود مي صورت ذيل مشخص به

)2 -2-1(  * ' *
i i i , iy x y= β + ε −∞ < < +∞     

*كه در آن
iy، باشـد،   مـي ضـايعات خـانوار   ي  هميزان سـران ي  همتغير پيوست'β   بـردار

تصـادفي   بردار متغيرهاي توضيحي غيـر  ixشوند و   پارامترهايي است كه بايستي برآورد
عبـارت  نيـز   iε. كنـد  مـي  گيـري  را اندازهام  iهاي خانوار  كه ويژگي باشد مي  شده  مشاهده

TPلاجستيك است  خطاست كه داراي توزيع

1
PT. *

iy   قابـل مشـاهده اسـت    يـك متغيـر غيـر .
) 1-2-2(ي  معادلـه قابل كاربرد بـراي بـرآورد    ،هاي رگرسيوني استاندارد بنابراين تكنيك

  . باشند نمي
ي  همشاهده كه بيانگر سطوح مختلـف سـران    متغيري گسسته و قابل iy شود اگر فرض

*ي  همشاهد  ارتباط ميان متغير غيرقابلاست،  iضايعات خانوار 
iy مشـاهده  و متغير قابل، 

  :آيد دست مي صورت ذيل به به iyاز الگوي لاجيت ترتيبي 

  

 

از يك فرايند توزيع لاجسـتيك   iεشود كه توزيع جمله خطاي  مي در راستاي تأمين الزامات يك الگوي احتمالاتي فرض -1
),(، يعني iyاين تابع ناحيه مجاز . شود تبعيت كند كه در نهايت به يك تابع انتقال لاجستيك تجمعي منجر مي +∞−∞

]را به   ).2007سونولد و دنت، (كند  منتقل مي,10[
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  . باشد مي  نمونه مورد بررسيي  هانداز ، n كه در آن
µ  1يها پاسخند كه هايي هست آستانههـاPT كنند و  مي  گسسته را تعريفي  هشد  مشاهده

iyكه اين احتمال. شوند  بايستي برآورد J= شود مي  ذيل محاسبهي  رابطه توسط، باشد: 

)2 -2-3(  '
i i J i n i

'
i J

Pr(y J) Pr(y ) Pr( x )

F( x )

− −

−

= = ≥ µ = ε ≥ µ −β
= β − µ

1 1

1

   

ام يـا  j سطح iكه  خانوار  در بيان احتمال تجمعي، الگوي لاجيت ترتيبي، احتمال اين
j(تر  پايين ,...,−1  ايـن قابـل توجـه   ي  هنكت. كند مي  دهد، برآورد را به خود اختصاص) 1

هاي پاسخ در الگوي لاجيت ترتيبـي   گروه، اي جمله است كه بر خلاف الگوي لاجيت چند 
گـرفتن    نظـر   ضـر بـا در  ي حا مطالعـه . باشـند  گونه ميان خود مـي  بيانگر سطوحي ترتيب

ضايعات نان افراد خانوار در شهر مشهد و با توجه بـه پراكنـدگي بـالاي    ي  هميانگين سران
خانوارهـا  ، هاي مختلف آماري گيري از آزمون با بهرهچنين  همها نسبت به ميانگين و  هداد

. است  دهبندي كر ن در سه گروه مختلف طبقهضايعات ناي  هرا به لحاظ ميزان توليد سران
ضـايعات  ي  همتوسـط بـا سـران    -بر اين اساس خانوارهـا بـه خانوارهـاي بـا ضـايعات كـم      

كيلوگرم در هفتـه   591/0ضايعات ي  هبا ضايعات زياد با سرانخانوارهاي ، كيلوگرم 182/0
ضايعات ي  هزياد با ميانگين سران عنوان خانوار با ضايعات بسياربا و خانوارهاي گروه سوم 

آوري است كه تنها الگـويي كـه    لازم به ياد. اند شده  بندي كيلوگرم تقسيم  930/1هفتگي 
الگوي لاجيت  باشد، ميها  بر احتساب خانوار در اين گونه گروه مؤثرقادر به برآورد عوامل 

  :شود زير تصريح ميصورت  اين الگو به. ترتيبي است

)2 -3-4(  [ ]j i
j i i k ki

j i

(x )
log x x ... x ,

(x )

j ,...,J ;i ,...,n

 γ =µ − β +β + +β −γ  
= =

1 1 2 21

1 1

  

  

 

1- Responses. 



) صـورت  تجمعي بـه  احتمال ،jγ كه در آن ) ( )'
j i j i i i(x ) x P y j xγ = γ µ −β = ≤ 

)بردار سـتوني پارامترهـا   ، β. باشد مي )k, ,...,β β β1 بـردار سـتوني متغيرهـاي     ixو  2
TPي تنها به احتمـال طبقـه   jµكه  لازم به يادآوري است. باشد ميتوضيحي 

1
PT  بينـي   پـيش

 قسـمت قطعـي  ، عـلاوه بـر ايـن   . بسـتگي نـدارد  وابسته است و به متغيرهـاي توضـيحي   

i i k kix x ... xβ +β + +β1 1 2 ايـن دو ويژگـي متضـمن    . باشد ميبخش مستقل طبقه ، 2
اي از خطـوط   مجموعه، كه نتايج دهند نشان ميباشند و  هاي پاسخ مي بودن گروه ترتيبي
  . باشند مي 2موازي

 تمـامي برابـري پارامترهـا بـراي    ي  هبودن فرضي منطقي، هاي موازي آزمون رگرسيون
ضرايب بـراي  ي  مجموعهشده با يك   الگوي برآورد، اين آزمون. كند مي  ها را ارزيابي گروه

. كنـد  مـي   اي مجزا از ضرايب براي هر گروه مقايسه ها را با الگويي با مجموعه تمامي گروه
 شـده   لـي بـرآورد  كه همان الگوي فع ،صفر اين آزموني  هفرضيچه  چنان ،عبارت ديگر به

Tباشد مي P

3
PT، ي  همـه است كه پارامترهـاي وضـعيت بـراي     ، نشانگر آن شود مورد قبول واقع

كـارگيري تـابع ارتبـاط     بـه  چـون  هـم به دلايل مختلفـي  . ندهست  هاي پاسخ يكسان وهگر
ممكـن اسـت    ،هـاي متغيـر وابسـته    استفاده از الگوي غلط و ترتيب غلط گـروه ، ناصحيح

  . باشد داري در برازش نسبت به الگوي فعلي داشته ارتقاي معني ،الگوي عمومي
ــاره ــيون  2χي  آمـــــ ــون رگرســـــ ــوازي  آزمـــــ ــاي مـــــ ــه از ،هـــــ ي  رابطـــــ

Cm GmLog Likelihood ( Log Likelihood )χ =− − −2 2 كـه  . شـود  محاسبه مي 2
 2χچـه   چنـان . باشـند  به ترتيب نشانگر الگوي فعلي و الگـوي عمـومي مـي    Gmو  Cm در آن

عـدم قبـول   ي  دهنـده  نشـان  ،باشـد تـر   بـيش جـدول   2χ فوق ازي  رابطه شده از طريق محاسبه
  . باشد ميفرض صفر ـ برازش صحيح الگوي فعلي ـ 

TPشـده از طريـق روش بـرآورد حـداكثر راسـتنمايي      پارامترهاي برآورد

4
PT،    كـه احتمـال

  . آيند مي  دست به ،كند حداكثر ميبندي صحيح را  طبقه

  

 

1- Category. 
2- Parallel lines. 

  .گروهي به گروه ديگر تغيير كنند هاي پارامترهاي وضعيت مجازند از الگوي عمومي، الگويي است كه در آن ارزش -3
4- Maximum likelihood. 
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 iشـده بـراي خـانوار      است كه زماني كه گروه مشاهده 1يك متغير دوتايي ijz كه در آن 
در فرآيند حداكثرسازي . شد  مساوي يك و در غير اين صورت صفر خواهد ،باشد  jبرابر 

  . شود مي هاستفاد  2الگوريتم نيوتن ـ رافسوناز 
تفسـير طبيعـي و   ، كـه ارزشـي بـين صـفر و يـك دارد      R2Pseudo در اين الگو مقدار

توان گفت كه با افزايش قدرت بـرازش الگـو      ندارد و در تفسير آن تنها ميرا  R2معمولي
Tگرين( يابد مي ش مقدار آن افزاي P

3
PT ،2003( .توسـط  ديگري كه براي خوبي برازش ي  هگزين

ايـن شـاخص درصـد    . اسـت  5بنـدي  دقـت طبقـه   شـده،   پيشـنهاد ) 1985( 4بن آكيوا و لـرمن 
  . )2008، 6پاي و صالح( كند ن ميبيني صحيح و غلط متغير وابسته را بيا پيش

يـك متغيـر    كـه  زمـاني . شـود  نمي  صورت مستقيم انجام در اين الگو تفسير ضرايب به
وابسـته بـه ارزش    كـه   ايـن  علاوه بر، تغيير در احتمال، يابد مي ش افزاي  7هكنند بيني پيش
كـه ايـن تغييـر در    جـا   آن از. به ساير متغيرهـا نيـز بسـتگي دارد   ، كننده است بيني پيش

 بنـابراين در ، شـود  نمي  لذا تفسير ضرايب به صورت مستقيم انجام، نيست 8ثابت ،احتمال
ابتـدايي و  ( هـاي نهـايي   بـراي گـروه  ) علامـت ضـريب  ( تنها جهت تغيير احتمـال جا  اين

TPليـاو ( است مشاهده قابل) انتهايي

9
PT ،1994( .       بـه عنـوان مثـال علامـت مثبـت ضـريبkβ

، يابـد   افـزايش  ∆kxي انـدازه  كننـده بـه   بينـي  ارزش متغيـر پـيش  چـه   چناناست كه  معني اين به
iy( احتمال رخداد نخستين طبقه  در حالي كـه احتمـال آخـرين طبقـه    ، يابد كاهش مي) 1=

i(y J)= در ايـن حالـت جهـت    بنـابراين  ، )در جهـت عكـس يكـديگر   ( يافت  خواهد  افزايش
  . باشد مي  نامشخصتغيير در طبقات مياني 

 ،jي  هاحتمـال طبق ـ بـر روي  kxي  هكننـد  بينـي  اثر نهايي يك واحـد تغييـر در پـيش   
  :شود مي  محاسبه 6-2-2ي  رابطه صورت به
  

 

1- Binary. 
2- Newton –Raphson. 
3- Greene2003. 
4- Ben-Akiva and Lerman, 1985. 
5- Classification accuracy. 
6-  Pai C.W. and Saleh, W.2008. 
7-  Predictor. 
8- Constant. 
9- Liao. 1994. 
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∂γλ = ∂ ،µ = jµو  0∞− =   . باشد مي ∞+
اسـت،  هاي كليه متغيرهـاي توضـيحي وابسـته     اثر نهايي به ارزش كه  اين با توجه به

. باشد ميبسيار حائز اهميت  ،هاي متغيرها در برآورد كارگيري ارزش گيري براي به تصميم
 كـه   ايـن بـا توجـه بـه    . شود مي  هاي ميانگين متغيرها محاسبه معمولاً اثر نهايي در ارزش

بنابراين مجموع اثرات نهايي براي هـر متغيـر   ، همواره برابر يك است ،مجموع احتمالات
اثـرات نهـايي بـراي متغيرهـاي     ي  محاسـبه است كـه    لازم به ذكر. بود  برابر صفر خواهد

شود در اين مورد اثر نهايي به صورت اختلاف ميـان   نمي  دوتايي به صورت مستقيم انجام
  . شود مالات در دو حالت ممكن محاسبه مياحت
  
  نتايج و بحث -3

شـده در سـطح    آوري قسمت اول اين بخـش از مطالعـه بـه توصـيف اطلاعـات جمـع      
كننـدگان   پردازد و نتايج بررسي ضايعات نان مصـرف  كنندگان نان شهر مشهد مي مصرف

 . شود مي  با كاربرد الگوي لاجيت ترتيبي در بخش دوم مطالعه آورده
   

  مورد بررسيي  ههاي نمون ويژگي -3-1
بنـدي   طبقـه ، گـروه  3به  ها ضايعات نان خانواري  هميزان سران ،بر اساس آزمون توكي

ي  آمـاره و  1-1-3نتـايج جـدول   . اسـت   دهآم 1-1-3است كه مشروح آن در جدول شده
يكـديگر  دهد كه سه گروه از نظر ميانگين ضايعات نـان بـا    ن مينشاتوكي مربوط به آن 

ميـانگين  ، درصـد   99بـا احتمـال   ، شـده   بر اساس نتـايج ارائـه  . داري دارند اختلاف معني
بنـابراين  ، داري دارند ضايعات در سه گروه از نظر آماري با يكديگر اختلاف معنيي  هسران
و اين خانوارها  باشد ميكيلوگرم  18/0درصد خانوارها حدود  74ضايعات هفتگي ي  هسران

  8و  18از سـوي ديگـر حـدود    . گيرنـد  مي متوسط قرار -انوار با ضايعات كم جزء گروه خ
در گروه خانوار  ،كيلوگرم در هفته 93/1و  59/0ترتيب با سرانه ضايعات  درصد خانوارها به

 محاسـبه  χ2بـا توجـه بـه مقـدار     چنين  هم. گيرند با ضايعات زياد و بسيار زياد جاي مي



 هاي مشاهده داري بين فراواني فت كه تفاوت معنين گتوا داري آن مي و سطح معنيشده  
بنابراين نتايج اين آزمون تصادفي نبوده و قابليـت تعمـيم بـه    ، دارد  شده و مورد انتظار وجود 

  . آماري را داردي  هكل جامع
  

  ضايعات نان خانواري  هسران - 1-1- 3جدول 
انحراف  ميانگين شرح گروه

 استاندارد
 هاي مختلف سطح معني داري اختلاف گروه درصد فراواني

 3گروه  2گروه  1گروه 
ي  هسران 1

ضايعات 
  نان خانوار

  > 0001/0  > 0001/0   90/73 249 119/0 182/0 كم و متوسط
  > 0001/0    > 0001/0 40/18 62 107/0 591/0 زياد 2
    > 0001/0  > 0001/0 70/7 26 547/1 930/1 خيلي زياد 3

  00/100 337 643/0 392/0 كل

  ي تحقيقها هيافت: مأخذ
  

  لاجيت ترتيبي - 3-2
شـده در    به طور خلاصه متغيرهاي به كار رفتـه در الگوهـاي بـرآورد    1-2-3جدول 

  . كند را مشخص ميها  آن كننده و تعريف قسمت مصرف
ايـن الگـو    در. اسـت  آورده شده 2-2-3نتايج برآورد الگوي لاجيت ترتيبي در جدول 

 باشـد  ميبندي خانوارها بر اساس ميزان سرانه ضايعات  متغير وابسته متغير ترتيبي طبقه
خانوارهاي با ضايعات زياد و خانوارهاي با ضايعات ، متوسط ضايعات - كه به سه گروه كم

  . اند بندي شده خيلي زياد گروه
  



  توصيف متغيرهاي مورد استفاده در الگوهاي برآورد شده  -1- 2- 3جدول 
 متغير شرح علامت انتظاري

 
  بر اساس متوسط سرانه ضايعات خانوار

 3=خيلي زياد   2=زياد   1=كم و متوسط 
 ضايعات خانوار

  خريدار نان    0=خريد انفرادي    1=خريد مشترك  -
 نانواييفاصله تا  0=نزديك       1=دور و متوسط  +

 پيمودن مسير نانواييي  هنحو     0=با وسيله نقليه      1=پياده  +

+ 
داخل نايلون، سبد، كيسـه   1=روي دست  

 0=و غيره 
 حمل ناني  هنحو

 خنك كردن نان پس از خريد   0=خنك كردن          1=خنك نكردن  +

 تعداد افراد خانوار پيوسته -+/

 مراجعه به نانوايي در هفتهتعداد دفعات  پيوسته -+/

 هاي غذاي ناني در هفته تعداد وعده پيوسته -

 نگهداري ناني  هنحو 0=طرق نگهداري          1=داخل فريزر  -

 مدت زمان معطلي در نانوايي )پيوسته(بر حسب دقيقه  +

 ارزيابي از كيفيت نان  0=متوسط و بد        1=خوب  -

 تلقي از قيمت نان 0=متوسط و زياد             1=كم  +

 درآمد ماهانه پيوسته +

   2=سيكل       1=ابتدايي     0=بي سواد  -+/
  5=ليسانس      4=فوق ديپلم    3=ديپلم 

 7=دكتري                 6=فوق ليسانس 

 تحصيلات سرپرست خانواده

 تحصيلات مادر -

 تحصيلات ساير افراد خانواده -+/

 شغل مادر 0=شاغل              1=خانه دار  -

 متوسط سن افراد خانواده پيوسته -+/

 نرخ متوسط مصرف مواد خوراكي خانوار پيوسته -+/

 نرخ متوسط مصرف نان پيوسته -+/

  ي تحقيقها هيافت: مأخذ
  

   



  نتايج حاصل از برآورد الگوي لاجيت ترتيبي - 2- 2- 3جدول 
بندي خانوارها بر اساس ميزان سرانه ضايعات به سه گروه كم ـ متوسط،  ترتيبي طبقهمتغير : متغير وابسته

 زياد و خيلي زياد

 متغير ضريب خطاي استاندارد والدي  هآمار
 خريدار نان - 539/0 576/0 877/0

 فاصله تا نانوايي 693/0 395/0 075/3**
 پيمودن مسير نانواييي  هنحو 295/0 468/0 398/0

 حمل ناني  هنحو 653/0 0/. 359 295/3**
 خنك كردن نان پس از خريد  472/0 426/0 227/1*
 تعداد افراد خانوار -639/0 137/0 849/21****
 تعداد دفعات مراجعه به نانوايي در هفته 082/0 058/0 047/2*

 هاي غذاي ناني در هفته تعداد وعده - 033/0 037/0 808/0
 نگهداري ناني  هنحو - 113/1 402/0 670/7****
 مدت زمان معطلي در نانوايي 014/0 011/0 675/1*
 ارزيابي از كيفيت نان - 442/1 455/0 071/10****
 تلقي از قيمت نان 409/0 402/0 305/1*
 درآمد ماهانه 002/0 001/0 818/3***
 تحصيلات سرپرست خانواده 227/0 158/0 057/2*
 مادرتحصيلات  - 827/0 222/0 881/13****
 تحصيلات ساير افراد خانواده 312/0 206/0 294/2*

 شغل مادر - 530/1 551/0 724/7****
 متوسط سن افراد خانواده - 081/0 040/0 152/4***
 نرخ متوسط مصرف مواد خوراكي خانوار - 012/1 975/0 706/1*
 نرخ متوسط مصرف نان 415/35 771/7 768/20****
 اولي  آستانه - 511/3 549/1 138/5***

 دومي  آستانه - 508/1 532/1 969/0
 بيني صحيح درصد پيش 80/76%

Pseudo R-Square 
  كاكس و اسنل  324/0
 ناجل كرك 420/0
 مك فادن 265/0

  ي تحقيقها هيافت :ماخذ   درصد   20معني دار در سطح تقريباً *:             درصد 10معني دار در سطح **:   درصد   5معني دار در سطح ***:          درصد 1معني دار در سطح ****: 
  



2Rي ها هبراساس آمار Pseudo فـت كـه   ن گتـوا  مي ،2-2-3در جدول  شده  محاسبه
و است بوده   شده از سطح بالايي از نيكويي برازش برخوردار الگوي لاجيت ترتيبي برآورد

ميـزان بـالايي از تغييـرات احتسـاب خـانوار در       ،مورد استفاده در الگومتغيرهاي مستقل 
بنـدي كـه درصـد     دقت طبقـه چنين  هم. دنده مي  سطوح مختلف ضايعات نان را توضيح

2Rدهد و به عنوان جـايگزيني بـراي    مي  بيني صحيح الگو را نشان پيش Pseudo   مطـرح
بر اين اسـاس الگـوي   . دباش مي شده   بندي الگوي ارائه طبقهدقت بالاي ، بيانگر است  شده 

درصد تغييرات در احتسـاب خـانوار در سـطوح     77شده نزديك به  لاجيت ترتيبي برآورد
  . كند مي  بيني درستي پيش مختلف ضايعات را به

برابـري  ي  هبـودن فرضـي   منطقـي ، هـاي مـوازي   رگرسـيون ، شـد   كه گفته گونه همان
نتايج حاصل از آزمون مذكور در جـدول  . كند ها را ارزيابي مي گروه تماميپارامترها براي 

  . است   شده  ارائه 3-2-3
 

  ي موازي �� حاصل از آزمون رگرسيون -3- 2- 3 جدول
  داري سطح معني Chi- squareي  هآمار  -Log Likelihood2 الگو

 653/0 994/16 131/273 )الگوي فعلي(صفر ي  هفرضي
قابليت تغيير در با (عمومي 

  )پارامترهاي وضعيت
137/256 

 ي تحقيقها هيافت: مأخذ
  

حـاكي از   ،اسـت   شـده   ارائـه  3-2-3نتايج حاصل از انجام اين آزمون كه در جـدول  
  شـده   هـا در الگـوي بـرآورد    گـروه  تمـامي برابري پارامترهـا بـراي   ي  هبودن فرضي منطقي

هـاي مـوازي    آزمـون رگرسـيون  χ2ي آمـاره داري  گرفتن سـطح معنـي   نظر با در. باشد مي
، هاي پاسـخ  گروه تماميپارامترهاي وضعيت براي   كرد كه ارزش   توان اين گونه فرض مي

و بنابراين از اين لحاظ نيز برآورد الگوي لاجيت ترتيبي از مبـاني   باشد ميثابت و يكسان 
  . است  محكم برخوردار

صـفر بـرازش   ي  فرضـيه ش شامل دو آزمون پيرسون و دويانس با جدول نيكويي براز
هـاي   محاسـباتي آزمـون   2χي آمـاره بنـابراين   ،ها توسط الگوي حاضر اسـت  مناسب داده

  . صفر باشندي  فرضيهصحت ي  دهنده نشانپيرسون و دويانس بايستي 
 
 
  



 هاي نيكويي برازش شاخص - 4- 2- 3 جدول

 سطح معني داري Chi- squareي  هآمار  آماره
 776/0 250/454 پيرسون
 000/1 131/273 1دويانس

 ي تحقيقها هيافت: مأخذ

  
اي  ها در اين الگو به گونه داده ،محاسباتي اين آزمون 2χداري  با توجه به سطح معني

الگـوي   ،شـده   گفتـه هـا و مـوارد    بنـابراين بـا توجـه بـه آزمـون     ، انـد  مناسب برازش شده
آمده از ايـن الگـو    دست نتايج به توان به كافي قابل اعتماد بوده و ميي  هشده به انداز برآورد

 . طمينان كردا) درصد 77/0حداقل ( تا حد بسيار زيادي
، متغيرهـاي فاصـله تـا نـانوايي     ،شـود  مـي   مشـاهده  1-2-3كه در جدول  گونه همان

تعـداد دفعـات مراجعـه بـه نـانوايي در      ، از خريد كردن نان پس خنك، حمل ناني  نحوه
تحصـيلات  ، درآمـد ماهانـه  ، تلقـي از قيمـت نـان   ، مدت زمان معطلـي در نـانوايي  ، هفته

تحصيلات ساير افراد خانواده و نـرخ متوسـط مصـرف نـان در جهـت      ، سرپرست خانواده
ر سـطح ايـن   عبارت ديگر افزايش د به. گذارند مي تأثيرمثبت بر سطح ضايعات نان خانوار 

ضـايعات نـان   ي  هاحتمال را كه خانوار در سطوح بالاتري از سـران اين متغيرهاي مستقل 
فت ن گتوا مي 1-2-3بر اساس اطلاعات جدول ، علاوه بر اين. دهد مي ش افزاي، گيرد قرار

تحصـيلات  ، ارزيابي از كيفيت نان، نگهداري ناني  ، نحوهكه متغيرهاي تعداد افراد خانوار
، متوسط سن افراد خانواده و نرخ متوسط مصرف مواد خـوراكي خـانوار  ، غل مادرش، مادر

عبـارت   بـه . باشـند  مـي   گـذار تأثيربر سطح ضايعات نان خانوار ) معكوس( در جهت منفي
ي  هي از سـران تـر  كـم به احتمال سـطوح   ،ديگر افزايش در سطوح اين متغيرهاي مستقل

  . شود مي ضايعات نان در خانوار منجر
توانند در اين مورد كه خـانوار در گـروه كـم ـ      شده تنها مي هاي ضرايب برآورد علامت

بنابراين به منظـور  ، شوند تفسير، گيرند متوسط ضايعات يا گروه با ضايعات بسيار زياد قرار
بايسـتي اثـرات نهـايي بـراي هـر يـك از        ،شـده    از الگـوي بـرآورد  تر  بيشاستنتاج نتايج 

اين منظور اثرات نهايي براي   به. شود  مقادير مختلف ضايعات محاسبه هاي خانوار با گروه
كه نتـايج   گرفته  قرار محاسبه  هاي خانوار با سطوح مختلف ضايعات مورد هر يك از گروه

  . است  شده  ارائه 5-2-3آن در جدول
  

 

1- Deviance. 



ضايعات هاي مختلف خانوارها از نظر ميزان  اثرات نهايي محاسبه شده براي گروه -5- 2- 3 جدول
  نان

  1اثر نهايي گروه  متغير
خانوار با ضايعات (

 )متوسط -كم

  2اثر نهايي گروه 
خانوار با ( 

 )ضايعات زياد

  3اثر نهايي گروه 
خانوار با ضايعات ( 

 )بسيار زياد
 -0163/0 -0518/0 0680/0  خريدار نان 

 0363/0 0733/0 -1096/0 فاصله تا نانوايي
 0056/0 -0004/0 -0052/0 پيمودن مسير نانواييي  هنحو

 0062/0 0198/0 -0260/0 خنك كردن نان پس از خريد
 0301/0 0385/0 -0686/0 حمل ناني  هنحو

 0065/0 0097/0 -0162/0 تعداد دفعات مراجعه به نانوايي در هفته
 -0027/0 -0039/0 0065/0 هاي غذاي ناني در هفته تعداد وعده

 -1044/0 -1350/0 2394/0 نگهداري ناني  هنحو
 0011/0 0016/0 -0028/0 مدت زمان معطلي در نانوايي

  -0915/0 -1362/0 2277/0 ارزيابي از كيفيت نان
 0363/0 0215/0 -0579/0 تلقي از قيمت نان

 0002/0 0002/0 -0004/0 درآمد ماهانه
 0181/0 0268/0 -0449/0 تحصيلات سرپرست خانواده

 -0660/0 -0976/0 1636/0 تحصيلات مادر
 0249/0 0368/0 -0617/0 تحصيلات ساير افراد خانواده

 -0325/0 -0073/0 0398/0 شغل مادر
 -0510/0 -0754/0 1265/0 تعداد افراد خانوار

 -0065/0 -0096/0 0160/0 متوسط سن افراد خانواده
 -0808/0 -1194/0 2002/0 نرخ متوسط مصرف مواد خوراكي خانوار

 8277/2 1802/4 -0079/7 متوسط مصرف ناننرخ 
  ي تحقيقها هيافت: مأخذ  

  نان خانوار توسـط تنهـا يـك فـرد خريـداري      كه زماني ،5-2-3بر اساس نتايج جدول 
، كننـد  نمـي   شود و افراد خانواده در امر خريد نان مصرفي خانوار با يكديگر همكـاري  مي

كـاهش و از   ،گيـرد  متوسط ضايعات قرار  ـخانوار در گروه خانوارهاي كمكه  اين احتمال
گرفتن خانوار در گروه خانوارهاي با ضـايعات زيـاد و بسـيار زيـاد      ديگر احتمال قرار سوي

دليل آن اينست كه وقتي نان مصرفي خانوار تنها توسـط يكـي از افـراد    ، يابد مي  افزايش
ر دفعه مراجعه بـه  در ه، وي به منظور كاهش تعداد دفعات مراجعه، شود مي خانواده تهيه



نان مورد ، و يا بدون در نظر گرفتن كيفيت  از نياز خانوار خريداريتر  بيشنانوايي نان را 
رو ضـايعات نـان خـانوار     د و از ايـن كن ـ مسير خود تهيه مـي نياز خانوار را از اولين نانوايي 

كـه  فـت  ن گتـوا  مـي  5-2-3بر اساس نتايج جـدول   ،علاوه بر اين. 1يافت خواهد افزايش
، تا نانوايي نزديك اسـت ها  آن محل سكونتي  هگرفتن خانوارهايي كه فاصل احتمال قرار

افـزايش و از طـرف ديگـر احتمـال      ،خانوارهـاي بـا ضـايعات كـم ـ متوسـط      ي  هدر زمـر 
. يابـد  مـي   گرفتن اين خانوارها در گروه خانوارها با ضايعات زياد و خيلي زياد كـاهش  قرار

شدن  منظور خنك زماني به، پس از خريدچه  چناندهد كه  مي  نشان 5-2-3 نتايج جدول
، گـردد  شود و سپس نان داخل ظرف و يا روي دسـت بـه طـرف منـزل حمـل       نان صرف

. يابـد  مـي   گيري خانوار در شمار خانوارهاي با ضايعات كم ـ متوسط افـزايش   احتمال قرار
خـانوار در گـروه    گـرفتن  احتمـال قـرار  ، حمل نـان بلافاصـله و بـدون صـرف ايـن زمـان      

دليـل ايـن امـر تشـديد     . داد   خواهـد  خانوارهاي با ضايعات زياد و بسـيار زيـاد را افـزايش   
چنـين   هـم . باشـد  مـي ها دراثر تشكيل قطرات آب و نقاط مرطوب روي نان  فعاليت كپك

، سـبد ، خانوار براي حمل نان از نانوايي تا منـزل از نـايلون  چه  چنانشود كه  مي  مشاهده
ي در گـروه خانوارهـاي بـا ضـايعات كـم ـ       تـر  بيشبا احتمال  ،كند  غيره استفاده سفره و

ديگر حمل نان بر روي دست در مسـير نـانوايي تـا     سويمتوسط قرار خواهد گرفت و از 
گرفتن خانوار در گروه خانوارهـاي بـا ضـايعات زيـاد و بسـيار زيـاد را        احتمال قرار، منزل

  . دهد مي  افزايش
دهد خانوارهايي كـه تعـداد دفعـات مراجعـه بـه       مي  اين جدول نشاننتايج  چنين هم
در گـروه خانوارهـاي بـا     گـرفتن  است احتمـال قـرار  تر  بيشدر طول هفته ها  آن نانوايي

زيـرا خانوارهـا در هـر بـار مراجعـه بـه       ، ددهن ـ مـي   افـزايش را ضايعات زياد و بسيار زياد 
زيـاد و   مايـل ي تخانوارهاي بسـيار . كنند مي خريداري نان را بيش از نياز خود ، ها نانوايي

دورريـز و تبـديل بـه     ،هاي مـازاد بـر نيـاز    بنابراين نان، متوسط به خوردن نان تازه دارند
اسـت كـه    آن بيـانگر  چنين  هم ،5-2- 3شده در جدول  اطلاعات ارائه. دنشو ضايعات مي

خانوارهاي بـا ضـايعات زيـاد و    گرفتن خانوار در گروه  نگهداري نان در فريزر احتمال قرار
گرفتن خانوار در گروه خانوارهـاي بـا ضـايعات كـم ـ        بسيار زياد را كاهش و احتمال قرار

شود كه بـا يـك افـزايش نهـايي در      مي  علاوه بر اين مشاهده. دهد مي  متوسط را افزايش
ت زيـاد و  گيري خانوار در زمره خانوارهاي بـا ضـايعا   زمان معطلي در نانوايي احتمال قرار

  

 

ي برخوردارند تنها اثر نهايي اين متغير توضيح داده شده اسـت و از توضـيح   تر كمري دا معنياز ميان متغيرهايي كه از سطح  -1
  .ري پايين اجتناب شده استدا معنياثر نهايي ساير متغيرهاي با سطح 



گرفتن  منجر به كاهش احتمال قرار مسألهيابد و از طرف ديگر اين  مي ش بسيار زياد افزاي
دليل اين امر خريد بـيش از  . شود خانوار در گروه خانوارهاي با ضايعات كم ـ متوسط مي 

كاهش كيفيـت نـان بـه    چنين  همكننده به دليل شلوغي نانوايي و  نياز نان توسط مصرف
گـرفتن   شـود كـه احتمـال قـرار     مـي  مشـاهده چنـين   هـم . باشـد  مينانوايي دليل شلوغي 

در گروه خانوارهـاي بـا   ، اند كرده خانوارهايي كه كيفيت نان مصرفي خود را خوب ارزيابي
گـرفتن ايـن خانوارهـا در گـروه       ضايعات نان زياد و بسيار زيـاد كـاهش و احتمـال قـرار    

ن نشـا  5-2-3 هـاي جـدول   يافتـه . يابـد  يم ـ  خانوارهاي با ضايعات كم ـ متوسط افزايش 
 گـرفتن  اند احتمال قـرار  دهد كه خانوارهايي كه قيمت نان مصرفي خود را كم دانسته مي
در مقابـل  . يابـد  مـي  ش در گروه خانوارهـاي بـا ضـايعات زيـاد و بسـيار زيـاد افـزاي       ها  آن

ضـايعات كـم ـ     شود كه احتمال قرارگيري اين خانوارها در گروه خانوارهاي با مي مشاهده
نمود كه هـر چـه ارزش    گونه استدلال توان اين عبارت ديگر مي به. يابد مي ش متوسط كاه

خانوار در نگهداري صـحيح نـان مصـرفي خـود و     ، شود تلقي تر كممادي نان براي خانوار 
 . كرد كوتاهي خواهدتر  بيشجلوگيري از تبديل آن به ضايعات 

ه يـك افـزايش نهـايي در ميـزان درآمـد      دهـد ك ـ  ن مـي نشا 5-2-3 اطلاعات جدول
گـرفتن خـانوار در گـروه خانوارهـاي بـا ميـزان        به كاهش احتمـال قـرار  ، خانواري  هماهان

، اين افزايش نهايي در ميزان درآمـد  كه حاليدر ، شود مي ضايعات نان كم ـ متوسط منجر 
ش را افـزاي  )ضـايعات زيـاد و بسـيار زيـاد    ( هـا  گرفتن خـانوار در سـاير گـروه    احتمال قرار

، ارزش مادي شود كه با افزايش درآمد خانوار از اين حقيقت ناشي مي مسألهاين . دهد مي 
ي تـر  كـم و به تبع آن خانوار براي نگهداري صحيح نان اهميـت   خواهد يافت  نان كاهش

با افزايش سطح تحصـيلات سرپرسـت و    ،5-2-3بر اساس نتايج جدول. بود خواهند قائل
خانوارهاي با ضـايعات كـم ـ متوسـط     ي  هخانوار در زمر كه اين احتمال ،رساير افراد خانوا

است كه افزايش در سطح تحصيلات اين دو گروه  اين در حالي، يابد مي  كاهش قرار گيرد،
ــاد را      ــيار زي ــاد و بس ــايعات زي ــا ض ــاي ب ــروه خانواره ــانوار در گ ــري خ ــال قرارگي احتم

افـراد مايلنـد   ، كـه بـا افـزايش تحصـيلات     اسـت   معمـولاً ايـن گونـه   . داد  خواهد افزايش
ايـن  . كننـد   تري استفاده ه و از مواد غذايي متنوعكرد  تانداردهاي تغذيه را بهتر رعايتاس

  ميزان دقت در مصرف نان در ايـن خانوارهـا را كـاهش   ، ترجيح در كنار قيمت پايين نان
بـا  نوارهـاي  كـه بـه راحتـي ميـزان مصـرف آن در الگـوي مصـرفي خا        طوري به دهد، مي

مـوارد   تـر  بيشعلاوه در  به. دياب مي  افزايشريز آن  ده و امكان دوركر  تحصيلات بالا تغيير
، رود كه هر چه سطح تحصيلات سـاير افـراد و سرپرسـت خـانوار بـالاتر باشـد       مي  انتظار



و با توجه به آثار افزايش سطح درآمـد   .داشبتر  بيش ها آنامكان كسب درآمد بالاتر براي 
گـرفتن   احتمال قرار ،رود كه افزايش سطح تحصيلات دو گروه مي  انتظار ،)مذكور در بالا(

است كـه در   اين درحالي، دهد خانوار در شمار خانوارهاي كم ـ متوسط ضايعات را كاهش 
بر ايـن اسـاس   . ديگري استي  همورد متغير سطح تحصيلات مادر خانواده شرايط به گون

خانواده احتمال قرارگيري خـانوار در گـروه خانوارهـاي بـا     افزايش سطح تحصيلات مادر 
ايـن امـر بـه دليـل نقـش مـديريتي مـادر        . دهـد  مي ش ضايعات زياد و بسيار زياد را كاه

نقـش مـديريتي وي بسـيار    ، و بـا افـزايش سـطح تحصـيلات     باشـد  ميخانواده در منزل 
  . دبو خواهد كارآمدتر 

مادر در بيرون از خانـه  چه  چناناست كه  اينبيانگر  5-2-3شده در جدول  نتايج ارائه
ار زيـاد  خانوار در شمار خانوارهـاي بـا ضـايعات زيـاد و بسـي     كه  اين احتمال ،شاغل باشد

خانوارهـاي بـا ضـايعات كـم ـ      ي  هو احتمال قرارگيري خـانوار در زمـر    گيرد، افزايش قرار
مـادر  چـه   چناند كه كرر گونه تفسي را بتوان اين مسألهشايد اين . يابد مي  متوسط كاهش

  خواهـد   ي براي مديريت امور منـزل در اختيـار  تر كمزمان ، در بيرون از خانه شاغل باشد
مـديريتي خـود در منـزل را    ي  هبود وظيف  ي قادر خواهدتر كمداشت و بنابراين به ميزان 

ن چنـي  هـم . شـد   د و اين امر منجر به افزايش ميزان ضايعات نـان خـانوار خواهـد   كن ايفا
گـرفتن خـانوار در    احتمـال قـرار  ، شود كه با يك افزايش نهايي در بعد خانوار مي  مشاهده

گرفتن  ديگر احتمال قرار سويشمار خانوارهاي با ضايعات نان كم ـ متوسط افزايش و از  
دليل ايـن امـر   . يافت  خواهد خانوارهاي با ضايعات زياد و بسيار زياد كاهشي  هآن در زمر

كنـد و بـه    ي ايفـا مـي  تر مهماينست كه نان در الگوي غذايي خانوارهاي پرجمعيت نقش 
اطلاعـات  . است تر كمضايعات نان اين خانوارها ، بالا بودن ارزش مادي و معنوي آن علت

دهد كه با افزايش متوسط سن افراد خانواده احتمال قرارگيـري   ن مينشا 5-2-3 جدول
ديگـر احتمـال    سـوي و از   خانوارهاي با ضايعات زياد و بسيار زياد كاهش خانوار در گروه

شـايد  . دياب ـ مـي   گرفتن خانوار در شمار خانوارهاي با ضايعات كم ـ متوسط افـزايش    قرار
هـاي فرهنگـي بـا افـزايش سـن       بتوان دليل اين امر را افزايش پايبندي به اصول و ارزش

ميزان ضايعات نان  ،باشدتر  بيشان اين پايبندي است كه هر چه ميز روشن. افراد دانست
  . شد  خواهد تر كم

دهد كه يك افزايش نهايي در ميـزان نـرخ متوسـط     نشان مي 5-2-3اطلاعات جدول
گرفتن خانوار در گروه خانوارهاي بـا    به افزايش احتمال قرار، مصرف مواد خوراكي خانوار

اين افزايش نهـايي در ميـزان    كه حالي رد، شود مي  ميزان ضايعات نان كم ـ متوسط منجر 



 هـا  گـرفتن خـانوار در سـاير گـروه     نرخ متوسط مصرف مواد خوراكي خانوار احتمال قـرار 
سـت كـه خانوارهـايي كـه     ا دليـل آن ايـن  . دهد مي  را كاهش) ضايعات زياد و بسيار زياد(

در سـطح درآمـدي    ،كننـد  ي از درآمدشـان را صـرف مـواد خـوراكي مـي     تـر  بيشميزان 
يك كـاهش نهـايي در سـطح     ،تر نيز بيان شد كه پيش گونه همانتري قرار دارند و  پايين

از . شود گرفتن خانوار در گروه خانوارهاي با ضايعات كم ـ متوسط مي  درآمد منجر به قرار
شود كـه يـك افـزايش نهـايي در      مي  مشاهده ،5-2- 3ديگر بر اساس نتايج جدول سوي

گرفتن خانوار در گروه خانوارهاي با ضايعات زيـاد و   احتمال قرار، نرخ متوسط مصرف نان
ي از تـر  بـيش ست كـه هـر چـه نسـبت     ا دليل اين امر اين، دهد مي ش بسيار زياد را افزاي

ضايعات نان ي  هسران، ميزان مصرف نان خانوار و به تبع آن، صرف خريد نان شود ،درآمد
  . يابد مي  خانوار نيز افزايش

  
  تپيشنهادا -4

كنندگان به نگهـداري نـان در    د كه مصرفشو پيشنهاد مي ،اساس اطلاعات موجودبر
شود كه ضـايعات كسـاني    مي  ناشيجا  آن اين پيشنهاد از. فريزر اقدام كنند تا در يخچال

داري از ضايعات افرادي كه براي  يكنند به طور معن مي  كه نان خود را در فريزر نگهداري
نگهـداري نـان در فريـزر احتمـال     . است تر كم ،كنند مي  استفادهنگهداري نان از يخچال 

گرفتن خانوار در گروه خانوارهاي با ضايعات زياد و خيلي زيـاد را كـاهش و احتمـال     قرار
  . دهد مي  گرفتن خانوار در گروه خانوارهاي با ضايعات كم ـ متوسط را افزايش قرار

شـود و سـپس نـان      شدن نان صرف خنكمنظور  پس از خريد نان زماني بهچه  چنان
گيري خانوار در شمار خانوارهاي با ضايعات  احتمال قرار ،شود  داخل ظرف تا منزل حمل

يابد و حمل نان روي دست و بلافاصله و بدون در نظـر گـرفتن    مي  كم ـ متوسط افزايش 
ضايعات زياد گرفتن خانوار در گروه خانوارهاي با  احتمال قرار، شدن نان زماني براي خنك

 ـ . و بسيار زياد را افزايش خواهد داد صـورت بهداشـتي    هضرورت دارد نان پس از پخـت ب
بوده و  تر كوچكنان ي  هبندي بهتر لازم است انداز براي بسته. بندي شود شده و بسته سرد

و يك اندازه داشته باشـد كـه البتـه توليـد نـان      ) متر سانتي 10*10مثلاً ( ابعاد مشخص
  پذير است عتي به اين صورت امكانصورت صن هب

هر چه سطح تحصيلات سرپرسـتان خـانوار و    ،نتايج حاصلهتحليل   و  تجزيهبر اساس 
بنابراين بايد بـه   ،استتر  بيشنيز ها  آن ميزان ضايعات نان ،افزايش يابد ساير افراد خانوار



ارزش ، ش غـذايي تا ضمن بهبود كيفيت نان توليدي از نظـر ارز شود   ريزي اي برنامه گونه
  افزايش يابد معنوي نان در ميان تمامي اقشار

تغييـر فرهنـگ    تأثيرچنين  همبا توجه به نقش آموزش بر فرهنگ مصرفي خانوارها و 
تعـداد مراجعـات بـه    ، نگهداري نـان ي  نحوهنظير  ،مصرفي بر متغيرهاي مؤثر بر ضايعات

، نــان تــا منــزل و غيــرهحمــل ي  ، نحــوهنــانوايي و ميــزان خريــد نــان در هــر مراجعــه
در  ي آموزشي و ترويجي گونـاگون گـامي اساسـي   ها روششود تا با استفاده از  مي توصيه

آموزشـي   يهـا  روشبهترين يكي از . شود  ضايعات خانوار برداشتهي  هجهت كاهش سران
اسـتفاده  ، كنندگان نان و اصلاح نگرش و در نتيجه تغيير رفتار آنـان  براي آموزش مصرف

رعايت تمـامي اصـول ترويجـي در تهيـه و اجـراي چنـين        حتمطور  به. يون استاز تلويز
  . افتاد  خواهد  مؤثركنندگان در موارد مذكور  در اصلاح نگرش مصرف ،هاي ترويجي برنامه

دهد كه خانوارهايي كه قيمت نان مصرفي خـود را نـاچيز    مي  هاي مطالعه نشان يافته
در گروه خانوارهـاي بـا ضـايعات زيـاد و بسـيار زيـاد       شان  گرفتن  احتمال قرار ،اند دانسته
رسد كه ارزش واقعي نان در بين مردم و عوامل توليـد   نظر مي بنابراين به. يابد مي  افزايش

ين عوامـل  تـر  مهـم مشـخص نيسـت و يكـي از     ،آن به دليل قيمت پايين و اعطاي يارانـه 
شـود كـه در كنـار     مـي  نهاد لذا در گام نخست پيش، بازدارنده جهت كاهش ضايعات است

 ،ارزش معنوي و واقعي نان در ديدگاه خانوار افزايش يابد تـا در خريـد  ، ارزش مادي فعلي
  . ي داشته باشندتر بيشتوجه ، مصرف بهينه و نگهداري نان مازاد بر نياز روزانه، به اندازه

ايش سـطح  دهد كه افز مي  نتايج بررسي اثر نهايي متغير تحصيلات مادر خانوار نشان
تحصيلات مادر خانواده احتمال قرارگيري خانوار در گروه خانوارهاي بـا ضـايعات زيـاد و    

داد كـه   اثر نهـايي شـاغل بـودن مـادر خـانواده نيـز نشـان       . دهد �� بسيار زياد را كاهش
خانوار در شمار خانوارهـاي   كه  اين احتمال ،مادر در بيرون از خانه شاغل باشدچه  چنان

ايـن نتـايج بيـانگر نقـش     ي  همـه . يابـد  مي ش گيرد افزاي اد و بسيار زياد قراربا ضايعات زي
د با آمـوزش نكـات   شو مي  بر اين اساس پيشنهاد. باشد ميمديريتي مادران در امور منزل 

ي  همـه نگهداري مواد غـذايي بـه ويـژه نـان بـه      ي  نحوهمصرف بهينه و ي  همهم در زمين
، ضـمن بهبـود رژيـم غـذايي خـانوار      ،مـدير خـانواده  شاغل به عنوان  مادران شاغل و غير

 . ضايعات خانوار كاهش داده شودي  هسران
لـذا توصـيه   ، اسـت   افزايش درآمد اثـري مثبـت بـر ضـايعات داشـته      ،بر اساس نتايج

ضـايعات در  تـر،   بـيش خانوارهاي با درآمد  به ويژهسازي در خانوارها  د تا با فرهنگشو مي
 . يابد  اين گروه كاهش



با كـاهش قيمـت نـان و ازسـوي     ، اعطاي يارانه به شكل فعلي، اساس نتايج مطالعه بر
افـزايش   ،ديگر افزايش درآمد حقيقـي و در نتيجـه كـاهش ارزش مـادي نـان در اذهـان      

اي  رسد كـه بـا تغييـر سيسـتم يارانـه      مي  نظر بنابراين به. است  ضايعات را در پيش داشته
هـاي لازم در   سـاخت  بهبـود زيـر  ي  هرانه در زمين ـي كه قسمتي از اين ياروطبه ، كنوني

طور هدفمنـد در ميـان    يابد و مابقي نيز به  شده اختصاص  كيفيت نان توليد يجهت ارتقا
ضـايعات آن  ، با بهبود كيفيت و افزايش قيمـت نـان  ، دشوقعاً نيازمند يارانه توزيع ااقشار و

ه بر بهبـود كيفيـت نـاني كـه بـه      با اين كار علاو، يافت  خواهد طور قابل توجهي كاهش به
توانـد وارد   منابع مالي حاصـل از كـاهش ضـايعات نـان مـي     ، رسد كننده مي دست مصرف

  . دي اقتصادي شو چرخه
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