
ìÛlìú

ÞƒñXBèú uõüB üßþ AqìùíPpüò ô Îílû|Opüò ìñBGÐ OBCìýò Þññlû KpôOEýò

âýBøþ Wýpû ÒnADþ AuQ. üßþ AqgõAÁ uõüB ÞBø{ kok ô Oõoï ì×B¾ê

ìþ|GByl. koAüò oAGÇú ìdÛýýò ìÇBèÏBOþ Gpoôÿ ASpuõüB Gpì×B¾ê @uýI

küƒlû koA©uPTõ@oOpüQ AðXBï kAkû ô OõAðvPñl ÎçDî GùHõkÿ GýíBoÿ oA ko

@ðùB ìzBølû ðíBüñl(1). ||

koìÇBèÏú küãpÿ ðzBó kAkû ylû AuQ Þú Kw AqGpkAyPò ìñývà

ìƒ×ƒ¿ƒê qAðƒõÿ cƒýƒõAðBOþ Þú @ôAÞBkô ô uõüBÿ Òýp¾BGõðþ ì¿pÙ Þpkû

Gõkðl ÂhBìQ ÒÃpôÙ ÒýpÞévý×ýú koì×¿ê @ðùB ìzBølû âpkül(3).

GƒÏƒçôû @ôAÞƒBkô ô uƒõüƒBÿ Òƒýƒp¾ƒBGƒõðþ ðýrìþ|OõAðl AqOhpüI ÒÃpôÙ

Wéõâýpÿ Þpkû ô ìõWI Opìýî @ó yõk ô GB Odpüà uéõë|øBÿ ÒÃpôÖþ

uƒHƒI uƒñƒPƒrÞƒçsó âƒpkk(5). Aüƒò ìƒBkû ðƒýƒrìƒþ|OõAðl ìõWI ÖÏBèýQ

ÞçsðõèýPýà uéõë|øBÿ ÒÃpôÖþ kogpâõ} yõk (7). ìdÛÛýò küãp

ðzBó kAkû Aðl Þú uõüB ìþ|OõAðl ìõWI AÖrAü{ @èßBæüò Öv×BOBq|)PLA(|

koupï gõó âpkk(01). GB OõWú Gú ìÇBèÏBR AðXBï ylû, c×Ì ô ðãùlAoÿ

ÒÃpôÙ ì×¿ê qAðõÿ AÖpAkÿ Þú OB uò GéõÕ k̂BoÖÛpKpôOEýò Gõkû|Aðl ô

Kw Aq@ó Aqosüî uõüB AuP×Bkû Þpkû|Aðl ÚBGê OõWú gõAøl Gõk.

||

ìõAk ôoô} ÞBo

1– cýõAðBR:WùQ AðXBï Aüò ìÇBèÏú OÏlAk 63 upìõ} uõoÿ ìBkû

uBèî ðtAk |c/blaB| oA kouò uú ø×Pãþ (Gú ôqó 21-01 âpï) Aqupï|uBqÿ

c¿Boá Oùýú ô Gú ]qìBüzãBû Gh{ Ozpüe ìñPÛê âpkülðl. ypAüÈ qðlâþ

cýƒõAðƒBR 21 uƒBÎƒQ oôqô 21 uƒBÎƒQ yI ô kìB 22 koWú uBðPýãpAk Gõk.

ìõ}|øB Gú ìlR üà ø×Pú WùQ ÎBkR Þpkó Gú ìdýÈ ðãùlAoÿ ylðl.

2– Wýpû ÒnADþ: AGPlA uú ðõÑ Wýpû ÒnADþ Gú ypf qüpOùýú âpkül. ||

AèƒØ)||Wýƒpû ÒƒnADƒþ 1: Wýƒpû ÒƒnADƒþ GƒB ÞíHƒõk KƒpôOEýƒò (31ko¾l

KpôOEýò|(.

J) Wýpû ÒnADþ 2: Wýpû ÒnADþ GB KpôOEýò ÞBìê (32ko¾l KpôOEýò).

Z)||Wýpû ÒnADþ 3: Wýpû ÒnADþ GB KpôOEýò ÞBìê (32ko¾l KpôOEýò)

Þú 02ko¾l @ó AqÞñXBèú uõüB Ozßýê ylû AuQ.

3– ÆHÛú Gñlÿ âpôû|øBÿ @qìBü{: cýõAðBRGú uú âpôû 21 OBDþ Gzpf

müê OÛvýî ylðl.

âpôû Aôë:||Aquò uú ø×Pãþ Gú ìlR 6 ìBû AqWýpû ÒnADþ üà AuP×Bkû

Þpkðl.

âpôû kôï:||Aquò uú ø×Pãþ Gú ìlR uú ìBû AqWýpû ÒnADþ üà ô uú

ìBû kôï AqWýpû ÒnADþ 2 AuP×Bkû Þpkðl.

âpôû uõï:||Aquò uú ø×Pãþ Gú ìlR uú ìBû AqWýpû ÒnADþ üà ô uú
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OBCSýpÞñXBèú uõüB koc×Ì ôðãùlAoÿ ÒÃpôÙ ì×¿ê qAðõkoìlë cýõAðþ

qøpA ÆõÆýBó
1

uýíýò ÖBÂéþ|Kõo
2*

ìdíl OÛþ yýHBðþ
1 

uýl GBGà ÞýBüþ
3

1) âpôû Îéõï KBüú, kAðzßlû kAìLryßþ, kAðzãBû OùpAó, OùpAó– AüpAó.
2) âpôû @ðBOõìþ, ôAcl Kryßþ OùpAó, kAðzãBû @qAk Auçìþ, OùpAó– AüpAó.

3|) kA ðzßlû Kryßþ kAðzãBû OùpAó, OùpAó– AüpAó.

|(||koüBÖQ ìÛBèú:  41  OýpìBû  0931  ,  Knüp} ðùBüþ:  01 @GBó ìBû  0931)||

|̂ßýlû 

qìýñú ìÇBèÏú:uõüB üßþ Aq ìùíPpüò ìñBGÐ OBCìýò Þññlû KpôOýEò Wýpû ÒnAüþ AuQ Þú ìþ|OõAðl ìõWI ÞBø{ kok koì×B¾ê yõk.ølÙ:GB

OõWú Gú Gpôq GýíBoÿ|øBÿ ì×¿éþ ôAüXBk @oOpôq koì×B¾ê Gló, g¿õ¾B« ì×¿ê qAðõ, AðXBï ìÇBèÏú OBCSýpuõüB GpÒÃpôÙ Aüò ì×¿ê Âpôoÿ AuQ.

oô}| ÞBo:koAüò ìÇBèÏú 63 upìõ} uõoÿ ìBkû ðtAk |c/blaB| oA kouò uú ø×Pãþ AðPhBJ  ôGpAuBx osüî ÒnAüþ Gú uú âpôû OÛvýî ylðl. âpôû

Aôë, OdQ osüî ÞíHõk KpôOEýò Gú ìlR 6 ìBû, âpôû kôï, uú ìBøú Aôë ÞíHõk KpôOEýò ôuú ìBøú kôï KpôOEýò ÞBìê Glôó uõüB ôâpôû uõï, uú ìBøú

Aôë ÞíHõk KpôOEýò ôuú ìBøú kôï KpôOEýò ÞBìê cBôÿ 02 |ko¾l uõüB ÚpAokAkû ylðl.  koKBüBó, ìýrAó @èßBæüò Öv×BOBq (PLA) | upï gõó OÏýýò ô

ìÛƒBÆƒÐ oðƒä @ìýƒrÿ yƒlû ÒÃƒpôÙ OýHýƒB ìƒõok AoqüƒBGƒþ øývPõìõoÖõìPpüà ÚpAoâpÖPñl.ðPBüY:ÂhBìQ Gh{ ìýBðþ ÒÃpôÙ OýHýB ôOÏlAk

ÞñƒloôuýƒQ|øƒB(75/1|¡|77/21|ô|50/41|¡|48/841), koâƒpôøƒþ Þƒú uõüB ì¿pÙ Þpkû Gõkðl ðvHQ Gú uBüpâpôû|øB AgPçÙ ìÏñþ|kAoÿ oA ðzBó kAk

)100/0<p(. øí̀ñýƒò ìýƒrAó PLAupï gõó(L/U|76/402)ôÒéËQ ìBkû Gýò uéõèþ koâpôû uõï ðvHQ Gú âpôû|øBÿ Aôë ôkôï AgPçÙ

ìÏñþ|kAoÿ  ðlAyQ.ðPýXú âýpÿ ðùBüþ:GÇõoÞéþ ̂ñýò ðPýXú| âýpÿ ìþ|yõk Þú yBül uõüB GPõAðl Gpoyl ÒÃpôÙ ì×¿ê qAðõOBCSýpânAyPú ôkoc×Ì

ôðãùlAoÿ ÒÃpôÙ ì×¿ê qAðõÿ AÖpAkÿ Þú Aq ÞõkÞþ GB ÖÛpKpôOEýñþ øípAû øvPñl ìõöSpôAÚÐ yõk.

ôAsû|øBÿÞéýlÿ:|| ÞñXBèú, ÒÃpôÙ, ì×¿ê, ìõ}.

∗)ðõüvñlû ìvõöôë: Oé×ò: 16660022-120 ðíBGp: 41700622-120      | ||moc.oohay@ruopilezaf_nimis|:liamE|
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ìBû kôï oA AqWýpû ÒnADþ 3 AuP×Bkû Þpkðl.

4– Oùýƒú ðíƒõðú|øBÿ gõðþ: koKBüBó kôoû @qìBü{ AGPlA ìõ}|øB oA GB

ÞépôÖpï Gýùõ} ðíõkû ô uLw Gú Þíà upðä 2 uþ|uþ AqGÇò ̂M @ðùB

ìvPÛýíB« gõðãýpÿ Þpkû ô upï gõó cýõAðBR oA Gú Þíà uBðPpü×õsWlA

ðíƒõkû ô kokìBÿ 07– koWú ðãùlAoÿ âpkül. WùQ OÏýýò ìýrAó |PLA|

upï gõó, ðíõðú|øB Gú @qìBüzãBû AouBë âpkülðl.

5– Oùýƒú ðíƒõðú|øBÿ GBÖPþ: WùQ Oùýú ðíõðú|øBÿ GBÖPþ AqÒÃpôÙ

ì×¿ê qAðõAGPlA KõuQ ô ÎÃçR qAðõÿ AðlAï ÎÛHþ ̂M cýõAðBR oA WlA

Þƒpkû uLw ì×¿ê qAðõgBoZ ô WùQ ÖýßvBuýõó koÖpìBèýò 01 ko¾l

ÚƒpAokAkû yƒlðƒl ô Kƒw AqkÞévý×ýú Þpkó ðíõðú|øB |)3(| Gú AðXBï ìpAcê

@ìBkû|uBqÿ GBÖPþ AÚlAï âpkül. æqï Gú mÞpAuQ Þú AðXBï Gp}|øBÿ GBÖPþ

Gú ¾õoR ìÛBÆÐ uùíþ AqGh{ gBoZ Gú kAgê ÆHÜ AuPhõAó OýHýB Gú

ÂhBìQ 5 ìýßpôìPpGõk. oðä @ìýrÿ ìÛBÆÐ GB kô oô} øíBOõÞvýéýò–

ADõqüò ô OõèlDýlüò Géõ¾õoR âpÖQ. AqøíBOõÞvýéýò– ADõqüò Gú ìñËõo

OÏýýò ÂhBìQ Gh{ ìýBðþ ÒÃpôÙ OýHýB ô èHú WBðHþ @ó ô yíBo} OÏlAk

ÞñƒloôuýƒQ|øƒB ô AqOƒõèõDýlüò GéõWùQ OÏýýò ÒéËQ ìBkû Gýò uéõèþ

AuP×Bkû âpkül.

6– AoqüƒBGƒþ øývPƒõìƒõoÖõìPpüà Gú Þíà OXrüú ôOdéýê O¿Bôüp

ÞƒBìLýƒõOpÿ: | AGPlA Aqæï|øBÿ oðä @ìýrÿ ylû OõuÈ ÖPõìýßpôußõN

Îßw|GpkAoÿ ô uLw O¿BôüpGluQ @ìlû Gú Þíà ÞBìLýõOpìXùrGú ðpï

AÖrAoìõok Gpouþ ô AðlAqû âýpÿ ÚpAoâpÖQ. WùQ OÏýýò ÂhBìQ Gh{

ìýBðþ ô èHú WBðHþ ÒÃpôÙ ÆHÜ OýHýB AGPlA koOíBï O¿BôüpGh{|øBÿ ìõok

ðýBqìzhÀ âpkülû ô uLw ÂhBìQ @ó GpcvI ìýßpôìPpOÏýýò ô SHQ

âƒpküƒl. ÞñƒloôuýƒQ|øƒB ðýrkoGh{ ìýBðþ ÒÃpôÙ OýHýB kouÇdþ Gú

AðlAqû
2

m|m|
4

01|×|52/6 yíBo} ylðl. koGpouþ OÏýýò ÒéËQ ìBkû Gýò

uéƒõèƒþ Aqðíƒõðƒú|øƒBDƒþ Þƒú Gú oô} OõèõDýlüò Géõoðä @ìýrÿ ylû Gõk

AuP×ƒBkû âƒpküƒl Gú Æõoÿ Þú ylR oðä @Gþ Gú OpOýI, + koðíõðú|øBÿ

Þípðä, ++ koðíõðú|øBÿ oðä ìPõuÈ ô +++ koðíõðú|øBÿ Kpoðä, Þú

ðzBó køñlû ÒéËQ ìBkû Gýò uéõèþ Gõk, Aqìýñýíî ìÛlAoOB ìBârüíî @ó

ìzhÀ ô SHQ âpkül.

7– OXƒrüƒú ôOdéýê @ìBoÿ: AoqüBGþ kAkû|øBÿ GluQ @ìlû ìpGõÉ Gú

ÂhBìQ Gh{ ìýBðþ ÒÃpôÙ OýHýB ô èHú WBðHþ @ó ô OÏlAk ÞñloôuýQ|øB

Aq@qìõó |selpmas tnednepednI|, WùQ OÏýýò ylR ÒéËQ ìBkû Gýò

uéõèþ Aq@qìõósillaV-lacsurK| ô ìýrAó |PLA| upï gõó AqÆpüÜ @qìõó |

AVONA|(@ðBèýrôAoüBðw üà ÆpÖú) AuP×Bkû âpkül.

WùQ ìÛBüvú âpôû|øBüþ Þú Aqosüî ÒnADþ üà Gú ìlR 6 ìBû AuP×Bkû

Þpkðl GB âpôøþ Þú koAüò ìlR OdQ kô ðõÑ osüî ÒnADþ ( kokô kôoû uú

ìBøú) Gõkðl Aqoô} |selpmas tnednepednI| AuP×Bkû yl.

ðPBüY
1– ÂƒhƒBìQ Gh{ ìýBðþ ôèHú WBðHþ ÒÃpôÙ:AoqüBGþ kAkû|øBÿ Gú

kuƒQ @ìlû GB AuP×Bkû Aq@ðBèýrôAoüBðw üà ÆpÖú AqðËpÂhBìQ Gh{

ìƒýƒBðƒþ ô èƒHƒú WƒBðƒHƒþ ÒÃpôÙ, Gýò âpôøþ Þú Gú ìlR 6 ìBû AqÒnAÿ 1

AuP×Bkû ðíõkû GB âpôøþ Þú uú ìBøú Aôë AqÒnAÿ 1 ô uú ìBøú kôï AqÒnAÿ

2 AuP×ƒBkû Þƒpkðƒl AgPçÙ ìÏñƒþ|kAoÿ ðHõk. ôèþ ÂhBìQ Gh{ ìýBðþ

ÒÃpôÙ koìÛBüvú Gýò âpôøþ Þú Gú ìlR 6 ìBû AqÒnAÿ 1 GB âpôøþ Þú uú

ìƒBøƒú Aôë AqÒƒnAÿ 1 ô uƒú ìƒBøƒú kôï AqÒƒnAÿ 3 AuP×ƒBkû Þpkðl O×BôR

ìÏñþ|kAoÿ oA ðzBó kAk |)100/0<p(|(Wlôë 1).

2– OÏƒlAk ÞñloôuýQ|øBÿ Gh{ ìýBðþ ÒÃpôÙ OýHýB: | ðPBüY @ìBoÿ

cƒB¾ƒê AqìÛƒBüvú OÏlAk ÞñloôuýQ|øBÿ Gh{ ìýBðþ ÒÃpôÙ OýHýB ko

âƒpôøƒþ ÒnAÿ 1 Gú ìlR 6 ìBû ì¿pÙ Þpkðl GB âpôøþ Þú uú ìBû Aôë Aq

ÒnAÿ 1 ô uú ìBû kôï AqÒnAÿ 2 AuP×Bkû ðíõkðl O×BôR ìÏñþ|kAoÿ ìzBølû

ðãƒpkül. ko¾õoOýßú koìÛBüvú Gýò âpôû|øBüþ Þú Gú ìlR 6 ìBû ÒnAÿ 1

ì¿pÙ Þpkðl GB âpôøþ Þú uú ìBû Aôë AqÒnAÿ üà ô uú ìBû kôï AqÒnAÿ 3

AuP×Bkû Þpkðl AgPçÙ ìÏñþ|kAoÿ Gõk )100/0<p( ||(Wlôë1).

3– ÒéËQ ìBkû Gýò uéõèþ Gh{ ìýBðþ ÒÃpôÙ OýHýB: ðPBüY cƒB¾ƒê

AqìƒÇƒBèÏƒú ÒéËQ ìBkû Gýò uéõèþ Gh{ ìýBðþ ÒÃpôÙ OýHýB, ðzƒBó kAk

Þƒú koìÛƒBüvƒú uú âpôû @qìBüzþ, âpôøþ Þú uú ìBû Aôë AqÒnAÿ 1 ô uú ìBû

kôï AqÒnAÿ 3 AuP×Bkû Þpkðl, ðvHQ Gú kô âpôû küãp, GpOpÿ kAok.

4- |PLA:ðPBüY @ìBoÿ ðzBó kAk Þú âpôøþ Þú uú ìBøú Aôë AqÒnAÿ 1

ô uú ìBû kôï AqÒnAÿ 3 AuP×Bkû Þpkðl(L/U|76/402) AqðËpìýrAó |PLA|

upï gõó ðvHQ Gú kôâpôû küãp| üÏñþ âpôøþ Þú uú ìBû Aôë ÒnAÿ üà ô

uƒú ìƒBû kôï ÒƒnAÿ kô (L/U|05/381) ô âpôøþ Þú y{ ìBû ÒnAÿ üà

(L/U|07/751) GpOpÿ kAok.

||

GdU
GƒpôqìzßçR ì×¿éƒþ ôuƒBDýlâþ ì×B¾ê kouñýò GBæ, OdÛýÛBR

AgýpoA Gú uíQ Gpouþ OBCSýpìõAkÿ Þú GPõAðl koc×Ì ô ðãùlAoÿ ÒÃpôÙ

ì×¿éþ g¿õ¾B« ì×¿ê qAðõÞú ÒÃpôÙ @ó GýzPpk̂BoÖpuBü{ ìþ||yõk

uõÝ kAkû AuQ. koAüò ìýBó ìdÛÛýò ðzBó kAkû|Aðl Þú Þú ìõAk ÒnADþ ô

kAôoøƒBÿ cƒBôÿ âéýßƒõq@ìýñƒõâéýßƒBó, ìƒþ|OƒõAðñƒl Gƒpoyƒl ÒÃƒpôÙ ASp

GãnAoðl(|3|). ìÇBèÏBR küãpÿ ðýrkoqìýñú ASpuõüB Gpì×B¾ê @uýI külû

AðXBï âpÖPú ô ÎçDî GùHõkÿ ko@ðùB ârAo} ylû AuQ(1).

koânyPú ìÇBèÏBOþ | Þú Gpoôÿ ÒÃpôÙ ì×¿éþ AðXBï ìþ| âpÖQ OñùB

Gú ðPBüY øývPõèõsüà AqðËpÞý×þ AÞP×B ìþ|yl ôèþ Aìpôqû GB AuP×Bkû Aq

@ðƒBèýƒrO¿ƒBôüƒpÞBìLýõOpÿ ô ìÇBèÏú øývPõìõoÖõìPpüà Gpouþ Þíþ ô

Þý×þ AìßBó Knüpâpkülû AuQ (11,5). |koìÇBèÏú cBÂpðýroôyþ ìzBGú

GßBoGpkû ylû AuQ. ìdÛÛýò AÖrAü{ ÂhBìQ ÎÃpôÙ oA koÆHÜ OýHýB
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Kw AqGpkAyPò ìñývà ì×¿ê qAðõÿ âBô koASpì¿pÙ @ôAÞBkô ô uõüBÿ

Òýp¾BGõðþ ìzBølû ðíõkðl (3). koAüò ìÇBèÏú øî AÖrAü{ ìÏñþ|kAoÿ

koÂhBìQ Gh{ ìýBðþ ÒÃpôÙ ÆHÜ OýHýB koâpôøþ Þú 3 ìBøú Aôë Aq

ÒnAÿ 1(ÞíHõk KpôOEýò) ô uú ìBøú kôï AqÒnAÿ 3 (KpôOEýò ÞBìéþ Þú 02

ko¾l @ó AqÞñXBèú uõüB Ozßýê ylû AuQ) ì¿pÙ Þpkû Gõkðl ðvHQ Gú

âƒpôøƒþ Þƒú Gƒú ìƒlR 6 ìƒBû AqÒƒnAÿ 1(ÞíHƒõk KƒpôOEýƒò) AuP×Bû Þpkðl

ìzBølû âpkül. ko¾õoOýßú koAüò OdÛýÜ ðzBó kAkû yl, ìõ}|øBDþ Þú

kouƒú ìBøú Aôë AqÒnAÿ 1(ÞíHõk KpôOEýò) 1ô kouú ìBû kôï AqÒnAÿ 2

(KpôOEýò ÞBìê Glôó uõüB) AuP×Bkû Þpkû|Aðl ðvHQ Gú âpôøþ Þú 6 ìBøú

AqÒƒnAÿ 1(ÞíHƒõk KƒpôOEýƒò) ì¿pÙ Þpkû Gõkðl ðPõAðvPú AuQ AÖrAü{

ìÏñþ|kAoÿ oA koÂhBìQ ÒÃpôÙ AüXBk ðíBül. Aüò ðPBüY ìþ|OõAðl GýBðãp

OBCSýpuõüB Gú ÎñõAó üà ìBkû cBÖÌ ÒÃpôÙ |GByl.

ìÇBèÏBR küãpÿ koqìýñú ASpôoq} Gpoôÿ ÞñloôuýQ|øB AðXBï ylû ô

ðzƒBó kAkû AuƒQ Þƒú ôoq} ìƒþ|OƒõAðƒl ìƒõWƒI qðƒlû ìBðlû Aüò uéõë|øB

yƒõk(4). ìƒÇƒBèÏƒú cBÂpðzBó kAk Þú ÞñXBèú uõüB ðýrìþ|OõAðl ìõWI

AÖrAü{ ìÏñþ|kAoÞñloôuýQ|øB koìõ}|øBDþ Þú OB uú ìBû AqÒnAÿ 1 üÏñþ

GB ÞíHõk KpôOEýò ìõAWú Gõkðl, yõk. ìdÛÛýò küãpârAo} ðíõkðl Þú

@ôAÞBkô ô uõüB ìþ|OõAðñl ìõWI AüXBk ylR oðä @Gþ oA kooðä @ìýrÿ

OõèlDýlüò GéõkoGh{ ìýBðþ ÒÃpôÙ OýHýB ylû ô GpOpÿ gõk oA ðvHQ Gú

âpôøþ Þú AqAüò ìõAk AuP×Bkû ðßpkû Gõkðl ðzBó køl. Aüò ìdÛÛýò GýBó

ðíƒõkðƒl Þƒú yƒlR oðƒä @Gƒþ koÒÃpôÙ OýHýB ìþ|OõAðl Gú kèýê AÖrAü{

KƒpôOEƒõâéýßƒBó GƒByƒl Þƒú ìíßƒò AuQ GB ÞBø{ ÞBOBGõèývî ô üB AÖrAü{

@ðƒBGƒõèývƒî øíƒpAû GƒByƒl. ̂ñƒBð̀ƒú âƒnyPãƒBó ðýƒrKýzñùƒBk ðíõkðl Þú

ìùíPpüò Îíê @ôAÞBkô ô uõüB ìíßò AuQ AÖrAü{ GýBó brotcaf htworg

gnimrofsnarT (bFGT)| GB|yl Þú ìõWI Odpüà Oõèýl ìBkû Gýò uéõèþ

OƒõuÈ ÞñƒloôuýQ|øB ylû AuQ(2). Gú Îçôû |1²FGT| ìþ|OõAðl ìõWI

Oƒdƒpüƒà ÞñƒloôuýƒQ|øƒB GƒpAÿ Oƒõèýƒl Þçsó ô âéýßƒõq@ìýñƒõâéýßƒBó ko

ÒÃpôÙ gpâõ} yõk (9).

ìƒÇƒBèƒÏƒú küãpÿ GýBðãpAÖrAü{ |PLA| koupï gõó ìPÏBÚI ì¿pÙ

ìßíê|øBÿ âýBøþ ìBðñl uõüB Gõkû AuQ (01) øí̀ñýò koAüò oAGÇú ðzBó

kAkû ylû ìýrAó |PLA| koìBkû Gýò uéõèþ ðBcýú øýLpOpôÖþ ¾×dú oyl

AuƒPƒhƒõAó OƒýƒHýB AÖrAü{ üBÖPú AuQ (8). koìÇBèÏú cBÂpðýrìzhÀ

âpkül Þú ìýrAó |PLA| upï gõó ìõ}|øBDþ Þú GÏl Aquú ìBû ì¿pÙ | Aq

ÒƒnAÿ GƒB ÞíHƒõk KƒpôOEýƒò, AqÒƒnAÿ cBôÿ ÞñXBèú uõüB AuP×Bkû Þpkðl

AÖrAü{ üBÖPú AuQ|.

ðPBüY cB¾ê AqAüò ìÇBèÏú ðzBó kAk Þú yBül koAÖpAkÿ Þú AqÞõkÞþ OB

GéƒõÕ GƒB ÞíHƒõk KpôOEýò ìõAWú øvPñl, AìßBó ôWõk AgPçë koì×B¾ê

@ó|øƒB oA, Gƒõuýéú ì¿pÙ ÞñXBèú uõüB koWýpû ÒnADþ OB clôkÿ ÞBø{

kAkû ô ìƒõWƒI c×Ì ô ðãùƒlAoÿ GýzPƒpÿ koÒÃpôÙ ì×¿ê qAðõÿ @ðùB

âpkk.

|OzßpôÚlokAðþ
GB OzßpÖpAôAó AqìÏBôðQ ìdPpï Ktôøzþ kAðzãBû @qAk Auçìþ ôAcl

Kryßþ OùpAó Þú koOBCìýò GõkWú Aüò Æpf øíßBoÿ ðíõkðl.

uú ìBû Aôë ÒnAÿ üà, uú ìBû kôï ÒnAÿ uú uú ìBû Aôë ÒnAÿ üà, uú ìBû kôï ÒnAÿ kô y{ ìBû Aôë ÒnAÿ üà
âpôû|øB 

yBgÀ
b

|5 0/41± 48/841
ba

64/71± 42/301 |
a

53/3±21/001 || ÂhBìQ Gh{ ìýBðþ ÒÃpôÙ OýHýB)m|mm(

a
25/41± 0/601

a
11/41±43/38

a
49±03/16 èHú WBðHþ ÒÃpôÙ OýHýB)m|mm( |

b
|75/1±77/21

ba
|71/1± 61/11 

a
14/1±05/7 OÏlAk uéõë)

2
mmm

4
01|*|52/6(

Wlôë 1- ìÛBüvú ÂhBìQ Gh{ ìýBðþ ôèHú WBðHþ ÒÃpôÙ OýHýB ôOÏlAk uéõë koGh{ ìýBðþ ÒÃpôÙ OýHýB koâpôøþ Þú y{ ìBû ÒnAÿ üà ì¿pÙ Þpkû Aðl GB kôâpôû OpÞýHþ( 1– uú
ìBû Aôë ÒnAÿ üà, uú ìBû kôï ÒnAÿ kô. 2– uú ìBû Aôë ÒnAÿ üà, uú ìBû kôï ÒnAÿ uú). cpôÙ ðBøíBøñä kAë GpAgPçÙ ìÏñþ kAoìþ|GByl. |naem fo rorre dradnatS :MES|
|)100/0<p(|.
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Abstract:

BACKGROUNDS: The soybean is one of the most important diet protein resources and
induces a reduction of joint pain. OBJECTIVES: The aim of the present study was to determine
the incidence of joint disorders and arthritis, especially in the knee joint. METHODS: According
to the feed regimens, 36 female mice (balb/c; 3 weeks old) were divided into 3 groups including
Group 1: Low protein for 6 months; Group 2: Low protein for 3 months and then followed by
complete (or full) protein without soybean meal for the next 3 months and Group 3: Low protein
for the first 3 months and then followed by complete protein with 20% soybean meal for the next
3 months. Finally the serum alkaline phosphatase (ALP) was measured and sections from the
tibial cartilage were histomorphometrically studied. RESULTS: The thickness of the middle part
of the tibial cartilage and the number of chondrocytes in the group used soybean meal
(148.84|¡|14.05,12.77|¡|1.57, respectively) showed a significant difference compared with the
other groups (p<0.001). Meanwhile, serum ALPlevels (76.402L/U) and the concentrations of the
inter-cellular substance in the 3th group showed no significant difference compared with the other
groups. CONCLUSIONS: It is concluded that soybean may effect on the growth of the knee joint
cartilage in animals and also may induce stability of the knee joint cartilage in individuals with
protein deficiency since childhood.

Key words: soy-bean meal, cartilage, knee joint, alkaline phosphalase. 
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