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����Y� Á� |�� Äf§�³� ��¿� �{� Ã|¿�Z�� d¯��� ��Âe  
ÄË~¤eÃ�Ìm�¹Z´ÀÅ�½M�ÉY�|���Zv·�Ê�ËÂ¿)�dÌ·Z §�½Y�Ì»

Ì¯��Å��{�ºË�¿MÃ�Ìm�¹�³Â¸ :�Á|¿Y�) �(��,� -¿Z¯Â¸³Zf]//��Z  

�AGL ���|uYÁ� (�Á|¿Y�Á� ��,� -Zf] ��Z¿ÔËY�)�����
Â°�ËÁ� |uYÁ .((�ÄÀÌ»ZfËÁ�¶¼°»�Á�Ê�ËZ»�M�Ã�Ìm�\Ì¯�e

                                                                                  

1. Amylo-1, 6-glucosidase, 4-alpha-glucanotransferase 
2. Visco unit 
 
 



  Ä·Y\�Y�Æ��É�ZË½Y�Z°¼Å�Á� :Ä�ËZ¬» Â��¶¼°»�¦¸fz»�s Ã�Ìm��{�ÄÀÌ»ZfËÁ...  �� 

�µÁ|m��{��ËZ»�M�Á{��{�Ã|��Ã{Z¨f�Y��Ã|��Ã{Y{�½Z�¿�
d�Y.  

� �Y� ¹Á{��ËZ»�M� �{����Y�� ÄËÂ�� �¿� ÄmÂm� Ä �«�
���|��Ã{Z¨f�Y�� .mÄmÂ�¾��Ze�ZÅ����f�]��{�Ê³�Á��

�¨«�Ä]��b��Á�,|��Ã{Y{���Á�a�Ê�ËZ»�M�ÉZÅ )�{Z ]Y
�� × ��Êf¿Z���f» (|Ë{�³� ¶¬fÀ» .�Y� ®Ë� �Å� �{  �

�¨«�d]Zi��Â��Ä]�Ê¿Y{ÁZ¿�É�Âz¿Y{�Á�É�Âz]M�®Ë��Y�ZÅ
|��Ã{Z¨f�Y .�{Y�M�c�Â��Ä]� Y~£�Á�[M��ËZ»�M�c|»��{

ÄmÂm��ZÌfyY��{d§�³��Y�«�ZÅ .ËZ»�M�\·Z«��{��Ì¿�¹Á{��
��{�Á��Y�°e��ZÆq��{��Z¼Ìe��ZÆq�Z]�Á�Ê§{Z�e� 0Ô»Z¯�s��

�Ê¿ZËZa�Ã�Á{�Ê�)���Ze���Ê³�Á�� (�¹Zn¿Y�½Z»�¼Å��Â�]
d§�³ .ÄmÂm�Ä]�ZÅ���Ä¯�|¿|��ºÌ�¬e�Êe�Â��Ä]�ÃÁ�³�

� ¾�� �{����Y�� ÄËÂ�� �¿� ÄmÂm� Ä �«� �Å� Ä]� ,Ê³�Á��
���� ½Z�°Ë� Ê¿�Á� ¾Ì´¿ZÌ»� Z]�)�/��±����¹�³� (

e|��Ã{Y{��Ì�z.  

  
µÁ|m� :Ã�Ìm�cZ�z�»�Ê¿ZËZa�Ã�Á{��{�Ê�ËZ»�M�ÉZÅ)���Ze���Ê³�Á��(  

�Z¼Ìe� Ã�Ìm�ÉY�mY   
(%) �  �  �  �  

¹|À³ ��/�� ��/�� ��/�� ��/�� 

Âm ��/�� ��/�� ��/�� ��/�� 

�ZËÂ��Ä·ZnÀ¯)��%( ��/�� ��/�� ��/�� ��/�� 

��/� ��/� ��/� ��/� ÊÅZÌ³�¾£Á�  
®ÅM�²À� ��/� ��/� ��/� ��/� 

cZ¨�§�ºÌ�¸¯�É{ ��/� ��/� ��/� ��/� 

®¼¿ ¹Z � ��/� ��/� ��/� ��/� 

ÊÀÌ»ZfËÁ�¶¼°»� �¨� ��/� ��/� ��/� 

Ê¿| »�¶¼°»� ��/� ��/� ��/� ��/� 

¾Ì¿ÂfÌ»�µY�É{ ��/� ��/� ��/� ��/� 

|ËY�¸¯�¾Ë�Ì· ��/� ��/� ��/� ��/� 

ÂÌ]YÁÁ��ºË�¿M� ��/� ��/� ��/� ��/� 

�¼m  ���  ���  ���  ���  
Ä^�Zv»�cZ^Ì¯�e Ã|�     

�Ê¼�Ì·Â]Zf»�É��¿Y)¹�³Â¸Ì¯��]�É�·Z¯Â¸Ì¯( ���� ���� ���� ���� 

¹Zy�¾ÌXeÁ�a% �� �� �� �� 

ºÌ�¸¯% ��/� ��/� ��/� ��/� 

Ã{Z¨f�Y�¶]Z«��¨�§% ��/� ��/� ��/� ��/� 

ºË|�% ��/� ��/� ��/� ��/� 

¾Ì¿ÂÌf»% ��/� ��/� ��/� ��/� 

¾Ì¿ÂfÌ»+¾ÌXf�Ì�% ��/� ��/� ��/� ��/� 

¾Ë�Ì·% ��/� ��/� ��/� ��/� 
���Z¼Ìe�� :��Z¼Ìe�,ÄÀÌ»ZfËÁ�¶¼°»�|«Z§� :Ã�Ìm�ÉÁZu�ÉZÅ��/����Z¼Ìe�,ÄÀÌ»ZfËÁ�¶¼°»�|��{�:��ÉÁZu���/����Z¼Ìe�Á�ÄÀÌ»ZfËÁ�¶¼°»�|��{�� :

�ÉÁZu����¾���Y�ÄÀÌ»ZfËÁ�¶¼°»�|��{����Ze���Ê³�Á��.  
� Y|¬»¾Ì»ZfËÁ��Ã�Ìm�¹�³Â¸Ì¯��Å��{�ZÅ :�¾Ì»ZfËÁA :����µÁ�¨Ì�¸¯�Ä·Â¯�,Ê¸¸¼·Y�¾Ì]�|uYÁ� :�����¾Ì»ZfËÁ�,Ê¸¸¼·Y�¾Ì]�|uYÁ�E :��¾Ì]�|uYÁ� -

�¾Ì»ZfËÁ�,Ê¸¸¼·YB12 :���/�Ê¸Ì»�¾Ì�ÓÂ§�,¹�³ :�Ê¸Ì»�¾Ì�ZÌ¿�,¹�³ :��Ê¸Ì»�|Ì�Y�®ÌÀeÂf¿Za�,¹�³ :��Ê¸Ì»�¾Ì�¯Á|Ë�Ìa�,¹�³ :�/�Ê¸Ì»�³�,¹�
¾ËÁÔ§Â^Ë� :�/�Ê¸Ì»�¾Ì»ZÌe�,¹�³ :�/�Ê¸Ì»�¾Ì·Â¯�,¹�³ :���Ê¸Ì»�½Y|Ì�¯Y�Êf¿M�Á�¹�³ :�Ê¸Ì»�¹�³.  

�¶¼°»�Ã�Ìm�¹�³Â¸Ì¯��Å��{�Ê¿| » :��»)�»�cZ¨·Â� :(��Ê¸Ì»��|Ë�,¹�³)ºÌ�¸¯�cY|Ë :(��/�¾ÅM�,¹�³�Ê¸Ì»�) :¾ÅM�cZ¨·Â� :(��Ê¸Ì»��,¹�³
��À´À»)�À´À»�|Ì�¯Y :(��Ê¸Ì»�³�¹ÂÌÀ¸��,¹�)dÌÀ¸��ºË|� :(�/�Ê¸Ì»��ÉÁ��Á�¹�³)ÉÁ��|Ì�¯Y :(��¹�³�Ê¸Ì»�.  

�Ã�Ìm�¹�³Â¸Ì¯��Å��{�ºË�¿M�dÌ·Z §�½Y�Ì»� :�Á|¿Y�) �(��,�-��Z¿Z¯Â¸³Zf])AGL���|uYÁ� (�Á|¿Y�Á� ��,�-Zf] ��Z¿ÔËY�)����Â°�ËÁ� |uYÁ(  
  

�� 
 



��  �Ã�Á{�½Y�ËY�Ê»Y{�¹Â¸��Ä¸n»�������������Ã�Z¼��,��,���� 

Ê]ZË��Y�{�Â»�cZ¨�  
� ¾ÌÀ�� �{��� Á���� Ê³�Á��)Z»�M� Á{� �Å� �{�Ë(�,

� Ä¿Y�Á�� ½�Á� �ËY�§Y)ÊÅÁ�³� �Â�](�Á� ­Y�Ây� ¥��»� ,
�ÊËY~£�¶Ë|^e�\Ë��)�Y�°e��Å (|��Ä^�Zv» .�½�Á��Y�¶^«

ÄmÂm�Ä]�,Ê^�¿�ÊfyYÂÀ°Ë�µÂ�u��Â�À»�Ä]�Ê�¯�Ä��ZÅ
|�� Ã{Y{�Ê´À��³�d�Z�. �¾Ì¼Å� �{���Y�Ê¿Z»����¬»�

��Â�À»�Ä]�,�Y�°e��Å��{�Ã|¿�a�®ËºË�¿M�½Y�Ì»�¾ÌÌ e�ÉZÅ
cZe�Zb�M»MÂÀÌ�Y�¨�¿Y�e) AST( ¾Ì·Z°·M� Á��ZeZ¨�§

)ALP (�Z]� Ã|¿�a� Ä �«� ®Ë� �b�� Á� ,|�� É�Ì´¿Ây
�[Zzf¿Y� ,Ä�Â]�»��Y�°e�¾Ì´¿ZÌ»�Ä]�®Ë{�¿�Ê¿�Á�¾Ì´¿ZÌ»

|��¶¬fÀ»� ÃZ³�Zf�¯� Ä]� Á .�Á� Ä�Ó�½�Á� ,�Zf�¯� �Y��a
� ÊÀ�]� Ä�Âv»� Ê]�q)�,½Y|´À�� ¥Y��Y� Ê]�q� ¶»Z�
Ã{Á�� ¥Y��Y� Á�­MÂ¸¯ZÅ (� �Y� Ã{Z¨f�Y� Z]�d«{� Z]� ÉÁ�Y�e

��/�|��d^i� ¹�³� .�½ÂÌ�Y|Ì�¯Y�a� Ê]ZË��Y� �Â�À»� Ä]
� É|ÌbÌ·�)TBARS(� ½Z³|¿�a� ½Y�� ,�Zf�¯� �Y� �a� ,�Ä]
�c|»��ÉZ»{��{�ÃZ»�C˚��-|��|¼nÀ»� .dÆm Ê���] 

�a�½Y�Ì» ½ÂÌ�Y|Ì�¯Y É|ÌbÌ· � Y|f]Y���Ê¸Ì»��Y� ¹�³ 

Ä¿Â¼¿ ½Á�{ Ä·Â· �ËZ»�M �Y�« Ã{Y{ ��b��,|��Ê��Ê� 

µÂ¸v»��Y �-µÂ¿ZeÂ]� Ä] Ä¿Â¼¿ Ä§Z�Y ��Âe�Ä¿Â¼¿�Á�|� 

~£Z¯ Ã�Z¼��Ê§Z� |��Ã{Y{��Â^��®Ë .µÂ¸v» ÄÌÆe Ã|� 

�{ ¾·Z] ��Ê�����Âe�Ê��-|Ì���ºnu�Ä]�µÂ¿ZeÂ]� .Ä] 

�Â�À» ÄÌÆe µÂ¸v» � ,¥� »���Ê¸Ì»�|Ì�Y� ¹�³-

�®Ë�ÂfÌ]�Z]ÂÌe)TBA(�Z]� �Ê���µÂ¸v»�Ê�� -�µÂ¿ZeÂ]�
Y��Â^���Y��a�Á�|Ë{�³��Â¸z»�¾·Z]��{�Ê§Z������Ê��-

|��Ã|¿Z���ºnu�Ä]�Ê�. �Ê���Ã|��Ã{Z»M�Ä¿Â¼¿��Y�Ê�
�Á �Ê��¥� »��Y�Ê� ½Á�{ Ä·Â·ÉZÅ �ËZ»�M [�{ �Y{ 

¹Z¼u��{�Á�|��ÄfzË� ¾]É�Z» Z] �c�Y�u�Äm�{C˚�� Ä] 

c|» � d�Z� Ã{Y{� �Y�« |�.�²¿���Á�� �Y� Ã{Z¨f�Y� Z]�
Â»� µÂ�� �{� �f»ÂeÂ§Âf°b�Y� ÃZ´f�{�®¼¯� Ä]� ÊnÀ��k

���Ã�Y|¿Y�|ÌÅ|·M�É{�½Â·Z»�,�f»Â¿Z¿�|��É�Ì³ .�Z]��b�
ÊÀvÀ»� º��� �Y� Ã{Z¨f�Y�cÓ{Z »� Á� ½ÂÌ�Y�^Ì·Z¯� ÉZÅ

��Å�ÉY�Y�Ä]�É|Ì·Âe�|ÌÅ|·M�É{�½Â·Z»�¹�³�Ê¸Ì»�,Ä�Â]�»
� |�� ½ZÌ]� Á� Ä^�Zv»� d�Â³� ¹�³Â¸Ì¯)Grau et al., 

2000( .Ä¿Â¼¿� c|»� Ä]� Ã|�� É�ÁM� �¼m� ½Ây� ÉZÅ���
�d���� Z]� Ä¬Ì«{�����Á� |�� �Â¨Ë�f¿Z�� Ä¬Ì«{� �{� �Á{�

                                                                                  

1. 2-thiobarbituric acid reactive substances test 

½M� ¹��Ã�Y|¿Y� dÆm� ZÅ� É�Ì³cZe�Zb�M� ºË�¿M� ½Y�Ì»-

ÂÀÌ»M�Y�¨�¿Y�e�) AST (�Á�ºË�¿M¾Ì·Z°·M�ZeZ¨�§�) ALP(�
|Ë{�³� Y|m .ºË�¿M� ½Y�Ì»ÉZÅcZe�Zb�M�ÂÀÌ»M�Y�¨�¿Y�e 

)AST (¾Ì·Z°·M�Á��ZeZ¨�§)ALP (dÌ¯��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�ÉZÅ
��Za� d¯��� ÊÅZ´�ËZ»�M� Á� ½Y�ËY� ½Â»�M��Z]� \Ìe�e� Ä]

�Á��®¼¯�Ã|��ÄÌ�Âe�ÉZÅ�IFCC�Á�DGKC5Ã�Y|¿Y�, -

|��É�Ì³.  
Ã{Y{�É�Z»M� ¶Ì¸ve� Á� ÄË�ne� �{� ZÅ�0Ô»Z¯� s���\·Z«
��Y�§Y�¹�¿��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�Ê§{Z�eSAS�ÄËÁ��Á�GLM�¹Zn¿Y�

� |�(SAS, 2000) .¾Ì´¿ZÌ»� Ä�ËZ¬»�dÆm�½Â»�M� �Y� ZÅ
ÄÀ»Y{�|Àq|��Ã{Z¨f�Y�¾°¿Y{�ÉY.  

lËZf¿  
{�°¸¼�  

��{�Ê¿ZËZa�Ã�Á{�µÂ���{�cZ¨¸e�{ÂmÁ�¹|��Ä]�ÄmÂe�Z]
Ä�ËZ¬»��ËZ»�M� Á{d§�´¿� c�Â���Â�y� ¾ËY� �{� ÉY .

Ã{Y{�É�Z»M�ÄË�ne�lËZf¿�­Y�Ây�,Ä¿Y�Á��½�Á��ËY�§Y�ÉZÅ
�Äf¨Å� Á{� Ê�� ÊËY~£� ¶Ë|^e� \Ë��� Á� Ä¿Y�Á�� Ê§��»

�µÁY|m��{�,�ËZ»�M�Á{��Å��{���Á�a�Ê¿ZËZa��Á���ÄWY�Y�
� Ã|�d�Y .ÄmÂm�¾Ì]�µÁY��ËZ»�M� �{�Ã|��ÄË~¤e�ÉZÅ

��Zv·� �Y� ÊeÁZ¨e� ,ÄÀÌ»ZfËÁ� ¶¼°»� ¦¸fz»� sÂ��� Z]
�\Ë��� Á� Ä¿Y�Á�� Ê§��»� ­Y�Ây� ,Ä¿Y�Á�� ½�Á� �ËY�§Y
|�¿�Ã|ÅZ�»���Á�a�Ê¿ZËZa�Äf¨Å�Á{�Ê��,ÊËY~£�¶Ë|^e .

� ¹Á{��ËZ»�M� �{)�¨« (ÄmÂm� ¾Ì]�Z]� Ã|�� ÄË~¤e� ÉZÅ
À »� cÁZ¨e� ,ÄÀÌ»ZfËÁ� ¦¸fz»� sÂ��Ê��Zv·� �Y� É�Y{

�Ê¿Z»��Ã�Á{��{�É|Ì·Âe�{�°¸¼����Ze����{ÂmÁ�Ê³�Á��
ÄmÂm� Z»Y� ,d�Y|¿¶¼°»�|«Z§� Ã�Ìm� Z]� Ã|�� ÄË~¤e�ÉZÅ�

� ÄÀÌ»ZfËÁ)� �Z¼Ìe� (��{� É�e� ¾ÌËZa� É|Ì·Âe� {�°¸¼�
ÄmÂm�Z]�Ä�ËZ¬»�¶¼°»�¦¸fz»�sÂ���Z]�Ã|��ÄË~¤e�ÉZÅ

�ÄÀÌ»ZfËÁ)���,���Á����|��{� (�Ê¿Z»����¬»��{���Ze�
���|Àf�Y{�)��/�P<.(  

  

                                                                                  

2. Aspartate Amino Transferase 
3. Alkaline Phosphatase 
4. International Federation of Clinical Chemistry 
5. Department of German Kinetic of Clinical Chemistry  

 

��  



��  Y�Ê»Y{�¹Â¸��Ä¸n»�����������Ã�Á{�½Y�Ë���Ã�Z¼��,��,���� 

Á|mµ� :ÄÀÌ»ZfËÁ�¶¼°»�¦¸fz»�sÂ����iY��]�ÄnÀ�Y�§Ê¿ZËZa�Ã�Á{�Ê��{�°¸¼��Z]��^e�»�ÉZÅÃ|¿�a��{���{�Äf§ZË���Á�a�ÉZÅµÁY��ËZ»�M  
�Ê¿ZËZa�½�Á)¹�³(  �ÊËY~£�¶Ë|^e�\Ë��)¹�³/¹�³(  �Ä¿Y�Á��½�Á��ËY�§Y)¹�³(  ­Y�Ây�¥��»Ä¿Y�Á��) ¹�³(  

��Ê³�Á�� ���
�Á�Ê³  

��-���
Ê³�Á� 

��-��   
Ê³�Á�  

��-���
Ê³�Á� 

��-��   
Ê³�Á�  

��-���
Ê³�Á� 

��-���
Ê³�Á�  �Z¼Ìe�  

��/����  �/����  ��/� ��/� ��/�� ��/�� ��/��� ��/���  �Z¼Ìe� 

��/����  �/����  ��/� ��/� ��/�� ��/�� ��/��� ��/��� �Z¼Ìe� 

��/����  �/����  ��/� ��/� ��/�� ��/�� ��/��� ��/��� �Z¼Ìe� 

��/����  �/����  ��/� ��/� ��/�� ��/��  ��/��� ��/��� �Z¼Ìe� 

��/��  ��/��     ��/�     ��/�   ��/�  ��/��  ��/�  ��/�  SEM 
���Z¼Ìe�� :ÄÀÌ»ZfËÁ�¶¼°»�|«Z§��Z¼Ìe�,� :Ã�ÌmÅ�ÉÁZu�ÉZ��/��ÄÀÌ»ZfËÁ�¶¼°»�|��{���Z¼Ìe�,:��ÉÁZu���/��ÄÀÌ»ZfËÁ�¶¼°»�|��{���Z¼Ìe�Á�� :

�ÉÁZu�����{�Ì»ZfËÁ�¶¼°»�|ÄÀ�¾���Y����Ze���Ê³�Á��.  
µÁ|m� :ÄÀÌ»ZfËÁ�¶¼°»�¦¸fz»�sÂ����iY��]�ÄnÀ�Y�§Ê¿ZËZa�Ã�Á{�Ê��{�°¸¼��Z]��^e�»�ÉZÅÃ|¿�a��{���{�Äf§ZË���Á�a�ÉZÅ¹Á{��ËZ»�M  

�Ê¿ZËZa�½�Á)¹�³(  �ÊËY~£�¶Ë|^e�\Ë��)¹�³/¹�³(  �Ä¿Y�Á��½�Á��ËY�§Y)¹�³(  ­Y�Ây�¥��»Ä¿Y�Á��) ¹�³(  

��Ê³�Á�� ���
Ê³�Á�  

��-���
Ê³�Á� 

��-��   
Ê³�Á�  

��-���
Ê³�Á� 

��-���
Ê³�Á�  

��-���
Ê³�Á� 

��-���
Ê³�Á�  �Z¼Ìe�  

��/���� a ��/����  ��/� a ��/�  ��/�� a ��/��  ��/��� a ��/���  �Z¼Ìe� 

��/���� b ��/����  ��/� b ��/�  ��/�� b ��/��  ��/��� b ��/���  �Z¼Ìe� 

��/���� b ��/����  ��/� b ��/�  ��/�� b ��/��  ��/��� b ��/���  �Z¼Ìe� 

�/���� b ��/����  ��/� b ��/�  ��/�� b ��/��  ��/��� b ��/���  �Z¼Ìe� 

��/��  ��/�  �/� 0 ��/�  ��/�  ��/�  ��/�  ��/�  SEM 
���Z¼Ìe�� :ÄÀÌ»ZfËÁ�¶¼°»�|«Z§��Z¼Ìe�,� :Ã�ÌmÅ�ÉÁZu�ÉZ��/��ÄÀÌ»ZfËÁ�¶¼°»�|��{���Z¼Ìe�,:��ÉÁZu���/��»ZfËÁ�¶¼°»�|��{�ÄÀÌZ¼Ìe�Á���� :

�ÉÁZu���ÄÀÌ»ZfËÁ�¶¼°»�|��{��¾���Y����Ze���Ê³�Á��.    a-b:ÊÀ »�cÁZ¨e�½Âf���Å��{�Ä]Z�»��Ì£�¥Á�u�Z]�¹Z«�Y��|¿�Y{�É�Y{)��/�P<.(  

ÄmÂm�¾Ì]�µÁY��ËZ»�M��{�sÂ���Z]�Ã|��ÄË~¤e�ÉZÅ
ÊÀ »�cÁZ¨e�,ÄÀÌ»ZfËÁ�¦¸fz»�Á�Ä�Ó�½�Á��Zv·��Y�É�Y{

À�]�Ä�Âv»�Ê]�q�|��{�¾ÌÀ���{�Ê���Á����Ê³�Á��
� |�¿� Ã|ÅZ�»)� µÁ|m� .(� ¾�� �{� ¹Á{��ËZ»�M� �{���
ÄmÂm� Ê³�Á��¶¼°»� |«Z§� Ã�Ìm� Z]� Ã|�� ÄË~¤e� ÉZÅ

�ÄÀÌ»ZfËÁ)��Z¼Ìe� (¾ÌËZa�Ä�Ó�½�Á�ËZ¬»��{�É�e///�Z]�Ä  

ÄmÂm�ÄÀÌ»ZfËÁ�¶¼°»�¦¸fz»�sÂ���Z]�Ã|��ÄË~¤e�ÉZÅ
)��� ,���Á����|��{� (�|Àf�Y{)��/�P< .(·Zu��{�Ä°Ì

�¾ÌÀ���{�ÊÀ�]�Ä�Âv»�Ê]�q�|��{���Á����Ê³�Á��
�d§�´¿��Y�«��ËZ»�M�{�Â»�ÉZÅ�Z¼Ìe��ÌiZe�dve)�µÁ|m

�.(  

  
µÁ|m� :��]�ÄÀÌ»ZfËÁ�¶¼°»�¦¸fz»�sÂ����iY�¾ÌÀ���{�ÊÀ�]�Ä�Âv»�Ê]�q�|��{�Á�Ä�Ó�½�Á���Á���Ê³�Á���ËZ»�M�Á{��Å��{�  

¹Á{��ËZ»�M µÁY��ËZ»�M 

ÊÀ�]�Ä�Âv»�Ê]�q) |��{(  �Ä�Ó�½�Á)¹�³(  �ÊÀ�]�Ä�Âv»�Ê]�q)|��{�(  �Ä�Ó�½�Á)¹�³(  

��Ê³�Á�� ��Ê³�Á��  ��Ê³�Á�� ��Ê³�Á��  ��Ê³�Á�� ��Ê³�Á��  ��Ê³�Á�� ��Ê³�Á��  �Z¼Ìe�  

��/�  ��/�  ����a ���� ��/�  ��/�  ���� ���� �Z¼Ìe� 

��/�  ��/�  ����b ���� ��/�  ��/�  ���� ���� �Z¼Ìe� 

��/�  ��/�  ����b ���� ��/�  ��/�  ���� ���� �Z¼Ìe� 

��/�  ��/�  ����b ���� ��/�  ��/�  ���� ���� �Z¼Ìe� 

��/�  ��/�  ��/��  ��/��  ��/�  ��/�  ��/��  ��/�  SEM 
���Z¼Ìe�� :ÄÀÌ»ZfËÁ�¶¼°»�|«Z§��Z¼Ìe�,� :Ã�ÌmÅ�ÉÁZu�ÉZ��/��ÄÀÌ»ZfËÁ�¶¼°»�|��{���Z¼Ìe�,:��ÉÁZu���/��ÄÀÌ»ZfËÁ�¶¼°»�|��{�Z¼Ìe�Á����:�

�ÉÁZu���ÄÀÌ»ZfËÁ�¶¼°»�|��{��¾���Y����Ze���Ê³�Á��. �Ä�Ó�½�Á�Ä]�d^�¿�|��{�. a-b:ÊÀ »�cÁZ¨e�½Âf���Å��{�Ä]Z�»��Ì£�¥Á�u�Z]�¹Z«�Y� -

�|¿�Y{�É�Y{)��/�P<.( 
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�,É|ÌbÌ·�½ÂÌ�Y|Ì�¯Y�a�Ê]ZË��YAST�Á�ALP:  
¾Ì´¿ZÌ»� Á�É�Z»M� ÄË�ne�lËZf¿� Ä]��Â]�»�ÉZÅ�½Y�Ì»

cZe�Zb�M� ºË�¿MÂÀÌ»M�Y�¨�¿Y�e) AST(� ,� ºË�¿M¾Ì·Z°·M -

� �ZeZ¨�§)ALP (��{� É|ÌbÌ·� ½ÂÌ�Y|Ì�¯Y�a� ½Y�Ì»� Á
�µÁY��ËZ»�M)�f�] (�µÁ|m��{�d�Y� Ã|��ÄWY�Y� .�lËZf¿

ÄmÂm� {Y{� ½Z�¿�¶¼°»� |«Z§� Ã�Ìm� Z]� Ã|�� ÄË~¤e� ÉZÅ
�¾���{�ÄÀÌ»ZfËÁ���½Y�Ì»��Zv·��Y�Ê³�Á���ºË�¿MAST�Z]�

À »�cÁZ¨e�ÄÀÌ»ZfËÁ�¶¼°»�sÂ����´Ë{Ê|Àf�Y{�É�Y{ 

)��/�P<(�Z¼Ìe� ¹Z¼e� ¾Ì]� 0ZÀ¼�� ,�¶¼°»� ÉÁZu� ÉZÅ
ÊÀ »�¥ÔfyY�ÄÀÌ»ZfËÁ�Ã|ÅZ�»�cZ¨��¾ËY��Zv·��Y�É�Y{

|�¿ .� ½Y�Ì»� ¾ÌÀr¼Å� ºË�¿MALP� ¾ÌÀ�� �{���� Á����

�cÁZ¨e� ÄÀÌ»ZfËÁ� ¶¼°»� ¦¸fz»� sÂ��� ÉY�]� Ê³�Á�
ÊÀ »d�Y|¿� É�Y{. �Ê]ZË��Y� �Y� ¶�Zu� lËZf¿

�Ä¯� {Y{� ½Z�¿� µÁY� �ËZ»�M� �{� É|ÌbÌ·� ½ÂÌ�Y|Ì�¯Y�a
Ä¿Â¼¿ÄmÂm��Y�¶�Zu�ÉZÅ�|«Z§�Ã�Ìm�Z]�Ã|��ÄË~¤e�ÉZÅ

� ÄÀÌ»ZfËÁ� ¶¼°»)� �Z¼Ìe� (� ¾�� �{���cÁZ¨e� Ê³�Á��
ÊÀ »|Àf�Y|¿� ÄÀÌ»ZfËÁ�¶¼°»�sÂ��� �´Ë{� Z]�É�Y{ .�Z»Y

� ¾�� �{���½ÂÌ�Y|Ì�¯Y�a� ¾ÌÌ e� �yZ�� ,Ê³�Á��
bÌ·½M��{�É|ÌÊÀ »��Â�]�ZÅ�{Â]��eÓZ]�É�Y{)��/�P<.(  

¾Ì´¿ZÌ»� Á�É�Z»M� ÄË�ne�lËZf¿� Ä]��Â]�»�ÉZÅ�½Y�Ì»
� ºË�¿MAST� ,ALP��{�É|ÌbÌ·� ½ÂÌ�Y|Ì�¯Y�a� ½Y�Ì»� Á�

�¹Á{��ËZ»�M)�¨« (�µÁ|m��{�d�Y�Ã|��ÄWY�Y� .  
  

µÁ|m�- ÄÀÌ»ZfËÁ�¶¼°»�¦¸fz»�sÂ����iY�]�½Y�Ì»� AST�,ALP�½ÂÌ�Y|Ì�¯Y�a�Á�À��Ê��É|ÌbÌ·�¾Ì��Á� ��µÁY��ËZ»�M��{�Ê³�Á��  
��Ê³�Á��  ��Ê³�Á��  

TBA ALP (U/L) AST (U/L) TBA� ALP� (U/L) AST� (U/L) �Z¼Ìe�  

��/� a ��/���  ��/��� a ��/�  ��/���  ��/���  �Z¼Ìe�  
��/� b ��/���  ��/��� b ��/�  ��/���  ��/���  �Z¼Ìe�  

b��/� ��/���  ��/��� b ��/�  ��/���  ��/���  �Z¼Ìe�  
��/� b ��/���  ��/��� b ��/�  ��/���  ��/���  �Z¼Ìe�  
��/�  ��/�  ��/�  ��/�  ��/�  ��/�  SEM 

� ��Z¼Ìe� :ÄÀÌ»ZfËÁ�¶¼°»�|«Z§��Z¼Ìe�,� :Ã�ÌmÅ�ÉÁZu�ÉZ��/��ÄÀÌ»ZfËÁ�¶¼°»�|��{���Z¼Ìe�,:��ÉÁZu���/��ÄÀÌ»ZfËÁ�¶¼°»�|��{�Z¼Ìe�Á���� :
�ÉÁZu���ÄÀÌ»ZfËÁ�¶¼°»�|��{���Y��¾����Ze���Ê³�Á��.  

��Y�¨�¿Y�e�ÂÀÌ»M�cZe�Zb�M�ºË�¿M�) ��fÌ·��{�|uYÁ���.(  
���ZeZ¨�§�¾Ì·Z°·M�ºË�¿M�)��fÌ·��{�|uYÁ���.(  
� É|ÌbÌ·�½ÂÌ�Y|Ì�¯Y�a) �½Â·Z»�¹�³�Ê¸Ì»�É{d�Â³�¹�³Â¸Ì¯��Å�ÉY�Y�Ä]�É|Ì·Âe�|ÌÅ|·M(.  

a-b:ÊÀ »�cÁZ¨e�½Âf���Å��{�Ä]Z�»��Ì£�¥Á�u�Z]�¹Z«�Y��Y{�É�Y{�|¿)��/�P<.( 

  
µÁ|m� - ÄÀÌ»ZfËÁ�¶¼°»�¦¸fz»�sÂ����iY�]�½Y�Ì»� AST�,ALPÀ��Ê��É|ÌbÌ·�½ÂÌ�Y|Ì�¯Y�a�Á��¾Ì��Á� ��¹Á{��ËZ»�M��{�Ê³�Á�� 

��Ê³�Á��  ��Ê³�Á��  
TBA ALP (U/L) (AST U/L) TBA� ALP� (U/L) AST� (U/L) �Z¼Ìe�  

��/� a ��/��� a ��/��� a ���/� a ��/��� a ��/���  �Z¼Ìe�  
��/� b ��/��� b ��/��� b ���/� b ��/��� b ��/���  �Z¼Ìe�  
��/� c ��/��� b ��/��� b ���/� b ��/��� b ��/���  �Z¼Ìe�  
��/� c ��/��� b ��/��� b ���/� b ��/��� b ��/���  �Z¼Ìe�  
��/�  ��/��  ��/��  ���/�  ��/��  ��/��  SEM 

� ��Z¼Ìe� :°»�|«Z§ÄÀÌ»ZfËÁ�¶¼��Z¼Ìe�,� :Ã�ÌmÅ�ÉÁZu�ÉZ��/��ÄÀÌ»ZfËÁ�¶¼°»�|��{���Z¼Ìe�,:��ÉÁZu���/��ÄÀÌ»ZfËÁ�¶¼°»�|��{�Z¼Ìe�Á���� :
�ÉÁZu���ÄÀÌ»ZfËÁ�¶¼°»�|��{��¾���Y����Ze���Ê³�Á��.  

��Y�¨�¿Y�e�ÂÀÌ»M�cZe�Zb�M�ºË�¿M�) ��fÌ·��{�|uYÁ���.(  
���ZeZ¨�§�¾Ì·Z°·M�ºË�¿M�)��fÌ·��{�|uYÁ���.(  
� É|ÌbÌ·�½ÂÌ�Y|Ì�¯Y�a) Â·Z»�¹�³�Ê¸Ì»�½�É{d�Â³�¹�³Â¸Ì¯��Å�ÉY�Y�Ä]�É|Ì·Âe�|ÌÅ|·M(.  

a-c:ÊÀ »�cÁZ¨e�½Âf���Å��{�Ä]Z�»��Ì£�¥Á�u�Z]�¹Z«�Y��|¿�Y{�É�Y{)��/�P<.(  



��  Y�Ê»Y{�¹Â¸��Ä¸n»�����������Ã�Á{�½Y�Ë���Ã�Z¼��,��,���� 

ÄmÂm��{�ÄÀÌ»ZfËÁ�¶¼°»�|«Z§� Ã�Ìm� Z]� Ã|��ÄË~¤e�ÉZÅ
�¾����½Y�Ì»��Zv·��Y�Ê³�Á���ºË�¿MALP��´Ë{�Z]�½Ây�

ÊÀ »�cÁZ¨e�ÄÀÌ»ZfËÁ�¶¼°»�¦¸fz»�sÂ���É�Y{|Àf�Y{ 

)��/�P<(�½Y�Ì»���¿��Y�Z»Y�,�ºË�¿MAST�¾Ì]�¾��¾ËY��{�
ÊÀ »�cÁZ¨e�¦¸fz»�ÉZÅ�Z¼Ìe� Ä]�ª¸ f»� ½Z³|¿�a�É�Y{

|�¿� Ã|ÅZ�» .ÄmÂm�¾ÌÀr¼Å�Ã�Ìm� Z]� Ã|�� ÄË~¤e�ÉZÅ
� ÄÀÌ»ZfËÁ� ¶¼°»� |«Z§)� �Z¼Ìe� (� ¾�� �{����Y� Ê³�Á��

� ½Y�Ì»� �Zv·ºË�¿MÉZÅ ALP� Á�AST��´Ë{� Z]� ½Ây�
¼°»�¦¸fz»�sÂ��ÊÀ »�cÁZ¨e�ÄÀÌ»ZfËÁ�¶|Àf�Y{�É�Y{ 

)��/�P< .(�½ÂÌ�Y|Ì�¯Y�a� Ê]ZË��Y� �Y� ¶�Zu� lËZf¿
Ä¿Â¼¿� Ä¯� {Y{� ½Z�¿� É|ÌbÌ·ÄmÂm� �Y� ¶�Zu� ÉZÅ�ÉZÅ

�¾���{��¨«��{�ÄÀÌ»ZfËÁ�¶¼°»�|«Z§�Ã�Ìm�Z]�Ã|��ÄË~¤e
��ÊÀ »� cÁZ¨e� Ê³�Á���½Y�Ì»� ��¿� �Y� É�Y{

¶¼°»� ¦¸fz»� sÂ��� �´Ë{� Z]� É|ÌbÌ·� ½ÂÌ�Y|Ì�¯Y�a�
�|Àf�Y{�ÄÀÌ»ZfËÁ)��/�P< .(Ä¿Â¼¿�¾ÌÀr¼Å�¶�Zu�ÉZÅ

ÄmÂm� �YÃ�Ìm� Z]� Ã|�� ÄË~¤e� ÉZÅ�¶¼°»� |«Z§� ÉZÅ
�ÄÀÌ»ZfËÁ)��Z¼Ìe� (Ã�Ìm�Á�ÉÁZu�ÉZÅ���¶¼°»�|��{�
� ÊÀÌ»ZfËÁ)� �Z¼Ìe� (�¶¼°»� ¦¸fz»� sÂ��� �´Ë{� Z]

� ¾�� �{� ÄÀÌ»ZfËÁ��ÊÀ »� cÁZ¨e� Ê³�Á�����¿� �Y� É�Y{
É|ÌbÌ·�½ÂÌ�Y|Ì�¯Y�a�½Y�Ì»�|Àf�Y{�)��/�P<.(  

  

hv]  
{�°¸¼�  

�Á� Ä�Ó�½�Á� ,É|Ì·Âe� {�°¸¼�� �Y� Ã|»M�d�|]�lËZf¿
� �ËZ»�M� �{� ÊÀ�]� Ä�Âv»� Ê]�q� |��{�) �f�] (�Z]

lËZf¿Khajali et al.  & (2006) Bagherirad et al. 

(2010) Ã�Ìm�Ä¯�cÁZ¨e�¾ËY�Z]�,{Â]�ª]Z�»�Ê�ËZ»�M�ÉZÅ
Àe� ZËÂ�� Ä·ZnÀ¯� Á� c�}� ÄËZa� �]� ¾Ì¬¬v»� ¾ËY�Ã|�� ºÌ�

{Â] .�ÄÀÌ»ZfËÁ�¶¼°»�¥~u�Ä¯�|¿{Â¼¿�½ZÌ]�¾Ì¬¬v»�¾ËY
ÊÀ »��iY�Ê¿ZËZa�Ã�Á{�Ê�{�Y|¿�É|Ì·Âe�{�°¸¼���]�É�Y{ .

lËZf¿� Z]� Ä¸�Zu� lËZf¿� Ä¯�d�Y�Ê·Zu� �{�¾ËY �cZ¬Ì¬ve
Patel et al. )1997(¶¼°»� ¥~u� �]� ÊÀ^»��Á� ÊÀÌ»ZfËÁ

ÊÀ »� �Â�� Ä]� Ê¿| »� {YÂ»�{�°¸¼�� �ÅZ¯� h�Z]� É�Y{
|Ì·ÂeÊ»�É{Â]� �ËZ¤»� ,{Â� .Ã�Ìm��Ì¿�¾Ì¬¬v»�¾ËY�ÉZÅ

|��ºÌ�Àe� ZËÂ��Ä·ZnÀ¯�Á�c�}�ÄËZa��] .�lËZf¿�¾ÌÀr¼Å
�Ä¿Y�Á��½�Á��ËY�§Y� Á�­Y�Ây�¥��»�¾Ì´¿ZÌ»��Y�Ä¸�Zu

��ËZ»�M��{�) �¨« (cZ¬Ì¬ve�lËZf¿�Z]Maiorka et al 

(2002) & Khajali et al (2006) �Ê¿YÂy� ºÅ

d�Y|¿.Maiorka et al.  )2002( �Äq�³Y� |Àf�Y{� �ZÆ�Y
¶¼°»�¥~uÊÀ »��ÌiZe�ÄÀÌ»ZfËÁ�­Y�Ây�¥��»��]�É�Y{

�¶Ë|^e� \Ë��� Z»Y� ,d�Y� Äf�Y|¿� Ä¿Y�Á�� ½�Á� �ËY�§Y� Á
ÊÀ »� �Â�]� ÊËY~£|«Z§� �Z¼Ìe� �ÌiZe� dve� É�Y{     �

¶¼°»d§�³� �Y�«� ÊÀÌ»ZfËÁ .�¾ËY� lËZf¿� �´Ë{� ÉÂ�� �Y
lËZf¿� Z]��ËZ»�M(Christmas et al., 1995; Coelho & 

Mcnaughhton, 1995; Patel et al., 1997) �º£�Ì¸��
Ã�Ìm��Y�Ã{Z¨f�Y�¹Zn¿Y�Á�ZËÂ��Ä·ZnÀ¯�Á�c�}�ÄËZa��]�ÉZÅ

d�Y{� d¬]Z�»� ,�f�]� ��Á�a� ºf�Ì�� �{� �ËZ»�M .
Coelho & Mcnaughhton  )1995 (�,|¿{Â¼¿� ��Y�³

¶¼°»� �Y� Ã{Z¨f�Y��{� Ê¿| »� {YÂ»� Á� ÊÀÌ»ZfËÁ� ÉZÅ  
Ã�Ìm� c�}� ÄËZa� �]� ÉZÅ�{Â^Æ]� \mÂ»� ZËÂ�� Ä·ZnÀ¯� Á
ÊÀ »Ê»�Ä¿Y�Á��½�Á��ËY�§Y� �Y{��Y��Ì]� Ã{Z¨f�Y� Á�{Â�

¶¼°»��ZÌ¿�{�Â»�|u�ÊÀÌ»ZfËÁ)���Ë{Z¬»��Y��f�Ì]�|��{�
É{ZÆÀ�Ìa (|�� ½Z³|¿�a� ½�Á� {Â^Æ]� \mÂ» .�¾ÌÀr¼Å

�Ä�Âv»�Ê]�q�|��{� Á� Ä�Ó�½�Á� �Y� Ã|»M�d�|]�lËZf¿
�cZ¬Ì¬ve��Y�Ä¸�Zu�lËZf¿� Z]�ÊÀ�]Patel et al. )1997(�

{�Y{� d¬]Z�».Ê»� ��¿� Ä]��lËZf¿� �{� {ÂmÂ»� cÁZ¨e� |��
�ºf�Ì���Â¿�¶Ì·{�Ä]�ªÌ¬ve�¾ËY�lËZf¿�Z]��Â¯~»�cZ¬Ì¬ve

Ã�Ìm� �{� Ã{Z¨f�Y� {�Â»� Ê¯Y�Ây� ¹Ô«Y� Á� ��Á�a�ÉZÅ
|�Z]�ÊËY~£ .Ã|¿�a��{��Â§|»�Ä]�Ê��f�{�¹|�� 0ÓZ¼fuY-

�cÁZ¨e� Á� ªÌ¬ve� ¾ËY� �{� �¨«� �{� Äf§ZË� ��Á�a� ÉZÅ
�Êy�]¾Ì»ZfËÁ��Y�Á�¹|À³�Ä]�d^�¿�c�}��{�{ÂmÂ»�ÉZÅ

��Á�]�\mÂ»�¾Ì»ZfËÁ�¶»Z¯���«�Ä¯�d�Y�Ã|��\mÂ»�Âm
Ã|¿�a��{�{�°¸¼��d§Y�Z¼Ìe� Z]�Ã|��ÄË~¤e�ÉZÅ�|«Z§�ÉZÅ
{Â��ÄÀÌ»ZfËÁ�¶¼°» .�{Á|u��Â�u�ZÆÀe�Ä¯�É�Â��Ä]���

Ã�Ìm��{�ÄÀÌ»ZfËÁ�¶¼°»�|��{�¾ËY�Äf�¿YÂe�ÊËY~£�ÉZÅ
� �{� Y�� {Â^¼¯� ½Y�Ì»�ºf�Ì�� �{� Äf§ZË���Á�a� ½Z³|¿�a

� ¾ÌÀr¼Å� |À¯� ½Y�^m� �¨«�Á� º�Å� dÌ¸]Z«� 0ÓZ¼fuY
¾Ì»ZfËÁ� Ê��f�{�Ã�Á{� �{� Âm� Á� ¹|À³� �{� {ÂmÂ»� ÉZÅ

Ê»��ËY�§Y� �Ì¿���Á�a�Ê¿ZËZa�|]ZË)Leeson, 2007( �Y~·
�Ä]� �ËZ»�M� dve� ½Z³|¿�a� Ê¬Ì¬u� �ZÌ¿� d�Y� ¾°¼»

¾Ì»ZfËÁ|�Z]�Ã|��¾Ì»Ze�ªË���¾ËY��Y�,ZÅ.  
ZË��Y�Ê]AST�Á�ALP  

¾Ì·Z°·M� ºË�¿M� ¾Ì»ZfËÁ� {Â^¼¯� �«YÂ»� �{� �ZeZ¨�§D3 �
�¹Z°vf�Y� Á� dyZ�� ÉY�]� Y�� �¨�§� Ä]� Ê��f�{� dÌ¸]Z«

Ê»�ºÅY�§�½YÂzf�Y�½Z�¿�¹����{�½M�ÉÓZ]�½Y�Ì»�Á�|À¯
� ¾Ì»ZfËÁ� {Â^¼¯� Ã|ÀÅ{D3 � d�Y)McDowell; 2000 .(
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��Y�³� �{�Ê�Å�a� lËZf¿� ,��f�{� �{� {ÂmÂ»� ÉZÅ
Â»Y�Ìa� Ê¿Y|Àq�Á� ÊÀÌ»ZfËÁ� ÉZÅ� ¶¼°»� ¥~u� �ÌiZe� ½

¾Ì·Z°·M�ºË�¿M�dÌ·Z §��]�Ê¿ZËZa�Ã�Á{��{�Ê¿| »�Á��ZeZ¨�§
�¾Ì»ZfËÁD3 |�¿�d§ZË.  

Skinner et al.  )1992(É�ZnÀÅZ¿� Á� ºWÔ���ÉZÅ
�,|¿{Y{��Y�«�Ê���]�{�Â»�Za��ÅZ��Ä]�ÄmÂe�Z]�Y��Ê¿YÂzf�Y

ÊÀ »� �iY� pÌÅ� ÁÉ�ZnÀÅZ¿� �ËY�§Y� �{� É�Y{�ÉZÅ
¿YÂzf�Y�ÊÀÌ»ZfËÁ� Á� Ê¿| »� ¶¼°»� ¥~u� �Y� ¶�Zu� Ê

|¿{�°¿�Ã|ÅZ�» .¾Ì·Z°·M�ºË�¿M��Y�¶�Zu�lËZf¿��{��ZeZ¨�§
�ºË�¿M�¾ËY�½Y�Ì»��{�cÁZ¨e�Ä¯�{Y{�½Z�¿��ËZ»�M�Á{��Å
�¹|�� ZË� {ÂmÁ� Á� Ê��Á�a� ºf�Ì�� Ä]� �^e�»� �f�Ì]
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