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  چكيده

به اين . كوتاه مدت دو نوشيدني بر عملكرد استقامتي دانشجويان پسر ورزشكار بودتأثير مصرف تعيين  هدف از اين تحقيق،
نفر از دانشجويان پسر ورزشكار دانشگاه  10، از ميان افراد واجد شرايط، و فعاليت بدنيمنظور، پس از تكميل پرسشنامة تندرستي 

به صورت تصادفي انتخاب ) كيلوگرم 18/74±52/8سانتيمتر و وزن  8/180±67/7سال، قد  4/22±07/2با ميانگين سني (تهران 
با طرح دوسوكور، به طور تصادفي و در  در هر جلسه. شدند و سه جلسه آزمون بروس را به فاصلة چهار روز از يكديگر انجام دادند

دقيقه قبل از آزمون مصرف و پس از ثبت  40هايپ،  وميلي ليتر به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن دارونما، ردبول  6شرايط يكسان، 
  گيري  نتايج آزمون تحليل واريانس با اندازه. دقيقه گرم كردن، آزمون بروس انجام شد 5ضربان قلب استراحت و سپس 

و زمان درماندگي ) VO2max )001/0=Pداري در  نشان داد در گروه ردبول و هايپ افزايش معني LSDكرر و آزمون تعقيبي م
)000/0=P  ( مشاهده شد، اما بين اين دو گروه تفاوت معني داري بين ضربان قلب پيش آزمون)592/0=P ( و پس آزمون
)029/0=P (زاي ردبول و هايپ احتمالاً اثر  صرف كوتاه مدت دو نوشيدني انرژيرسد م در نتيجه، به نظر مي. مشاهده نشد

  . ارگوژنيكي بر عملكرد استقامتي دانشجويان پسر ورزشكار دارد

  

  هاي كليدي هژوا

   .نوشيدني انرژي زا، عملكرد استقامتي، دانشجويان پسر ورزشكار

                                                           
 Email : kazemi.fahimeh@yahoo.de                                                      09132595646 :تلفن : نويسندة مسئول  -1



 1391، بهار  12علوم زيستي  ورزشي، شمارة ية نشر                                                                                   

 

44

  مقدمه

اي  ، به گونهه استمورد توجه ورزشكاران بود 1يهاي رژيمي و استفاده از عوامل ارگوژنيك از ديرباز دستكاري
هاي ورزشي و انرژي زا با تركيبات گوناگون در بين ورزشكاران گسترش و رواج  كه امروزه استفاده از انواع نوشابه

زا، كمتر ورزشكاري را  هاي ورزشي و انرژي از طرفي، به علت در دسترس بودن فراوان نوشابه .بسياري يافته است
هاي بزرگي در سراسر  در اين راستا شركت .)9(ها استفاده نكند  يافت كه دست كم از يكي از اين نوشابه توان مي

اند و در تبليغات خود، ادعاهايي مانند بهبود ظرفيت عملكرد  دنيا به توليد و عرضة اين محصولات اقدام كرده
در زمينة عملكرد استقامتي و بهبود آهن و لاكتيك و ديگر آثار  سرعتي و توان بي هوازي، تأخير در تجمع اسيد

مانند (هاي انرژي زا فرق دارند، نوشابه هاي ورزشي  البته نوشابه هاي ورزشي با نوشابه). 4(هماتوكريت دارند 
هاي ورزشي مؤثرند و سبب افزايش عملكرد ورزشي  بر كاهش آثار آب زدايي در طول رقابت) 3و گاتريد 2پاوريد

). 2(بخشند  عملكرد ورزشي را بهبود مي) 4مانند ردبول(زا  زا يا توان هاي انرژي نوشابه مي شوند، درحالي كه
زا به علت داشتن تركيبات ارگوژنيكي مانند قندها، كافئين و تورين،  هاي انرژي ورزشكاران معتقدند مصرف نوشابه

هاي ورزشي و انرژي  است كه نوشابهبيش از يك دهه ). 2(دهد  عملكرد آنها را هنگام تمرين يا مسابقه افزايش مي
د، اما تحقيقات كافي در زمينة حمايت از نياز به مصرف نرس د و به فروش مينشو زا به طور فراوان توليد مي

  . هاي تجاري عرضه مي شوند، در زمان قبل يا هنگام فعاليت استقامتي انجام نشده است هايي كه با نام نوشيدني

 ي ردبول حاوي تورين و كافئين زا نشان داد مصرف نوشابة انرژي) 1994( 5شنتايج تحقيق گيس و همكاران
 10هنگام فعاليت درمانده ساز بر دوچرخة كارسنج، موجب كاهش ضربان قلب و تأخير در زمان درماندگي 

د نشان دادن) 2001( 6آلفورد و همكارانش ،در تحقيقي ديگر). 11(شود  مينسبت به دارونما ورزشكار استقامتي 
فعاليت بر روي دوچرخة كارسنج با (درصد بهبود در عملكرد هوازي  9زاي ردبول موجب  مصرف نوشابة انرژي

 36درصد بهبود در عملكرد غيرهوازي، و عملكردهاي ذهني در  24، )درصد ضربان قلب بيشينه 75تا  65حفظ 

                                                           
1 - Ergogenic  
2 - Powerade  
3 - Gatorade  
4 - Red Bull 
5 - Geiss et al 
6 - Alford et al 
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زاي ردبول بر پارامترهاي قلبي  انرژيحاكي است نوشابة ) 2001( 1نتايج تحقيق باوم و ويس). 3(شود ميآزمودني 
 دقيقه پس از 40قبل مصرف، (زمان مختلف  3مرد تمرين كردة استقامتي هنگام فعاليت درمانده ساز در  13

ميلي  150به اين نتيجه رسيد كه ) 2006( 2در تحقيقي ديگر، ليرد). 6(تأثير دارد ) مصرف و در دورة بازيافت
دوندة  10توسط  3بدن مصرف دو نوشيدني ورزشي گاتريد و گوكينايد هيدراليتكيلوگرم وزن  70ليتر به ازاي 

ساعت دويدن روي نوارگردان، وضعيت  2ورزيدة استقامتي در مقايسه با دارونما هيچ برتري بر افزايش عملكرد 
تورين مصرف ) 2006( 6در تحقيق بيكلر و همكارانش). 14(نداشته است  5و ميزان درك فشار 4حفظ مايعات بدن

تورين و كافئين موجود در نوشيدني ردبول نسبت به دارونما تأثيري بر حافظة كوتاه مدت، تغييرات فشار خون 
هاي منتخب نداشت، اما ضربان قلب  پس از شركت در آزمون) مرد و زن 14(در ورزشكاران جوان استقامتي 

  . )7(كاهش يافته است ضربه در دقيقه  8دقيقه پس از مصرف،  45ها  آزمودني

تجاري  –ميلي ليتر نوشيدني ورزشي  960گزارش شد مصرف ) 2006( 7در تحقيق دينلسون و همكارانش
) درصد شيب 5روي روي نوارگردان با  پيادهدقيقه  90(گاتريد در مقايسه با آب هنگام فعاليت طولاني مدت 

تغييرات ضربان قلب حداكثر، دار و بر  ورزشكار زن بر ميزان درك فشار و تغييرات وزن تأثير معني 10توسط 
، )2006( 8در تحقيق بايارز و همكارانش). 10(بدني و فشار خون سيستولي تأثير غيرمعني دار داشته است  تركيب

/ اونس  18گرم به ازاي هر  18/يك قاشق غذاخوري (مصرف  يكديگر ، دو جلسه با فاصلة يك هفته از )2006(
زن نسبت به  12مرد و  12دقيقه قبل از فعاليت توسط  30،  9نوشيدني ورزشي به نام ام پكت) ليتر آب 24

  ). 8(درصد افزايش در زمان درماندگي شد  7/8و نيز  VO2maxدار در  درصد افزايش معني 5/15دارونما موجب 
زاي  ميلي ليتر به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن نوشيدني انرژي 6مصرف  ند نشان داد) 1389(و همكارانش كاظمي 

                                                           
1 - Baum and Weiss  
2 - Laird 
3 - Gookinaid Hydralyte  
4 - Hydration 
5 - Rating of Perceived Exertion (RPE)  
6 - Bichler et al 
7 - Danielson et al 
8 - Byars et al  
9 - EM-PACT 
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دانشجوي  12ساز بروس، اثر ارگوژنيكي بر عملكرد استقامتي  دقيقه قبل از فعاليت درمانده 40 2دراگونو  1فانتوم
  ). 1( رددانشجوي دختر ورزشكار دا

كارايي و تعيين مقدار بهينة مصرف يا در حال حاضر، در داخل كشور دربارة رتبه بندي كيفي و حتي تأييد 
ها در تأخير زمان خستگي و  زمينة تصديق كارايي اين فراوردهآثار جانبي احتمالي اين محصولات و به ويژه در 

با توجه به اهميت تغذية ورزشكاران و نياز  ،رو ازاين). 4(عملكرد استقامتي اطلاعات معتبر اندكي وجود دارد 
جامعة ورزش به مكمل هاي مفيد و مجاز كه آثار ارگوژنيكي بر عملكرد ورزشي ورزشكاران دارند، رواج مصرف 

ادعاهاي هر كدام نيز يدني هاي انرژي زا در بين ورزشكاران در سطوح تيم هاي ملي، باشگاهي و تفريحي و نوش
مانند بهبود عملكرد بر بهبود عملكرد ورزشي از شركت هاي سازنده بر اساس تركيبات موجود در محصولات خود 

ار اين دو نوشيدني در داخل و خارج كه هيچ تحقيقي دربارة آث 3استقامتي، دو نوشيدني تجاري ردبول و هايپ
به . و نسبت به ديگر محصولات بيشتر در دسترس ورزشكاران قرار دارند، انتخاب شدنداست كشور انجام نشده 

منظور شفاف سازي تأثير اين نوشيدني ها و بررسي آثار تعاملي تركيبات موجود در آنها، تأثير ارگوژنيكي اين 
، زمان درماندگي، ضربان قلب استراحت و فعاليت مورد مطالعه قرار گرفته و VO2maxنوشيدني ها بر متغيرهاي 

سؤال پژوهش اين است كه آيا نوشيدني هاي انرژي زا مي توانند تأثير ارگوژنيكي داشته باشند و عملكرد 
  استقامتي را بهبود بخشند؟

  

  روش تحقيق 

  جامعه و نمونة آماري تحقيق

پس از تشريح . بدني دانشگاه تهران بودند ختران دانشجوي رشتة تربيتدشامل جامعة آماري اين پژوهش 
ورزشكار  10، )سالم و فعال(مراحل كار و تكميل پرسشنامة تندرستي و فعاليت بدني، از ميان افراد واجد شرايط 

. دندشركت، در آزمون را امضا كرنامه جهت  پسر به طور تصادفي به عنوان نمونه انتخاب شدند و برگة رضايت

                                                           
1 - Phantom 
2 - Dragon 
3 - Hype   
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داشتن . 1ها در تحقيق، شرايطي مقرر شد و اطلاعات از طريق پرسشنامه به دست آمد ؛  براي شركت آزمودني
مصرف روزانة قهوه . 2؛ )2(دقيقه در روز  30روز در هفته و به مدت  4تمرين رقابتي در سه ماه گذشته، حداقل 

عدم مصرف منظم . 4؛ )20(ريي يا مكمل نبودن تحت درمان داو .3؛ )17( )ليوان 4تا  2روزانه (در حد متوسط 
عدم سابقة ابتلا به بيماري . 6؛ )2(عدم سابقة هر گونه بيماري قلبي عروقي . 5؛ )2( زا هاي ورزشي يا انرژي نوشابه

؛ )3( ها عدم هر گونه حساسيت به مواد و تركيبات موجود در نوشيدني. 7؛ )18(خاص يا بيماري عصبي و رواني 
از طرفي، از آزمودني ها خواسته شد در ). 20(اي در سه ماه گذشته  ف هر گونه رژيم دارويي يا تغذيهعدم مصر. 8

، و در روزهاي مانده به )5(ق از مصرف نيكوتين، الكل و هر گونه مواد محرك خودداري كنند يروزهاي انجام تحق
خود را ادامه دهند، اما از  انهيت بدني روزروز مابين سه جلسة برگزاري آزمون، فعال 4برگزاري آزمون و در فاصلة 

هاي ورزشي شديد و ايجاد هر گونه تغيير در رژيم غذايي يا مصرف  يك روز مانده به شروع آزمون، از انجام فعاليت
  ). 6(ند كناي مكمل اجتناب  فراوردهاي تغذيه

  روش اجراي تحقيق 

آزمودني پس از شركت در يك جلسة آشنايي  10هر . بود 1طرح تحقيق حاضر از نوع نيمه تجربي و دوسوكور
با روندي . روز از يكديگر شركت كردند 4جلسه آزمون فزايندة بروس به فاصلة  3با شرايط و محيط كار، در 

، پروتئين %48كيلوكالري؛ كربوهيدرات  378حاوي (جلسه، پس از مصرف صبحانة استاندارد  3يكسان در هر 
گيري  سپس اندازه و )4، 2، 1(  )گرم كره و يك ليوان آب جوش 1ن، گرم نا 45حدود % 30، چربي 17%

به منظور جذب مواد متشكله (دقيقه قبل از آزمون  40 ها،  آزمودنيبدني،  شاخص قد، وزن و تركيب داستاندار
ردبول  ، نوشيدني)P(دارونما ) 4، 3، 2، 1(ليتر به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن  ميلي 6مقدار ) 6، 4( )ها نوشيدني

)R ( و هايپ)H ( را به صورت دوسوكور تصادفي) براي كاهش آثار يادگيري و سازگاري بر محيط و شرايط
اي  ثانيه 60قبل از آزمون، تعداد ضربان قلب پاية افراد با شمارش نبض . مصرف كردند 1جدول  ، طبق)آزمون

فاصله كم  ندة بروس بر روي نوارگردانآزمون فزاي ،با الگوي يكنواخت) 2(دقيقه گرم كردن  5ثبت و پس از 
 379/1) زمان+ ( 451/0) زمان(3 - 012/0) زمان(2با استفاده از معادله  VO2maxپس از انجام آزمون، . انجام شد

– 8/14  =VO2max )1 ،12 ( زمان درماندگي با زمان سنج الكترونيكي، حداكثر ضربان قلب با ساعت پولار

                                                           
1 - Doulb-blind   
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) 7/63 ±7/0(% و رطوبت نسبي ) ºc 2 ± 25(، دما )ساعت 1±(انجام آزمون ساعت . استاندارد ارزيابي شد
محيط آزمايشگاه هنگام فعاليت توسط هر آزمودني كنترل، ثبت و در جلسات بعدي لحاظ شد تا هر آزمودني در 

و از ) 12، 1(جلسة آزمون شركت كند  3ساعت يكسان از روز و در شرايط دما و رطوبت محيطي مشابه در هر 
  ). 8(اي و رنگ خوراكي به عنوان دارونما استفاده شد  آب و مواد طعم دهندة ميوه

  ليتري ميلي 250زا در قوطي  تركيبات دو نوشيدني انرژي -1جدول 

  هايپ  ردبول  تركيبات
  1/99  5/122  )كيلوكالري(انرژي 

  8/24  3/28  )گرم(كربوهيدرات 

  1>  0  )گرم(پروتئين 

  1>  0  )گرم(چربي 

  75  85  )ميلي گرم(كافئين 

  ١٠٠٠  1000  )ميلي گرم(تورين 

  600  600  )ميلي گرم(گلوكورنولاكتون 

، اسيدپنتوتنيك، 12، ب6ب  ديگر مواد
نياسين، اينوزيتول، سيترات 
  سديم، مواد طعم دهنده و رنگي

، اسيدپنتوتنيك، نياسين، 12، ب6ب
اينوزيتول، سديم، مواد طعم دهنده و 

  رنگي

  

  قيق هاي آماري تح روش

و  SPSS 13هاي توصيفي در قالب جداول براي توصيف اطلاعات جمـع آوري شـده و از نـرم افـزار      از روش
براي تجزيه و تحليل آماري استفاده شد و  LSDو آزمون تعقيبي  1گيري مكرر هاي آناليز  واريانس با اندازه آزمون

  . در نظر گرفته شد >P 05/0داري  سطح معني

                                                           
1 - Repeated Measures Analysis of Variance (ANOVA)  
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  تحقيق  هاي نتايج و يافته

و ميانگين و انحراف معيار متغيرهـاي   2هاي مربوط به آزمودني ها در جدول  ميانگين و انحراف معيار ويژگي
  . ارائه شده است 3گيري شده در سه جلسه آزمون در جدول  اندازه

  )n=10(آزمودني ها  جسمانيميانگين و انحراف معيار ويژگي هاي _  2جدول 

  )سال(سن   متغير
قد 

  )ترسانتيم(
وزن 

  )كيلوگرم(
چربي 

  )درصد(
BMI 

(kg/m2) 

BMR 

(kcal)  

شاخص 
  آماري

07/2  4/22  67/78/180  52/8 18/74  12/389/13  27/276/23  44/2122067  

  

  گيري شده در سه جلسه ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي اندازه _3جدول 

 جلسات 

  متغير
  هايپ ردبول دارونما

)VO2max(ml.kg.min-1  12/4 ± 78/46  30/5 ± 86/52  90/3 ± 92/51  

  41/14 ± 10/1  55/14 ± 37/1  02/13 ± 97/0 )دقيقه( زمان درماندگي

  5/74 ± 87/3  1/74 ± 35/3  2/74 ± 21/4  )ضربه در دقيقه(ضربان قلب پيش آزمون 

  2/188 ± 08/4  8/187 ± 84/6  4/185 ± 81/4  )ضربه در دقيقه(ضربان قلب پس آزمون 

ميلي مول در (خون پيش آزمون  لاكتات
  )ليتر

22/0 ± 19/1  31/0 ± 32/1  27/0 ± 27/1  

ميلي (دقيقه پس از آزمون  2لاكتات خون 
  )مول در ليتر

95/1 ± 95/13  26/3 ± 15/15  04/0 ± 63/14  
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 4داري درون گروهي در سه جلسه آزمون در جدول  گيري مكرر براي بررسي معني هاي اندازه نتايج آزمون
داري استفاده  براي شناخت اختلاف معني LSDاز آزمون  ،داري در صورت مشاهدة اختلاف معني. ارائه شده است

  . شد

  گيري مكرر در سه جلسه آزمون هاي اندازه نتايج حاصل از آزمون _4جدول 

  نتيجه Pمقدار F مقدار  متغير

VO2max (ml.kg.min-1) 771/10  001/0  دار معني  

  دار معني  000/0  893/13 )دقيقه(زمان درماندگي 

  دار غيرمعني  592/0  539/0  )ضربه دردقيقه(ضربان قلب پيش آزمون 

  دار غيرمعني  209/0  710/1  )ضربه در دقيقه(ضربان قلب پس آزمون 

  دار غيرمعني  068/0  508/3  )مول در ليتر ميلي(لاكتات خون پيش آزمون 

  دار غيرمعني  069/0  108/3  )ميلي مول در ليتر(دقيقه پس از آزمون  2لاكتات خون 

  

  :نشان داد  LSDهمچنين ، نتايج آزمون 

ي دار تفاوت معني) P= 03/0(و هايپ و دارونما ) P=13/0(در جلسات ردبول و دارونما  VO2maxبين ) الف 
  ).P=  576/0(داري مشاهده شد  يدر دو جلسة ردبول و هايپ تفاوت غيرمعن VO2maxبين و 

تفـاوت  ) P= 001/0(و هايـپ و دارونمـا   )  P=001/0(بين زمان درماندگي در جلسات ردبـول و دارونمـا   ) ب
  ).P=724/0(و بين زمان درماندگي در دو جلسة ردبول و هايپ تفاوت غيرمعني داري مشاهده شد  ي دار معني
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  گيري و نتيجه بحث

درصـد افـزايش معنـي دار در     9/9و  5/11و هايـپ  بـه ترتيـب موجـب       لي ردبومصرف نوشيدني انرژي زا
VO2max     در مقايسه با دارونما شد، درحالي كه تفاوت معني داري بين اين دو نوشيدني نسبت بـه هـم مشـاهده

احتيـاط  البته دربارة تفسير نتايج حاصله بايد مطالعات انجام يافتة مرتبط بررسي و بـا رعايـت   ) . P=576/0(نشد 
تـوان بـه اسـتناد     انـد و نمـي   عوامل متعددي در تغييرات حداكثر توان هوازي دخيـل . نتايج را تعبير و تفسير كرد

تحقيقاتي كه از نظر شدت و مدت تمرين، ميزان آمادگي آزمودني ها و تنوع تركيبات مكمـل بـا تحقيـق حاضـر     
به اين ترتيب، با اسـتناد بـه دو مطالعـة    . كرد رفسيعلل مستقيم و قطعي مؤثر بر اين افزايش را ت ،يكسان نيستند

زاي ردبـول   را پـس از مصـرف نوشـابة انـرژي     VO2maxافزايش ) 6( )2001(ا تحقيق حاضر، باوم و ويس بمشابه 
را پـس از   VO2maxافـزايش  ) 1( )1387(و كـاظمي  ) ميلـي گـرم تـورين    1000گرم كافئين و  ميلي 85حاوي (

و ) ميلـي گـرم   1000ميلي گرم و تورين بـه ميـزان    85حاوي كافئين به ميزان (توم زاي فان مصرف نوشابة انرژي
هاي انجام  پژوهش. را هنگام فعاليت درمانده ساز نشان دادند) ميلي گرم كافئين و فاقد تورين 50حاوي (دراگون 

هـا ماننـد    دنيبه برخي تركيبات موجود در ايـن نوشـي   VO2maxاصلي افزايش  احتمالاً دليلشده نشان مي دهد 
، بـه  VO2maxنقش كافئين و آثار ارگوژنيكي آن هنگام فعاليت ورزشـي و افـزايش   . كافئين و تورين مربوط است

هـاي آدنـوزين و افـزايش غلظـت درون      و بافت چربي با اتصال به گيرنـده  CNSاين صورت است كه كافئين در 
شـود و   مي يهوشياري، تمركز و سرحال ، اين عمل موجب افزايشCNSدر . كند حلقوي عمل مي AMPسلولي 

حلقوي در بافت چربي، ليپـوليز را افـزايش    AMPافزايش غلظت . دهد فراخواني واحدهاي حركتي را افزايش مي
تـر بـا صـرفه جـويي در      هاي طولاني هاي بيشتر يا مدت در نتيجه، كافئين هنگام فعاليت ورزشي با شدت. دهد مي

در عضـلة  ). 15(اخواني اسـيدهاي چـرب آزاد، ليپـوليز را افـزايش مـي دهـد       مصرف گليكوژن عضله و افزايش فر
ساركوپلاسمي را تسهيل مي كند و موجـب افـزايش توانـايي توليـد     از شبكة  اسكلتي نيز كافئين رهايش كلسيم 

م در ضمن، تورين توليد نيروي عضلاني را با افزايش ذخيره و رهاسازي كلسـي ). 15(نيرو هنگام انقباض مي شود 
تارهاي عضلاني در پاسخ به تكانه هاي عصبي، انقباض پـذيري خـود را   . از شبكة ساركوپلاسمي افزايش مي دهد

  ). 13(با افزايش و كاهش مقادير تورين در عضلات تعديل مي كنند 
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دار در زمـان   درصـد افـزايش معنـي    7/9و  5/10به ترتيب موجب هايپ زاي ردبول  و  مصرف نوشيدني انرژي
ي در مقايسه با دارونما شد، درحالي كه تفاوت معني داري بين اين دو نوشيدني نسبت بـه هـم مشـاهده    درماندگ

مبني بر تـأخير در زمـان درمانـدگي    ) 1994(نتيجة تحقيق حاضر با يافتة گيس و همكارانش ). P=724/0(نشد 
نـي بـر افـزايش زمـان     مب) 1387(و يافتـة كـاظمي   ) 11(پس از مصرف نوشابة ردبول حـاوي تـورين و كـافئين    

درماندگي پس از مصرف نوشابة فانتوم حاوي تورين و كافئين و نوشابة دراگون حـاوي كـافئين  پـس از فعاليـت     
افزايش زمان درماندگي احتمالاً به برخي تركيبـات موجـود در نوشـيدني هـا ماننـد      . همسوست) 1(درمانده ساز 

 يورزش ـفعاليـت هـاي   هـاي كربوهيـدرات در    مصرف مكمل. كربوهيدرات، كافئين و تورين نسبت داده شده است
مصـرف رژيـم پركربوهيـدرات،    ). 16(موجب بهبود عملكرد استقامتي از طريق حفظ ميزان گلوكز خون مي شود 

در ضمن، تخلية گليكوژن در افرادي كـه مقـادير گليكـوژن آنهـا قبـل از شـروع        .ذخاير انرژي را افزايش مي دهد
همچنين، كافئين با فراخواني اسيدهاي چـرب  ). 16(باشد، به خستگي منجر مي شود ورزش كمتر از حد معمول 

آزاد و افزايش كاتابوليسم چربي و نيز صرفه جويي در مصرف گليكوژن عضله، زمان درماندگي هنگـام فعاليـت بـا    
يداني، كـاهش  تورين نيز با فعاليـت آنتـي اكس ـ  ). 15(تر را افزايش مي دهد  هاي طولاني هاي بيشتر يا مدت شدت

، موجب افزايش زمان درمانـدگي  )هسته DNAكاهش صدمه به (هاي آزاد و دفاع از اجزاي سلولي  توليد راديكال
  ). 19(شود  و توانايي انجام فعاليت مي

عـدم  . داري مشـاهده نشـد   آزمون هنگام مصرف دو نوشيدني تفاوت معني آزمون  و پس بين ضربان قلب پيش
ميلـي گـرم    75حـاوي  (و هايـپ  ) ميلي گرم تورين 1000ميلي گرم كافئين و  85حاوي (تأثير نوشيدني ردبول 

 )1994(بر ضربان قلب پيش و پس آزمون با يافته هـاي گـيس و همكـارانش    ) ميلي گرم تورين 1000كافئين و 
ن و نيـز  آزمـو  مبني بر عدم تأثير نوشيدني انرژي زاي ردبول بر ضربان قلب پس) 6( )2001(و باوم و ويس ) 11(

آزمـون   زا فانتوم بر ضـربان قلـب پـس    نوشيدني انرژيمبني بر عدم تأثير ) 1( )1389(و همكارانش يافتة كاظمي 
زا، ضربان قلب فعاليت تحـت تـأثير كـافئين     هاي انرژي بايست پس از مصرف نوشيدني طبق انتظار مي. همسوست

اتفاق نيفتـاد، بنـابراين   موضوع اما اين ). 16(ي يافت ها و از طريق انتشار اپي نفرين افزايش م موجود در نوشيدني
دار ضربان قلب پس از مصرف نوشيدني حاوي تورين و كافئين ممكن است ناشي از آثـار تـورين    عدم تغيير معني

تورين در تركيب با كافئين موجب افزايش چشمگير حجم ضربه اي در ورزشكاران جوان استقامتي پـس از  . باشد
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بـه تبـع آن متوسـط فشـار خـون      و با افزايش حجم ضربه اي، بـرون ده قلبـي افـزايش    . شود ميت ورزشي يفعال
در گيرنده هاي فشار سرخرگي، افزايش فشار دريافت شده و بلافاصله از طريق كاهش . سرخرگي افزايش مي يابد

نمي توان گفـت  به طور قطعي . ضربان قلب، برون ده قلب كاهش و فشار خون به مقدار طبيعي خود باز مي گردد
كه همة اين توالي رخدادها از طريق تورين صورت مي گيرد، اما عدم افزايش ضـربان قلـب بـر خـلاف انتظـار بـا       

عروقي مي شود به عبـارت ديگـر، تـورين     –مصرف كافئين، نشان مي دهد كه تورين به نوعي موجب سوق قلبي 
  ). 7، 6(نقش كافئين موجود در نوشابة ردبول و هايپ را خنثي مي كند 

نتايج اين پژوهش نشان داد مصرف كوتاه مدت دو نوشيدني انـرژي زاي ردبـول و هايـپ اثـر ارگـوژنيكي بـر       
و زمان درماندگي و نيـز عـدم تغييـر ضـربان      VO2maxعملكرد استقامتي پسران ورزشكار دارد و موجب افزايش 

  . قلب پيش و پس آزمون مي شود
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