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  چكيده
كنندگان مستقل از زمينه و وابسته به زمينه و همچنين بررسي حافظة منظور بررسي دقت پرتاب شركت پژوهش حاضر به

دانشجوي پسر توزيع شد و  320بين ) GEFT(شده  ندر اين راستا آزمون گروهي تصاوير پنها. كاري عددي و فضايي آنها اجرا شد
طرف و نفري وابسته به زمينه، بي 15صورت تصادفي در سه گروه  نفر به 45آمده از آزمون،  دست هاي به در نهايت براساس نمره

در تكليف پرتاب  .بود) پرتاب دارت و آزمون حافظة كاري عددي و فضايي(مطالعه شامل دو تكليف . مستقل از زمينه قرار گرفتند
كوششي  10بلوك  6كنندگان در در مرحلة اكتساب شركت. دارت پرتاب كردند 10آزمون  كنندگان در مرحلة پيشدارت، شركت

ساعت بعد از مرحلة اكتساب انجام  24كوششي بود كه  10آزمون يادداري شامل يك بلوك . تكليف پرتاب دارت را انجام دادند
ها به كمك داده. افزار علوم ذهني كمبريج اجرا شد صورت انفرادي و با استفاده از نرم عددي و فضايي بهآزمون حافظة كاري . گرفت
گيري مكرر، تحليل واريانس يكطرفه، آزمون تعقيبي توكي و آزمون همبستگي هاي آماري تحليل واريانس دوطرفه با اندازهروش

مستقل از زمينه در هر دو آزمون پرتاب دارت و حافظة كاري عملكرد  كنندگاننتايج نشان داد كه شركت. پيرسون تحليل شد
دهندة  نشان GEFTشدة  هاي بالاتر در آزمون گروهي تصاوير پنهان هاي اين پژوهش نشان داد كه نمرهيافته. بهتري داشتند
لكرد بهتر اين افراد در آزمون ديداري بهتر افراد مستقل از زمينه است، كه اين توانايي ممكن است موجب عم - توانايي فضايي

  .حافظه كاري عددي و فضايي و تكليف پرتاب دارت باشد

  
  هاي كليديواژه

  .مستقل از زمينه، وابسته به زمينه، دقت، حافظة كاري عددي، حافظة كاري فضايي
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  مقدمه

 2پالادينو. آموزندهاي متفاوتي مييا يادگيري متفاوت به شيوه 1هاي شناختيها را به علت سبكافراد مهارت
دانند كه در بيشتر هاي تخصصي پردازش اطلاعات در افراد ميهاي شناختي را شيوهسبك) 1997(و همكاران 

سبك شناختي ) 2000( 3رايدينگ و الساليح. دهندموارد تجارب مربوط به ادراك، يادگيري و حافظه را نشان مي
دنبال  به). 2(اند اندهي و بازنمايي اطلاعات تعريف كردهصورت گرايش ترجيحي و عادتي فرد براي سازم را به

بندي  هاي زيادي براي تعريف و طبقهآشكار شدن تاثير نوع سبك شناختي در انجام فرايندهاي شناختي، تلاش
 5و هفده سبك اسميت 4گانة مسيكهاي نوزدهتوان به سبكهاي شناختي صورت گرفت كه از آن ميان ميسبك

ارزش زيادي كسب ) 40( 6وابسته به زمينه/ شده، سبك مستقل هاي معرفيبين تمام سبك. )40( اشاره كرد
وابسته به زمينه به روش نسبتا پايدار در رمزگرداني و ذخيرة اطلاعات / سبك شناختي مستقل). 1(كرده است 
هاي ر پاسخ به طرحبراي اولين بار د 7ويتكين و همكاران). 13(كند كه تقريبا مستقل از هوش است اشاره مي

ادراكي برخي افراد  آنها دريافتند كه قضاوت هاي. وابستگي به زمينه و استقلال از زمينه تمايز قائل شدندادراكي بين 
). 40(كه زمينه براي افراد ديگر يا تاثير ندارد يا تاثير آن بسيار كم است  حالي گيرد، درتحت تاثير زمينه قرار مي

وابسته به زمينه به عنوان متغير فرايندي، / دارند كه سبك شناختي مستقلاظهار مي) 1979(ويتكين و همكاران 
براساس ). 4(دهد فردي را تحت تاثير قرار مي هاي ميان هاي بازسازي شناختي و توانشها، مهارتنوع توانايي

افراد مستقل از . شوند قسيم مي، افراد به دو دستة مستقل از زمينه و وابسته به زمينه ت8نظرية تمايز روانشناختي
كه افراد وابسته به زمينه  توانند بدون تاثيرپذيري از محيط اطراف اطلاعات را پردازش كنند، درحاليزمينه مي

  ).2(نگر  نگر هستند تا جزئي گيرد و بيشتر كليعملكردشان تحت تاثير محيط قرار مي

                                                           
1  - Cognitive Style 
2 - Palladino  
3 - Riding & Al-Salih 
4 - Messick 
5 - Smith 
6 - Field Independent-Dependent 
7 - Witkin & et al 
8 - Psychological Differentiation Theory 
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حافظة كاري فرايندي است كه از طريق . است 1كاري از ديگر منابع دخيل در فرايند پذيرش اطلاعات، حافة
سازي موقت اطلاعات  اين سامانه مسئوليت ذخيره. هاي اندوخته شده ارتباط مي يابد آن تجربة فعلي با طرحواره

بنابراين . كند هاي ورودي به سامانة شناختي را در خود به صورت آماده باش نگهداري مي را به عهده دارد و داده
اري، سيستم فعال و پويايي است كه براي اندوختن و دستكاري موقتي اطلاعات و انجام تكاليف حافظة ك

هنگامي كه شما اطلاعاتي را مرور ذهني، . رود شناختي پيچيده مانند يادگيري، استدلال، ادراك و تفكر به كار مي
همچنين . يابند مي ظة كاري شما انتقالبلندمدت به حافكنيد، در واقع آن اطلاعات از حافظة  بازيابي و يادآوري مي

  ).3(حافظة كاري به طور فعالي در ارتباط با اطلاعاتي است كه مي خواهند به حافظة بلندمدت منتقل شوند 

 2يان. هاي شناختي و عملكرد حركتي انجام گرفته استدر زمينة ورزشي، تحقيقات متعددي در زمينة سبك
نتايج اين پژوهش . شناختي بر دقت و زمان واكنش را بررسي كردهاي در پژوهشي به تاثير سبك) 41( 2يان

نشان داد كه افراد مستقل از زمينه در زمان واكنش و همچنين دقت، كارايي بهتري نسبت به افراد وابسته به 
  .زمينه داشتند

د با رويكر) اجراي پرتاب دارت(به بررسي تفاوت هاي فردي در عملكرد حركتي ) 21(قطبي و همكاران 
سبك هاي شناختي پرداختند كه نتايج اجراي بهتر شركت كنندگان مستقل از زمينه را نسبت به شركت 

در زمان واكنش ) 5(نتايج يافته هاي پژوهش هاي غفارزاده و همكاران . كنندگان وابسته به زمينه نشان داد
و چيپاتور  با اسلحة كلاشينكف، ليو  روي دقت تيراندازي) 7(و همكاران  رديداري و شنوايي انتخابي و ساده، نامو

در ورزش هاي تيمي و ) 32( 5در هندبال، راويو و نابل) 9( 4در سطح فعاليت بدني، اپيزچ و ليو) 24( 3تامسون -
در بسكتبال، نشان داد كه افراد مستقل از زمينه نسبت به افراد وابسته به زمينه ) 31(و انفرادي و راويو و نابل 

  . كارامدترند

                                                           
1 - Working Memory 
2 - Yan 
3  - Liu & Chepyator - Thomson 
4  - Apitzsch & Liu 
5  - Raviv & Nabel 
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هاي شناختي اشاره هاي شناختي و سبكهاي پژوهشي اغلب به رابطة معنادار بين ظرفيته بر اين، يافتهعلاو
و ظرفيت حافظة ) 30(گيري ، توانايي تصميم)10(، توانايي حل مسئله )33(دارند و بالاتر بودن هوش عمومي 

  .اندان دادهافراد مستقل از زمينه نسبت به افراد وابسته به زمينه را نش) 12(كاري 

را با امتيازات استقلال و وابستگي به زمينه  2كه توانايي فضايي) 25(و همكاران  1براساس پژوهش مك لئود  
اين . به اين نتيجه رسيد كه افراد مستقل از زمينه توانايي فضايي زيادي دارند) 35( 3بررسي كردند، استرنبرگ

ها و تشخيص موقعيت تكليف به صورت فضايي در اي حفظ شكلكنندگان و يادگيرندگان بريافته با نياز شركت
نشان دادند كه افراد ) 27( 4اين، مياك و همكاران بر علاوه. ذهن طي تكاليف پنهان شدة ادراكي تطابق دارد

فضايي در مدل حافظة كاري بادلي  - اجرايي مركزي و لوح ديداري مستقل از زمينه كارايي بيشتري در سيستم
 فضايي شامل تكاليف ديداري و فضايي است كه شامل به -در اين مدل كاركرد لوح ديداري .دارند) 11(

كه سيستم اجرايي مركزي  حالي در. باشدبعدي مي ها در فضاي دوبعدي يا سهخاطرسپاري جايگاه و تصوير شكل
 6التر و داسونويلو و) 15( 5تحقيقات داسوينويل و همكاران. هاي شناختي استمسئول كنترل و تنظيم پردازش

فضايي و سيستم اجرايي مركزي شركت   -توانايي فضايي بيشتر و كارايي بهتر لوح ديداري) 37( 6داسونويل
  . كند كنندگان وابسته به زمينه تأييد مي كنندگان مستقل از زمينه را نسبت به شركت

ين سبك هاي ذكر دو نكته دربارة ظرفيت ها و سبك هاي شناختي با عملكرد حركتي ضروري است؛ اول ب
سبك هاي شناختي در كودكان اغلب با . شناختي و عملكرد حركتي در بزرگسالان ارتباط ضعيفي وجود دارد

حركتي مرتبط است، اين ارتباط به ويژه در شركت كنندگان مبتدي و كم تجربه بيشتر نمود  –حسي عملكرد 
د در زمينة ارتباط بين سبك هاي شناختي و با وجود اين، شواهد موجو). 8، 17، 18، 19، 24، 32(پيدا مي كند 

اين نتيجة متناقض ممكن است به علت ). 8، 9، 26، 32، 41(عملكرد حركتي در بزرگسالان ضعيف است 
ماهيت تكليف و (هاي شناختي و محيط  ، اختلافات افراد در سبك)سن، باليدگي، نمو(سيستم بيولوژيكي 

هاي فردي است كه افراد به علت اين  اما نكتة دوم، تفاوت). 28( باشد) دهد شرايطي كه در آن تكاليف رخ مي
                                                           
1 - McLeod   & et al 
2 - spatial Ability 
3 - Sternberg 
4 - Miyake & et al 
5 - Dassonville & et al 
6 - Walter & Dassonville 
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يا ممكن . باشد... اين تفاوت هاي فردي ممكن است به لحاظ فيزيولوژيكي، بيومكانيكي، يا . اصل با هم متفاوتند
حركتي، مبنايي را  –هاي فردي در كنتر حسي  بنابراين، شناخت كاركرد تفاوت. است به لحاظ شناختي باشد

دهد كه تفاوت  نتايج پژوهش ها نشان مي. كند براي برنامه ريزي مناسب فردي در يادگيري مهارت فراهم مي
هاي تمريني، مناسب تر در نظر گرفته شود و تمرين  هاي فردي در منابع دروني يا بيروني بايد در طراحي برنامه

با توجه به مطالبي كه ذكر شد، ). 41(د هاي شناختي بازيكنان و نوع ورزش ها اختصاصي شو بايد براساس سبك
همچنين . هاي شناختي براي دقت پرتاب دارت در بزرگسالان است پژوهش حاضر درصدد بررسي تفاوت سبك

. شود ن و ارتباط بين دقت پرتاب دارت با حافظة كاري بررسي مياكنندگ حافظة كاري موجود در بين اين شركت
  .هاي شناختي متفاوت استفاده شود اختصاصي شدن تمرين در افراد با سبكاميد است از نتايج اين تحقيق براي 

  

  روش تحقيق 

جامعة آماري اين تحقيق شامل كلية دانشجويان پسري بود كه در . باشدتجربي مي روش تحقيق حاضر نيمه
). نفر320(د واحد تربيت بدني عمومي  را در دانشگاه شهيد چمران اهواز انتخاب كرده بودن 89-90نيمسال اول 
توزيع اين برگه براي انتخاب افرادي . گيري برگة اطلاعات شخصي بين كلية جامعة آماري توزيع شد براي نمونه

اي در پرتاب دارت نداشتند يا مصدوميتي كه ممكن است عملكرد آنها را در اجراي پرتاب تحت  بود كه تجربه
سال  20 – 21هايي بود كه دامنة سني آنها بين  دنيهمچنين اين برگه  براي انتخاب آزمو. تاثير قرار دهد

. هاي نهفته شده بين آنها توزيع شد ها با اين شرايط، آزمون گروهي شكل پس از انتخاب آزمودني) . نفر 132(بود
  تعلق مي گيرد، يعني دامنة امتياز آزمون از 1سؤال است كه به هر سؤال صحيح نمرة  18اين آزمون شامل 

 12-18در گروه بي طرف و امتياز  7-11در گروه وابسته به زمينه، امتياز  0-6فراد با دامنة امتياز ا. است 0 - 18 
نفر در گروه  15بعد از محاسبة نمره هاي آزمون، به صورت تصادفي . در گروه مستقل از زمينه قرار مي گيرند

  .مينه قرار گرفتندنفر در گروه مستقل از ز 15نفر در گروه بي طرف و  15وابسته به زمينه، 
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  گيري ابزار اندازه

استفاده ) GEFT) (40(هاي نهفته شده براي سنجش استقلال و وابستگي به زمينه از آزمون گروهي شكل
در . شودتصوير است كه براي تمرين ارائه مي 7اين آزمون از سه بخش تشكيل شده است؛ بخش اول شامل . شد

تصوير است و براي پاسخ به هر  9هاي  دوم و سوم هر كدام داراي  بخش .شوداين بخش دو دقيقه زمان داده مي
آيد، و بين صفر، هاي دوم و سوم به دست مينمرة آزمون از بخش. شوددقيقه وقت در نظر گرفته مي 5بخش 

در اي را كه هاي سادهدقيقه شكل 12آزمودني بايد در مدت . ، استقلال كامل، متغير است18وابستگي كامل، تا 
. آميزي يا مشخص كند هاي ديگر بيابد و آن را رنگاي از شكلصفحة آخر اين آزمون است،  در درون مجموعه

تواند آنها را  جدا كند يا كنار هاي ساده نگاه كند، ولي نميخواهد، به شكلتواند هر چند بار كه ميآزمودني مي
نمره تعلق  1به هر پاسخ درست . ند و اشكال را نگاه كندتواند صفحه را برگرداشكل پيچيده بگذارد، بلكه فقط مي

وابستگي به  6تا  0نمرة . گيرد و هر چه نمرة آزمودني بالاتر باشد، نشانة مستقل بودن بيشتر از زمينه استمي
ضريب پايايي ) 40(ويتكن و همكاران . دهداستقلال از زمينه را نشان مي 18تا  12طرف و  بي 11تا  7زمينه، 

همچنين روايي همزمان . اند محاسبه كرده  79/0و براي زنان  82/0آزمون را در نمونة خارجي براي مردان  اين
ضريب همساني دروني اين آزمون ) 6(موسوي ). 14(گزارش شده است  63/0و براي زنان  82/0آن  براي مردان 

ور بررسي روايي همگرايي اين آزمون، به دست آورد و به منظ 87/0را در نمونة ايراني به روش آلفاي كرونباخ 
نتايج نشان داد كه همبستگي بين آزمون گروهي شكل .ضريب همبستگي آن را با آزمون هاي هوشي بررسي كرد

  .است 62/0هاي نهفته شده وآزمون هوشي ريون 

ستگاه در اين صفحه همانند د). 16، 22(اي به قطر يك متر استفاده شد جهت ارزيابي دقت از صفحة دايره
سپس . متر روي اين دو محور مشخص شد سانتي 1ها به دقت ها ترسيم و اندازه yها و  xمختصات، محور 
 تا كف زمين همانند قوانين بين) 0و0(كه فاصلة مركز صفحه يعني نقطه  اي به ديوار متصل شدصفحه به  گونه

. كنندمتر اقدام به پرتاب مي 37/2د از فاصلة كنندگان مطابق با قوانين موجوشركت. متر باشد 73/1المللي دارت 

22گيري دقت از فرمول براي اندازه yt)-(yd+xt)-(xd Radial error = استفاده شد.  
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در آزمون حافظة كاري . استفاده شد 1گيري حافظة كاري از آزمون حافظة كاري عددي و فضاييبراي اندازه
صورت متوالي روي صفحة كامپيوتر  سري از عددهايي را كه به كنند تا يكيكنندگان سعي معددي، شركت

شود، به خاطر بسپارند و بعد از نمايش اعداد روي صفحة كامپيوتر، آن اعداد را با صفحة كليد نمايش داده مي
  ثبت  

اما اگر . شوديكننده صحيح پاسخ دهد، در مرحلة بعد يك عدد به فهرست اعداد اضافه م اگر شركت. نمايندمي
در هر مرحله، اعداد براي جلوگيري . شودپاسخ صحيح ندهد، در مرحلة بعد يك عدد از فهرست اعداد حذف مي

  .رسدخطا، آزمون به اتمام مي 3بعد از . كنداز راهكارهاي جست و جوي تكراري تغيير مي

وة اجراي آن توسط آزمونگر، توسط آزمون حافظة كاري فضايي كه با استفاده از كامپيوتر و پس از توضيح نح
كنندگان در اين آزمون  شد، همانند آزمون حافظة كاري عددي است،  با اين تفاوت كه شركتآزمودني اجرا مي

 بعد از نمايش اين . به خاطر بسپارند 4×4هاي رنگي را در درون يك مربع كنند تا يك سري مربعسعي مي

 اگر شركت. كنند وسيلة موس كامپيوتر مشخص مي هاي رنگي را بهبعكنندگان اين مرهاي رنگي، شركتمربع
اما اگر . شودهاي رنگي اضافه ميكننده صحيح پاسخ دهد، در مرحلة بعد يك مربع رنگي ديگر به فهرست مربع

در هر مرحله، موقعيت . شود هاي رنگي حذف ميپاسخ صحيح ندهد، در مرحلة بعد يك مربع از فهرست مربع
. رسدخطا، آزمون به اتمام مي 3بعد از . كندبراي جلوگيري از راهكارهاي جست و جوي تكراري تغيير مي هامربع

افزار اجرا است كه از طريق نرم 2هاي علوم ذهني كمبريجآزمون حافظة كاري عددي و فضايي از مجموعه آزمون
 .به دست آمد 94/0ق حاضر در تحقي 3آزمون مجدد -ضريب پايايي اين آزمون به روش آزمون. شود مي

دستورالعمل در مورد (كنندگان در اين پژوهش ابتدا با محل آزمون، نحوة پرتاب دارت شركت :روش اجرا 
بعد از مرحلي آشناسازي، آزمون . امتيازبندي آشنا شدند ، طرز اجراي آزمون حافظة كاري و نحوة)پرتاب دارت

بعد از اين آزمون . رادي و در محيط كاملا آرام و ساكت اجرا شدصورت انف اين آزمون به. حافظة كاري اجرا شد
 بعد از مرحلة پيش. پرتاب دارت را انجام دادند 10آزمون  كنندگان در آزمون پرتاب دارت در مرحلة  پيش شركت

كوششي شروع به پرتاب  10بلوك  6كنندگان در آزمون، مرحلة اكتساب شروع شد كه در اين مرحله شركت
                                                           
1 - Digit & Spatial Working Memory 
2 - Cambridge Brain Science 
3 - Test - Retest 
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ها،  در بلوك). 34(پرتاب را انجام دادند 10كنندگان  در مرحلة يادداري كه روز بعد انجام گرفت، شركت. كردند
از فرمول . دقيقه استراحت مي كرد 5كوشش، آزمودني در فاصلة زماني بين هر بلوك  10بعد از اجراي هر 

Radial error = 22 yt)-(yd+xt)-(xd  ها  نحوة محاسبة نمره. شدگيري دقت استفاده  براي اندازه
سپس اين نقاط در فرمول . هر پرتاب توسط محقق به صورت دستي ثبت شد Yو  Xبه اين صورت بود كه نقاط 

از آنجا كه . تحليل آماده شوند ها براي تجزيه و كننده به دست آيد  و نمره قرار گرفتند تا دقت اجراي هر شركت
دهندة دقت بيشتر و عملكرد بهتر  هاي كمتر نشان دهد، نمره شان ميها را از مركز هدف ن انحراف متوسط دارت

  . كنندگان است شركت

  روش آماري

پيش از . به منظور تجزيه و تحليل آماري، از ميانگين و انحراف معيار به عنوان آمار توصيفي استفاده شد
براي برابري  2نيها و از آزمون لو هبراي بررسي توزيع نرمال داد 1اسميرنوف –بررسي داده ها از آزمون كلموگروف 

ها را  توزيع نرمال داده) sig  ،99/0  =Z=  36/0(اسميرنوف  –نتايج آزمون كلموگروف . واريانس استفاده شد
بعد از . توان به برابري واريانس ها پي برد مي) P ،96/0=F=47/0(ن يدهد و با توجه به آمارة آزمون لو نشان مي

با اندازه گيري ) 2)گروه ( × 6) بلوك(ه ها و برابري واريانس ها، از تحليل واريانس دوطرفه بررسي توزع نرمال داد
مكرر روي عامل بلوك ها به عنوان آمار استنباطي براي بررسي تفاوت هاي درون گروهي و بين گروهي در مرحلة 

وت ها براي عوامل درون همچنين از آزمون پيگردي توكي براي مشخص كردن جايگاه تفا. اكتساب استفاده شد
براي همسان سازي گروه ها در  ANOVAاز آزمون تحليل واريانس يكطرفة . گروهي و بين گروهي استفاده شد

از . مرحلة پيش آزمون، تحليل يافته ها در مرحلة يادداري و تحليل يافته هاي مربوط به حافظة كاري استفاه شد
داده ها با استفاده از نرم . اط بين حافظة كار و دقت استفاده شدآزمون همبستگي پيرسون نيز براي بررسي ارتب

در نظر  >P 05/0در ضمن براي كلية فرضيه ها سطح معني داري . تجزيه و تحليل شد 16نسخة  SPSSافزار 

  . گرفته شد

                                                           
1 - Kolmogorov-Smirnov Test 
2 - Levene Test 
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  هاي تحقيق نتايج و يافته

   .هدد كاري نشان مي ةها را در آزمون دقت و حافظ مشخصات توصيفي گروه 1جدول 

  
  توزيع ميانگين و انحراف معيار گروه ها درآزمون دقت و حافظه  -1جدول 

  تعداد  مرحله  آزمون

  مستقل از زمينه  بي طرف وابسته به زمينه

  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين
انحراف 

  معيار

  10/5  34/9  90/5  65/11 60/5 85/13 15 پيش آزمون  دقت

  5/5  53/8  5  5/9 41/4 36/12 15 اكتساب  

  19/4  68/6  06/4  08/8 97/6 22/11 15 يادداري  

  09/1  06/7  98/0  73/6 01/1 80/5 15 حافظة كاري عددي  حافظه

  79/0  26/6  84/0  6 84/0 5 15 حافظة كاري فضايي  

  
  دگان كننكنندگان مستقل از زمينه در مقايسه با شركتشركت دهد، نشان مي 1طور كه جدول  همان

همچنين در آزمون . اكتساب و يادداري پرتاب دارت عملكرد بهتري داشتند ةطرف و وابسته به زمينه در مرحلبي
  .كنندگان مستقل از زمينه نسبت به دو گروه ديگر كارايي بهتري داشتند كاري عددي و فضايي شركت ةحافظ

  با استفاده از آزمون تحليل واريانسها در مراحل اكتساب و يادداري  پيش از بررسي تفاوت بين گروه
  نتايج آزمون تحليل واريانس يكطرفه  .پردازيم آزمون مي ها در مرحله پيش ه به آزمون همساني گروهطرفيك 

، P=09/0(كنندگان وجود ندارد  داري بين شركت ها با توجه به آمارة آزمون تفاوت معني نشان داد كه بين گروه
  ). F )2و44(= 47/2
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  طرفه با اندازه گيري مكرر در مرحلة اكتساب  دويافته هاي تحليل واريانس  - 2جدول 
  داري سطح معني Fنسبت   ميانگين مجذورات درجة آزادي مجموع مجذورات  متغير

  01/0*  99/2 89/71 5 49/359  بلوك 

  88/0  50/0 15/12 10 54/121  گروه ×بلوك

  001/0*  82/9 20/355 2 41/710  گروه

     05/24 210 45/5050  )بلوك(خطاي 

     15/36 42 38/1518  )گروه(خطاي 
  .دار است معني α > 05/0در سطح  *

براي مشاهدة تفاوت معني دار . تفاوت معناداري وجود داردها  بين گروه دهد، نشان مي 2طور كه جدول  همان
  . دهد نشان مي) P=005/0(ه و گروه مستقل از زمين) P= 008/0(وابسته به زمينه با گروه بي طرف 

  در مرحلة يادداري ANOVAنتايج آزمون  - 3دول ج
  داري سطح معني Fنسبت   ميانگين مجذورات  درجة آزادي  مجموع مجذورات  متغير

  04/0  94/2  22/81  2  44/162  بين گروهي

      56/27  42  75/1157  درون گروهي

        44  20/1320  كل 

 

. داري وجود دارد ها تفاوت معني شود، در مرحلة يادداري بين گروه مشاهده مي 3جدول در طور كه  همان
نتايج آزمون پيگردي توكي تفاوت . ها از آزمون پيگردي توكي استفاده شد دار بين گروه براي مشاهدة تفاوت معني

  . دهد نشان مي) P= 049/0(داري را بين گروه وابسته به زمينه با گروه مستقل از زمينه  معني

نتايج آزمون . كنندگان استفاده شد ون تحليل واريانس يكطرفه براي بررسي حافظة كاري عددي شركتاز آزم
و حافظة ) F)2وP  ،13/6 =)44= 005/0(ها در حافظة كاري عددي  تحليل واريانس يكطرفه نشان داد كه بين گروه

دار بين  مشاهدة تفاوت معني براي. داري وجود دارد تفاوت معني)  F)2و44(= 71/9و  P=001/0(كاري فضايي 
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داري را بين گروه وابسته به زمينه با  ها از آزمون پيگردي توكي در آزمون حافظة كاري عددي تفاوت معني گروه
همچنين نتايج آزمون پيگردي . نشان مي دهد) P=04/0(و گروه مستقل از زمينه ) P=04/0(طرف  گروه بي

) P=006/0(طرف  داري را بين گروه وابسته به زمينه با گروه بي معنيتوكي در آزمون حافظة كاري فضايي تفاوت 
  . دهد نشان مي) P=001/0(و گروه مستقل از زمينه 

، نتايج همبستگي بين دقت پرتاب را با حافظة كاري عددي و فضايي با استفاده از آزمن همبستگي 4جدول 
  . دهد پيرسون نشان مي

  

  ون دقت پرتاب با حافظة كاري عددي و فضايي نتايج آزمون همبستگي پيرس - 4جدول 

  حافظة فضايي حافظة عددي متغير

  دقت
 -25/0 -35/0 ضريب همبستگي

  09/0 01/0* سطح معني داري

  45 45 تعداد  

 

بين دقت پرتاب دارت و ) P=01/0(داري  با توجه به سطح معني دهد، ن ميشان 4طور كه جدول  همان
كنندگان حافظة بهتري داشته  دهد كه هر چه شركت اين ارتباط نشان مي. د داردحافظة كاري عددي ارتباط وجو

دهد  علامت منفي در ضريب همبستگي پيرسون نشان مي. باشند، در آزمودن دقت پرتاب عملكرد بهتري دارند
  . است) كاهنده(دهي آزمون دقت پرتاب دارت به صورت پسرونده  كه سيستم نمره

  

  گيري  بحث و نتيجه

هاي شناختي متفاوت و همچنين براي بررسي  كنندگان با سبك براي ارزيابي دقت شركت پژوهش اين
، سن، تجربيات پيشين و ماهيت تكليف )8، 26، 32(پيشين براساس پژوهش هاي . دشكاري آنها طرح  ةحافظ

نابراين در اين ب. هاي شناختي و عملكرد حركتي دارد ارتباط بين سبك حركتي تاثير مستقيم و غيرمستقيم بر
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هاي  با سبك كنندگان شركتتا دقت  شدامكان كنترل  و تجربيات آنها تا حد كنندگان شركتسن پژوهش 
نشان داد كه در مراحل اكتساب و يادداري بين سه گروه تفاوت معناداري نتايج . دشوشناختي متفاوت بررسي 

طرف و  بي كنندگان شركتاز زمينه نسبت به مستقل  كنندگان شركتدر مراحل اكتساب و يادداري . وجود دارد
همخوان است كه در تكليف دقت پرتاب ) 41(يان  ةاين نتيجه با يافت. وابسته به زمينه دقت پرتاب بهتري داشتند

طرف عملكرد  وابسته به زمينه و بي كنندگان شركتمستقل از زمينه نسبت به  كنندگان شركتو زمان واكنش 
در پرتاب دات، غفارزاده و ) 21(قطبي و همكاران هاي مطالعات  اين، اين يافته با يافته بر علاوه. بهتري داشتند

در تيراندازي با اسلحة ) 7(در زمان واكنش شنيداري و ديداري ساده و انتخابي، نامور و همكاران ) 5(همكاران 
) 32(در هندبال، راويو و نابل ) 9(در سطح فعاليت بدني، اپيزچ و ليو) 24(تامسون  –چيپاتور و كلاشينكف، ليو 

در بسكتبال مبني بر اينكه افراد مستقل از زمينه نسبت به ) 31(هاي تيمي و انفرادي و راويو و نابل  در ورزش
. ستبايد توجه داشت كه پرتاب دارت تكليفي با مهارت بسته ا .ي داردافراد وابسته به زمينه كارامدترند، همخوان

كنند و توجه كمتري به محيط  هاي دروني خود عمل ميا مهارت بسته براساس گيرندههاي ب ورزشكاران در ورزش
استفاده از منابع دروني ( با در نظر گرفتن تفاوت پردازش اطلاعات . پيرامون دارند، زيرا محيط پيرامون ثابت است

-واند مزيتي براي شركتت كند كه ويژگي مستقل از زمينه مي استدلال مي) 23( 1، كين)در مقابل منابع بيروني

در ارتباط پژوهش اين  ةيافت). دارندنياز به استفاده از منابع دروني (هاي با مهارت بسته باشد  كنندگان در ورزش
ي همخوان) 23(و استدلال كين ) 40(ويتكين و همكاران ةاستقلال و وابستگي به زمين ةبا پرتاب دارت با نظري

هاي بسته  در مهارت كنندگان شركت) 40(ويتكين و همكاران  ةتگي به زميناستقلال و وابس ةمطابق نظري .دارد
در عوض، آنها بيشتر متكي به اطلاعات از منابع . گيرند معمول كمتر تحت تاثير اطلاعات خارجي قرار ميبه طور 
 ذهني دقيقهاي عمقي و تصويرسازي  افراد مستقل از زمينه نسبت به افراد وابسته به زمينه در حس. ندا دروني
 در ورزش آنهاتواند  براي عملكرد بهتر نسبت به رقيبانشان و مشاركت  اين ويژگي مي). 20، 36، 38، 39(ترند 

هاي انفرادي  ورزشبه طور معمولي هاي با مهارت بسته  اين، ورزش بر علاوه. هاي با مهارت بسته سودمند باشد
به نظر . ).39(استدهند، مناسب  را ترجيح مي) منزوي(دي هستند كه  بيشتر براي افراد مستقل كه شرايط انفرا

هاي با مهارت بسته را انتخاب  عاقلانه است كه افراد مستقل از زمينه در مقايسه با افراد وابسته به زمينه، ورزش
كاري عددي و فضايي  ةمستقل از زمينه حافظ كنندگان شركتنشان داد كه  پژوهشنتايج  ،اين بر علاوه .نمايند
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هاي مك لئود و همكاران اين يافته با يافته. طرف و وابسته به زمينه دارندبي كنندگان شركتنسبت به هتري ب
مستقل از  كنندگان شركتها مطابق اين يافته. همخوان است) 27(و مياك و همكاران ) 35(، استرنبرگ )25(

كاري  ةو لوح بصري فضايي در مدل حافظو كارايي بهتري در سيستم اجرايي مركزي هتر زمينه توانايي فضايي ب
 كنندگان شركتشود كه  در لوح بصري فضايي و سيستم اجرايي مركزي موجب ميهتر كارايي ب. بادلي دارند

بعدي بهتر به خاطر بسپارند و در نتيجه عملكرد بهتري را  جايگاه و موقعيت تكاليف را در فضاهاي دوبعدي و سه
، )33(، ريچاردنر و تورنر )12( 1بهار و هانسل هاي  پژوهش. به زمينه نشان دهندوابسته  كنندگان شركتنسبت به 

 فضايي و سيستم  - بهتر لوح بصري و كاراييهتر توانايي فضايي ب) 37(و والتر و داسونويل ) 15(داسوينويل و همكاران 
در . كند مي تاييدزمينه وابسته به  كنندگان شركتمستقل از زمينه را نسبت به  كنندگان شركت اجرايي مركزي
  .كنندگان وابسته به زمينه دارند شركت مستقل از زمينه عملكرد بهتري نسبت بهكنندگان  نتيجه شركت

اين يافته با يافتة . نتايج پژوهش نشان داد كه بين دقت پرتاب دارت با حافظة كاري عددي ارتباط وجود دارد
هاي آزمون گروهي تصاوير پنهان شده و دقت پرتاب دارت  مبني بر اينكه بين نمره) 21(قطبي و همكاران 

همچنين يك نمونة مرتبط از ارتباط مثبت بين ظرفيت حافظة كاري و . همبستگي وجود دارد، همخوان است
يافت شد كه اهميت ) 12(در پژوهش بهار و هانسل ) P< ،47/0=r 01/0(ويژگي مستقل از زمينه در نوجوانان 

به نظر . دهد در تفاوت بين يادگيرندگان مستقل از زمينه و وابسته به زمينه را نشان ميظرفيت حافظة كاري را 
با كاركرد ) 33(و ريچاردسون و تورنر ) 12(هاي بهار و هانسل  با يافته) 27(رسد كه يافتة مياك و همكاران مي

و متغيري مهم در  لوح ديداري فضايي و سيستم عامل اجرايي مركزي در ظرفيت حافظة كاري ارتباط دارد
  . اكتساب عملكرد و مهارت است

 كنندگان شركتمستقل از زمينه در مقايسه با  شركت كنندگانكه پژوهش نشان داد كلي نتايج اين  طور به
به مربيان ورزشي پيشنهاد  ،)23(مطابق اين يافته و همچنين استدلال كين . وابسته به زمينه اجراي بهتري دارند

اين انتخاب  با . هاي بسته و شرايط محيطي بسته انتخاب كنند مستقل از زمينه را براي مهارتشود كه افراد  مي
فضايي و سيستم اجرايي مركزي افراد مستقل از زمينه  - و كارايي بهتر لوح ديداري هتر توجه به توانايي فضايي ب

                                                           
1 - Bahar & Hansell 
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 ةهاي باز و بست مشابهي در مهارت شود كه تحقيقات مي توصيهدر نهايت . رسد مي نظر كاري عاقلانه به ةدر حافظ
  .هاي ورزشكار و در بين بانوان نيز انجام گيرد مختلف،  نمونه
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