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Ä]� É��ÁZ�¯�¯� �{� �Â�yº¯� ÉZÅ�Â���Ä �Âe� �e
§� ,Äf§ZË� ��y� ÉY�Y{� 0Ze|¼�� ÊfÌ·Z �Ê°�Ë�� �Ê»�|�Z]�Á�
ºÌ¼�e�É�Ì³�dÌ·Z §� Á� ZÅ�Ã�Æ]� ÉZÅ�¼ »� ½Y�Y{�]�dve� 0ÓÂ

Ä^Àm�Á�Ã|Ë|a�¾ËY��ÌiZe�{�Y{��Y�«�½M�¦¸fz»�ÉZÅ���,cZ§M
É�Z¼Ì]�¦¸�� Á� ZÅ�ºÆ»� �Y� ��Å� ÉZÅ��cZ¿Z�Â¿� ¶ËÓ{� ¾Ë�e

Y�¹|��ÄnÌf¿��{�Á�É��ÁZ�¯�cÓÂ�v»�{�Â»��{�½ZÀÌ¼�
½M� |Ì·Âe� ½Y�Ì»�� ZÅ� [Â�v»Ê»�� {Â��Ray, 1967���

�ªË����Y�Ä¯�d�Y�É{Z�f«Y�ÊfÌ·Z §�É��ÁZ�¯�Ä¯�|Àq�Å
Ê¸yY{��·ZyZ¿� |Ì·Âe� �{�Ê¼Æ»� �ZÌ�]� ºÆ�� Y~£�¾Ì»Ze�

Ê»�lËY��É��ÁZ�¯�Z»Y�,{�Y{��Â�¯��Ê¨À»�Ê^¿Zm��ZiM�|¿YÂe
�cY{ÂmÂ»� Á� ½Z�¿Y�d»Ô�� ,d�Ë���Ìv»� �]� Ê]�z»� Á

�Ã|¿�|�Z]�Äf�Y{��Ì¿����Y��Ì]�¥�Z f»�É��ÁZ�¯��{����
Z¿��y�Ê�ÂÀ�»�ÊËZÌ¼Ì��\Ì¯�e��Â¿�Á� ¹Â¼��|À¿Z»�

Ä]� ÊËZÌ¼Ì�� ÉZÅ{Â¯�� ,cZ§M� µ�fÀ¯� �Â�À»É�Z¼Ì]��,ZÅ
¦¸��¶�Zu� Á� ��Å� ÉZÅ���Y�«� Ã{Z¨f�Y� {�Â»�Zy� É�Ìy
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Ê»�,[M� ½{�¯� Ã{Â·M� �]� ÃÁÔ�� Ä¯� {�Ì³�,YÂÅ� Á� Zy�
½M� �Y� Ê�z]��� ½ZÅZÌ³� {�YÁ� ZÅ]� Á� Ã|Ä��ÉZËZ¬]� c�Â�

M�§�Ê��Á�Ã|¿Z»�Ê«Z]�É��ÁZ�¯�cÓÂ�v»��{�¹Â¼��|ÀË
Ê»�µZ¬f¿Y�½Z�¿Y�½|]�Ä]�¥��»���YÂ¿Y��Á�]�h�Z]�Ä¯�|]ZË

½Z����Á� ZÅdÌ�Z�u� �Ì¿��Ê»� ½Z�¿Y� �{� ZÅ��|¿Â�
�Ghorbani et al., 2008��� Äf¨Å� �Å� �{����¾e� �Y�Å�

d§M�¹Â¼��Ê»�¥��»�ZÌ¿{��{��¯��½Y�Ì»�¾ËY��Y�Ä¯�{Â�
���Á�Äf§ZË�Ä �Âe�ÉZÅ�Â�¯���Âe�½M�|��{����|��{�
�½MÊ»�¥��»�Ä �Âe�µZu��{�ÉZÅ�Â�¯�Y���¾ËY�Z]�,|ÀËZ¼¿

�ÉZÅ�Â�¯��{�É��ÁZ�¯�cÓÂ�v»�Ê³{Â·M�½Y�Ì»�{ÂmÁ
� {Á|u� Ä �Âe�µZu� �{���Äf§ZË� Ä �Âe�ÉZÅ�Â�¯� �]Y�]�

�d�Y�Olsen, 1999�� �]�Ä¯Ä�f»��Â��Ä¿ÓZ��{�§��Å���Â
Â¸Ì¯� ºÌ¿� {Á|u� ¹�³¼��{Ây� ½|]� {�YÁ� Y�� ÊËZÌ¼Ì�� ¹Â

Ê»�� |À¯�Sharifi Moghadam, 2006�� ��Z�Y� ¾ËY� �],�
Ê¿ZÆm�É��ÁZ�¯��Z]��YÂy�½Z»�Z�Î�Ä¯�d�Y�Ã{�¯�¹Ô�Y�

ËZÅ�Â�¯Ê�cÓÂ�v»� �{� Y�� ÊËZÌ¼Ì�� ¹Â¼�� ½Y�Ì»� Ä¯�
�½Z]�z»� ½YÂÀ�� Ä]� ,|ÀÅ|¿� �ÅZ¯� ½Z��Â�¯� É��ÁZ�¯

�ÄfyZÀ��d�Ë���Ìv»�ÂÀ¼»�ZÅ�Â�¯�½M��{�É��ÁZ�¯�Á�
Ê»�� {{�³�FAO, 1998�� ��Á�� ,¾ËY�]ZÀ]��ÉY�]� Y�� ÉZÅ

�Ê¬Ì¨¸e� dË�Ë|»� Ä¸¼m� �Y� ¹Â¼�� ¥��»� ½Y�Ì»� �ÅZ¯
Å�Â�¯�Ä]� Y��cZ§MZÂ¼¿�Ê§� »�d�Y�Ã{���Ê¬Ì¨¸e�dË�Ë|»

ÃÂÌ�� cZ§M�Ê»Z¼e� ¾Ì]� �Y� Ä¯� d�Y� ÉY½ÂÀ§���Á� |Ì¨»
�]�Y��¾Ë�fÆ]�,|À»{Â��Y�{�Ê°Ë�Â·Â¯Y�tÌv��µÂ�Y��Z�

¹Z�¿�ÉZÅZ§M� µ�fÀ¯� É�Zm�Ê»� ªÌ¨¸e� c���¨u� Á� |ËZ¼¿
Ê»���Ì»�Y��d�Ë���Ìv»�Ê¨Ì¯�Á�Ê¼¯��{�Z�(Hatfil & 

Karen, 1987, Foster, 1995, Moroati, 2006)� ��Ä]
�´Ë{�c�Z^�,Z§M�Ê¬Ì¨¸e�dË�Ë|»��½Z»�¼Å�{�]�Z¯�ÊÀ Ë�c

�Á��Z°»� ÉZÅ�Á�� ,Ê°Ë�Ì§� Á� Ê°Ì¿��,Ê�Y��� ÉZÅ
�Á��°Ë�Â·ÂÌ]� ÉZÅ�É{Z�f«Y� ½ZË�� ½Zf�M� ¾ÌÌ e� Á� Ê
Ê»�]�|�Z�Gerber, 1990, Sami, 2004����Ê¬Ì¨¸e�dË�Ë|»

Ä]� cZ§M�¹Y|«Y� Á� cZÌ¸¼�� ÄÌ¸¯� ªÌ¨¸e� Á� É�Ì³�Z¯��ÉZÅ
�Ä¸u�»� �{�Äq�cZ§M�dÌ ¼m��ÅZ¯� Á�µ�fÀ¯� Z]��^e�»

½ZË��Á�\Ì�M�Ä¸u�»��{�Äq�Á�Ê¿Z�����{�Y{�µZ¼fuY�Ä¯�ÉY
Ê»�¶»Z��Y��,|¿Â��¶Ë|^e�É�Z^¿ZË��cZ§M�Ä]��ÊÀf^»�Á�{Â�

¹Â]� µÂ�Y� �]�À�� ÊfyZ�Ê°Ë�Â·Â¯Y�ºÅ� Á� Ê Ì^�� ,��ÊËY�§Y
¹Z�¿�¹Y|«Y� |À»�� d�Y� ²ÀÅZ¼Å� Á� ¦¸fz»� ÉZÅ(Dent, 

                                                                                  
1�. FAO 

1995; Sagar, 1991)� ��{�]�Z¯� cZ§M� Ê¬Ì¨¸e� dË�Ë|»
Ä�Â¼n»��Á�� Á� µÂ�Y� �Y� ÉY��ÉY�]� Y�� Äf�ÂÌa� ºÆ]� ÉZÅ
\Ì�M�½ZË�� Á� ZÅ�Ä]� Ä¯� ÊËZÅ��,cZ§M� ,cY��u� Ä¸Ì�Á
É�Z¼Ì]�¦¸�� ,ZÅ�Ê»� {ÂmÁ� Ä]� ��Å� ÉZÅ�ÀËM��]� �{� Y�� |

Ê»�É�Ì´�Ìa� ÉZÅ�Z°ÅY�� ¶»Z�� Á� {�Ì³��,cZ§M� Ã|ÀÀ¯
�Á��� Êf�Ë�� µ�fÀ¯� ,cZ§M� µ�fÀ¯� ÊËZÅ�Ê°Ë�Â·ÂÌ]��,

º«��{�]�Z¯�[~m�{YÂ»�,cZ§M�Ä]�¹ÁZ¬»�½ZÅZÌ³�ÉZÅ��Ã|ÀÀ¯
�§{� {YÂ»� ,cZ§M�d§M� ,cZ§M� Ã|ÀÀ¯��¯��Ê^Ì¯�e� ÉZÅ

�Ìa�ÉY�]�ÊËYÂÅ�Á�[M�cZ�Ô�Y��Ì¿�Á�®Ì¿Z³�Y���Z£M�ÊÀÌ]
�Ä¸¼u¹Y|«Y� Á�cZ§M��{Â¯� ,Ê�Y���[ÁZÀe�|À¿Z»�Ê�Y���ÉZÅ
� ÊÅZÌ³��^���½{�¯� {Á|v»� ,d�¯� �f�]� {ZnËY� ,½{Y{�
¦Ë{��Ê»� Ã�Ì£� Á� �~]� ½{ZÆ¿�Zy� �{� ,d�¯�ÉZÅ��|�Z]

�James, 1997�� �Ä]��cZ§M� Ê¬Ì¨¸e� dË�Ë|»� � ,Ê¸¯� �Â�
Ê»��Y|ËZa�É��ÁZ�¯�Ä �Âe�ÉY�mY�Á���ZÀ���Y�Ê°Ë��|�Z]

d·Z��� Ä¸¼m� �Y� Ä¯�Y� ÉZÅ�½Y��ÁZ�¯� Ä]� ®¼¯� ½M� ÄÌ·Á
Ä]�ÃY���Y�dÌ¨Ì¯�Z]�Á�º·Z��cÓÂ�v»�|Ì·Âe�ÉY�]��É�Ì³�Z¯

d�Ë�� Á� É{Z�f«Y� ªÌ«{� ÉZÅ{�°ËÁ���d�Y� Ê�Ìv»
(Razzaghi Borkhani et al., 2010)� ���¿Y{� Á� ÊÅZ³M

�Y�Ë��,d�Y�|À¼���Y��ZÌ�]�cZ§M�Ê¬Ì¨¸e�c�Ë|»�Ä]�d^�¿
ÊËZ¿YÂe� ¾f§�� ÓZ]� h�Z]�Á� �¨¿� Ä]� {Z¼f�Y� ,ZÅ��{�

c�ZÆ»�Æ¿��{�Á�É�ÁMÂ¿�,¾ËÂ¿�ÉZÅ�ÊËZ°eY�{Ây�\mÂ»�dËZ
Ê»� ½Y��ÁZ�¯�� {Â�(Olsen, 1999)� �¾ËY�]ZÀ],�Ä �Âe�

�½|�� ÄÀË{ZÆ¿� ½Y�Ì»� Ä]� Äf�]YÁ� cZ§M� Ê¬Ì¨¸e� dË�Ë|»
µÂ�Y� �{Ê»� cZ§M� Ê¬Ì¨¸e� dË�Ë|»� ºÌÅZ¨»� Á���|�Z]

Sharifi Moghadam, 2006)�� ��ÅÁ�a��cZ ·Z�»� Á� ZÅ
Á�½Y�ËY� �{�Ê¨¸fz»�¿Y{�Ê���]�Ä]�½ZÆm�{Y�§Y�^�¿��d

ÄfyY{�a�cZ§M�Ê¬Ì¨¸e�dË�Ë|»� Ä]�½M� Ä]� Ä¯� |¿Y��Ã�Z�Y� ZÅ
Ê»�{Â�����

Heidari & Afsari Kohne Shahri��2010����{
{Ây� �ÅÁ�aÄ¿Zz¸³� �j¯Y� �¿Y{� Ä¯� |¿{Y{� ½Z�¿���½Y�Y{

�Âf»�|u��{�cZ§M�Ê¬Ì¨¸e�dË�Ë|»�Ä]�d^�¿��Y�Á�{Â]��
Ê³�ËÁ�¾Ì]��½ZËÂ´z�Za�É{�§�ÉZÅ�cÔÌ�ve�½Y�Ì»��¬§

Ì¨¸e�dË�Ë|»�Ä]�d^�¿�½Z¿M��¿Y{�Z]�½Z¿M�Ä�]Y��cZ§M�Ê¬
ÊÀ »�Á�d^j»�É�Y{d�Y{�����

Hosain & Pric��1999�Æ»�Á��¿Y{�Ê���]��{�Z�c�
��Á�� Ä]� cZ§M� Ê¬Ì¨¸e� dË�Ë|»� Ä]� d^�¿� ½Y��ÁZ�¯
�d^�¿�Y��½Y��ÁZ�¯��¿Y{�,¾ÌbÌ¸Ì§��{�Ä���»��{�Ä��|»

��{�Y��cZ§M�Ê¬Ì¨¸e�dË�Ë|»�Ä]�,|¿{Y{���Y�³���Âf»�|u
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·Z�»�¾ËY�lËZf¿Ê³�ËÁ�¾Ì]�Ä¯�{Y{�½Z�¿�¾ÌÀr¼Å�Ä ��ÉZÅ
�½Y�Ì»� Á�dÌ·Z §�Ä¬]Z�� ,¾��¶Ì^«� �Y�½Y��ÁZ�¯�Ê�z�

Ë�Ë|»�Ä]�d^�¿�½Z¿M��¿Y{�Z]�cÔÌ�ve�cZ§M�Ê¬Ì¨¸e�d
ÊÀ »�Á�d^j»�Ä�]Y��{�Y{�{ÂmÁ�É�Y{����

Daka et al.��2000���ÀÌ]� Á� �¿Y{� Ê���]� �{�
»���{�½Y��ÁZ�¯]�ÄÀÌÄ]� Y�Â·Á��{�cZ§M�Ê¬Ì¨¸e�dË�Ë|»�Z�

�Ä]�d^�¿� ½Y��ÁZ�¯��¿Y{� Ä¯� |Àf§ZË�d�{� ÄnÌf¿� ¾ËY
{Â]���Âf»�|u��{�cZ§M�Ê¬Ì¨¸e�dË�Ë|»����

Saadi��2002��Ê��Â»M� ÉZÅ�ZÌ¿� Ê���]� �{�
¹|À³���¿Y{� ,cZ§M� Ê¬Ì¨¸e� dË�Ë|»� ��Ë~a� ÉY�]� ½Y�Z¯

���Âf»�|u��{�cZ§M�Ê¬Ì¨¸e�dË�Ë|»�Z]�ÄÀÌ»���{�Y��½Z¿M
Y�lËZf¿�¾ÌÀr¼Å� Á� {Y{���Y�³�Ä¯� {Y{�½Z�¿� Ä ·Z�»�¾Ë

Ê³�ËÁ�¾Ì]��½Z¿M��¿Y{�½Y�Ì»�Z]�½Y��ÁZ�¯�É{Z�f«Y�ÉZÅ
Ë�Ë|»�Ä]�d^�¿ÊÀ »�Á�d^j»�Ä�]Y��cZ§M�Ê¬Ì¨¸e�d��É�Y{

ÂmÁ{{�Y{�����
Ghane��2005�Ã�Á{� Ê�z]�iY� Ê���]� �{���ÉZÅ

�,cZ§M� Ê¬Ì¨¸e� dË�Ë|»� ÄÀÌ»�� �{� Ã|�� �Y�³�]� Ê��Â»M
¯� {Y{� ½Z�¿�dË�Ë|»� Z]� ÄÀÌ»�� �{� ½ZËÂ´z�Za� �¿Y{� Ä

�,¾��ÉZÅ�Ì¤f»�¾Ì]�Á�{Â]���Âf»�|u��{�cZ§M�Ê¬Ì¨¸e
�Z]� ½ZËÂ´z�Za� |»M�{� Á�cÔÌ�ve�½Y�Ì»� ,dÌ·Z §� Ä¬]Z�

�cZ§M�Ê¬Ì¨¸e�dË�Ë|»�Ä]�d^�¿�½Z¿M��¿Y{�½Y�Ì»�Ä�]Y�
ÊÀ »�Á�d^j»�{�Y{�{ÂmÁ�É�Y{���
{� Äq�³d�ZÌ�� ½Y�ËY� ��Ä»Z¿�]� Á� ZÅ���{� |Ë|m� ÉZÅ

t���Âe� Á�d�Ë���Ìv»��¨u��]� ,½Ô¯��É��ÁZ�¯�Ä 
�Á�� �Y� Ê°Ë� Ä¯� �Y|ËZa��cZ§M� Ê¬Ì¨¸e� dË�Ë|»� ½M� ÉZÅ

Ê»�{�|Ì¯Ze�|�Z]Ê»�½Z�¿�cZ ·Z�»�lËZf¿�Ê·Á� ,|¿�Y��|Å{
|Ì·Âe� �j¯Y� Ä¯uÔ»�É��ÁZ�¯� ½Z³|ÀÀ¯��{� Y�� ¹�Ó�cZ�

Ã{ZÆ¿� �Y� Ã{Z¨f�Y�»� Á� ÊËZÌ¼Ì�� ÉZÅ��]ZÀ»� ÄÀÌÆ]� ¥��
Ê¼¿� dËZ��� Ê Ì^��� |ÀÀ¯�Chizari et al, 1999���{� Á�

�dÆm��{�É�ÌÌ¤e�{�YÂ»��j¯Y�Á�É��ÁZ�¯�dÌ �Á�{Â^Æ]
½Y�v]� �§��Ä]� Ê�Ìv»� d�Ë�� ÉZÅ��d�Y� Ã|»ZÌ¿� {ÂmÁ

�Shahvali & Moshfegh, 2005�� �� ,¾ËY�]ZÀ]�ÊËZn¿M� �Y
�Ê¸�Y�Ä¨Ì�Á�Ä¯½Z»�Z��Ê��Â»M�ÉZÅ���ÊËY�mY�Á�ÊnËÁ�e�

M� ,�Â�¯�É��ÁZ�¯�y� �{� ¹{�»�ÊËZ¼ÀÅY�� Á���Â»��Â
¾§�É�ÁM�É�ÁMÂ¿� Á� ZÅ�Ê»� É��ÁZ�¯� ¾ËÂ¿� ÉZÅ�,|�Z]��{�

Ä]�Ê�ËY���¾ÌÀq�Ê»���¿��Ê¸�Y�¦ËZ�Á� �Y�Ê°Ë�Ä¯�|��
½M�� ZÅ��Y�ÄÀÌÆ]�Ã{Z¨f�Y��{�½Y��ÁZ�¯�ªËÂ�e�Á�ÊËZ¼ÀÅY�

Á� Ê Ì^�� �]ZÀ»� �Y|ËZa� É��ÁZ�¯� cZÌ¸¼�� ÉY�mY��|�Z]��
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