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É��ÁZ�¯ �{ �Â�¯ Ä] �Z¼� Ê»�{Á� Ä¯ ½Y�Y�Å ��YÂ¿Zy
ÊËZf�Á� Á É�Æ� �Y ¾ËY ÃY� �Y�»Y �Z » Ê»�|ÀÀ¯.�½Zf�Y�
�½Zf��·Z] ÄmÂe Ä] �ËY�� [M Á ÊËYÂÅ \�ZÀ» Ê°Ë �Y 
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�®Ë{�¿�Ä¯�d�Y�µZ���{�¾e��Y�Å��Y��Ì]�½Zf��·�½Zf�Y
� Ä]�f«Y� ���Y� µZË�� {�ZÌ¸Ì»�Ê»� {ZnËY� É{Z��|À¯�

(ASVNNI, 2010)� � �,½Y�Y{�Â^¿�� Ê]ZË�Y�Z]� ¦ �� Z»Y
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�½Z¿M�\Ì�¿�d À��¾ËY�ÊËZÆ¿� {Â�� Ä¯�Ê¸°�� Ä]� ,d�Y
Ê»�{Â���Ê¿Z�¿Y��]ZÀ»�Ä �Âe�,Y~· Ê°Ë �Y ºÆ»�¾Ë�e ¶»YÂ� 

d�Y� É�Y{�Â^¿�� d À�� Ä �Âe� �� Ä]� ½Y�Y{�Â^¿��½YÂÀ�
Ã�Æ]��ÊËZ¿YÂe� Á��¿Y{� Ä¯�Êe�Â�� �{�d À��¾ËY� ½Y�Y{�]

Ê»� ,|À�Z]� Äf�Y{� Y�Z¯� |Ì·Âe� ÉY�]� Y�� ¹�Ó��Ä �Âe� |À¿YÂe
|À�z]�Ê¨�Á�¶]Z«�[Zf�� Y���z]�¾ËY� ���Â»M �]ZÀ» 

Ê¿Z�¿Y Ä¿ ZÆÀe �{ {ZnËY �¿Y{ Á c�ZÆ» ÉZÅ Ã�ËÁ �¬¿ 

ÊËY��] {�Y{ Ä°¸] h�Z] Ê» Ä¯�{Â� ÊËY�Z¯ Á �iY Ê�z] 

¶°�[Â¸�»���|ËZ¼¿� Y|Ìa�É�e(Abtahi, 1998)��ÉÂ���Y�
Z]� �´Ë{ ÄmÂe Ä] �ËY�� Ê¿ÂÀ¯ ,½ZÆm |Ì·Âe �Y ¶°� 

ÊfÀ� k�Zy Ã|� Á |Ì·Âe �Y�Z]�Ä]�ºÌ¬f�»�Ä����¥|Å�Z] 

Ä]�½Y�³�Ä��YÁ�¥~u� Á��Á�§ Ê°Ë �Y ÉZÆ§|Å Ê¸�Y 

|Ì·Âe d�Y�Ã|��¶Ë|^e�½Z³|ÀÀ¯� . (MehdiPour et al., 

2005)e� Z]� ¾ËY� �]ZÀ]��Ä]� µÂ�v»� ½|¿Z��� Ä°ÀËY� Ä]� ÄmÂ
�ÉY�]� ºÅ� Á� ½Y��ÁZ�¯� ÉY�]� ºÅ� ,Ã|ÀÀ¯� ¥��»

¥��»�Ê»�ºÆ»�½Z³|ÀÀ¯�|�Z],ÊËZÀ�M�Â¬»�Z]�½Y��ÁZ�¯��Ä·
��¿Y{�Á�c�ZÆ»�{Â^Æ]�Á�Ê]ZË�Y�Z]M�Ê]ZË�Y�Z]�ÄÀÌ»���{�ZÆ¿

Ê»�|¿YÂe|�Z]�|À»{Â���Á�lËÁ�e�Ì¿�É��ÁZ�¯��Ä]�ÄmÂe�Z]�
ÁZ�¯�Ä]�®¼¯��{�Ä¯�Ê�¬¿�Á�Ä¨Ì�Á�{�Y{�Ã|Æ���]�½Y��

Ê»�e� |¿YÂM|ËZ¼¿� É�ZË� ÄÀÌ»�� ¾ËY� �{� Y�� ZÆ¿� ��Z]� ¾ÌÀr¼Å
� Ä°ÀËY� Ä]� ÄmÂe� É��ÁZ�¯� lËÁ�eÄËY�Y�cZ»|y� Ã|ÀÅ{�

¶ÌÆ�e�Âe� ÉY�]� �³·�Á� |�Z]� Ê»� É��ÁZ�¯� ½Z³|ÀÀ¯|Ì
�¾ËY� �Y� Ê°Ë� É��ÁZ�¯� cÓÂ�v»� Ê]ZË�Y�Z]� ��Â»M

Ê»�cZ»|y�,|�Z]�M� Y~·�½Z³|ÀÀ¯|Ì·Âe�Ä]�Ê]ZË�Y�Z]���Â»
¯Ê»�®¼��Y�Z]�ÉZÅ�ZÌ¿�Ze�|À¯Y���Y��{Ây�|Ì·Âe�Á�|À�ZÀ�]�

|ÀÀ¯�ºÌ�Àe�½M�Z]�\�ZÀf»���
 Ä»Z¿�]��{�¹Z³�¾Ìf�z¿��ÉZÅ�ZÌ¿�¾ÌÌ e�ÊnËÁ�e�ÉZÅ

d�Y�Ê��Â»M���Á�d�Å�Är¿M�¾Ì]�|�Z]�Ê»�ÊfÌ �Á��ZÌ¿
M]�|ËZ]� Á�d�Y�[Â¸�»�Är¿�Ä|ËM�{ÂmÁ,��´Ë{�c�Z^��Ä]�

�ZÆfÌ¸]Z«�Ê¸ §�t���¾Ì]�Ä¯�d�Y�Ê§Z°���eÓZ]�sÂ���Á
�{�Y{�{ÂmÁ�½MKnowles, 1980)�(� �Tylor��1971� ���ZÌ¿

�ÉZÅ�ZnÀÅ� Á� {ÂmÂ»� �ËY��� ¾Ì]� cÁZ¨e� Y�� Ê��Â»M
|»Z¿�Ê»�µÂ^¬»��Borich��1980�� e��Z�Y��]�Ë�¦Tylor�

� Y��{Ây�Ê��Â»M�ÊnÀ��ZÌ¿�µ|»ÄËY�Y{�¯�� ��µ|»�¾ËY��{
Borich� Y��Ê��Â»M� �ZÌ¿���Á�Ê��Â»M�¥|Å�¾Ì]�¥ÔfyY
�°¸¼�¥|Å� ¾ËY� Z]� �Z^e�Y� �{� Ã|¿�Ì³� ��Â»M� {�§� {��

|À¯�Ê»�¦Ì�Âe����§ µ|» ÊnÀ��ZÌ¿ Borich ¾ËY d�Y 

Ä¯ \�Zz»� {Y�§Y ÊnÀ��ZÌ¿ �fÆ] Ê»�|À¿YÂe �{ {�Â» 

{�°¸¼� {Ây cÁZ�« |ÀÀ¯.ËZa��]�pË�Â]�ÊnÀ��ZÌ¿�µ|»��Ä
Ä^e���Á�Ê��Â»M��Â�Â»�dÌ¼ÅY�½Y�Ì»�¾Ì]�¥ÔfyY�É|À]

�½M��{�{�§�dyZÀ��Á�c�ZÆ»d�Y�Ã|��Ã{ZÆ¿�ZÀ]�ÄÀÌ»����
��Y� ºÌ¬f�»� �Â�� Ä]� Ä¯� Ê»Z´ÀÅ� lËY�� ÉZÆ·|»� �{

z�ZaÂ´Ê»� Äf�YÂy� ½ZË�Å�ZÌ¿� Ze� {Â�Z�½ZÌ]� Y�� {Ây� É
�Z]� Ê��Â»M� ÉZÅ�ZÌ¿� d�Y� d�Y� ¾°¼»� ,|ÀÀ¯

³Â�ÌÉ����ÅZ¯��]�ÊÀf^»�Ä¯�ÉZÅM�|¿Â��½ZÌ]�|�Z]� ZÆ¿
��Â�]� ½ZËÂ´z�Za� Ä°ÀËY� Ä]� ÄmÂe� Z]� µ|»� ¾ËY� �{� Ê·Á

�ºÌ¬f�»�Ì£Ây�Ê��Â»M�ÉZÅ�ZÌ¿{Ê»�½ZÌ]�Y����¾ËY�Á�|ÀÀ¯
�Y��Ê��Â»M�ÉZÅ�ZÌ¿�,Ê�ZË��cZ^�Zv»�Z]�Ä¯�d�Y�ª¬v»

Ê»�¾ÌÌ e��º¬��Á�dv���Y�Ê��Â»M�ÉZÅ�ZÌ¿�Ê]ZË��Y�,|À¯
� d�Y� �Y{Ây�]� É�f�Ì]�Pezeshki-Rad, 2008�����{

�Äf§�³�c�Â��É{ZË��cZ ·Z�»�Ê��Â»M�ÊnÀ��ZÌ¿�ÄÀÌ»�
�Êy�]�lËZf¿�½ZÌ]� Ä]� Ä¯�d�Y�ÄfyY{�a�cZ¬Ì¬ve�¾ËY� �Y

{Â��Ê»���
�ÉZÆ·Z���{�Ä¯�ÊeZ ·Z�»�lËZf¿�����Á��������Âe�

��Y� Ä¯� {Y{� ½Z�¿� ,d§�³� ¹Zn¿Y� ½Z´Ì�Ì»�Êf·ZËY� ÃZ´�¿Y{
�dË�Ë|»� ,Ê]ZË�Y�Z]���Â»M�Ä]��ZÌ¿� ,¦¸fz»�huZ^»�½ZÌ»

{Y{�Á��dËÂ·ÁY�¾Ë�e�Ê¸�Y�½YÂÀ��Ä]�Ä���»�{Z�f«Y�Á�|f�
�½Y�Ì»�Á�Ã{Â]�½Y��ÁZ�¯�Ê��Â»M�µZ���Y��ZÌ¿�¾ËY�����

� µZ�� Ze����� {Á|u����d�Y� Äf§ZË� �ËY�§Y� |��{�
(Suvedi, 2000)�� ���Â�y�¾ËY��{��Ì¿�É�´Ë{�cZ ·Z�»

�Á�dÌ¼ÅY��]�Ê´¼Å�Ä¯�d�Y�Ã|��¹Zn¿Y�Ã|vf»�cÓZËY��{
Ã�Æ]� �ZÌ¿� c�Á�����{���Â»M� Ä]� Ê»Y{� Á� Ê�Y��� ½Y�Y{�]

� �Â�y¶ËZ�»�Ìa� Á� Ê]ZË�Y�Z]� Z]� �^e�»����Y�Z]� ÊÀÌ]
eÃ{�¯� |Ì¯Z�� |¿Y(Ekanem et al., 2001; Trede 

&Whitaker, 2000)����Ì¿��Â�¯�¶yY{��{�Ä]Z�»�cZ ·Z�»
Ê»� ½Z�¿�� ��Â»M� Ä¯� |Å{¶ËZ�»�¹�^»� �ZÌ¿� Ê]ZË�Y�Z]�

Ã�Æ]�d�Y� ½Y�ËY� É��ÁZ�¯� ½Y�Y{�]� ��Ä¯� Ê¬Ì¬ve� ª^�
Khorrami� �(2002)�Ê��Â»M� ÉZÅ�ZÌ¿� �Â�y� �{�

� ¹Zn¿Y� ÊËÁ�Y{� ½ZÅZÌ³� ½Z³|ÀÀ¯�{Z��cZ�Â�Â»� ,{Y{
Äf�]� Á� É�ÁM�§� ,cZ¤Ì¸^e� ,�Y�Z]� dyZÀ���½YÂÀ�� Ä]� É|À]

ÉZÅ�ZÌ¿� dËÂ·ÁY�� ÄfyZÀ�� Ê��Â»M�|�� �Ä ·Z�»� lËZf¿��
Shykhighoyur�(2001)�Á� Ê]ZË�Y�Z]� Ä¯� {Y{� ½Z�¿� �Ì¿�

�Ê��Â»M� �ZÌ¿� ¾Ë�f¼Æ»� µÂ�v»� d¼Ì«� �Y� ÊÅZ³M
d�Y�Ã{Â]��ZÆ]Zq�½Zf��Æ��½Y�Z¯�Â»���

Y� Ê°Ë� Ä¯� ¾ËY� Ä]� ÄmÂe� Z]�·Zq� ¾Ë�f³��]� ���ÉZÅ
�Ìa��Â�¯� � ½Y�Y{�Â^¿�� ÉÁ���¾f�Y{� ½Zf��·� ½Zf�Y� � Á



� �kY�¨¯�É{Y�»½Y�Z°¼Å�Á���½Zf��·�½Zf�Y�½Y�Y{�Â^¿��Ê��Â»M�ÉZÅ�ZÌ¿�Ê���]���� ���� 

{�°ËÁ�� }ZzeY� � Á� ¥��»� �Y�Z]� Z]� ºÌ¬f�»� �Z^e�Y��ÉZÅ
�µÂ�v»�d�Y{�]� �Y��a�¶uY�»��]��¸�e�ÉY�]�Ê^�ZÀ»
�Ä���� |¿Á�� �Y� ½ZËÂm{Â��d�{�½{�¯� ÃZeÂ¯� �Â�À»� Ä]

,d�Y�µÂ�v»��ÅÁ�a�¾ËY�Ê¸¯�¥|Å�¾ËY�]ZÀ]��dyZÀ�
ZÅ�ZÌ¿Y� ½Y�Y{�Â^¿�� Ê]ZË�Y�Z]� Ê��Â»M� ÉË�¹Zn¿Y� ½Zf�Y� ¾

d�Y�Ã|�����
 

�Á��Á�{YÂ»ZÅ��
ªÌ¬ve ��Zu�ÃÂv¿� ��¿� �Y� ,É{�]�Z¯� ¥|Å� ��¿� �Y�

Ã{Y{� É�ÁM{�³��¶Ì¸ve� Á� ÄË�ne� ��¿� �Y� Á� Ê�ËZ¼Ìa� ZÅ
Ã{Y{�Ê¨Ì�Âe� É�Z»M� ÉZÆ�Á�� ÉZÀ^»� �]� ZÅ���Ê´f�^¼Å
d�Y���½Zf�Y�½Y�Y{�Â^¿��¶»Z���ÅÁ�a�¾ËY�É�Z»M�Ä »Zm

»�½Zf��·Ê�{Y�§Y�¾ËY�{Y| e�Ä¯�|�Z]�����»��¨¿�Ê��|�Z]
�{Y| e�½Y�¯Â¯�µÂ»�§��Z�Y��]�Á����Á��Ä]�½Z¿M��Y��¨¿�

Ä¿Â¼¿�|¿|Ë{�³�[Zzf¿Y�Ê§{Z�e�É�Ì³���Á{��{�Ä ·Z�»�¾ËY
|�� ¹Zn¿Y� \·Z£� �f¼¯� Ê¨Ì¯� Á� \·Z£� Ê=¼¯� �Z§� ���Z§� �{

Ä^uZ�»��Á�� �Y� Ã{Z¨f�Y� Z]� Ê¨Ì¯��Ä]� |À»�ZfyZ�� Ä¼Ì¿�
�Ê���]�½Z¿M�Ê��Â»M�ÉZÅ�ZÌ¿��Â�y��{�½Y�Y{�Â^¿����¿

�Ì¤f»�ªË���¾ËY��Y� Ze�|��ÄfyY{�a��É��¿�[Âq�Zq�Á�ZÅ
|ËM�d�{�Ä]��ÅÁ�a� ��Ì¤f»��Z�Y��]�Ê=¼¯� �Z§� �{��ÉZÅ

�Ê¨Ì¯��Z§��{�,Ã|��kY�zf�Y����ZÌ¿��nÀ��dÆm�ÄËÂ³�
|»M� d�{� Ä]� Ê]ZË�Y�Z]��Â�y� �{� �Ä] ¾ÌÌ e� �Â�À» 

ÉZÅ�ZÌ¿ Ê��Â»M �Y |Ë{ Ây{ ,½Y�Y{�Â^¿� �Y µ|» 

ÊnÀ��ZÌ¿ � �Y� Ã{Z¨f�Y� Z]� pË�Â]��ÄËÂ³� Ã{Z¨f�Y |���
{�Â»� �{� ½Y�Y{�Â^¿� �Å ®Ë �Y cÓYR� ,Ä»ZÀ���a Z] 

Ã{Z¨f�Y �Y ¦Ì� ��z�»�c�°Ì·�Êf¼�«� |¿{Â¼¿ Ä¯ �Å 

®Ë �Y Ê��Â»M�cZ�Â�Â» {�Â» �nÀ� Ze Äq |u ÉY�] 

½Z¿M dÌ¼ÅY {�Y{�,{|� � Ä¿Z�¿ �dÌ¼ÅYº¯�Ê¸Ìy Á �{| 

� Ä¿Z�¿ dÌ¼ÅY Ê¸Ìy {ZË� �Â�Â» Ê��Â»M Ê»��,|�Z]
�b�½ZËÂ´z�Za� ½Y�Ì» {Ây�dyZÀ� Y��cZ�Â�Â»� �Y�

Ê��Â»M �Ì¿ Z] Ã{Z¨f�Y �Y ¦Ì� �z�»�c�°Ì· -|¿{Â¼¿ 

{|� � Ä¿Z�¿ ¹|� dyZÀ� Á {|� � Ä¿Z�¿ dyZÀ� {ZË� 

Ê»�|�Z]� ¾Ë|] \Ìe�e �Å�ÉY�] �Â�Â» Ê��Â»M � �ZÌf»Y 

Ä^�Zv» |Ë{�³ Ä¯ °ËÊ ÉZËÂ³ ½Y�Ì» dÌ¼ÅY �Â�Â» 

Ê��Â»M Á ÉZËÂ³�É�´Ë{ ½Y�Ì» ½Y�Y{�Â^¿��dyZÀ� {Â]��
Ä^e�� ÉY�]��cY�¼¿� Ê¿�Á� ¾Ì´¿ZÌ»� Ê��Â»M� ÉZÅ�ZÌ¿� É|À]
�cÁZ¨e�MWDS1��|Ë{�³�Ä^�Zv»���Y|f]Y��Â�À»�¾ËY�ÉY�]

                                                                                  
1. Mean Weight Discrepancy Score 
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2. Cronbach's Alpha 
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