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�Y{�d·Zy{�É�Â·ÂÀ°eÄ�Â¼n»� ,� |¿ÊnËÁ�e� �¯Y�»� �Y�ÉY�,
ÊeZ¬Ì¬veÃZ´À]� ,�É��ÁZ�¯�Ê·Z����Â»M� ,��Á�|Ë�y�ÉZÅ

ZÅ|¿ÂÌa�Á�½Y�Y{�]�Ã�Æ]�,�Ã{ZÆ¿��Á�§¶»Z e�Á���¾Ì]�ÉZÅ
� ZÆ¿MÊ»� Ä¯� |À�Z]{ZnËY� ÉZÅ|ÀËM�§�ÌÌ¤e� ,µZ¬f¿Y� ,�,

�Á� �¿Y{� É�Ì³�Z°]� Á� �Z�f¿Y� ,¹Z£{Y� ,Ê]ZË�Z]� ,Ã�Ìy}
ºÅ� ¥|Å� Z]� cZ�Ô�YY�§Y��Y� dËZ¼u� �Â�À»� Ä]� Á� ÊË

ºÌ¼�e�Y�� É��ÁZ�¯� �{� É�ÁMÂ¿� Á� cÔ°�»� ¶u� É�Ì³
Ê»�¹Zn¿Y� |ÀÅ{(Roling , 1989 )���²ÀÌ·Á����¿�ª^�Î�

]� M�Z¯�É��ÁZ�¯�cZ�Ô�Y� Á��¿Y{�¹Z�¿� Ä��Y�Ê°Ë�½YÂÀ�
Ê»� É��ÁZ�¯� �z]� Ä �Âe� ¶»YÂ�� ¾Ë�f¼Æ»� |�Z]��
É��ÁZ�¯�cZ�Ô�Y� Á��¿Y{� ¹Z�¿�Ê¸�Y� Ä¨Ì�Á� ,�Á�|Ì·Âe

Y]� Á�µZ¬f¿Ê»�É�ÁZÀ§�Á��¿Y{�É�Ì³�Z°|�Z]� ��ª¬ve�¾ËY
ºÆ»�Ê�Z^e�Y� Ä°^�� Á� LY�mY�dyZÀ�� Z]�Ê´ÀeZ´Àe� Ä�]Y��

¾ËY� �Y� ,{�Y{� ¹Z�¿�¾ËY�Á�ÄË��¿� ,ZÅ�ÊeÁZ¨f»�ÉZÅÂ´·Y� Á�
� ÉZÅ{�¯�Z¯� Á� cÔ»Z e� Ê´¿Â´q½Z¯�Y�Á� �¿Y{� ¹Z�¿�
Ê»�¦Ë� e�Y��É��ÁZ�¯�cZ�Ô�Y|ËZ¼¿� (Roling, 2004)��

� �Å� dyZÀ�� dyZÀ�� ¹�¸f�»� É�Y{�]� Ã�Æ]� ¹Z�¿½Z¯�Y�
cZ�Ô�Y� Á� �¿Y{� ¹Z�¿�Ã�Æ]� dÌ§��� Ä¯� Y�q� ,d�Y�

� ,� ½Z��Ìv»� µ�fÀ¯� ÉY�]� ½Y�Y{�]�{�ZÌfyY�¾f§�³�
½Z� ]ZÀ»� ,�¿Y{� ½M� �^e� Ä]� Á� c�ZÆ»� Á���´¿½Z��Ä]�
dÌ·Z §�¾ËY�¹Z�¿�Ê´f�]�{�Y{�( Ramirez , 1997 )��ª^��

� Äf�~³� cZ ·Z�»� Á� cZÌ]�neÊ»�d¨³� ½YÂe½Z¯�Y�¹Z�¿�
�Á� �¯Y�»� ¶»Z�� Ä¯� É��ÁZ�¯� cZ�Ô�Y� Á� �¿Y{� �

Ä�Â¼n»|Ì·Âe� ÉZÅ��Y{�a� ,� {�]�Z¯� Á� µZ¬f¿Y� ,�¿Y{�
|Àf�ÅÊ»� ,¿YÂeÀ�¿Y{��ËY�§Y� dÆm� �{� |ÊÀ§��Ä¿Zz¸³�

��Z^e�Y��{��´Ë|°Ë�Z]�É��ÁZ�¯�Ä �Âe�dËZÆ¿��{�Á�½Y�Y{
�Ä]� Y�� ÊÀ§� Á� É{Z�f«Y� ,� ÊfË�Ë|»� cZ�Ô�Y� Á� |À�Z]

�Á�½Y��ÁZ�¯Ã�Æ]�|ÀËZ¼¿�¶¬fÀ»�½Y�Y{�](Alipour, 2006)��
Y~·�,�¿Y{��¬¿�Ä]�ÄmÂe�Z]��¨u��{�É�ÁZÀ§�Á�cZ�Ô�Y�,

�Ä¿Zz¸³�cY|Ì·Âe�½M��^e�Ä]�Á�É��ÁZ�¯�cY|Ì·Âe�É�Y|ËZa
� ÊËZ�ZÀ�� c�Á��� ÉY½Z¯�Y�cZ�Ô�Y� Á� �¿Y{� ¹Z�¿�

� Á�É��ÁZ�¯½Y�Y{� Ä¿Zz¸³� ÊÀ§��¿Y{�ÉÁ�� �]� ½M� �ÌiZe�
�dÆm¾ÌÌ^eÁ� {�°¸¼��ÊËZ¿YÂe�� �{� ½M� ÃÂ¬·Z]�ÉZÅdÆm�

Ä§�u� �Zf§��ªÌ¬ve� ¾ËY� ÄmÂe� {�Â»� ½Y�Y{� Ä¿Zz¸³� ÉY� �
Ê»|�Z]� ��cZ�Ô�Y� Á� �¿Y{� ¹Z�¿� ��ZÀ�� Z]� Ä�]Y�� �{
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� É��ÁZ�¯� cY�iY� ÁMÉ��ÁZ�¯� Ä �Âe� �{� ½�cZ ·Z�»�
�d�Y� Äf§�³�c�Â��¦¸fz»� ½Y|À¼�¿Y{���Âe� Ê¨¸fz»

{Â��Ê»�Ã�Z�Y�ZÆ¿M��Y�Êy�]�Ä]��Ë���{�Ä¯���
  (1989) Blum�¹Z�¿� �Ë��� Ê]ZË��Y� Ê�ZÀ���Á�Z]

]�É��ÁZ�¯�cZ�Ô�Y�Á��¿Y{Ä�ÊeZ�Ô�Y��]ZÀ»�ÊËZ�ZÀ��
�½Y��ÁZ�¯� É�Ì³� ºÌ¼�e� ÉY�]� Ã{Z¨f�Y� {�Â»� ¦¸fz»

Äf§��Ìa��¿Y{�¹Z�¿�®Ë��{�ÊfÀ��d�Y�ÄfyY{�a���Äf§ZË�

Ê¿Y�´�À¯��Y��¿Y{�¹Z�¿�Ä¯�{Y{�½Z�¿��ÅÁ�a�¾ËY�ÉZÅ�
��{Y�§Y½Z»�Z��,ZÅ´�¿Y{�Á�ÃZZÅ���|Ì·Âe��{�Ä¯�Ã|��¶Ì°�e

|¿�Y{� d·Zy{��¿Y{� É�Ì³�Z°]� Á� �� ¾ÌÀr¼Å� ,Äf§ZË�ÉZÅ
�ºÆ»�ÊeZ�Ô�Y��]ZÀ»�Ä¯�{Â]�\¸�»�¾ËY��´¿ZÌ]�ªÌ¬ve�¾ËY

ÊnËÁ�e� ½Y�ÁZ�»� ¶»Z��´Ë{� ½Y��ÁZ�¯� ,�Á� Ã{YÂ¿Zy� ,
�|¿Y�Ã{Â]�É�Zne�cZ��Â»(Blum,1989)���

Äf§ZË� �]ZÀ]d�|]�ÉZÅ�ªÌ¬ve� �Y� Ã|»MBahadur & 

Siegfried  �(2004)����Ë~a�Ã|ÀÀ¯�¾ÌÌ e�¶»YÂ��Ã�Z]�{
�ÊËY~£� dÌÀ»Y� Á� É��ÁZ�¯� cZ�Ô�Y� Á��¿Y{� Á� É�ÁZÀ§

µZb¿�ÉZa� Ã{�y�½Y��ÁZ�¯�½ZÌ»cY�Z^f�Y� Ä]�Ê��f�{� -�,
cÔÌ�ve� t��É��ÁZ�¯� dÌ·Z §� Ä¬]Z�� ,��Ì£� |»M�{� ,

É��ÁZ�¯ÊnËÁ�e�cZ»|y�,�¾ËY��{�Ã|��Y�mY�ÉZÅ�Ã�Á�a�,
,�ÄÀÌ»��É�Y{�ÊÀ »��Â��Ä]���ÁZ�¯�Ä]�ne�Á�Ä���»�Ã�Y|¿Y�

{Â]� �Z^e�Y� �{���Ë~a� Ä]� ºÌ¼�e� Z]� ��|À¿Z»� ÊËZÅ�Ì¤f»
��Â»MÊÀ »�Ä�]Y��ÃÁ�³��{�dËÂ���Á��YÂ¿Zy�| ]�,�Z]��Y{

d�Y� Ã{Y{� ½Z�¿� ��Ë~a� �(Bahadur & Siegfried , 

2004 ).��
(2002) Schreiber�½Y�Y|»Y{�É�ÁMÂ¿��]ZÀ»�Ê���]�Ä]�

�ZÌÀ¯dyY{�a���Ä¯�{Â]���§��Ìa�¾ËY�ÄËZa��]�ªÌ¬ve�¾ËY
½Z»�Z��Á�{Y�§Y��Y�ÉY�Ã{�f�³�Ä°^��Ä]�,���ÁZ�¯��Å�ÊËZÅ

É�ÁZÀ§�Á�ÄËZa��¿Y{��^À»�Ä¯�d�Y�Ê°f»�d�Y�ÉÁ�ÉZÅ��
Äf§ZËÄ^uZ�»��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�Ä¯�ªÌ¬ve�¾ËY�ÉZÅ�Ä¼Ì¿�ÉZÅ

�½Z�¿�|��¶�Zu�Ä°^��½Y�´�À¯�Á�½Y�Y|»Y{��Y�É�ZfyZ�
e� Ä¯� {Y{½Y�Y|»Y{� Ê¿ÁZ Ê�Â�y�cZ��Â»� ,�½Y�Y{�Z^¿Y� ,
Ê¸v»lËÁ�e� ¶»YÂ�� ,Ê�Â�y� Á� Êf·Á{� ½Z°��b»Y{� ,�,

ÃÁ�³� Á� Ä¿ZyÁ�Y{½Z¬¬v»� �ZË{Ây� ÉZÅ�Á� lËÁ�e� ¶»YÂ�� ,
�½Y�Y|»Y{�ÉY�]�cZ�Ô�Y�Á�É�ÁMÂ¿�Ê¸�Y��]ZÀ»�½Z°��b»Y{

|¿|»M�[Z�u�Ä]� (Schreiber , 2002)���
Rees et al.� (2000)� Ä ·Z�»� Ä]¹Z�¿�Á��¿Y{� ÉZÅ

�Á�� Z]� É��ÁZ�¯� cZ�Ô�Y�Êf¯�Z�»� Ê]ZË��Y� ÉZÅ
��ZÆq��{�É��ÁZ�¯��¿Y{�¹Z�¿��Ë���Ê]ZË��Y�Á�ÊËZf�Á�
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ÄfyY{�a� ZÌÀ¯� �{�\zfÀ»� Ä¬�À»|¿Y� ���ÅÁ�a� ¾ËY�¥|Å
]� ½Y�´�À¯� �YÂ¿Y� cÂ«� �Z¬¿� Ê]ZË��Y� ÄÃZ�� ½YÂÀ�ÃY��ÉZÅ

É�ÁZÀ§���¿�ÃÂ¬·Z]�Á��ÄËY�Y�Á�É��ÁZ�¯�ÉZÅÆm�ÊËZÅ�d
¹Z�¿� {�°¸¼�� {Â^Æ]��ª�ZÀ»� �{� cZ�Ô�Y� Á��¿Y{� ÉZÅ
� {Â]� Ä ·Z�»� {�Â»� �Äf§ZË{Y{�½Z�¿��ÅÁ�a�¾ËY�ÉZÅ��Ä¯

½Z»�Z��,Êf·Á{��Ì£�Á�Êf·Á{�¶»YÂ��,É��ÁZ�¯��Zne��ÉZÅ
��{� ¹Z�¿� ¾ËY� �{� Ê¸�Y� ½Y�´�À¯� ZÅZ�Ì¸¯� Á� Êf·Á{�Ì£

Ê»� Ê���]� {�Â»� ª�ZÀ»|À�Z]� ��Á� ZÅ{ZÆ¿� ¾Ì]� ZÅ|¿ÂÌa
½Z»�Z�Zy�ÉZÅ�Á�¦Ì ��Êf·Á{��Ì£�Á�Êf·Á{��Y�º�Y�,Êm�

|��Ã{Y{��Ìz�e�²ÀÅZ¼ÅZ¿����

(2001) Garforth�Ã�ÁZ�»�cZ»|y�Ä �Âe�¥|Å�Z]�ÉY
�ÉZÅ�ZÌ¿� ÊËZ�ZÀ�� ªË��� �Y� �Âv»� Z�Z¬e� ÊnËÁ�e� Á

µZ¿Z¯� Á� �]ZÀ»� Á� ½Y��ÁZ�¯� ÊeZ�Ô�Y�Ä]� Ê]ZÌf�{� ÉZÅ
¹Z�¿� Ä ·Z�»� Ä]� ½Y��ÁZ�¯���Âe�cZ�Ô�Y��¿Y{�ÉZÅ�Á

�cZ�Ô�YdyY{�a�Ã�Ìe�Y�É��ÁZ�¯��Ä�¬¿�Á�ÊeZ�Ô�Y�ÉZÅ
¹Y�³ZË{�{�Â»�Ä¬�À»�½Y��ÁZ�¯�Ä¯�{Y{�½Z�¿�É|¿ÂÌa�ÉZÅ

µZ¿Z¯�Á�Êf·Á{�ÉZÅ{ZÆ¿�Ä]�Ê���]��Êm�Zy�ÊeZ�Ô�Y�ÉZÅ
Äf�]YÁ|¿Y� ����¿� �Y� Pe|¼�� cY�Y{Y� Z]� ½Y��ÁZ�¯� �Z¼e

]�cZ»|y�d§ZË�{�Ä�d§ZË�{�,�Ê°��b»Y{�cZ»|y��Â�y
Z�»�Á�Ê��Â»M�cZ»|y{Â]�Ã�Á� �Äf§ZË��Y�Ä¯�{Y{�½Z�¿� ZÅ

�¾Ì]���Z]���ÁZ�¯��Z¼e�Á�ÂË{Y��,ÊeZ�Ô�Y�µZ¿Z¯�Á��^À»�
\Ìe�e� Ä]� ,��ÁZ�¯�dÌ¼ÅY� º¯�¾Ë�f¼Æ»� Á� ¾Ë�e� �

µZ¿Z¯�Ã{Â]�Ã�ÁZ�»�Á�cZ�Ô�Y�d§ZË�{�dÆm�Ê�Z^e�Y�ÉZÅ
��d�Y��

(2006) Nuray ��Ã�Z]�{�{Ây�ªÌ¬ve�lËZf¿��Z�Y��]
�Ô�Y� Á� �¿Y{� ¹Z�¿� Ê�z]�iY�,ÄÌ¯�e� É��ÁZ�¯� cZ

dÌ·Z §� ¾Ì]� Ê§Z¯� |¿ÂÌa� Ä¯� {Y{���Y�³�ÊeY�Z�f¿Y� ÉZÅ
�ÄÀÌ»��¾ËY��{�µZ §�cZ��Â»��´Ë{�Á�ÊeZ¬Ì¬ve�cZ��Â»

f�Y|¿�{ÂmÁd�Y�Ä� ��cZ��Â»�¾ËY�¾Ì]�Ê´ÀÅZ¼Å�½Y|¬§
� h�Z]Ã|��Ä]� É��ÁZ�¯� cZ�Ô�Y� ¶»Z¯� �Z�f¿Y� Ä¯�

|f§ZÌ¿� ©Z¨eY� ½Y��ÁZ�¯]� ,� Ä�¶°�»� ¾ËY� Ä¯� �Â�y
{�Ây�Z]�ªÌ¬ve�h¸j»��{��iÂ»�Ì£�±�lËÁ�e�±�Y����ÁZ�¯�

f�Y{�ÃY�¼Å�Ä]d�Y�Ä���
(2002) Berdegue & Escobar���{� Ê¬Ì¬ve� �{

É��ÁZ�¯�cZ�Ô�Y�Á��¿Y{�¹Z�¿��¬§��Â�y�,��ªË����Y
�ÉY�]�ÊËZÅ�Y|Ë�³�ÉÁ��hv]� Á� ÄËY�Y� Ä]�É{ZÀ�Y� Ä ·Z�»

¹Z�¿� {�°¸¼�� {Â^Æ]� Á� Ä �Âe�cZ�Ô�Y� Á� �¿Y{� ÉZÅ
|Å� Z]� É��ÁZ�¯��¬§� �ÅZ¯� �{� ½M� ½{Â¼¿� ºÌÆ�� ¥

fyY{�aÄ�d�Y�Äf§ZË��Ä¯� {Y{� ½Z�¿� ªÌ¬ve� ¾ËY� ÉZÅ
½ZË�mµZ¿Z¯�ªË����Y�cZ�Ô�Y�Á��¿Y{�ÉZÅ�Ê�ÂÀf»�ÉZÅ

Ê�Â�y�cZ��R»�¶»Z�ÃZ´�¿Y{� ,ZÅ½Z»�Z�� ,���Ì£�ÉZÅ
Êf·Á{ÄËY�Y�Á�É��ÁZ�¯��ËZÀ��½Z^uZ��,�É�Zne�½Z³|ÀÅ{

Ê»�c�Â��É��ÁZ�¯�cY�ÌÆne�Á�Ã{ZÆ¿~a{�Ë.��
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� cZ�Ô�Y¯�e�»� É��ÁZ��� ½Y�Y{{�É�Y|ËZa� �� �
ºf�Ì�Â¯Y·Z�°�y��ËY��� �{�Ê e�»�ÉZÅÊ�½ZÌ]��Ã{�¯

d�Y��e�»��j¯Y�Ä¯��ËÂ¸e�Á�ÂË{Y��Ä]�½Y�Y{ËÂ½�Ê��f�{�
Äf�Y{��{�Ê¼Ì¿��Y��f�Ì]�Á�|¿Y��pÌÅ��{��ÌyY�µZ���Ã�Á{

M»Ã{�°¿� d¯��� Ê��Â|¿Y� ���]ZÀ»� ¾Ë�e� ºÆ»� ½Y�Y| e�»
Ìe�e� Ä]� Y�� {Ây� ÊeZ�Ô�Y\Ê�z�� Ä]�ne�®��b»Y{� ,�,

Ã{�¯� ½ZÌ]� {ZÆm� ½Z�ZÀ��Z¯|¿YÁ�� ÂË{Y��½ÂË�ËÂ¸e� Á,�
��Â»MÊ»Ô¯� ÉZÅ�¸m� ,ZÁ�e� cË�½YÂÀ�� Ä]� Y�� Ên� �
ºÆ»Ã{�¯� ½ZÌ]� Ê�Z^e�Y� É�Zn»� ¾Ë�e|¿Y¾ÌÀr¼Å� Á��

Y��Ä]�Ê��f�{{½ÂË�ËÂ¸e�Á�ÂËÄ»Z¿�Á��,,Ë��¿�ZÁ�e�cËÊn,�
¾¨¸e��Y| e�»�d¯���ÁY��Â»M��{�½ÉZÅ�nËÁ�eÊ�ÌiZe��

� �]� �Y~³ºf�Ì�Â¯Y� É�Y|ËZa��ËY��� �{� Ê e�»� ÉZÅ
�Ê·Z�°�yÃ{Â]|¿Y���

Äf§ZË� �]ZÀ]�ªÌ¬ve� �Y� Ã|»M�d�|]� ÉZÅRoosta & 

(2011) Abadikhah �Å|uYÁ�É{Z�f«Y�Ê]ZË��Y� Ã�Z]�{�ÉZ
Ä¿Zz¸³��ZÌy�É|Ì·Âe|Àm�Ì]�½Zf��Æ���{�ÉY�¾Ë�f¼Æ»� ,

�|Ì·Âe� ÉZÅ|uYÁ� É�ÁM{Â�� ½Y�Ì»� �]� Ä¯� ÊËZÅ�Ì¤f»
Ä¿Zz¸³Ã{Â]� �Y~³�ÌiZe�½Zf��Æ��¾ËY� �{�ÉY�Y�c�Z^��|¿Y��

�{Y| e� ,Ä¿Zz¸³� duZ�»� ,Á�°Ì»� ÉZÅ{Â¯� ¥��»� ½Y�Ì»
��Y� Ã{Z¨f�Y� ,Ê§��»� Ê¿YÂÌu� {Â¯� ½Y�Ì»� ,É�ZÌ]M� cZ §{

º¸Ì§»M� ÉZÅÊ��Â�dÌ·Z §� �Y� |Ë{�Z]� Á� ÊnËÁ�e��ÉZÅ
�´Ë{�½Y�Y{�Ä¿Zz¸³{Â]����

�´Ë{� Ê¬Ì¬ve� �{�(2003) Mohammadzadeh� ��{
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��

                                                                                  
1. Face validity 
2.  Content validity 
3.  Reliability 
4.  Pilot test 
5. Cronbach's Alpha 
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