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ºÆ»� ,¾Ë�e�iÂ»�Ê¿Z�¿Y�ÉÁ�Ì¿�|Ë{�e�½Á|]�Z]� Á�¾Ë�e
���Y��Z¼��Ä]�½Z»�Z��®Ë�¦¸fz»��]ZÀ»�¾Ì]�¶»Z��¾Ë�e
Ê»� {Á��Namdar et al., 2011� ���ÄËZ»��� ,d¬Ì¬u� �{

¯�Z¯�Y��Ê¿Z»�Z���Å�Ê¸�Yc�ZÆ»�,�¿Y{�\·Z«��{�½M�½ZÀ�

Ã�Ì´¿Y�Á�ZÅÊ»�¶Ì°�e�½Z�ËZÅ|ÀÅ{���¾ÌÀq��Y�É�Y{�Ây�]
�¶»Z��Ã|ÀËM��{�Ä¯�d�Y�dÌ¼ÅY��ËZu�dÆm�½M��Y�Ê¸»Z�
�¾ËY� Ä°¸]� ,{Â]� |ÅYÂz¿� É�ÁZÀ§� �´Ë{� d]Z«�� �{� É�e�]
�Á�|Æ e� ,dÌ«Ôy� ,¶¼���Z°f]Y� �Y�Ê¼Ì¬f�»��]Ze��Â�Â»

� {Â]� |ÅYÂy� Ê¿Z�¿Y� ÉÁ�Ì¿� É|À¼¿YÂe(Erisen et al., 

2009)��� ,�´Ë{� c�Z^�� Ä]��{��,Ä �Âe� |Ë|m� cZË��¿

ÄËZ»���Ä¯�Äf�~³�¥Ôy�]��Ä¯�v»��ÂeÂ»�Y��Ê°Ë�Ì§�ÉZÅ
Ê»�É{Z�f«Y�Ä �Âe��Ä¯�d�Y�Ê¿Z�¿Y�ÄËZ»���¾ËY�,|Àf�¿Y{

�Á� |��� cZ^mÂ»� Á� Ã{Y{� ¶Ì°�e� Y�� Ä �Âe� Ê¸�Y� �Âv»
Ê»� ºÅY�§� Y�� �»YÂm� �Y|ËZa� Ä �Âe{�Z��(Daneshvar 

Hosseini, 2006)� �¾ËY� �Y��Âv»� �¿Y{� {Z�f«Y� �{� ,Á�
�¿Y{� Á� dÌ¨Ì¯� Z]� Ê¿Z�¿Y� ÉÁ�Ì¿� ,�Á�»Y�¾Ë�f¼Æ»� �Y|»

[ZÌ¼¯� Á� ½Z»�Z�� Êf]Z«�� dË�»�[Â�v»� �^À»� ¾Ë�e� �
Ê»�cÁZ¨f»�cZ»|y�Á�cÓÂ�v»�ÄËY�Y�Ä¯�ÉÂv¿�Ä]�,{Â�

ÄÀË�Å��ÅZ¯�,dÌ¨Ì¯�Z]��ËZ¼f»�Á�Á�É�ÁMÂ¿�Á�dÌ«Ôy�,ZÅ
d]Z«�� �ËY�§YÉ�Ë~a�Z]� Ê¿Z�¿Y� �]ZÀ»� {ÂmÁ� ÉZËY�»� �Y�

� d�Y� |À¼¿YÂe� Á� dÌuÔ�(Rezaei & Rezavanfar, 
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2008)� ���{� ,½Z»�Z���{�Ê¿Z�¿Y��]ZÀ»�dÌ¼ÅY�Ä]�ÄmÂe� Z]
½Z»�Z��½M��{�Ä¯�É�Á�»Y�µÂve��a�ÉZÌ¿{��Å�c�|«�Z]�ZÅ

¹Z¼e�ÄqµÂ¤�»�d]Z«��Ä]��ef�Å��ÊÆmÂe�¶]Z«��z]�,|À
½Z»�Z��É��¿Y� �Y�Ä]�ÄmÂe�¥���ZÅÊ»�½M�½ZÀ¯�Z¯�,{Â�

�®Ë�½ZÀ¯�Z¯�Ä¯�d�Y�Ã|Ì���cZ^iY�Ä]��Â�Â»�¾ËY� Y�Ë�
�Á�|Àf�Å�d]Z«��ÄÀv��¾ËY��{�½|¿Z»�Ê¸�Y�¶»Z��½Z»�Z�

Ã�Æ]�dÌuÔ��Á�dÌ¨Ì¯�Á�³��{�É{ZË��{Á|u�Ze�ZÆ¿M�É�Á
�d�Y�Ê¿Z�¿Y��]ZÀ»�Foster, 2001�������
� ,|Ë{�e�½Á|]¹Z�¿�Á�lËÁ�e��z]Ã�Æ]�ÉZÅ��Y�É�Y{�]

ºÆ»�e�z]�¾Ë�É��ÁZ�¯� Ã�Âu��{� �Â�¯�É{Z�f«Y�ÉZÅ
Ê»��Z¼��Ä]ÊÆmÂe�º¯�º£�Ì¸��Ä¯�{Á�Z�»�{ÂmÁ�Á�ZÅ�¶Ë

ÄËZ»��� ¹|�� ½Âr¼Å� {| f»»� É�Y~³�{Â^¿� ,\�ZÀ
d�ZÌ��Á���zf»�Ê¿Z�¿Y� �]ZÀ»� {Â^¼¯� ,ÊfËZ¼u�ÉZÅ

{�YÂ»��ËZ�Ã{�Z]�a��Y�Ã�YÂ¼Å� ,dÌ·Z §�¾Ë�e�É{Z�f«Y�ÉZÅ
�d�Y�Ã{Â]�É��ÁZ�¯�Ã�Âu��{(Rezaei & Rezavanfar, 

2008)� �½Z»�Z�� �ËZ�� ½Âr¼Å� ÄÀÌ»�� ¾ËY� �{��{� ,ZÅ
Ã|ÀÀ¯�¾ÌÌ e��¬¿��Y�Ê¿Z�¿Y��]ZÀ»��Ì¿�lËÁ�e�½Z»�Z��ÉY

�Ä �Âe� |ÀËY�§� �{� É|Ì¸¯� ¶»Z�� ®Ë� Á� Ã{Â]� �Y{�Ây�]
Ê»�É��ÁZ�¯�Á�ÊËZf�Á��Z]À|� ��ÊnËÁ�e�¹Z�¿�®Ë�ÉY�]

nËÁ�e� Ã|Ë{���Â»M�½ZÀ¯�Z¯� �Y�Ê§Z¯� {Y| e� ,ª§Â»��Y�Ê
Ê»�[Â�v»�Ê�Z�Y��]ZÀ»{{�³-Ã�Z���´Ë{���f�]�|À¿Z»�ZÅ

� �Ì¿� dË�Ë|»� Á� �ZfyZ�� ,Ê·Z»� �]ZÀ»� ,Ê�Ìv»��Â�� Ä]
ºÌ¬f�»��ÌiZe� ¹Z�¿� ®Ë� �Ì»M� dÌ¬§Â»� {�¯�Z¯� �]�� �

Ê»�Y~³¿�¹Z�¿� ®Ë� Ã{Â·Z�� Á� ZÀ]�Ë�� Ê¿Z�¿Y� �^À»� Z»Y� ,|
d�Y� ÊnËÁ�e� ��Á� [Ây� ½ZÀ¯�Z¯� �Y� Ê§Z¯� {Y| e� ½Á|]

� ,Ã|Ë{� ��Â»M�¿� ¹Z� lËÁ�e� É��ÁZ�¯�ÊËZ¿YÂe� ��¿� �Y� �
s��Ä»Z¿�]� �iÂ»� ÉY�mY� Á� É�Ë���´Ë{� Á� Ê��Â»M� ÉZÅ

dÌ·Z §��Y�«� É|m� ÊfË{Á|v»� �{� É�ÁZÀ§� µZ¬f¿Y� ÉZÅ
�d§�³�|ÅYÂy�Heydari et al., 2007����d�Y�º¸�»�Är¿M

dÌ·Z §�Ê³|¿�� �]� ,�Zy� Ä¬�À»� ®Ë� �{� kÁ�»� ÉZÅ
d�Á�� ¾ËY� �Y� ,{�Y{� Ê�Z�Y� �ÌiZe� ½ZÌËZf�Á��kÁ�»� Ä¯�
Ê»� �Z¼�� Ä]� �ÌÌ¤e� {ZnËY� ÉY�]� Ê¸»Z���Ôe� Á� {Á�� �

Ê»Ã{YÂ¿Zy�Á�½Z¿M�Ê³|¿��{Â^Æ]�dÆm��{�Ze�|ËZ¼¿�,½Z�ËZÅ
� {ZnËY� ÉY�]� ¹�Ó��ËY���cY�ÌÌ¤eºÅY�§� Y�|ËZ¼¿�� ��¹Zn¿Y

��a�Ä¯�Y�q�,d�Ì¿�½Z�M�Á�Ã{Z��½Y|Àq�ºÆ»�Ä¨Ì�Á�¾ËY
Ä�Â¼n»�ÄÀÌ»��¾ËY� �{�¹Y|«Y� �YÔ°�»�Á�¶ËZ�»��Y�ÉY�c

Ê»� �ÅZ�� ¦¸fz»|¿Â�� ��¬¿� ¾ÌÀq� ÉZ¨ËY� ,¾ËY�]ZÀ]�
Ê�Z�uÄÀÌ»�� ¾f�Y{� ¹�¸f�»� ,½ZmÁ�»���Âe���Y� ÊËZÅ
c�ZÆ»dÌuÔ��Á�ZÅÄ§�u�ÉZÅ�d�Y��Zy�ÉY�Asadi et 

al., 2004����

dÌuÔ��Ã�YÁ�ÉZÅ{�]�Z¯� Á�¦Ë�Z e�ÅÄ§�u�ÉZ��Y�ÉY
¿Z»�Z��Ä]�Ê¿Z»�Z��{�Â»�|�Z¬»�Á�¥Y|ÅY��Z�Y��]��´Ë{�Ê

� ��¿�d�Y� cÁZ¨f»�Lee, 2006� ��dÌuÔ��Ê�Z�Y� ÉZÅ
�¦Ë� e�ÊËZÅ�Zf§��Á�c�ZÆ»�,��´¿�,ÄËZa��¿Y{�½YÂÀ��Ä]

Ã|�Ä»Z¿�]��fÆ]�¹Zn¿Y�Ä]�Ä¯�|¿YÊ»�ZÅ»Zn¿YÀ�|�Maddy et 

al., 2002� ����{� Ä¯�d�Y�É{�§� Ä�z�»�®Ë�dÌuÔ�
�Ê¼Æ»��¬¿�Ê¿Z»�Z��dÌ¬§Â»�\�¯�Á�{�§�{�°¸¼��{Â^Æ]

� Ã|¿�Ì³�]� �{� Á� {�Y{�¾ÌÀr¼Å� Á� ÊËZ¿YÂe� ,c�ZÆ»� ,�¿Y{
Ê³�ËÁ� �ËZ��d�Y� É�ÁMÂ¿� Á� ��Ì´¿Y� ,���Y� |À¿Z¼Å� ZÅ

�Massey, 2004� ��dÌuÔ�Ä§�u�ÉZÅ�L�m� �«YÁ� �{�ÉY
Ê»� [Â�v»� ½ZÀ¯�Z¯� {�°¸¼�� �Y� Ê°¨ÀËÓ��Á� |¿Â�� �

Ä�ÌuÊ»�[Ze�Z]�Y��{�§�c�ZÆ»�Á���´¿�,�¿Y{�ÉZÅÅ{À�|
Ê»��{Z«�Y��ÉÁ�Ä¯Â��Ä]�{Ây�Ä§�u��{�{�Z���z]�iY�c�

�|ËZ¼¿�¶¼��Zorzi et al., 2002����ÉZÌ¿{��{�,µZu��Å�Ä]
dÌuÔ��,�Á�»Y�µÂve�µZu��{§�u��ZÌ¿�{�Â»�ÉZÅÄ�Z]�ZÅ
� |¿�ÌÌ¤e� µZu� �{� É{ZË�� [Zf�½Z»�Z�� ½ZÀ¯�Z¯� Á��Y� ZÅ

Ê´f�ËZ�� ÉY�Y{� |ËZ]� ½ZmÁ�»� Ä¸¼mdÌuÔ�� Á� ZÅ�ÉZÅ
dÌ·Â�»�Á�¦ËZ�Á�|À¿YÂf]�Ze�|À�Z]�É{| f»�{Ây�ÉZÅ�Y�

�|ÀÅ{�¹Zn¿Y�Ê]Ây�Ä]�Asadi et al., 2004�����
ÃÂÌ��Ä]�Êf�ËZ]�kÁ�»�Á��Á�ZÅ�|¿YÂf]�½Â³Z¿Â³�ÉZÅ

|À¯��Z¯�½ZÌËZf�Á��Z]���Ã|ÌrÌa�Á�¶°�»�0Z^·Z£�¹{�»�Z]��Z¯
Ê»� \¸�� Y�� Ê�z�� Á� d�Y�Á� ZÅ{Y| f�Y� �Y� Ä¯� |À¯

ÊËZ¿YÂeÄ�]Y�� |¿YÂf]� Á� |�Z]� �Y{�Ây�]� É{ZË�� ÉZÅ�ÉY
®Ë{�¿� Á� ²ÀeZ´Àe|ËZ¼¿� �Y�«�]� ZÆ¿M� Z]�� �½Á�§Y�,¾ËY� �]�

�\¸m�Y��¹{�»�d¯�Z�»�|¿YÂf]�|ËZ]�kÁ�»|À¯�{ZnËY�Z]�Á�
ÄÀÌ»�� ,ZÆ¿M� �{� Ã�Ì´¿Y|ËZ¼¿� ºÅY�§� Y�� �ÌÌ¤e� ÉZÅ� ��®Ë

Ã{�f�³�¦Ì��{ÂmÁ�¹�¸f�»�ÊnËÁ�e�|»M�Z¯�Ä»Z¿�]��Y�ÉY
c�ZÆ»�ÉZÅ�Â�¯��{�Ã�ËÁ�Ä]��Â�Â»�¾ËY�Á�d�Y�ÊÀ§�ÉZÅ

ÅY� �Y� Ä �Âe�µZu� �{�Y�Ë�� -d�Y� �Y{�Ây�]�É�f�Ì]�dÌ¼
�Ä]��Â]�»�cZ�Â�Â»� �Y�É{ZË�� {Y| e�Êf�ËZ]� kÁ�»�®Ë
�|Å{� �Y�«� ��Âa� dve� Y�� Ê»Y{� Á� Ê�Y��� cY|Ì·Âe

�(Asadi et al., 2004���,�¨¿�Ä]�{Z¼f�Y�,É�ÅZ��Ê´f�Y�M
�Ä]� ÄmÂe� ,tÌv���ÀÌ]� Á���´¿� ,½ZÌ]� c�|«� ,�Z^�¿Y

d¯�Z�»�Á�dÌ«Ôy�,��YÂe� ,½Z^�Zz»�ÉZÅ�ZÌ¿��Y�É�Ë~a
dÌuÔ���´Ë{�d�Y�kÁ�»�®Ë��ZÌ¿�{�Â»�ÉZÅ(Abbasi, 

1996)���¾ÌÀr¼Å��Ìv»�Z]�{�Ây�]�ÉY�]�Êf�ËZ]�½ZmÁ�»
�,ZÆ¿M�ÉÁZ¯YÁ�ÉY�]��Ôe�Á�¶ËZ�»�­�{�Á�{Ây�½Â»Y�Ìa

|À�Z]� ¹�Ó� Ê¼¸�� c�ZÆ»� ÉY�Y{� ��ÊËZ¿YÂe� |ËZ]� ½ZmÁ�»
½Â»�M� ¹Zn¿Y��Â�À»� Ä]� Y�� �^f »� Á� ½Z�M� Ê¿Y|Ì»� ÉZÅ

�¾ÌÌ eÉ�ÁMÂ¿�ÉZËY�»�Á�É{Z�f«Y�ÊËY�Z¯�|À�Z]�Äf�Y{�ZÅ
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�Asadi et al., 2004� ���½ZmÁ�»� ,µYÂÀ»� ¾Ì¼Å� Ä]
�dË�Ë|»�Ã|¼��dÌuÔ��Ä���Y�Ze�d�Y�É�Á���É��ÁZ�¯
��Y{�Ây�]��Ì¿���f�Y�dË�Ë|»�Á��Z¯�¶v»�dË�Ë|»�,½Z»�

� |À�Z]�Stevan et al., 2005��� ®Ë� �{�Ä¬^�É|À]�
,Ê¸¯(2006) Robert ³�ËÁ� Ä���ÉY�]�½ZmÁ�»�Ê�Z�Y�Ê

dÌuÔ��Äf�{�Ä���{� Y��Ê¸¤��dËZ��� Á�dÌ¬§Â»�ÉZÅ
dÌuÔ�� Á��¿Y{� ,É{�§�ÊËZ¿YÂe� Á�¶¤�� Z]��^e�»�ÉZÅ

�Äf§�³���¿��{�Ã|��Ã�Z�Y�Ê³�ËÁ�Á{�¾Ì]��Z^e�Y�É�Y�«�]
d�Y� ��¬¿� Ä]� ÄmÂe� Z]� ,µZu� �Å�Ä]��Y� Ä¯�É{| f»�ÉZÅ

Ê»� �Z�f¿Y� kÁ�»� ®Ë��Y� Ê Ì�Á� ¦Ì�� |ËZ]� ÉÁ� ,{Á�
�dÌuÔ��{� ZÆ¿M� �Y� Êy�]� Ä]� Ä¯� |�Z]� Äf�Y{� Y�� ZÅ� �

�z]��Â�À»� Ä]� �z]� ¾ËY� �{� -|�� Ã�Z�Y� Ê¸^«� ÉZÅ�
� Ê���]¶»Z¯ºn�À»� Á� �edÌuÔ�� ¾ËY� �e��Á�»� Ä]� ZÅ

�¶yY{��{�Ã|��¹Zn¿Y��^e�»�Ê]�ne�cZ ·Z�»��Y�k�Zy�Á
d�Y�Ã|��ÄfyY{�a��Â�¯���

Asadi et al. ��2004� �dÌuÔ�� Ê¬Ì¬ve� �{�ÉZÅ
Ì¿� {�Â»�lËÁ�e�¶À��a� ÃZ³|Ë{� �Y� Y�� ¹Y{� �Â»Y�¾ÌmÁ�»� �Z

��Y�«�Ê���]�{�Â»�É�¯�»�½Zf�Y�Ê³|¿�Z��{ZÆm�½Z»�Z�
|¿{Y{� �Äf§ZË�ÃZ³|Ë{� �Y� Ä¯� {Y{� ½Z�¿� ªÌ¬ve� ÉZÅ

dÌuÔ�� ¾Ë�f¼Æ»� Ä ·Z�»� {�Â»� ½ZËÂ´z�Za�Ä¯� ÊËZÅ
ÄÀÌ»�� �Y� ®Ë� �Å� �{� |ËZ]� ¹Y{� �Â»Y� ¾ÌmÁ�»ÊÀ§� ÉZÅ��

Ä§�uÉ{�§� ,É�´��Â»M� ,ÉY�Y�Ê�Z^e�Y� ,Ê�Z¼fm��
�Ä]�|À�Z]�Äf�Y{�Ê�Y���Á�É�´�ÅÁ�a�,ÊfË�Ë|»�,ÊnËÁ�e

�Y�|Àe�Z^��dÌ¼ÅY�\Ìe�e���¹Y{�ÃZ´ËZm�d�Y|Æ]��{�c�ZÆ»
Ä¿Z��� É�Ì³�Z°]� ÊËZ¿YÂe� ,½ÂÌ�ZÀÌ�¯YÁ� Á�,Ê��Â»M� ÉZÅ
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