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 چکیدٌ
حبيط، ثطضؾ٣ اثط ٔهطف ٔىُٕ وبفئ٥ٗ، افسض٤ٗ ٚ تطو٥ت آٟ٘ب ثط لسضت ث٥ك٥ٙٝ ٚ اؾتمبٔت عًلان٣٘ زض  ٞسف اظ تحم٥ك 

 ± 05/8ٚظٖ  ٔتلاط،  ؾب٘ت٣ 83/174 ± 61/3ؾبَ، لس  41/24 ± 42/4پطٚض )ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾٗ  ٔطز ا٘ساْ 12پطٚض ثٛز.  ٔطزاٖ ا٘ساْ
 7ٞلاب    ا٢ ططاح٣ قلاس ولاٝ آظٔلاٛز٣٘    نٛضت ٔتمبطع ٚ ثٝ ٌٛ٘ٝ ثٝطٛض زاٚطّجب٘ٝ ا٘تربة قس٘س. ططح تحم٥ك  و٥ٌّٛطْ( ثٝ 67/75

(، mg/kg6(، ٔىٕلاُ ولابفئ٥ٗ )  mg/kg8/0ٔطتجٝ ثب فبن١ّ ٤ه ٞفتٝ اظ ٤ىس٤ٍط زض ٤ى٣ اظ ٞفت حبِت وٙتطَ، ٔىُٕ افسض٤ٗ )
ٝ  3ٚ زاضٕٚ٘ب٢  2، زاضٕٚ٘ب٢ 1(، زاضٕٚ٘ب٢ mg/kg6 mg/kg + 8/0تطو٥ت ٔىُٕ وبفئ٥ٗ ٚ افسض٤ٗ ) نلاٛضت   )پٛزض ٘كبؾتٝ ثلا

( ضا ثلاطا٢ للاسضت ث٥كلا٥ٙٝ ٚ آظٔلاٖٛ     RM1تطت٥ت آظٖٔٛ ٤ه تىطاض ث٥كلا٥ٙٝ )  ٞب ثٝ زض ٞط جّؿٝ آظٔٛز٣٘ وپؿَٛ(، لطاض ث٥ٍط٘س.
ٞلاب ثلاب    وطز٘لاس. زازٜ  ا ثطا٢ اؾتمبٔت عًن٣٘ زض حطوبت پلاطؼ ؾلا٥ٙٝ ٚ پلاطؼ پلاب اجلاطا     ض RM1زضنس  70تىطاض تب ذؿت٣ٍ ثب 

٥ج٣ تلاٛو٣ زض ؾلا م ٔعٙلابزاض٢    م٥ٌط٢ ٔىطض ٚ آظٖٔٛ تع اؾ٥ٕط٘ٛف، تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ –اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ وٌّٛٔٛطٚف 
05/0 P<  ٗ ( >P 05/0تٙلاٝ )  تح٥ُّ قس٘س. ٘تب٤ج ٘كبٖ زاز ٔهطف ٔىُٕ افسض٤ٗ ٚ وبفئ٥ٗ ٔٛجت افعا٤ف ٔعٙبزاض لسضت پلاب٥٤

اؾلاتمبٔت   ٚ( قس. ٔهطف تطو٥لات ٔىٕلاُ ولابفئ٥ٗ ٚ افلاسض٤ٗ ٔٛجلات افلاعا٤ف ٔعٙلابزاض للاسضت         >P 05/0ٚ اؾتمبٔت ثبلاتٙٝ )
ٗ    >P 05/0تٙٝ ) پب٥٤ٗ تٙلاٝ   ( قس. ٕٞچ٥ٙٗ ٔهطف ٔىُٕ افسض٤ٗ ٚ وبفئ٥ٗ تأث٥ط ٔعٙبزاض٢ ثط للاسضت ثبلاتٙلاٝ ٚ اؾلاتمبٔت پلاب٥٤

تٛاٖ ٌفلات ٔلاطزاٖ    ث٥ط ٔعٙبزاض٢ ٘ساقت. ٣ٔ٘ساقت. ٔهطف تطو٥ت ٔىُٕ وبفئ٥ٗ ٚ افسض٤ٗ ٥٘ع ثط لسضت ٚ اؾتمبٔت ثبلاتٙٝ تأ
( ٚ ثلاطا٢ ثٟجلاٛز   mg/kg6( ٤لاب ولابفئ٥ٗ )  mg/kg8/0ٞلاب٢ افلاسض٤ٗ )   پطٚض ثٟتط اؾت ثطا٢ ثٟجٛز اؾتمبٔت ثبلاتٙٝ اظ ٔىُٕ ا٘ساْ

٘لاٛ   تٛا٘ٙس اظ ٞلاط ؾلاٝ    تٙٝ ٣ٔ تٙٝ اظ تطو٥ت افسض٤ٗ ٚ وبفئ٥ٗ اؾتفبزٜ وٙٙس. ٕٞچ٥ٙٗ ثطا٢ ثٟجٛز لسضت پب٥٤ٗ اؾتمبٔت پب٥٤ٗ
 ٔىُٕ ٕٞعٔبٖ اؾتفبزٜ وٙٙس.

 َبی کلیدی ياژٌ
 .ٚضظـ ٔمبٚٔت٣ ،پطٚض وبفئ٥ٗ، ٔطزاٖ ا٘ساْ ،اؾتمبٔت عًن٣٘، افسض٤ٗ، لسضت ث٥ك٥ٙٝ
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 مقدمٍ

ضؾ٥سٖ ثٝ آٔبز٣ٌ جؿٕب٣٘ ٔ ّٛة ثطا٢ ٚضظقىبضاٖ ٚ افطاز جبٔعلاٝ ا٥ٕٞلات ظ٤لابز٢ زاضز ٚ ٚضظقلاىبضاٖ     

(. تٕط٤ٗ ثب ٚظ٘ٝ، 3وٙٙس ) اظ تٕط٤ٙبت ٔمبٚٔت٣ اؾتفبزٜ ٣ٔثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ ثبلاتط٤ٗ ؾ م اجطا٢ ٚضظق٣، 

ا٢ ثطا٢ تٛؾع١ زؾتٍبٜ عًن٣٘ اؾلات ولاٝ اظ طط٤لاك افلاعا٤ف للاسضت، تلاٛاٖ،        ٤بفتٝ ثط٘ب١ٔ ٚضظق٣ ؾبظٔبٖ

(. 18، 1وٙلاس )  ؾطعت، اؾتمبٔت، ٞب٤پطتطٚف٣، تعبزَ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ثٝ ثٟجٛز عّٕىطز ٚضظقىبضاٖ وٕه ٔلا٣ 

اضظـ ثلاطا٢ الّلات ٚضظقلاىبضاٖ ٞؿلاتٙس ٚ انلاُ ٟٔلآ ٚ        ن٣٘، زٚ ٤ٚػ٣ٌ ثبلسضت ث٥ك٥ٙٝ ٚ اؾتمبٔت عً

قلاٛ٘س ٚ ثلاطا٢ اثعلابز ٌٛ٘لاب٣ٌ٘ٛ اظ تٛإ٘ٙسؾلابظ٢       ٔجٙب٢ ع٣ٕٔٛ ثطا٢ حٕب٤ت اظ تٕط٤ٙبت ٔحؿلاٛة ٔلا٣  

 (.21ضٚ٘س ) وبض ٣ٔ ٚضظقىبضاٖ، ثٝ

ٞلاب٢   ٝ ٔٛفم٥تپطزاظ٘س ٚ ثطا٢ زؾت٥بث٣ ث أطٚظٜ ٚضظقىبضاٖ زض ثبلاتط٤ٗ ؾ م ثٝ فعب٥ِت ٚ ضلبثت ٣ٔ

ٞب٢ عًن٣٘ ٔب٘ٙس لسضت ٚ اؾتمبٔت عًن٣٘ تحت تلاأث٥ط فكلابضٞب٣٤ اظ طلاطف     ٚضظق٣ ٚ ثٟجٛز ؾبظٌبض٢

ٞب٢ ٚضظق٣ ٞؿتٙس. تٕبْ ا٤ٗ فكبضٞب ٔٛجت  ٞب ٚ ثبقٍبٜ حب٥ٔبٖ، ؾ٥بؾتٕساضاٖ، ٔطث٥بٖ، ٚاِس٤ٗ، ؾبظٔبٖ

ٝ  ٞلاب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤لاه   ٚج٢ٛ ثطتلاط٢  قٛز وٝ آٟ٘ب ثٝ ٞط قىُ ٕٔىٗ زض جؿت ٣ٔ ا٢ ٚ  ، ث٥ٛٔىب٥٘لاه، تذص٤لا

(. 4، 2قلاٛز )  ضٚ الّت ا٤ٗ عٛأُ، ٔٛجت ٌطا٤ف ٚضظقىبضاٖ ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٥٘طٚظا ٣ٔ ضٚا٣٘ ثبقٙس. اظا٤ٗ

تٛجلاٝ ثلاٝ ا٤ٙىلاٝ و٥ٕتلا١      (. ثب19ٚ وبفئ٥ٗ اؾت ) 1ٞب٢ ٔٛضز اؾتفبز٠ ٚضظقىبضاٖ، افسض٤ٗ اظ جّٕٝ ٔىُٕ

(، تٛجلاٝ ظ٤لابز٢ ثلاٝ    23، 19ٔٛاز ل٥طٔجبظ ثطزاقلاتٝ ) ا٣ِّّٕ إِپ٥ه، افسض٤ٗ ٚ وبفئ٥ٗ ضا اظ فٟطؾت  ث٥ٗ

اؾت ٚ ثٝ قىُ لطل ٚ آٔپلاَٛ   1ؾٕپبت٥ى٣ ٞب جّت قسٜ اؾت. افسض٤ٗ، ٤ه عبُٔ قجٝ ؾٕت ا٤ٗ ٔىُٕ

ٝ        طٛض ٌؿتطزٜ ثٝ ( ٚ ث23ٝقٛز ) ٤بفت ٣ٔ ز٥ِلاُ ولابٞف ٚظٖ ٤لاب     نلاٛضت ٚاحلاس ٤لاب تطو٥لات ثلاب ولابفئ٥ٗ ثلا

 (.19ىبضاٖ اؾت )٢ ٔٛضز اؾتفبز٠ ٚضظقىبضاٖ ٚ ل٥طٚضظقظؾٛ چطث٣

زض ولابٞف حلاؽ ذؿلات٣ٍ قلاٙبذتٝ      ٔلاثثط عٙلاٛاٖ عبٔلاُ ٔحلاطن ٚ     اظ ططف ز٤ٍط، وبفئ٥ٗ الّت ثٝ

ذٛاث٣ ٔلاثثط اؾلات. ٤ٚػٌلا٣ ٔٙحهلاط ثلاٝ فلاطز         وٝ زض افعا٤ف ٞٛق٥بض٢ ٚ وبٞف آثبض ث٣ طٛض٢ قٛز. ثٝ ٣ٔ

ٞلاب   ا٤لاٗ ٤ٚػٌلا٣   ز٥ُِ (. ث22ٝٞب، پتب٘ؿ٥ُ ذ٣ّ٥ وٓ آٖ ثطا٢ اعت٥بز اؾت ) وبفئ٥ٗ ٘ؿجت ثٝ ز٤ٍط ٔحطن

وٙٙلاس.   ٔٙظٛض افعا٤ف عّٕىطز، وبفئ٥ٗ ٔهطف ٣ٔ ٞب٢ ٔرتّف اظ جّٕٝ پطٚضـ ا٘ساْ، ثٝ ٚضظقىبضاٖ ضقتٝ
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ٚؾبظ اؾ٥سٞب٢  وبفئ٥ٗ، اؾتمبٔت ٚضظق٣ ضا ثب ذٛال اضٌٛغ٥٘ى٣ ٚ ؾبظٚوبضٞب٣٤ ٕٞچٖٛ افعا٤ف ؾٛذت

FFAچطة آظاز )
 (.15زٞس ) ج٣٤ٛ زض ٔهطف ٥ٌّىٛغٖ افعا٤ف ٣ٔ ( ٚ نطف1ٝ

، 10، 12، 14، 22تأث٥طات اضٌٛغ٥٘ى٣ ٔهطف وبفئ٥ٗ ٚ افسض٤ٗ ثط عّٕىطز ٞٛاظ٢ تأ٥٤س قسٜ اؾلات ) 

ٔلاست   (. أب تحم٥مبت وٕتط٢ زض ظ١ٙ٥ٔ پتب٘ؿ٥ُ اضٌٛغ٥٘ى٣ وبفئ٥ٗ ٚ افسض٤ٗ زض عّٕىطز قس٤س ٚ وٛتب7ٜ

اؾلات ٚ  قٛز( نٛضت ٌطفتٝ  ٚضظق٣ )وٝ ثرك٣ اظ آٖ اظ طط٤ك تحط٤ه ؾ٥ؿتٓ عهج٣ ٔطوع٢ اعٕبَ ٣ٔ

(. ٕٞچٙلا٥ٗ زض ظ٥ٔٙلا١ آثلابض    23، 15، 14، 13، 11، 6آٔسٜ ٥٘ع ٚايم ٚ ضٚقٗ ٥٘ؿلات )  زؾت ٞب٢ ثٝ ٤بفتٝ

علانٜٚ، تحم٥ملابت ٔٛجلاٛز ٔلاطتج  ثلاب       (. ث23ٝ، 17، 9ٞب اطنعبت وٕتط٢ ٚجٛز زاضز ) تطو٥ج٣ ا٤ٗ ٔىُٕ

ٗ   وطزٜ اؾت ٚ زض ٔلاٛضز  ٔست، ث٥كتط ض٢ٚ افطاز ل٥طتٕط٤ٗ عّٕىطز ٚضظق٣ قس٤س وٛتبٜ ولاطزٜ   افلاطاز تٕلاط٤

( اثلاط  2011(. زض ٥ٕٞٗ ظ٥ٔٙٝ، زا٘ىلاٗ ٚ ٕٞىلابضاٖ )  23، 19، 12تحم٥مبت وٕتط٢ نٛضت ٌطفتٝ اؾت )

زضنلاس ٤لاه تىلاطاض     60( ضا ٤ه ؾبعت لجُ اظ فعب٥ِت ثط تىطاض تب ذؿلات٣ٍ ثلاب   mg/kg5ٔهطف وبفئ٥ٗ )

 (.12وطزٜ ثطضؾ٣ وطز٘س ) ٔطز تٕط٤ٗ 13ث٥ك٥ٙٝ زض حطوت پطؼ ؾ٥ٙٝ زض 

٘كبٖ زاز وٝ ٔهطف وبفئ٥ٗ زض ٔمب٤ؿٝ ثب زاضٕٚ٘ب ثلاٝ تىطاضٞلاب٢ ث٥كلاتط، لجلاُ اظ ضؾلا٥سٖ ثلاٝ       ٘تب٤ج 

( ضا ٤لاه ؾلابعت   mg/kg6( تأث٥ط ٔهطف ولابفئ٥ٗ ) 2010قٛز. ٌّسؾت٥ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ذؿت٣ٍ ٔٙجط ٣ٔ

ٔمبٚٔت٣ ثطضؾ٣ وطز٘س. ٘تلاب٤ج،    وطز٠ لجُ اظ تٕط٤ٗ ض٢ٚ لسضت ٚ اؾتمبٔت عًنت ثبلاتٙٝ زض ظ٘بٖ تٕط٤ٗ

( ٘كلابٖ زاز٘لاس ولاٝ    2007(. ٌلاط٤ٗ ٚ ٕٞىلابضاٖ )  13ضا زض پطؼ ؾ٥ٙٝ ٘كلابٖ زاز )  1RMافعا٤ف ٔعٙبزاض 

( ٤ه ؾبعت لجُ اظ فعب٥ِت ؾجت افعا٤ف ٔعٙبزاض تعساز تىطاضٞلاب زض پلاطؼ پلاب    mg/kg6ٔهطف وبفئ٥ٗ )

٥٘ع تلاأث٥ط   (2008(. آؾتٛض٤ٙٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )15قٛز، أب ثط تعساز تىطاضٞب زض پطؼ ؾ٥ٙٝ تأث٥ط٢ ٘ساضز ) ٣ٔ

ٗ      mg/kg6ٔعٙبزاض ٔهطف وبفئ٥ٗ ) ولاطزٜ   ( ضا ثط للاسضت ث٥كلا٥ٙٝ ٚ اؾلاتمبٔت عًلان٣٘ زض ٔلاطزاٖ تٕلاط٤

( ٤ه ؾبعت لجلاُ  mg/kg6( زض تحم٥م٣ ثٝ ثطضؾ٣ اثط ٔهطف وبفئ٥ٗ )2011) آٟ٘ب(. 6ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘س )

قب٘ٝ، پطؼ پب  ٞب٢ پطؼ ؾ٥ٙٝ، پطؼ زض حطوت 1RMزضنس  80تب  70اظ فعب٥ِت ثط تىطاض تب ذؿت٣ٍ ثب 

وطزٜ پطزاذتٙس. ٘تب٤ج ٘كلابٖ زاز ولاٝ ٔهلاطف ولابفئ٥ٗ زض ٔمب٤ؿلاٝ ثلاب        ٔطز تٕط٤ٗ 14ٚ حطوت لب٤م٣ زض 

(. ٥ّ٤ٚلابٔع  5وٝ ثط عّٕىطز ثبلاتٙٝ تأث٥ط٢ ٘لاساضز )  زاضٕٚ٘ب ثط عّٕىطز پطؼ پب تأث٥ط ٔعٙبزاض٢ زاضز، زضحب٣ِ

( ثلاب  mg300( ٚ تطو٥ت وبفئ٥ٗ )mg300(، زاضٕٚ٘ب )mg300( تأث٥ط ٔهطف وبفئ٥ٗ )2008ٚ ٕٞىبضاٖ )

                                                      
1. Free Faty Acid 
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وبض ثطضؾ٣ وطز٘س. ٘تب٤ج تفبٚت ٔعٙبزاض٢ ضا زض آظٖٔٛ ٤ه تىطاض  ٔطز ٔمبٚٔت٣ 9( ضا ض٢ٚ mg60افسض٤ٗ )

ث٥ك٥ٙٝ ثطا٢ ٞط٤ه اظ حطوبت پطؼ ؾ٥ٙٝ ٚ وكف ثلابضف٥ىؽ ٘كلابٖ ٘لاساز ٚ تفلابٚت ٔعٙلابزاض٢ ٥٘لاع زض       

 (.23اؾتمبٔت عًن٣٘ ثبلاتٙٝ ٔكبٞسٜ ٘كس )

( ٚ تطو٥لات  mg/kg8/0(، افلاسض٤ٗ ) mg/kg4( ٥٘ع تأث٥ط ٔهطف وبفئ٥ٗ )2003ٕٞىبضاٖ ) جبوٛثع ٚ

ثط  1RMزضنس  80ٚ  70ٞب٢  ا٤ٗ زٚ ضا ثط اؾتمبٔت عًن٣٘ زض حطوبت پطؼ ؾ٥ٙٝ ٚ پطؼ پب زض قست

ْ   ٔطز فعبَ ثطضؾ٣ وطز٘س. ٤بفتٝ 13ض٢ٚ  ٌطفتلاٝ زض حطولابت    ٞب٢ ا٤ٗ تحم٥ك ٘كبٖ زاز وٝ وُ ولابض ا٘جلاب

ٝ       پطؼ ؾ٥ٙ طلاٛض   ٝ ٚ پطؼ پب زض ٔطاحُ ٔرتّف ٔهلاطف ٔىٕلاُ افلاسض٤ٗ ٚ تطو٥لات ولابفئ٥ٗ ٚ افلاسض٤ٗ ثلا

( 2001(. ثلاُ ٚ ٕٞىلابضاٖ )  17ٔعٙبزاض٢ اظ ٔطاحُ ٔرتّف ٔهطف ٔىُٕ وبفئ٥ٗ ٚ زاضٕٚ٘ب ث٥كلاتط ثلاٛز )  

ٞلاٛاظ٢   ( ٚ تطو٥ت ا٤ٗ زٚ ضا ثط عّٕىطز ٚضظقلا٣ ثلا٣  mg/kg1(، افسض٤ٗ )mg/kg5تأث٥ط ٔهطف وبفئ٥ٗ )

٘ىطزٜ ثطضؾ٣ وطز٘س. ٘تب٤ج ٘كبٖ زاز وٝ ٔهطف افسض٤ٗ ٔٛجت افلاعا٤ف ثلابظزٜ تلاٛاٖ زض     تٕط٤ٗ زض ٔطزاٖ

ا٢ ٥ٍٙ٤ٚت قسٜ ٚ ٔهطف وبفئ٥ٗ ؾجت افعا٤ف ظٔبٖ ضؾلا٥سٖ ثلاٝ ٚأب٘لاس٣ٌ زض آظٔلاٖٛ      ثب٥٘ٝ 30آظٖٔٛ 

(. زض ٔجٕٛ ، تلاأث٥طات ٔىٕلاُ ولابفئ٥ٗ ٚ افلاسض٤ٗ ثلاط اجلاطا٢       9قٛز ) فٛق ث٥ك١ٙ٥ زٚچطذ١ وبضؾٙج ٣ٔ

( ٚ 17، 15، 13، 12، 9ولاٝ ثطذلا٣ تحم٥ملابت تلاأث٥طات ٔ)جلات )      طلاٛض٢  تٛا٣٘ ٔتٙبلى اؾت، ثٝ –ت٣ لسض

 (.23، 15، 6، 5ا٘س ) ثع٣ً ز٤ٍط ٥ٞچ تذ٥٥ط ٔعٙبزاض٢ ضا زض عّٕىطز ٘كبٖ ٘سازٜ

اظ ططف ز٤ٍط، فبن١ّ ظٔب٣٘ ٔ ّٛة ث٥ٗ ٔهطف ٔىُٕ ٚ اجلاطا٢ آظٔلاٖٛ، جلاعٚ ٔلاٛاضز٢ اؾلات ولاٝ       

ٝ ذٛز ٔع ٛف زاقتٝ اؾت. ٞطچٙس زض ١ٕٞ تحم٥مبت ٌصقلاتٝ، فبنلا١ّ ظٔلاب٣٘    ٕٞٛاضٜ تٛجٝ ٔحممبٖ ضا ث

تٛجٝ ثلاٝ تفلابٚت زض    ٞب ٤ىؿبٖ ٚ ٔكبثٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت وٝ ثب ث٥ٗ ٔهطف ٔىُٕ ٚ اجطا٢ آظٖٔٛ

زؾت ٥٘بٔلاسٜ   ٞب زض ذٖٛ ا٤ٗ احتٕبَ ٚجٛز زاضز وٝ ٘تب٤ج ٚالع٣ ثٝ ظٔبٖ اٚج لّظت ٞط٤ه اظ ا٤ٗ ٔىُٕ

ٞب زض ذلاٖٛ، ا٤لاٗ    تٛجٝ ثٝ ظٔبٖ اٚج ٞط٤ه اظ ٔىُٕ ٗ زض تحم٥ك حبيط ؾع٣ قسٜ اؾت ثبثبقس. ثٙبثطا٤

 ٔحسٚز٤ت ثطططف قٛز.

تٛجٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ ٘ظط٤ٝ زض حبَ پص٤طـ اؾت وٝ ٔهطف افسض٤ٗ ٚ وبفئ٥ٗ ثط ٚضظقلاىبضاٖ تلاأث٥ط    ثب

ٔهلاطف ولابفئ٥ٗ    (، ٞسف تحم٥ك حبيط ثطضؾ٣ تأث٥ط23، 14اضٌٛغ٥٘ى٣ ث٥كتط٢ زاضز تب ل٥طٚضظقىبضاٖ )

(mg/kg6( ٗافلالاسض٤ ،)mg/kg8/0( تطو٥لالات آٟ٘لالاب ٚ )mg/kg6 +mg/kg8/0  ثلالاط للالاسضت ٚ اؾلالاتمبٔت ،)

پطٚض اؾت. زض نٛضت تأ٥٤س تأث٥طات اضٌٛغ٥٘ى٣ وبفئ٥ٗ ٚ افسض٤ٗ ٚ تطو٥ت آٟ٘ب ثط  عًن٣٘ زض ٔطزاٖ ا٘ساْ
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ت ٚ اؾلاتمبٔت عًلان٣٘   ٞب٢ ٔجبظ ٚ زض زؾتطؼ ثطا٢ افعا٤ف لسض تٛاٖ اظ ا٤ٗ ٔىُٕ عّٕىطز ٚضظق٣ ٣ٔ

  ُ ٞلاب ٚ زاضٚٞلاب٢ ل٥طٔجلابظ ولآ ٚ      اؾتفبزٜ وطز. حت٣ اٌط آثبض وبفئ٥ٗ ٚ افسض٤ٗ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ز٤ٍلاط ٔىٕلا

ٞلاب٢ ٔرتّلاف ٔب٘ٙلاس     ٞب٢ ثباضظق٣ ٞؿتٙس ٚ ٚضظقىبضاٖ زض ضقتٝ ز٥ُِ ٔجبظ ثٛزٖ، ٔىُٕ ٣ ثبقس، ثٝئجع

 اؾتفبزٜ وٙٙس. تٛا٘ٙس اظ آٟ٘ب ٥ِفت٥ًٙ ٣ٔ ثطزاض٢ ٚ پبٚض پطٚضـ ا٘ساْ، ٚظ٘ٝ

 ريش تحقیق

ٞب٢  پطٚض ثبقٍبٜ تجطث٣ ثٛز. جبٔع١ آٔبض٢ پػٚٞف، و١٥ّ ٚضظقىبضاٖ ا٘ساْ ضٚـ تحم٥ك حبيط اظ ٘ٛ  ٥ٕ٘ٝ

ؾبَ ؾبثم١ فعب٥ِت زض ا٤ٗ ضقت١ ٚضظقلا٣   2ؾبَ ثٛز٘س وٝ حسالُ  30تب  20قٟط اؾفطا٤ٗ ثب زا١ٙٔ ؾ٣ٙ 

ا٢ ؾٝ جّؿٝ تٕط٤ٙبت ٔٙظٓ ثس٘ؿبظ٢ ٚ وبض ثلاب   تٝضا زاقتٙس. ٕٞچ٥ٙٗ، ا٤ٗ افطاز زض ٤ه ؾبَ ٌصقتٝ ٞف

ٝ ٘سنٛضت زاٚطّجب٘ٝ ا٘تربة قس ٘فط ثٝ 12ٚظ٘ٝ ضا ا٘جبْ زازٜ ثٛز٘س. اظ ا٤ٗ ٥ٔبٖ،  نلاٛضت   . ططح تحم٥ك ثلا

ثب فبن١ّ ظٔب٣٘ ٤ه ٞفتلاٝ اظ ٤ىلاس٤ٍط، زض ٞفلات     ٞفت ثبض ٞب ا٢ ططاح٣ قس وٝ آظٔٛز٣٘ ٌٛ٘ٝ ٔتمبطع ٚ ثٝ

 ظ٤ط لطاض ٥ٌط٘س: ٞب٢ حبِت ٚ زض ٤ى٣ اظ ٌطٜٚ

ٌلاطٜٚ   .5ٌلاطٜٚ تطو٥لات ولابفئ٥ٗ ٚ افلاسض٤ٗ      .4ٌلاطٜٚ ولابفئ٥ٗ    .3ٌلاطٜٚ افلاسض٤ٗ    .2ٌطٜٚ وٙتطَ  .1

 3ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب٢  .7ٚ  2ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب٢  .6 1زاضٕٚ٘ب٢ 

 َبی تحقیق گیری شبخص وحًِ گردآيری اطلاعبت ي اودازٌ

٘ب١ٔ وتج٣ ثلاطا٢ قلاطوت زض پلاػٚٞف ٚ     ٞب ثط١ٌ ضيب٤ت پؽ اظ تٛي٥م ضٚـ وبض ٚ ٞسف تحم٥ك، آظٔٛز٣٘

ٚؾ١ّ٥ پطؾكٙب١ٔ آٔبز٣ٌ ثطا٢  ٞب ؾبِٓ ثٛز٘س ٚ ثٝ پطؾكٙب١ٔ ؾبثم١ پعقى٣ ضا وبُٔ وطز٘س. ١ٕٞ آظٔٛز٣٘

ٞب تٛنلا٥ٝ قلاس اظ للاصاٞب٢ حلاب٢ٚ ٔملاساض ظ٤لابز ولابفئ٥ٗ ٚ         قطٚ  فعب٥ِت ثس٣٘ اضظ٤بث٣ قس٘س. ثٝ آظٔٛز٣٘

ٚ ضغ٤ٓ لصا٣٤ ٔعٕلاَٛ ذلاٛز ضا زض طلاَٛ اجلاطا٢      ٘سط٥ٞعپثٞب  ؾبعت لجُ اظ اجطا٢ آظٖٔٛ 24افسض٤ٗ زض 

نٛضت پب٤ّٛت ا٘جبْ زاز٘س ٚ  پػٚٞف حفظ وٙٙس. چٙس ضٚظ لجُ اظ آظٖٔٛ، زٚ ٘فط اظ زاٚطّجبٖ، آظٖٔٛ ضا ثٝ

جع ٌطٜٚ وٙتلاطَ،   ثطاؾبؼ آٖ ظٔبٖ تمط٤ج٣ آظٖٔٛ ٔكرم قس ٚ اننحبت لاظْ زض ططح ا٘جبْ ٌطفت. ثٝ

ٞب ٔست ظٔبٖ  نٛضت وپؿَٛ، آظٔٛز٣٘ ٞب ثٝ زاضٕٚ٘ب )٘كبؾتٝ( ٚ ٔىُٕ زض قف ٌطٜٚ ز٤ٍط پؽ اظ ٔهطف

ٞب زض ذٖٛ ثٝ حساو)ط ٔملاساض   وطز٘س تب لّظت ٞط٤ه اظ ٔىُٕ ٔكره٣ ضا زض حبِت ٘كؿتٝ اؾتطاحت ٣ٔ
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زاز٘س. ٔىٕلاُ ٚ زاضٕٚ٘لاب ٕٞلاطاٜ ثلاب ٘لا٥ٓ اؾلاتىبٖ آة ٔهلاطف         ٞب ضا ا٘جبْ ٣ٔ ٕٔىٗ ثطؾس ٚ ؾپؽ آظٖٔٛ

ٞب ٔتفلابٚت ٚ ثلاٝ للاطاض ظ٤لاط      ٞب ثطا٢ ا٘ٛا  ٔىُٕ ظٔبٖ ٔهطف ٔىُٕ تب قطٚ  آظٖٔٛ. ٔمساض ٚ ٔست قس ٣ٔ

 ثٛز:

 ؛(16، 17زل٥مٝ لجُ اظ تؿت ) 40ؾبعت ٚ  2(، mg/kg8/0* افسض٤ٗ )

 (؛5ؾبعت لجُ اظ تؿت ) 1(، mg/kg6* وبفئ٥ٗ )

 (؛17ؾبعت لجُ اظ تؿت ) 5/1(، mg/kg 6 +mg/kg8/0* تطو٥ت وبفئ٥ٗ ٚ افسض٤ٗ )

 زل٥مٝ لجُ اظ تؿت؛ 40ؾبعت ٚ  2، 1ٕ٘ب٢ * زاضٚ

 ؾبعت لجُ اظ تؿت؛ 1، 2* زاضٕٚ٘ب٢ 

 ؾبعت لجُ اظ تؿت. 5/1، 3* زاضٕٚ٘ب٢ 

زل٥مٝ ثٝ ٌطْ وطزٖ ٚ حطولابت وككلا٣ پطزاذتٙلاس. ؾلاپؽ      10ٞب زض تٕبْ جّؿبت تٕط٤ٗ،  آظٔٛز٣٘

ا٘جبْ زاز٘س ٚ زض آذلاط   ك٥ٙٝ ٚ تىطاض تب ٚأب٘س٣ٌ ضا زض حطوبت پطؼ ؾ٥ٙٝ ٚ پطؼ پب٥حطوت ٤ه تىطاض ث

ٞلاب فملا     ٞب ثٝ ا٤ٗ نٛضت ثٛز وٝ آظٔٛز٣٘ زل٥مٝ ؾطز وطزٖ ا٘جبْ ٌطفت. ٘ح٠ٛ اجطا٢ آظٖٔٛ 5جّؿبت، 

ا٢ ثٛز وٝ زض ٞط جّؿلاٝ اثتلاسا آظٔلاٖٛ     ٌٛ٘ٝ وطز٘س. تطت٥ت حطوبت ٞٓ ثٝ زض ٤ه ٘ٛثت حطوبت ضا اجطا ٣ٔ

ٖٛ تىطاض تب ذؿت٣ٍ ثطا٢ حطوت پطؼ قس. ؾپؽ آظٔ ٤ه تىطاض ث٥ك٥ٙٝ زض حطوت پطؼ ؾ٥ٙٝ ا٘جبْ ٣ٔ

قلاس.   ٥ٕٞٗ تطت٥ت اجطا٢ حطولابت ضعب٤لات ٔلا٣   ثٝ تٙٝ اجطا ٚ  قس. ثعس اظ آٖ، حطوبت پب٥٤ٗ ؾ٥ٙٝ اجطا ٣ٔ

٥ٌلاط٢ للاسضت    (. ثلاطا٢ ا٘لاساظٜ  13زل٥مٝ زض ٘ظط ٌطفتلاٝ قلاس )   5ٞب(  فبن١ّ اؾتطاحت ث٥ٗ حطوبت )آظٖٔٛ

اؾتفبزٜ قس. ثطا٢ تع٥٥ٗ ٤ه تىطاض ث٥ك٥ٙٝ اظ زض حطوبت پطؼ ؾ٥ٙٝ ٚ پطؼ پب  1RMعًن٣٘ اظ آظٖٔٛ 

ؾت حطوت پلاطؼ ؾلا٥ٙٝ ٤لاب     3 – 6ٞب ثب اجطا٢  اؾتفبزٜ قس. زض ا٤ٗ ضٚـ، آظٔٛز٣٘ 1ضٚـ ثبچُ ٚ اض٣ِ

(. اؾلاتمبٔت  6ضؾلا٥س٘س )  ٞب، ثٝ حساو)ط لسضت ث٥ك١ٙ٥ ذٛز ٔلا٣  پطؼ پب ٚ ثب زٚ زل٥مٝ اؾتطاحت ث٥ٗ ؾت

ٞلاب٢   زضنس ٤ه تىطاض ث٥كلا١ٙ٥ ٞلاط فلاطز زض حطولات     70ت٣ٍ ثب عًن٣٘ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تىطاض تب ذؿ

پطؼ ؾ٥ٙٝ ٚ پطؼ پب اضظ٤بث٣ قس. حجٓ آظٖٔٛ )ولاُ ٚظ٘لا١ ثّٙسقلاسٜ( اظ طط٤لاك يلاطة تعلاساز حطولابت        

 (.14، 5زؾت آٔس ) ٌطفتٝ زض آظٖٔٛ اؾتمبٔت عًن٣٘ زض ٔمساض ٚظ٘ٝ ثٝ ا٘جبْ

                                                      
1. Baechle and Earle 
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 ريش آمبری
ض تٛنلا٥ف٣ ٚ ثلاطا٢ تع٥لا٥ٗ طج٥علا٣ ثلاٛزٖ تٛظ٤لاع       ٞب٢ ٔطوع٢ ٚ پطاوٙس٣ٌ اظ آٔلاب  ثطا٢ ٔحبؾج١ قبذم

آظٖٔٛ آ٘ب٥ِع ٚاض٤ب٘ؽ ثلاب   اظ اؾ٥ٕط٘ٛف اؾتفبزٜ قس. –ٔتذ٥طٞب٢ ٔٛجٛز زض تحم٥ك اظ آظٖٔٛ وٌّٛٔٛطٚف 

ٞب اؾتفبزٜ قس وٝ زض نلاٛضت ٔعٙلابزاض    ٌط٣ٞٚ آظٔٛز٣٘ ٞب٢ ث٥ٗ ٔٙظٛض اضظ٤بث٣ تفبٚت ٥ٌط٢ ٔىطض ثٝ ا٘ساظٜ

ا٘جلابْ   16٘ؿر١  SPSSافعاض  ٚؾ١ّ٥ ٘طْ اؾتفبزٜ قس. و١٥ّ ع٥ّٕبت آٔبض٢ ثٝثٛزٖ، اظ تؿت تعم٥ج٣ تٛو٣ 

 زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. >P 05/0ٞب  ٌطفت ٚ ؾ م ٔعٙبزاض٢ آظٖٔٛ

 َب یبفتٍ
ٞب٢ ٔٛجٛز زض تحم٥ك حبيط  اؾ٥ٕط٘ٛف تٛظ٤ع طج٥ع٣ ١ٕٞ زازٜ –اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ آٔبض٢ وٌّٛٔٛطٚف 

 2ٚ  1ٞب٢  ٞب٢ تحم٥ك زض جسَٚ ٤ج ع٥ّٕبت آٔبض٢ ض٢ٚ قبذمٞب ٚ ٘تب ضا ٘كبٖ زاز. ٔكرهبت آظٔٛز٣٘

 .آٔسٜ اؾت

 هب هبي آًترٍپَهتریکی ٍ فیسیَلَشیکی آزهَدًی ٍیصگی .1جدٍل 

 هیبًگیي ٍ اًحراف استبًدارد هب ٍیصگی

 41/24 ±42/4 ؾٗ )ؾبَ(

 83/174 ± 61/3 ٔتط( لس )ؾب٘ت٣

 67/75 ± 05/8 ٚظٖ )و٥ٌّٛطْ(

 72/24 ± 32/2 )و٥ٌّٛطْ ثط ٔتطٔطثع(قبذم تٛز٠ ثس٣٘ 

 00/37 ± 88/14 ؾبثم١ تٕط٤ٗ )ٔبٜ(

 

ٝ    ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ٞفلات  2جسَٚ ٞب٢  آظٖٔٛ آٔبض٢ ض٢ٚ قبذم ( P ; 46/0) حبِلات زض للاسضت ثبلاتٙلا

 ٞب ٔكبٞسٜ قس. ٞب تفبٚت ٔعٙبزاض٢ ث٥ٗ ٌطٜٚ تفبٚت ٔعٙبزاض٢ ٚجٛز ٘ساضز، أب زض ز٤ٍط قبذم

( P;  001/0تٙٝ، تفبٚت ٔعٙبزاض٢ ث٥ٗ ٌطٜٚ وبفئ٥ٗ ثب ٌطٜٚ وٙتلاطَ )  ث٥ك١ٙ٥ پب٥٤ٗزض ظ١ٙ٥ٔ لسضت 

( ٔكبٞسٜ قس. زض ٔمب٤ؿ١ ٌطٜٚ تطو٥لات ولابفئ٥ٗ ٚ افلاسض٤ٗ ثلاب ٌلاطٜٚ وٙتلاطَ       P;  001/0) 2ٚ زاضٕٚ٘ب٢ 

(001/0  ;P زاضٕٚ٘ب٢ ٚ )3 (001/0  ;P  ٜٚتفبٚت ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ ٔعٙبزاض ثٛز. زض ٔمب٤ؿ١ ثلا٥ٗ ٌلاط ،)   ٞلاب٢

، تفلابٚت ٔعٙلابزاض٢ زض للاسضت عًلان٣٘     <P 05/0تٛجٝ ثٝ  سض٤ٗ، وبفئ٥ٗ ٚ تطو٥ت وبفئ٥ٗ ٚ افسض٤ٗ ثباف
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ٗ    ت١ٙ ٔطزاٖ ا٘ساْ پب٥٤ٗ تٙلاٝ   پطٚض ٔكبٞسٜ ٘كس. ثٙبثطا٤ٗ اثط ا٤ٗ ٔتذ٥طٞب زض افعا٤ف للاسضت عًلان٣٘ پلاب٥٤

 ٤ىؿبٖ ثٛز.

 گبًه فتهبي ه هبي تحقیق در حبلت هبي آهبري رٍي شبخص ًتبیج آزهَى .1جدٍل 
 

 هب شبخص

 

 هب حبلت

 قدرت ببلاتٌه

(Kg) 

SD±M 

قدرت 

 تٌه پبییي

(Kg) 

SD±M 

استقبهت 

ه  ببلاتٌ

(Kg) 

SD±M 

 استقبهت 

 پبییي تٌه

(Kg) 

SD±M 

حجن آزهَى 

ه  ببلاتٌ

(Kg) 

SD±M 

حجن آزهَى 

 تٌه پبییي

(Kg) 

SD±M 

 وٙتطَ
03/14 ±33/98 

30/19 

±00/225 

08/2 

±17/14 
04/5 ±25/16 

50/187 

±3/976 

63/839 

±1/2577 

 66/16 افسض٤ٗ 

±75/108 

*■47/27 

±25/301 

■50/1 

±08/16 
*55/5 ±00/23 

*■72/146 

±2/1216 

*■86/1320 

±0/4868 

 23/16 وبفئ٥ٗ 

±00/105 

*98/25 

±50/277 

62/1 

±08/16 
96/5 ±58/21 

05/172 

±1/1178 

*91/1471 

±7/4293 

تطو٥ت 

وبفئ٥ٗ ٚ 

 افسض٤ٗ

68/15 

±75/108 

*68/25 

±75/303 

88/1 

±50/15 
*03/6 ±58/24 

77/197 

±7/1177 

*53/144 

±0/5255 

ب٢ ٤ه  ٕ٘ٚ  92/14 زاض

±00/100 

03/25 

±83/235 

56/1 

±68/13 
87/3 ±91/16 

44/151 

±2/954 

57/742 

±8/2793 

ب٢ زٚ ٕ٘ٚ  50/15 زاض

±83/100 

79/21 

±50/232 

19/2 

±58/13 
92/5 ±33/20 

76/161 

±6/951 

95/968 

±8/3324 

ب٢ ؾٝ  ٕ٘ٚ  22/15 زاض

±00/100 

75/19 

±17/239 

64/1 

±83/13 
83/4 ±83/17 

94/169 

±0/968 
65/809±7/2983 

ؾ م 

بٙ  زاض٢ ٔع
46/0 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 

:  : تفبٚت ٔعٙبزاض ثب ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب٢ زٚ ؛  : تفبٚت ٔعٙبزاض ثب ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب٢ ٤ه ؛ ■*:تفبٚت ٔعٙبزاض ثب ٌطٜٚ وٙتطَ؛

 تفبٚت ٔعٙبزاض ثب ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب٢ ؾٝ
 

( P;  138/0زض ٔٛضز اؾتمبٔت عًن٣٘ ثبلاتٙٝ، تفبٚت ٔعٙبزاض٢ ث٥ٗ ٌطٜٚ افسض٤ٗ ثب ٌطٜٚ وٙتلاطَ ) 

( تفلابٚت ٔعٙلابزاض ثلاٛز. زض    P;  025/0) 1ٔكبٞسٜ ٘كس، أب زض ٔمب٤ؿ١ ٌطٜٚ افسض٤ٗ ثلاب ٌلاطٜٚ زاضٕٚ٘لاب٢    

( تفبٚت ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ ٔعٙبزاض ٘جلاٛز، ِلا٥ىٗ زض ٔمب٤ؿلا١    P;  138/0ٔمب٤ؿ١ ٌطٜٚ وبفئ٥ٗ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ )

( تفبٚت ٔعٙبزاض ثٛز. زض ٔمب٤ؿ١ ٌلاطٜٚ تطو٥لات ولابفئ٥ٗ ٚ    P;  018/0) 2ٌطٜٚ وبفئ٥ٗ ثب ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب٢ 
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( تفبٚت ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ ٔعٙلابزاض ٘جلاٛز.   P;  27/0) 3 ( ٚ ٌطٜٚ زاضٕٚ٘بP٢;  543/0افسض٤ٗ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ )

، تفلابٚت  <05/0Pتٛجلاٝ ثلاٝ    ٞب٢ افسض٤ٗ، وبفئ٥ٗ ٚ تطو٥لات ولابفئ٥ٗ ٚ افلاسض٤ٗ ثلاب     زض ٔمب٤ؿ١ ث٥ٗ ٌطٜٚ

 پطٚض ٔكبٞسٜ ٘كس. ٔعٙبزاض٢ زض اؾتمبٔت عًن٣٘ ثبلات١ٙ ٔطزاٖ ا٘ساْ

َ  افسض٤ٌٗطٜٚ تٙٝ، تفبٚت ٔعٙبزاض٢ ث٥ٗ  زض ظ١ٙ٥ٔ اؾتمبٔت عًن٣٘ پب٥٤ٗ ( P;  044/0) ثب ٌطٜٚ وٙتلاط

( تفلابٚت ٔعٙلابزاض ٘جلاٛز. زض    P;  094/0) 1ٔكبٞسٜ قس. ٥ِىٗ زض ٔمب٤ؿ١ ٌطٜٚ افسض٤ٗ ثب ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب٢ 

، تفلابٚت ٔعٙلابزاض٢ ثلا٥ٗ    <P 05/0تٛجلاٝ ثلاٝ    ثلاب  2ٞب٢ وٙتطَ ٚ زاضٕٚ٘ب٢  ٔمب٤ؿ١ ٌطٜٚ وبفئ٥ٗ ثب ٌطٜٚ

( ٚ ٌلاطٜٚ  P;  005/0ٞب ٔكبٞسٜ ٘كس. زض ٔمب٤ؿ١ ٌطٜٚ تطو٥ت وبفئ٥ٗ ٚ افسض٤ٗ ثلاب ٌلاطٜٚ وٙتلاطَ )     ٌطٜٚ

ٞب٢ افسض٤ٗ، ولابفئ٥ٗ ٚ   (، تفبٚت ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ ٔعٙبزاض ثٛز. زض ٔمب٤ؿ١ ث٥ٗ ٌطPٜٚ;  044/0) 3زاضٕٚ٘ب٢ 

تٙلا١ ٔلاطزاٖ    پب٥٤ٗ، تفبٚت ٔعٙبزاض٢ زض اؾتمبٔت عًن٣٘  <P 05/0تٛجٝ ثٝ  تطو٥ت وبفئ٥ٗ ٚ افسض٤ٗ ثب

 پطٚض ٔكبٞسٜ ٘كس. ا٘ساْ

( ٚ P;  015/0زض ظ١ٙ٥ٔ حجٓ آظٖٔٛ ثبلاتٙٝ، تفبٚت ٔعٙبزاض٢ ث٥ٗ ٌطٜٚ افسض٤ٗ ثلاب ٌلاطٜٚ وٙتلاطَ )   

( تفبٚت ثلا٥ٗ  P;  07/0ٌطٜٚ وبفئ٥ٗ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ) ١( ٔكبٞسٜ قس. زض ٔمب٤ؿP;  006/0) 1زاضٕٚ٘ب٢ 

( تفلابٚت ٔعٙلابزاض   P;  027/0) 2ٜٚ وبفئ٥ٗ ثب ٌطٜٚ زاضٕٚ٘لاب٢  زٚ ٌطٜٚ ٔعٙبزاض ٘جٛز. ٥ِىٗ زض ٔمب٤ؿ١ ٌط

( P;  052/0) 3( ٚ زاضٕٚ٘لاب٢  P;  07/0ٌطٜٚ تطو٥ت وبفئ٥ٗ ٚ افسض٤ٗ ثب ٌطٜٚ وٙتلاطَ )  ١ثٛز. زض ٔمب٤ؿ

 ٞب٢ افسض٤ٗ، وبفئ٥ٗ ٚ تطو٥ت وبفئ٥ٗ ٚ افسض٤ٗ ثب تفبٚت ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ ٔعٙبزاض ٘جٛز. زض ٔمب٤ؿ١ ث٥ٗ ٌطٜٚ

 پطٚض ٔكبٞسٜ ٘كس. تفبٚت ٔعٙبزاض٢ زض حجٓ آظٖٔٛ ثبلات١ٙ ٔطزاٖ ا٘ساْ P;  9/0ثٝ  ٝتٛج

( ٚ P;  001/0تٙٝ، تفبٚت ٔعٙبزاض٢ ث٥ٗ ٌطٜٚ افسض٤ٗ ثب ٌطٜٚ وٙتلاطَ )  زض ظ١ٙ٥ٔ حجٓ آظٖٔٛ پب٥٤ٗ

( تفلابٚت  P;  001/0(، ٔكبٞسٜ قس. زض ٔمب٤ؿ١ ٌطٜٚ وبفئ٥ٗ ثب ٌلاطٜٚ وٙتلاطَ )  P;  001/0) 1زاضٕٚ٘ب٢ 

( تفلابٚت  P;  416/0) 2ٜٚ ٔعٙبزاض ثٛز. ٥ِىٗ زض ٔمب٤ؿلا١ ٌلاطٜٚ ولابفئ٥ٗ ثلاب ٌلاطٜٚ زاضٕٚ٘لاب٢       ث٥ٗ زٚ ٌط

 3( ٚ ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب٢ P;  001/0ٔعٙبزاض ٘جٛز. زض ٔمب٤ؿ١ ٌطٜٚ تطو٥ت وبفئ٥ٗ ٚ افسض٤ٗ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ )

(001/0  ;P  ٜٚتفبٚت ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ ٔعٙبزاض ثٛز. زض ٔمب٤ؿ١ ثلا٥ٗ ٌلاط )     ٗتطو٥لات  ٞلاب٢ افلاسض٤ٗ، ولابفئ٥ ٚ

ٗ   <05/0Pوبفئ٥ٗ ٚ افسض٤ٗ ثب تٛجٝ ثٝ  ْ    ، تفبٚت ٔعٙبزاض٢ زض حجٓ آظٔلاٖٛ پلاب٥٤ پلاطٚض   تٙلا١ ٔلاطزاٖ ا٘لاسا

 ٔكبٞسٜ ٘كس.
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 گیری  بحث ي وتیجٍ

 کبفئیه
( ٤ه ؾلابعت لجلاُ اظ اجلاطا ٔٛجلات افلاعا٤ف      mg/kg6٘تب٤ج تحم٥ك حبيط ٘كبٖ زاز وٝ ٔهطف وبفئ٥ٗ )

قٛز ٚ ثط للاسضت ثبلاتٙلاٝ،    پطٚض ٣ٔ آظٖٔٛ ثبلاتٙٝ زض ٔطزاٖ ا٘ساْتٙٝ، اؾتمبٔت ٚ حجٓ  ٔعٙبزاض لسضت پب٥٤ٗ

( اثلاط ٔهلاطف ولابفئ٥ٗ    2011تٙٝ تأث٥ط ٔعٙبزاض٢ ٘ساضز. زا٘ىٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ) اؾتمبٔت ٚ حجٓ آظٖٔٛ پب٥٤ٗ

(mg/kg5 ضا ٤ه ؾبعت لجُ اظ فعب٥ِت ثط تىطاض تب ذؿت٣ٍ ثب )زضنس ٤ه تىطاض ث٥كلا٥ٙٝ زض حطولات    60

(. ٘تب٤ج ٘كبٖ زاز وٝ ٔهطف ولابفئ٥ٗ زض ٔمب٤ؿلاٝ   12وطزٜ ثطضؾ٣ وطز٘س ) تٕط٤ٗ ٔطز 13پطؼ ؾ٥ٙٝ زض 

(. ا٤ٗ ٘ت٥جٝ ثب ٘تب٤ج P;  03/0قٛز ) ثب زاضٕٚ٘ب ثٝ تىطاضٞب٢ ث٥كتط، لجُ اظ ضؾ٥سٖ ثٝ ذؿت٣ٍ ٔٙجط ٣ٔ

ٞب٢ ا٤ٗ تحم٥لاك   . ٔحممبٖ زض تٛج٥ٝ ا٤ٗ ٘ت٥جٝ ث٥بٖ وطز٘س وٝ اٚلاً آظٔٛز٣٘ؾتپػٚٞف حبيط ٕٞطاؾتب

٤ٚػٜ تٕط٤ٗ پطؼ ؾ٥ٙٝ آقٙب٣٤ وبُٔ زاقتٙس، ثب٥٘بً آثبض ٥٘طٚظا٤لا٣ ولابفئ٥ٗ زض زٚظ    ب تٕط٤ٙبت ٔمبٚٔت٣ ثٝث

ٔست  ٌطْ ثٝ اظا٢ ٞط و٥ٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ، ٞٓ ثطا٢ تٕط٤ٙبت اؾتمبٔت٣ ٚ ٞٓ تٕط٤ٙبت وٛتبٜ ٣ّ٥ٔ 5/2 – 7

 َ اؾت.آ ٚ قس٤س، ا٤سٜ

( ٤ه ؾبعت لجُ mg/kg6ثط ٔهطف وبفئ٥ٗ )( زض تحم٥م٣ ثٝ ثطضؾ٣ ا2011آؾتٛض٤ٙٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞلاب٢ پلاطؼ ؾلا٥ٙٝ، پلاطؼ      زضنس ٤ه تىطاض ث٥ك٥ٙٝ زض حطوت 80تب  70اظ فعب٥ِت ثط تىطاض تب ذؿت٣ٍ ثب 

(. ٘تب٤ج آٟ٘ب ٘كبٖ زاز ٔهطف وبفئ٥ٗ 5وطزٜ پطزاذتٙس ) ٔطز تٕط٤ٗ 14قب٘ٝ، پطؼ پب ٚ حطوت لب٤م٣ زض 

وٝ ثط عّٕىطز ثبلاتٙٝ تأث٥ط٢ ٘ساضز.  حب٣ِ زض ،زاضز زاض٢ث٥ط ٔعٙبزض ٔمب٤ؿٝ ثب زاضٕٚ٘ب ثط عّٕىطز پطؼ پب تأ

 ٞب٢ تحم٥ك حبيط ٔذب٤ط اؾت. ا٤ٗ ٘ت٥جٝ ثب ٤بفتٝ

وٙٙلاس٠ زائٕلا٣ ولابفئ٥ٗ ثٛز٘لاس،      ٞب٢ ا٤ٗ تحم٥ك ٔهطف ز٥ُِ ا٤ٙىٝ آظٔٛز٣٘ ٔحممبٖ عٙٛاٖ وطز٘س ثٝ

عٛاضو حبنُ اظ تطن ٔهلاطف قلابُٔ   وٝ اظ آٟ٘ب ذٛاؾتٝ قس تب اظ ٔهطف وبفئ٥ٗ ذٛززاض٢ وٙٙس،  ظٔب٣٘

ٌطفتٝ زض تحم٥ك آؾلاتٛض٤ٙٛ،   عنٜٚ، تعساز حطوبت ا٘جبْ حب٣ِ ٔٛجت افت عّٕىطزقبٖ قس. ثٝ ؾطزضز ٚ ث٣

ٌطفتٝ زض پػٚٞف حبيط ثٛز. ا٤ٗ ٔٛيٛ  احتٕبلاً تٛيلا٥ح٣ ثلاطا٢ اذلاتنف     ث٥كتط اظ تعساز حطوبت ا٘جبْ

( ضا ثلاط ٤لاه   mg/kg6ز٤ٍط اثط ٔهلاطف ولابفئ٥ٗ )   ( زض تحم٥م2008٣٘تب٤ج اؾت. آؾتٛض٤ٙٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞب٢ پطؼ ؾ٥ٙٝ ٚ پطؼ پب زض  زضنس ٤ه تىطاض ث٥ك٥ٙٝ زض حطوت 60تىطاض ث٥ك٥ٙٝ ٚ تىطاض تب ٚأب٘س٣ٌ ثب 
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ٞب ٔعٙبزاض ٘جٛز. ٞطچٙس  ٤ه اظ قبذم آٔسٜ زض ٥ٞچ زؾت (. ٘تب٤ج ث6ٝوبض ثطضؾ٣ وطز٘س ) ٔطز ٔمبٚٔت٣ 22

زضنس افعا٤ف ٔكبٞسٜ قلاس. ٘تلاب٤ج تحم٥لاك     12اض تب ٚأب٘س٣ٌ، ثٝ ٔمساض زض ٔجٕٛ  ٚظ١٘ ثّٙسقسٜ زض تىط

ٞب٢ پلاػٚٞف حبيلاط ٔكلابثٝ اؾلات،      تٙٝ ثب ٤بفتٝ ٞب٢ لسضت ثبلاتٙٝ ٚ اؾتمبٔت پب٥٤ٗ آؾتٛض٤ٙٛ زض قبذم

تٙٝ ٚ اؾلاتمبٔت ثبلاتٙلاٝ ثلاب ٘تلاب٤ج پلاػٚٞف حبيلاط ٔذلاب٤ط اؾلات.          ٞب٢ لسضت پب٥٤ٗ وٝ زض قبذم زضحب٣ِ

ٗ  ٥ٌط٢ تذ٥٥طات لّظت ٣ّ تحم٥ك ذٛز ضا عسْ ا٘ساظٜٔحممبٖ، ٔحسٚز٤ت ان ٞلاب زض   ٞب٢ ذ٣٘ٛ ولابتىٛلا٥ٔ

ٞب٢ ث٥ٗ افطاز ضا زض پبؾد ثٝ ولابفئ٥ٗ اظ جّٕلاٝ زلا٤لاُ علاسْ      ٚ تفبٚت ٘سپبؾد ثٝ وبفئ٥ٗ ٔهطف٣ ثطقٕطز

( ضا ثلاط  mg/kg6(، اثط ٔهطف وبفئ٥ٗ )a2010ٔعٙبزاض٢ ٘تب٤ج زا٘ؿتٙس. ٕٞچ٥ٙٗ ٌّسؾت٥ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞب٢ ٔلاٛضز ثطضؾلا٣، تىلاطاض تلاب      ظٖ ثب ؾبثم١ قف ٔبٜ تٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ثطضؾ٣ وطز٘س. قبذم 15ز عّٕىط

زضنس ٤ه تىطاض ث٥ك٥ٙٝ زض حطوت پطؼ ؾ٥ٙٝ ثٛز. ٘تب٤ج آٟ٘ب افعا٤ف ٔعٙبزاض ٤ه تىلاطاض   60ذؿت٣ٍ ثب 

ف٣ لطاض وٝ تىطاض تب ٚأب٘س٣ٌ تحت تأث٥ط وبفئ٥ٗ ٔهط ث٥ك٥ٙٝ ضا زض حطوت پطؼ ؾ٥ٙٝ ٘كبٖ زاز، زضحب٣ِ

(. ٘تب٤ج تحم٥ك حبيط ثب ا٤ٗ ٘تب٤ج ٔذب٤ط اؾت. ا٤ٗ ٔحممبٖ عٙٛاٖ وطز٘س وٝ ا٤ٗ ٘تب٤ج ذبل 13ٍ٘طفت )

وطزٜ اؾت ٚ ٘جب٤س اظ آٟ٘ب ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ ٚ تع٥ٕٓ آٖ ثب ٔلاطزاٖ ٚضظقلاىبض اؾلاتفبزٜ ولاطز. اِجتلاٝ       ظ٘بٖ تٕط٤ٗ

٘ؿجت ثٝ ٔطزاٖ ثب ؾطعت ث٥كلاتط٢  عٙٛاٖ قسٜ اؾت وٝ پبوؿبظ٢ وبفئ٥ٗ اظ ثسٖ ٍٞٙبْ فعب٥ِت زض ظ٘بٖ 

 ٥ٌطز وٝ قب٤س ثتٛا٘س تٛي٥ح٣ زض ظ١ٙ٥ٔ اذتنف ٘تب٤ج ثبقس. نٛضت ٣ٔ

( ضا ثط حطولات ؾٛپطؾلات زض پلاطؼ پلاب     4( اثط ٔهطف وبفئ٥ٗ ) 2000زض تحم٥م٣ ز٤ٍط، پبؾتطً٘ )

 13ٞلاب٢ ا٤لاٗ تحم٥لاك     (. آظٔٛز20٣٘( ثطضؾ٣ وطز )1RMزضنس  70( ٚ پطؼ ؾ٥ٙٝ )1RMزضنس  80)

آٔسٜ تفبٚت ٔعٙبزاض٢ ضا ث٥ٗ وبفئ٥ٗ ٚ زاضٕٚ٘لاب ٘كلابٖ ٘لاساز. ٘تلاب٤ج ا٤لاٗ       زؾت فعبَ ثٛز٘س ٚ ٘تب٤ج ثٝٔطز 

تٙٝ ثلاب ٘تلاب٤ج    ثطضؾ٣ زض ٔٛضز قبذم اؾتمبٔت ثبلاتٙٝ ثب ٘تب٤ج پػٚٞف حبيط ٔذب٤ط ٚ زض اؾتمبٔت پب٥٤ٗ

 عٙٛاٖ وطز٘س. ٞب ضا ز٥ُِ وؿت ا٤ٗ ٘ت٥جٝ پػٚٞف حبيط ٕٞؿٛؾت. ٔحممبٖ، ٚضظقىبض ثٛزٖ آظٔٛز٣٘

( ضا ٤ه ؾلابعت لجلاُ اظ اجلاطا٢    mg/kg4/2ٔست وبفئ٥ٗ ) ( اثط ٔهطف وٛتب2006ٜثه ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞب٢ ٔٛضز ثطضؾ٣ قبُٔ  وطزٜ ثطضؾ٣ وطز٘س. قبذم ٔطز تٕط٤ٗ 37آظٖٔٛ ثط لسضت ٚ اؾتمبٔت عًن٣٘ 

1RM          1زضنلاس   80پطؼ ؾ٥ٙٝ ٚ اوؿتٙكٗ پلاب ثلاطا٢ اضظ٤لابث٣ للاسضت، تىلاطاض تلاب ذؿلات٣ٍ ثلابRM  زض

ٞب٢ پطؼ ؾ٥ٙٝ ٚ اوؿتٙكٗ پب ثطا٢ اضظ٤بث٣ اؾلاتمبٔت عًلان٣٘ ثلاٛز. ٘تلاب٤ج ٘كلابٖ زاز ولابفئ٥ٗ        حطوت

قٛز، أب زض ٔمب٤ؿلاٝ ثلاب زاضٕٚ٘لاب اثلاط ٔعٙلابزاض٢ ثلاط ز٤ٍلاط         پطؼ ؾ٥ٙٝ ٣ٔ 1RMٔٛجت افعا٤ف ٔعٙبزاض 
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تٙٝ ثلاب   ت پب٥٤ٗٞب٢ لسضت ٚ اؾتمبٔت ثبلاتٙٝ ٚ ٥٘ع لسض (. ٘تب٤ج ا٤ٗ تحم٥ك زض قبذم8ٞب ٘ساضز ) قبذم

٘تب٤ج پػٚٞف حبيط ٔذب٤ط اؾت. ٔحممبٖ عٙٛاٖ وطز٘س وٝ ٕٔىٗ اؾت وبفئ٥ٗ آثبض ٔتفبٚت٣ ثط ثبلاتٙلاٝ ٚ  

 تٙٝ ٥ٕٞٗ ثبقس. تٙٝ زاقتٝ ثبقس ٚ عّت افعا٤ف لسضت زض ثبلاتٙٝ ثسٖٚ افعا٤ف زض لسضت پب٥٤ٗ پب٥٤ٗ

تىطاض ث٥ك٥ٙٝ پطؼ ؾلا٥ٙٝ   10 ( ضا ثط آظmg/kg6ٖٛٔ( اثط ٔهطف وبفئ٥ٗ )2007ٌط٤ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )

آٔلاسٜ زض   زؾلات  ٔطز ٚ ظٖ فعبَ ثب ؾبثم١ زٚ ٔبٜ تٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ثطضؾ٣ وطز٘س. ٘ت٥ج١ ثٝ 17ٚ پطؼ پب زض 

ب افعا٤ف ٔعٙبزاض٢ زض تعساز تىطاضٞب ثب ٔهلاطف ٔىٕلاُ   پپطؼ ؾ٥ٙٝ ٔعٙبزاض ٘جٛز، ٣ِٚ زض ؾت آذط پطؼ 

 تحم٥ك حبيط ٔذب٤ط اؾت. (. ٘تب٤ج ا٤ٗ ثطضؾ٣ ثب ٘تب٤ج15وبفئ٥ٗ ٔكبٞسٜ قس )

ٔحممبٖ اؾتسلاَ وطز٘س ٕٔىٗ اؾت آثبض ٥٘طٚافعا٣٤ وبفئ٥ٗ ثلاٝ عًلانت ثلاعضي ٔحلاسٚز ثبقلاس. زض      

( ضا ثلاط تىلاطاض تلاب ٚأب٘لاس٣ٌ زض     mg/kg5( اثط ٔهلاطف ولابفئ٥ٗ )  2009ثطضؾ٣ ز٤ٍط٢، ِٚف ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٝ  اض٢زٔطز فٛتجب٥ِؿت ثطضؾ٣ وطز٘س. ٘تب٤ج تذ٥٥لاط ٔعٙلاب   17حطوت پطؼ ؾ٥ٙٝ ض٢ٚ  ز٘جلابَ ٔهلاطف    ضا ثلا

ٞلاب   (. ا٤ٗ ٘تب٤ج ثب ٘تب٤ج تحم٥ك حبيط ٔذب٤ط اؾلات. احتٕلابلاً ٘لاٛ  آظٔلاٛز٣٘    24ٔىُٕ وبفئ٥ٗ ٘كبٖ ٘ساز )

ك ِٚلاف ٚ ٕٞىلابضاٖ، فٛتجب٥ِؿلات ثٛز٘لاس،     ٥لا ٞب٢ تحم وٝ آظٔٛز٣٘ طٛض٢ ٔٛجت تفبٚت ٘تب٤ج قسٜ اؾت، ثٝ

 پطٚض ثٛز٘س. ٞب ا٘ساْ وٝ زض پػٚٞف حبيط آظٔٛز٣٘ زضحب٣ِ

تٙٝ زض تحم٥ك حبيط ٔكبٞسٜ قلاس ولاٝ للاسضت     ثطضؾ٣ تفبٚت اثطٌصاض٢ وبفئ٥ٗ ثط ثبلاتٙٝ ٚ پب٥٤ٗ زض

تٙٝ، اؾتمبٔت ٚ حجٓ آظٖٔٛ ثبلاتٙٝ ثب ٔهطف وبفئ٥ٗ افعا٤ف ٔعٙبزاض٢ ٤بفتلاٝ اؾلات. ا٤لاٗ     ث٥ك١ٙ٥ پب٥٤ٗ

ٞب٢ اؾتمبٔت٣ ثبلاتٙلاٝ   تٙٝ ٚ ٥٘ع فعب٥ِت ٞب٢ لسضت٣ پب٥٤ٗ ٘تب٤ج ثٝ ٘فع اثطٌصاض٢ ث٥كتط وبفئ٥ٗ ثط فعب٥ِت

(، 8( ثلاط تلاأث٥ط ث٥كلاتط ولابفئ٥ٗ ثلاط ثبلاتٙلاٝ تأو٥لاس زاقلات )        2006اؾت. ٘تب٤ج تحم٥ك ثلاه ٚ ٕٞىلابضاٖ )  

ٞب٢ ثبلاتٙلاٝ زاضز   ( عٙٛاٖ وطز٘س وٝ وبفئ٥ٗ تأث٥ط ا٘سو٣ ثط فعب٥ِت2009وٝ ز٤ٛ٤ؽ ٚ ٕٞىبضاٖ ) زضحب٣ِ

ات ضا ضز ٤ب لجلاَٛ ولاطز ٚ ثلاطا٢ ضٚقلاٗ قلاسٖ      ٤ه اظ ا٤ٗ اظٟبض تٛاٖ ٥ٞچ تٛجٝ ثٝ ا٤ٗ ٘تب٤ج ٣ٕ٘ (. ثب11)

 ٔٛيٛ  ثٝ تحم٥مبت ث٥كتط٢ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٥٘بظ اؾت.

افلاعا٤ف   ولاٝ عجبضتٙلاس اظ   ؾٝ ؾبظٚوبض عٕسٜ ثطا٢ اثطٌصاض٢ وبفئ٥ٗ ثط عّٕىطز ٚضظقلا٣ ٚجلاٛز زاضز  

cAMP ُؾ٣ِّٛ اظ قجى١ ؾبضوٛپنؾ٥ٕه ٚ آ٘تب٥ٌ٘ٛؿلات   ٚ زض ٘ت٥جٝ افعا٤ف ٥ِپ٥ِٛع، ثؿ٥ج وّؿ٥ٓ زاذ

(. وبفئ٥ٗ اوؿ٥ساؾ٥ٖٛ اؾ٥سٞب٢ چلاطة  11، 20ٞب٢ آز٘ٛظ٤ٗ زض ؾ٥ؿتٓ عهج٣ ٔطوع٢ ) ٜ  ضلبثت٣ ٥ٌط٘س

ٝ     زٞس ٚ ٥ٌّىٛغٖ عًن٣٘ ضا شذ٥طٜ ٔلا٣  ضا افعا٤ف ٣ٔ ٞلاب٢   ٤ٚلاػٜ زض جط٤لابٖ فعب٥ِلات    وٙلاس. ا٤لاٗ عٕلاُ ثلا
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ٜ   تٛا٘س عّٕىطز ضا افعا٤ف زٞس. أب ث٥بٖ قسٜ ولاٝ فعب٥ِلات   اؾتمبٔت٣ ٣ٔ ٤س ٔب٘ٙلاس  ٔلاست ٚ قلاس   ٞلاب٢ وٛتلاب

ثٙلابثطا٤ٗ   ،قٛز ٚؾ١ّ٥ وطث٥ٞٛسضات زض زؾتطؼ ٔحسٚز ٣ٕ٘ قسٜ زض پػٚٞف حبيط، ثٝ ٞب٢ اؾتفبزٜ آظٖٔٛ

ٞلاب زاقلاتٝ ثبقلاس     ا٢ زض ا٤لاٗ فعب٥ِلات   ضؾس اثطٌصاض٢ وبفئ٥ٗ اظ طط٤ك ا٤ٗ ؾبظٚوبض ٘مف عٕلاسٜ  ٘ظط ٣ٔ ثٝ

 (.ٕٞبٖ)

بضٞب٢ پ٥كٟٙبزقسٜ ثطا٢ تأث٥ط افعا٤ف آظازؾبظ٢ وّؿ٥ٓ اظ قجى١ ؾبضوٛپنؾ٥ٕه ٥٘ع ٤ى٣ اظ ؾبظٚو

تٛجٝ ثٝ زٚظ ٔهطف٣ زض پػٚٞف حبيط ا٤ٗ ؾلابظٚوبض ٥٘لاع    اضٌٛغ٥٘ى٣ وبفئ٥ٗ ثط عّٕىطز ٚضظق٣ اؾت. ثب

 (.5، 11، 20زٞس ) ظ٤طا ا٤ٗ ؾبظٚوبض زض ٔمبز٤ط ثبلاتط اظ ٔمبز٤ط ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ضخ ٣ٔ ،ضؾس ٘ظط ٣ٕ٘ ثع٥س ثٝ

ٔلاست ٚ قلاس٤س، عٕلاُ     ٞب٢ وٛتبٜ اثطٌصاض٢ وبفئ٥ٗ زض فعب٥ِتعٙٛاٖ قسٜ وٝ ؾبظٚوبض ان٣ّ احتٕبَ 

ٞلاب٢   (. وبفئ٥ٗ ثب اتهبَ ثلاٝ ٥ٌط٘لاسٜ  14ٞب٢ آز٘ٛظ٤ٗ اؾت ) عٙٛاٖ آ٘تب٥ٌ٘ٛؿت ضلبثت٣ ٥ٌط٘سٜ وبفئ٥ٗ ثٝ

قٛز ٚاحسٞب٢ حطوت٣ ث٥كتط٢ ثٝ ذسٔت ٌطفتٝ قٛ٘س ٚ تر١٥ّ عهج٣ ٥٘لاع   ؾجت ٣ٔ CNSآز٘ٛظ٤ٗ زض 

(. ٕٞچٙلا٥ٗ ولابفئ٥ٗ   7زٞلاس )  مجبو اضاز٢ ٚ ٥٘ط٢ٚ ت٥ِٛس٢ ضا افعا٤ف ٔلا٣ افعا٤ف ٤بثس وٝ ٞط زٚ ٔٛضز ا٘

زض زضن فكبض تٕط٤ٗ، ظٔبٖ ٚاوٙف ٤ب ٚيع٥ت ضٚا٣٘ فطز )افلاعا٤ف ٞٛقلا٥بض٢ ٚ    تٛا٘س اظ طط٤ك تذ٥٥ط ٣ٔ

 (.20ؾطحب٣ِ( ٔٛجت افعا٤ف عّٕىطز قٛز )

ا٣٤ وبفئ٥ٗ ضا ثلاط عّٕىلاطز   تٛا٘س آثبض ٥٘طٚافع ضؾس تطو٥ج٣ اظ عٛأُ شوطقسٜ ٣ٔ ٘ظط ٣ٔ زض ٔجٕٛ  ثٝ

ٜ   ٚضظق٣ زض فعب٥ِت ٝ         ٞب٢ قلاس٤س ٚ وٛتلاب عٙلاٛاٖ   ٔلاست تٛيلا٥م زٞلاس. ٞطچٙلاس احتٕلابلاً ٘ملاف ولابفئ٥ٗ ثلا

تط اؾلات ٚ علاسْ تأث٥طٌلاصاض٢ ولابفئ٥ٗ ثلاط       ٞب٢ آز٘ٛظ٤ٗ اظ ز٤ٍط عٛأُ پطضً٘  آ٘تب٥ٌ٘ٛؿت ضلبثت٣ ٥ٌط٘سٜ

ٚ ٚاحسٞب٢ حطوتلا٣ وٕتلاط٢ زض ثبلاتٙلاٝ    لسضت ث٥ك١ٙ٥ ثبلاتٙٝ قب٤س ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ ثبقس وٝ تعساز عًنت 

 زض٥ٌط٘س.

 افدریه ي ترکیب آن بب کبفئیه

زل٥ملاٝ لجلاُ اظ اجلاطا ٔٛجلات      40( زٚ ؾلابعت ٚ  mg/kg8/0تحم٥ك حبيط ٘كبٖ زاز وٝ ٔهطف افسض٤ٗ )

تٙٝ، اؾتمبٔت ثبلاتٙٝ ٚ حجٓ آظٖٔٛ ثبلاتٙٝ زض ٔطزاٖ  تٙٝ، حجٓ آظٖٔٛ پب٥٤ٗ افعا٤ف ٔعٙبزاض لسضت پب٥٤ٗ

تٙٝ ٚ لسضت ثبلاتٙٝ، تأث٥ط ٔعٙبزاض٢ ٘ساضز. ٕٞچ٥ٙٗ ٔكلارم قلاس    قٛز ٚ ثط اؾتمبٔت پب٥٤ٗ پطٚض ٣ٔ ا٘ساْ

( ٤ه ؾلابعت ٚ ؾلا٣ زل٥ملاٝ لجلاُ اظ اجلاطا،      mg/kg8/0 +mg/kg6وٝ ٔهطف تطو٥ت وبفئ٥ٗ ٚ افسض٤ٗ )
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پلاطٚض   اْتٙٝ زض ٔلاطزاٖ ا٘لاس   تٙٝ ٚ حجٓ آظٖٔٛ پب٥٤ٗ تٙٝ، اؾتمبٔت پب٥٤ٗ ؾجت افعا٤ف ٔعٙبزاض لسضت پب٥٤ٗ

قٛز ٚ ثط لسضت ثبلاتٙٝ، اؾتمبٔت ثبلاتٙٝ ٚ حجلآ آظٔلاٖٛ ثبلاتٙلاٝ تلاأث٥ط ٔعٙلابزاض٢ ٘لاساضز. ٥ّ٤ٚلابٔع ٚ         ٣ٔ

( ثلاب  mg300( ٚ تطو٥لات ولابفئ٥ٗ )  mg300(، زاضٕٚ٘ب )mg300( تأث٥ط ٔهطف وبفئ٥ٗ )2008ٕٞىبضاٖ )

ٞلاب٢ ٔلاٛضز    ٘لاس. قلابذم  وبض ثطضؾ٣ وطز ٔطز ٔمبٚٔت٣ 9زل٥مٝ لجُ اظ فعب٥ِت ثط  45( ضا mg60افسض٤ٗ )

ٞلاب٢   ٚ تىطاض تلاب ذؿلات٣ٍ زض حطولات    1RMتطت٥ت ثب  ثطضؾ٣ قبُٔ لسضت ٚ اؾتمبٔت عًن٣٘ ثٛز وٝ ثٝ

٥ٌط٢ قس. ٘تب٤ج تحم٥ك تفبٚت ٔعٙبزاض٢ ضا زض ٤لاه تىلاطاض ث٥كلا٥ٙٝ     پطؼ ؾ٥ٙٝ ٚ وكف ثبضف٥ىؽ ا٘ساظٜ

ٔعٙلابزاض٢ ٥٘لاع زض اؾلاتمبٔت    ثطا٢ ٞط٤ه اظ حطوبت پطؼ ؾ٥ٙٝ ٚ وكف ثبضف٥ىؽ ٘كبٖ ٘لاساز ٚ تفلابٚت   

ٝ 23عًن٣٘ ثبلاتٙٝ ٔكبٞسٜ ٘كس ) ٞلاب٢ تحم٥لاك حبيلاط ٔذلاب٤ط اؾلات. ز٥ِلاُ        (. ٘تب٤ج ا٤ٗ ثطضؾ٣ ثب ٤بفتلا

ٞب ٚ اجطا٢ آظٖٔٛ ٚ ٥٘ع  احتٕب٣ِ ا٤ٗ ٘بٕٞؿ٣٤ٛ ٕٔىٗ اؾت ٘بق٣ اظ فبن١ّ ظٔب٣٘ وٓ ث٥ٗ ٔهطف ٔىُٕ

تط اظ آؾتب١٘ ٔٛضز ٥٘لابظ ثلاطا٢    س وٝ پب٥٤ٗٞب٢ ٔهطف٣ زض پػٚٞف ٥ّ٤ٚبٔع ٚ ٕٞىبضاٖ ثبق ٔمساض وٓ ٔىُٕ

اثطٌصاض٢ ثط عّٕىطز ٚضظق٣ اؾت، ظ٤طا ثطا٢ اؾتفبزٜ اظ ٔعا٤ب٢ اضٌٛغ٥٘ى٣، ثلاٝ ٔملابز٤ط ث٥كلاتط٢ اظ ا٤لاٗ     

(، mg/kg 4( زض ٤لاه ٔ بِعلاٝ، تلاأث٥ط ٔهلاطف ولابفئ٥ٗ )     2003جبوٛثع ٚ ٕٞىلابضاٖ ) ٞب ٥٘بظ اؾت.  ٔىُٕ

اؾتمبٔت عًن٣٘ زض حطولابت پلاطؼ ؾلا٥ٙٝ ٚ پلاطؼ پلاب زض       ٚ تطو٥ت ا٤ٗ زٚ ضا ثط (mg/kg 8/0) افسض٤ٗ

ٔطز فعبَ ثطضؾ٣ وطز٘س. ٘تلاب٤ج ٘كلابٖ زاز ولاٝ ولاُ ولابض       13ثط ض٢ٚ  1RMزضنس  80ٚ  70قست ٞب٢ 

ا٘جبْ قسٜ زض حطوبت پطؼ ؾ٥ٙٝ ٚ پطؼ پلاب زض ٔطاحلاُ ٔرتّلاف ٔهلاطف افلاسض٤ٗ ٚ تطو٥لات ولابفئ٥ٗ ٚ        

ٔحمملابٖ   (.17ئ٥ٗ ٚ زاضٕٚ٘ب ث٥كتط ثٛزٜ اؾلات ) زاض٢ اظ ٔطاحُ ٔرتّف ٔهطف وبفافسض٤ٗ ثٝ طٛض ٔع٣ٙ

قسٜ ٚ احؿلابؼ ذؿلات٣ٍ ضا ثلاٝ     CNSاؾتسلاَ وطز٘س وٝ ٔطاحُ ٔرتّف ٔهطف افسض٤ٗ ثبعث تحط٤ه 

 (mg/kg 4)وبفئ٥ٗ زٚظ پب٥٤ٗ ثٝ تأذ٥ط ا٘ساذتٝ اؾت. أب ز٥ُِ اثطٌصاض٢ وٕتط وبفئ٥ٗ ضا زض ٔمبثُ افسض٤ٗ 

ٌطْ ثٝ اظا٢ ٞط و٥ّلاٌٛطْ ٚظٖ ثلاسٖ اؾلاتفبزٜ     ٣ّ٥ٔ 6ط، ٔمساض قسٜ ٘ؿجت زاز٘س. زض پػٚٞف حبي اؾتفبزٜ

 قسٜ ثٛز ٚ ٥ٕٞٗ ٔٛجت ٔعٙبزاض قسٖ ٘تب٤ج قس.

(، افلالالاسض٤ٗ mg/kg4(، زاضٕٚ٘لالالاب )mg/kg4( تلالالاأث٥ط ٔهلالالاطف ولالالابفئ٥ٗ )2002ثلالالاُ ٚ ٕٞىلالالابضاٖ )

(mg/kg8/0( ٗتطو٥ت وبفئ٥ ٚ )mg/kg4( ٗثب افسض٤ )mg/kg8/0 ضا ٤ه ٚ ٤لاه )  ٚ    ٘لا٥ٓ ؾلابعت لجلاُ اظ

و٥ّلاٛٔتط ز٤ٚلاسٖ ض٢ٚ    10آظٔٛز٣٘ ٔطز ٚ ظٖ ثطضؾلا٣ وطز٘لاس. پطٚتىلاُ تٕط٤ٙلا٣ قلابُٔ       12فعب٥ِت زض 

ٞب٢ ٔٛضز ثطضؾ٣ قبُٔ يطثبٖ لّت، ٥ٔعاٖ زضن اجطا ٚ ظٔلابٖ ز٤ٚلاسٖ ثلاٛز. ٘تلاب٤ج      تطز٥ُٔ ثٛز. قبذم
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وٝ  ٣٘كبٖ زاز ٔطاحُ افسض٤ٗ ٚ تطو٥ت وبفئ٥ٗ ٚ افسض٤ٗ ٔٛجت افعا٤ف ٔعٙبزاض يطثبٖ لّت قسٜ، زضحبِ

ٔست ظٔبٖ ز٤ٚسٖ وبٞف ٔعٙبزاض٢ زاقتٝ اؾت. زض قبذم ٥ٔعاٖ زضن اجطا تفبٚت ٔعٙبزاض٢ ٔكلابٞسٜ  

آٔسٜ اظ ا٤ٗ تحم٥ك زض قبذم اؾتمبٔت ثب ٘تب٤ج پػٚٞف حبيط ٕٞؿٛ ثٛز. ا٤ٗ  زؾت (. ٘تب٤ج ث10ٝ٘كس )

ٞب٢ ٔح٥ ٣ ٚ  ٥ؿٓز٥ُِ ٔىب٘ ٔحممبٖ اشعبٖ زاقتٙس وٝ زض ٔطاحُ افسض٤ٗ ٚ تطو٥ت افسض٤ٗ ٚ وبفئ٥ٗ ثٝ

ج٣٤ٛ زض ٔهطف ٥ٌّىٛغٖ ٚ افعا٤ف ؾ ٛح اؾ٥سٞب٢ چطة آظاز ذٖٛ ٚ ٥٘ع افلاعا٤ف   ٔطوع٢ ٔب٘ٙس نطفٝ

 ٞب٢ ز٤ٍط ثٟجٛز ٔعٙبزاض٢ پ٥سا وطزٜ اؾت. ضٞب٣٤ زٚپب٥ٔٗ، عّٕىطز ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ

( ٚ تطو٥لات  mg/kg8/0(، افلاسض٤ٗ ) mg/kg4( زض تحم٥م٣ تأث٥ط ٔهطف ولابفئ٥ٗ ) 2000پبؾتطً٘ )

( 1RMزضنلاس   70( ٚ پلاطؼ ؾلا٥ٙٝ )  1RMزضنلاس   ٤80ٗ زٚ ضا ثط ؾٝ ٘ٛثت اجطا٢ ؾٛپطؾت پطؼ پب )ا

آٔسٜ )فم  زض ا٥ِٚٗ ؾت( تفلابٚت ٔعٙلابزاض٢    زؾت ٔطز فعبَ ثٛز٘س ٚ ٘تب٤ج ثٝ 13ٞب  ثطضؾ٣ وطز. آظٔٛز٣٘

(. 20ثب وبفئ٥ٗ زض حطوبت پطؼ پب ٚ پطؼ ؾ٥ٙٝ ٘كلابٖ زاز ) آٖ ضا ثطا٢ ٔطاحُ ٔهطف افسض٤ٗ ٚ تطو٥ت 

ٗ  وٝ زض ثم١٥ ؾت زضحب٣ِ تٙلاٝ   ٞب ا٤ٗ تفبٚت ٔكبٞسٜ ٘كس. ا٤ٙىٝ زض ٌطٜٚ وبفئ٥ٗ اؾتمبٔت ثبلاتٙٝ ٚ پلاب٥٤

ز٥ُِ ٔمساض ٔهطف٣ وٕتط اظ آؾتب١٘ اثطٌصاض٢ ثٛزٜ اؾلات. ٔحمملابٖ ث٥لابٖ وطز٘لاس      ثٟجٛز ٥٘بفت، احتٕبلاً ثٝ

ٞب ٚجٛز زاقتٝ ٚ ٔٛجلات   ثم١٥ ؾتؾجت فبن١ّ اؾتطاحت وٛتب٣ٞ ثٛزٜ اؾت وٝ زض  ا٤ٗ ٘ت٥جٝ احتٕبلاً ثٝ

ٗ    ل٥طٔعٙبزاض قسٖ ٘تب٤ج قسٜ اؾت. زض ٔٛضز عّٕىطز ثبلاتٙٝ ٚ پب٥٤ٗ تٙلاٝ ثؿلا٥بض    تٙٝ ٥٘لاع تفلابٚت زض پلاب٥٤

 ٗ تٙلاٝ   ٚايم ٚ ضٚقٗ ثٛز. ٔحممبٖ عّت آٖ ضا تٛز٠ عًن٣٘ ث٥كتط ٚ تعساز عًنت زض٥ٌط ث٥كتط زض پلاب٥٤

 ٚ ٝ     ث٥بٖ وطز٘س. زض ثبلاتٙٝ تٟٙب ؾٝ ع١ًّ ثلاعضي  ا٢ ثلاعضي(،   جلاٛز زاضز )ؾلاٝ ؾلاطثبظ٣٤ٚ، زِتٛئ٥لاس ٚ ؾلا٥ٙ

عًنت٣ ٕٞچٖٛ ٕٞؿتط٤ًٙ )ؾٝ عسز(، چٟبض ؾط )چٟبض علاسز( ٚ ؾلاط٣ٙ٤ )ؾلاٝ     ٝتٙ وٝ زض پب٥٤ٗ زضحب٣ِ

ٌلاطْ( ضا ثلاط    ٣ّ٥ٔ 24( تأث٥ط ٔهطف افسض٤ٗ )1977عسز( ٚجٛز زاض٘س. زض تحم٥م٣ ز٤ٍط، ؾ٥س٣٘ ٚ ِفىٛ )

ٞلاٛاظ٢، ٥ٔلاعاٖ زضن فكلابض، حلاساو)ط اوؿلا٥ػٖ ٔهلاطف٣،        ت ث٣ٞب٢ ؾطعت، ظٔبٖ ٚاوٙف، ظطف٥ قبذم

آظٔٛز٣٘ ٔطز ثطضؾ٣ وطز٘لاس. ٘تلاب٤ج ٘كلابٖ زاز     21تٙفؿ٣ زض  –لسضت، اؾتمبٔت، تٛاٖ ٚ اؾتمبٔت لّج٣ 

(. 25وٙلاس )  ٞب اثلاط ٔعٙلابزاض٢ ا٤جلابز ٕ٘لا٣     ٤ه اظ قبذم وٝ ٔهطف افسض٤ٗ زض ٔمب٤ؿٝ ثب زاضٕٚ٘ب زض ٥ٞچ

پػٚٞف حبيط ٔذب٤ط اؾت. تفبٚت زض ٘تب٤ج احتٕبلاً ٘بق٣ اظ ٔمساض ٔهلاطف٣   ٞب٢ ٘تب٤ج ا٤ٗ ثطضؾ٣ ثب ٤بفتٝ

 وٓ افسض٤ٗ زض ططح ؾ٥س٣٘ ٚ ِفىٛ زض ٔمب٤ؿٝ ثب تحم٥ك حبيط اؾت.

   ٗ تٙلاٝ زض تحم٥لاك    زض ثطضؾ٣ تفبٚت اثطٌصاض٢ افسض٤ٗ ٚ تطو٥ت افسض٤ٗ ٚ وبفئ٥ٗ ثلاط ثبلاتٙلاٝ ٚ پلاب٥٤
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ٝ ٚ اؾتمبٔت ٚ حجٓ آظٖٔٛ ثبلاتٙٝ ثب ٔهطف افسض٤ٗ تٙ حبيط ٔكبٞسٜ قس وٝ لسضت ٚ حجٓ آظٖٔٛ پب٥٤ٗ

تٙٝ ثب ٔهطف تطو٥ت افلاسض٤ٗ ٚ   وٝ لسضت، اؾتمبٔت ٚ حجٓ آظٖٔٛ پب٥٤ٗ افعا٤ف ٔعٙبزضا٢ ٤بفتٝ، زضحب٣ِ

ٗ    وبفئ٥ٗ ثٝ ٗ   تٙلاٝ ٔلا٣   طٛض ٔعٙبزاض٢ افعا٤ف ٤بفتٝ اؾت. زض ٔٛضز عّٕىلاطز ثبلاتٙلاٝ ٚ پلاب٥٤ ٌٛ٘لاٝ   تلاٛاٖ ا٤لا

ٗ       ز٠ عًن٣٘ ث٥كتط ٚ ثعضيز٥ُِ تٛ اؾتسلاَ وطزوٝ ثٝ تٙلاٝ،   تلاط ٚ ٥٘لاع تحط٤ىلابت عهلاج٣ ث٥كلاتط زض پلاب٥٤

تط اظ عّٕىطز ثبلاتٙٝ ثلاٛزٜ   عّٕىطز ا٤ٗ ٘بح٥ٝ ثب ٔهطف افسض٤ٗ ٚ تطو٥جف ثب وبفئ٥ٗ چك٥ٍٕطتط ٚ پطضً٘

جلا٣٤ٛ زض ٔهلاطف    وٝ پ٥كتط ٌفتٝ قس، ؾبظٚوبضٞب٢ ٔح٥ ٣ ٚ ٔطوع٢ ٔب٘ٙس نطفٝ طٛض (. ٕٞب17ٖاؾت )

 (.23، 19ثعس اظ ٔهطف افسض٤ٗ ثط عّٕىطز ٚضظق٣ تأث٥طٌصاض٘س ) CNSحط٤ه ٥ٌّىٛغٖ ٚ ت

قلاٛز ٚ   تٟٙب٣٤ ٤ب تطو٥ت آٖ ثب وبفئ٥ٗ ٔٛجت افعا٤ف ؾلا ٛح اؾلا٥سٞب٢ چلاطة آظاز ٔلا٣     افسض٤ٗ ثٝ

تٛا٘لاس عّٕىلاطز ضا تحلات     ٔلاست ٔلا٣   ٞب٢ طٛلا٣٘ وٙس. ا٤ٗ عُٕ زض فعب٥ِت ٥ٌّىٛغٖ عًن٣٘ ضا شذ٥طٜ ٣ٔ

ضؾس  ٘ظط ٣ٔ ٔست ٚ قس٤س ثٛز٘س، ثٝ ٞب، وٛتبٜ تٛجٝ ثٝ ا٤ٙىٝ زض پػٚٞف حبيط، فعب٥ِتتأث٥ط لطاض زٞس ٚ ثب 

ضؾلاس   ٘ظط ٣ٔ (. ث19ٝٞب ٘ساقتٝ ثبقس ) اثطٌصاض٢ افسض٤ٗ اظ طط٤ك ا٤ٗ ؾبظٚوبض ٘مف ثبضظ٢ زض ا٤ٗ فعب٥ِت

ٜ   ؾبظٚوبض ان٣ّ احتٕب٣ِ اثطٌصاض٢ افسض٤ٗ ٚ تطو٥ت آٖ ثب وبفئ٥ٗ زض فعب٥ِلات  ٔلاست ٚ قلاس٤س،    ٞلاب٢ وٛتلاب

(. ا٤لاٗ ٔؿلائّٝ   23زٞلاس )  ٞب ضا افعا٤ف ٔلا٣  ثبقس وٝ ضٞب٣٤ زٚپب٥ٔٗ ٚ ؾ ٛح وبتىٛلا٥ٔٗ CNSتحط٤ه 

تٛا٘لاس اظ طط٤لاك    قٛز. ٕٞچ٥ٙٗ افسض٤ٗ ٔلا٣  ؾجت ثٝ تأذ٥ط افتبزٖ ذؿت٣ٍ ٚضظقىبض ٚ ثٟجٛز عّٕىطز ٣ٔ

ىلاطز ضا ثٟجلاٛز ثركلاس    تذ٥٥ط حبِت فطز )افعا٤ف ؾطحب٣ِ ٚ ٞٛق٥بض٢( ٚ تذ٥٥ط زض زضن فكبض تٕط٤ٗ عّٕ

تٛا٘ٙلاس آثلابض اضٌلاٛغ٥٘ى٣ افلاسض٤ٗ ٚ      ضؾس وٝ تطو٥ج٣ اظ عٛأُ شوطقلاسٜ ٔلا٣   ٘ظط ٣ٔ (. زض ٔجٕٛ  ث19ٝ)

ٔست ٚ قس٤س تٛي٥م زٞس. ٞطچٙلاس احتٕلابلاً ٘ملاف افلاسض٤ٗ      ٞب٢ وٛتبٜ تطو٥ت آٖ ثب وبفئ٥ٗ ضا زض فعب٥ِت

 (.23ث٥كتط اظ ز٤ٍط عٛأُ اؾت ) CNSوٙٙس٠  عٙٛاٖ تحط٤ه ثٝ

زٞس وٝ ٔهطف وبفئ٥ٗ ؾجت افعا٤ف ٔعٙبزاض  آٔسٜ اظ ا٤ٗ تحم٥ك ٘كبٖ ٣ٔ زؾت جٕٛ ، ٘تب٤ج ثٝزض ٔ

ْ    لسضت ث٥ك١ٙ٥ پب٥٤ٗ ٞ   تٙٝ، اؾتمبٔت عًن٣٘ ٚ حجٓ آظٖٔٛ ثبلاتٙلاٝ زض ٔلاطزاٖ ا٘لاسا چٙلا٥ٗ  ٕپلاطٚض قلاس. 

ٖٛ تٙٝ، اؾتمبٔت ٚ حجلآ آظٔلا   ٔهطف افسض٤ٗ ٔٛجت افعا٤ف ٔعٙبزاض لسضت ث٥ك٥ٙٝ ٚ حجٓ آظٖٔٛ پب٥٤ٗ

ٞلاب٢   ولاٝ ٔهلاطف تطو٥لات ولابفئ٥ٗ ٚ افلاسض٤ٗ فملا  زض قلابذم        پطٚض قس. زضحب٣ِ ثبلاتٙٝ زض ٔطزاٖ ا٘ساْ

پطٚض ثطا٢ ثٟجلاٛز   تٛاٖ ٌفت افطاز ا٘ساْ تٙٝ ثٝ افعا٤ف ٔعٙبزاض لسضت ٚ اؾتمبٔت ا٘جب٥ٔس. ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ پب٥٤ٗ

ُ  تٛجٝ ثٝ ٞسف ذلاٛز، ٔب٥ٞلات ٚ ٘لاٛ  تٕلاط٤ٗ ٚ فعب     ٞب٢ ٔصوٛض ثٟتط اؾت ثب قبذم ٞلاب٢   ٥ِلات، اظ ٔىٕلا

 قسٜ اؾتفبزٜ وٙٙس. ٔصوٛض ثب ٔمبز٤ط تٛن٥ٝ
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