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�½Z°»Y�Zn¯��Å�Á�½Z»���ÅË³{ZÌ�É³Y�§�¶¬f�»�Ì�Z]�Y��½Y�
� Á�[Á�cZv¨��Ä]�µZ�eY��� �YËª�Ë³{ZÌ�É��Ì�ºÅY�§� �Z

�d�Y�Ã{�¯(Safarzade & Manouchehri, 2010; Seraj 
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¿�Á���Â»MÌ]��Y�Ä°^��ÄË¿�Á�½Z°»�Á�½Z»���Å��{�d¿�fÀÌ��
Â´z�Za�¹|�ÊË�Á���ZÅÉ��Â»M�ÊfÀ��Ê���ºnu�Ä]�Ì�º

Y�]�Z�Z¬eÉ��{�Á���Â»M�Ë¥Z� ¿Y�¹|��Ä¼¸¯�®~aË�É��{�
Y�§Ë�®¼¯� Z]� Ze�d�Y{� ½M� �]� Y�� ½Z��zf»� ,��Â»M� |À

�ÁZÀ§É�ZÅÉ�YÂ¿Y� ,cZ�Z^e�Y� Á� cZ�Ô�Y�Ê�Á�� �Y��ZÅÉ�
��Â»MÊZ¼¿��Y|]Y�ËY�Z]�Ä¯�|À ¼m�½YÂf]�,½M��Y�Ã{Z¨f�Ì�d
¿YÁY�§Ê³Y�§� �Y�Ì¯� Z]� Y�� ½Y�Ì¨Ì[Â¸�»� d�eÉ�dve�

�{Y{��Y�«���Â»M(Parsons et al., 2006., Yordanova, 

2007)�Y��Y�Ë¾�¹Z�¿�{�]�Z¯�Z]�Ã�Á�»Y�Á�Ë³{ZÌ�É��Ì�Ä]��Z
� ½YÂÀ�Ë��Â»M� �Á�� ®Ê|m�Ë�{Z ]Y� Z]� ¦� À»� Á� |

��Â»M�¦¸fz»Ê»�Ê{Á|v»�½YÂeËd�ZÅÉ�Â»M���Ä]��Ì�ÇÂ
fÀ�Ê��� �Y� Y��Ë�ÁZÀ§� ªÉ�ZÅÉ��Ì{Â¼¿� ¥���]� �Z� ���{
¬uÌ��f�{�¹|��Ä]��Â]�»�¥Z°��Z]�Ã��Z^»�dÆm�d¬Ê�
Ë�ÁZÀ§� ,��Â»M� Ä]� �»YÂm� ½Z�°É�Ë³{ZÌ�É��Ì��Z

d��§�ZÅÉÆ]�ÌÄÀ�Z��� Á�Ëd��z]Ê��Y� Ã{Z¨f�Y� Z]� Y��
ÁË³�Ê�ZÅÉ¸]Z«� Ä¸¼m� �Y� {Ây� �Zy�Ì�,½Z�M� ¶¼u� d
�ÅËZa� ÈÀÌË¸]Z«� ,¾Ì�ve�d³Y�§�Ìu� �{�½Y�Ì�,��Â»M�¾

Æ�e� ,��Â»M� ½Z»�� �ÅZ¯Ì�z]� d���� Á� ¶Ì� ½|�Ä]
��Â»M� cZ�Z^e�YÊ³�{� ,Ì�É³Y�§�ÌY�§� �{� �Ë�,��Â»M� |À���

¥Z� ¿Y~aË�É�,��Â»M�½Z°»�Á�½Z»���{�Ë³{ZÌ�É�¶¬f�»�
¿�Z]�¦� À»�ÁÌÁ�Á�ZÅ�ZË³�Ê�ZÅÉ³Y�§�cÁZ¨f»�Ì�ºÅY�§�½Y�
d�Y� Ã{�¯�Y�Ë��Â»M� ¹Z�¿� ¾Ê��� �Y�ËZ�f¿Y� ªY�� �Ë�½Z´

»��¿Y{Ì�h�Z]�ZÅ�Â�¯�½Z]�cZ§ÔfyY��ÅZ¯Ì�ZÅ�Â�¯�¾
��� |��� ÁË�ZÅ�Â�¯� �eÉÄ �Âe��¿Ì»�� �{� Äf§ZÌÄÀ�ZÅÉ�

¼¸�ÊZÆ¿� �{� Á�Ë�z]� [Zf�� h�Z]� dÌ�Ä �Âe� Ä]� ½|
{Z�f«YÉ� |�� |ÅYÂy� ½ZÆm�(Kukulska-Hulme & 

Traxler, 2005; Attewell, 2010)��Y�]ZÀ]Ë¾��Ä]�¾fyY{�a
���]� Á���Â»M��»YÊ��]�Ä·P�»� ,½M�½Â³Z¿Â³� {Z ]YÌ�Z]� �Z

¼ÅYÌfÊZ]�Ä¯�d�Y�ËÁ�ÄmÂe�½M�Ä]�|ËÃ�YÉ{Â��� ���Â��Ä]
¸¯Ê�Ë³{ZÌ�É��Ì|a� ½YÂÀ�� Ä]� �ZËÃ|�YÉÂ¿�Ë�Ä »Zm� �{�¾
¿Ì�ÅÁ�a�Á�cZ ·Z�»�Ä]��Z�ZÅÉ�dyZÀ��Z]�Ze�{�Y{�½YÁY�§�

Y�»ËZ »�Á�ZËY�\ËÁ�e�½Z°»Y�,��Â»M��Â¿�¾Ë���f�³�Á�l
Ä¿Â³� Ä]� ½M�YÉZ]�\�ZÀf»�¿�ÌZÅ�ZÉY���Ë¸ §��Ê�Ä »Zm�
{{�³� ºÅY�§� �½Z¼Å��Â��Ä¯�Ã�Z�Y�|��¹Z�¿�Ë³{ZÌ�É�

�Ì�Z�Y�Y{É�¸]Z«Ìd�ZÅÉ�Ã{�f�³�YÉ�d�Y�Ä¯�¹Á�·�ÄmÂe�Á�
Ã{Z¨f�Y��Y�½M�Y���{��z]�ZÅÉ�¦¸fz»��Y�¿ÁZ e�Ä¸¼mÊ�ZÅ
�z]� Á���ÁZ�¯É��z�»�»Ê�{�Z�� �Z»Y�Ä·P�»�YÉ�Ä¯�
{ÂmÁ�{�Y{�YË¾�d�Y�Ä¯�½Z°»Y� Á� ÃÂv¿�f�YÃ{Z¨��Y�YË¾�

¹Z�¿���Â»MÊ�{��¿ÁZ eÊZÅÉ���ÁZ�¯É�Z»��Â�¯��^eÌÌ¾�
Ã|�¿�d�Y����

¶°�� �Z�Y� Äf�~³� �{³Ì�Éd¯���ZÅÉ¿ÁZ e�Ê�
·ÂeÌ��ÁZ�¯�|É�Z°¼Å�,ÉZÅÉfÀ��Ê��ÁZ�¯��z]��{�É��

d�Y���Ã{Â]���Sadi, 2008�� Y�Ã�Á�»YË¿ÁZ e�¾Ê�¶»Z��ZÅ
�Z¼fmYÊZ�Á�Z]�{Y�§Y��Y�ËÀf�Å�{Á|v»�cZ¿Z°»Y�Á�¶�Ä¯�|

Y�§Y� ¥|Å� Z]Ë·Âe� �ÌÆ]� Ã{Z¨f�Y� ,|ÌZÅ{ZÆ¿� �Y� ÄÀÉ��{�
 «YÁ� |»M�{� ½|¿Z��� �j¯Y|u� Ä]� Á� ��f�{Ê��·Zy� Á�

Z��YÉÃ|»M� � ºÅ� {�³� Ä¿Z^¸�ÁY{�c�Â�� Ä]� {Ây�|¿Y� ���{
d¯��� �«YÁZÅÉ¿ÁZ e�Ê��ÁZ�¯�É��� �Y�ËÁ��� ªË��

«�Á��Y�Z]�cZ�Ô�YÌd¼Z��Y�Á�½Y��ÁZ�¯� ,ZÅÉ��Y� Y��{Ây�
Z�Z¬e� ��ÁÉiR»�¼¯� Á� ZÅÓZ¯� �Ì¯� Á� dÌ¨Ì��ZÀmY� d

»Pe�Z]�Á�ÄfyZ���¸�»�Z�Z¬e�{�Â»ÌY�Á�cY�Z^f�Y�¾Ë�Á�{Zn
��ÁZ�¯� cÓÂ�v»� �Á�§� �Y�Z]� ��f�³É¸]Z«�Ì�Á� d

Z¿YÂeÊË·Âe��{�Y��{Ây�ÌY�§Y�|»M�{�\�¯�Á�µÂ�v»�|Ë��
»Ê|ÀÅ{��Sadi, 2008; Latifian, 2007��Y� �{�Ë»�¾Ì�½Z

��f�{� Ä»�ÓÊY� Ä]�ËÃ�Æ]� ,¥Y|ÅY� ¾³Ì�É¿ÁZ e�Ê����Y� ZÅ
��Â»MZÅÊË¸]Z«�Ä¯�d�Y�ÌY�´¼Å�dÊË���cÓÂve�Z]�Ë��

�Â·ÂÀ°e� Á� �¿Y{É|À�Z]� Äf�Y{� Y��� �·Zu� �{Ê� Ä¯��{
¿ÁZ eÊZÅÉ��ÁZ�¯�É]�e� ,Ì¿� dÌÁ�É¿Z�¿Y�Ê��]� ZÆÀe�

��Â»MZÅÉ�Â�u�Éd�Y� Ã|�� Ã{ZÆ¿� ZÀ]�� �º�q�½Á|]�

�ÂaÊ¼ÅY��Y�ÌY�dË��Â»M�¾»�cO�m�Ä]�,ZÅÊ�|»�½YÂeÊ�
� |���Â»M� Ä¯ZÅÉ�Â�u�ÉZÆÀe� Ä]�ÊË¼¿�Ê�|¿YÂe

Â´z�ZaÉ¿�ÌÄ»Z¿�]� � �ZZÅÉ¿Z�¿Y� Ä �Âe�Ê¿ÁZ e� �{�Ê�ZÅ
|�Z]� �YËÂ´]YÂm� ��Â»M� �Â¿� ¾É¯|¿Y� �z]�Ê��Y�

¿Ì|À»�ZÉZÅÉZ��Y�É¿ÁZ e�Ê��Z¯��{�ZÅË{Z�f«Y�Ä§�u�ZÉ�
� d�ZÆ¿M�Amini & Safari Shali, 2003��Y~·��Ä»�Ó�

¿ÁZ e� �{� Ä �Âe� ¥Y|ÅY� ª¬veÊÃ�Æ]� � � � ZÅ³Ì�É��Y�
��Â»MZÅÉ¸¼°»�Ê� Ä¯� d�Y��ÁZÀ§� Ä �Âe� �ZÀ¯� �{É�

Y�Y{� cZ�Z^e�Y� Á� cZ�Ô�YÉ¸]Z«�Ì��� dË�Á� ��Â»M� �
Ë³{ZÌ�É�|À�Z]��Abolfathi, 2009����

a���Zu�µZu��{ÌÃZ´f�{�ÄmÂe�¶]Z«�d§���ZÅÉ��Ì��Z
Y�§� {Â^Æ]� h�Z]ËZÅ|ÀÉ|»�Ë�ËfÊeZ�Z^e�Y� Á�Ê���Â»M�

d�Y�Ã|���YË»�ZÅ�Y�]Y�¾ZÅ�Y�]Y�¶¼°ÉÀ^f»�Ê�Ã{Â]�[Á��]�
Ã�Æ]�½Z°»Y� Á³Ì�É��Y�Ëd�Y{{ZZÅÉeÂ��ÊÂ�e�Á�Ë�É�Á�

YÂfv»ÉÄ¿Z��� |Àq�YÉ� �Â�À»� Ä]� Y��ÄËY�Y��iR»���Â»M�
Ã{�¯�ºÅY�§�|¿Y�Seyff et al., 2010����Z»Y Passerini 	 

Granger ��2000� �Ä ·Z�»� �{�YÉY� Ä]�Ëf¿�¾Ì���ÄnÌ�|¿|
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dÆm�Ä¯ d�{Ë]ZÊÄ]� YËÂ¿�¾,��Â»M�� aÌq��Å��Y��Ì��
�{ ¿ÌZÅ�ZÉ Ä »Zm �Á��É d�Y� �Y|f]Y� Y~· Z]Ë�|

ÁË³�Ê�ZÅÉ�Ë³{ZÌ½Z³|¿� ^«��YÌ¶ ´¿Y�,��´¿Ì,�� ZÅ�ÁZ] 

Á ¼�YÌ½ZÀ ½M�ZÅ �z�» {Â�� � Kigan �2002� ���{
Ä ·Z�»�YÉ��´¿��³Y�§� cZ¯Y�{Y� Á� ZÅÌ�Ä]� d^�¿� Y�� ½Y�

Ë³{ZÌ�É��ÌnÀ�� �ZÌ|� �Y� ��¿��Z�Y� �]ËY�]� ,ª¬v»�¾É�
 eÌÌ»�¾Ìi0Ze�½Y�Ì�Â·ÂÀ°e��É�ZÅÉ��Ì|m��ZË�Ã{�ÁM�]��{�|

��Â»M�¥Y|ÅY� ½{Â¼¿ÊZ]� �iR»�ËY� ¶uY�»� �]��¬§� |Ë�{Zn
ÅZ³MÊÂ�e� Á�ËY�]� d�Y� ¹�Ó� Á� {Â¼¿� �¯�¼e� ªÉY�Ë�¾

ZÅ�ZfyZ�� ,¶uY�»ÉY���Ëa� �Ì�ÌÁ� ,¾Ë³�Ê�ZÅÉ�
¼�eÌº�³Ì�ÉÁ� Ã|ÅZ�»� Á�Ë³�Ê�ZÅÉ�Ë�ÁMÂ¿� ®É�Y��
^�eÌ{Y{�ª��Bhatti��2007���{�{�{Ây��ÅÁ�a�Ë�Ä¯�d§Z

ZÅ�ZfyZ�É¨»� �{�Ì¿Z�M� �{� ,½{Â]� |Ê�,{�]�Z¯�
Y�³Â¿ÊË{�§�ÉZÅ�ZnÀÅ� ,ÉÀÅ}�Ê�Zf§�� µ�fÀ¯� ,É��]�
Z¼eË~a�Ä]�¶Ë����Y���Â»M���Ë�ÁZÀ§�ªÉZÅÉ��ÌiPe��ZÌ��

ÃÂ¬·Z]YÉ{�Y{�� ��Zf§�� µ�fÀ¯� Ä¯� {Y{� ½Z�¿� ÁYÉ�Á�
ZÅ�ZnÀÅÉÀÅ}�Ê����Y�Ë¿Z�M��{�ªÊZ¼e��]�{�]�Z¯�Ë�¶

Ä]~a�ËiPe�{Y�§Y���Ì|¿�Y{������
Zawacki-Richter et al.��2006� �Ä ·Z�»� �{�YÉ�Z]�

���]�¥|ÅÊ�{�]�Z¯��{�Ë³{ZÌ�É��Ì»��½YÂÀ��Ä]��ZÌ�ÄÀ
|mË|É·Z §� �Y�Ì��Â»M� dÊ�{�Ë¸«� {Y| e� Ä¯� |Àf§ZÌ¸Ê�

�ÁZÀ§�Ä¯�|¿|¬f »��Á{�ÃY���Y���Â»M�½Z�ZÀ��Z¯�YÉ�ZÅÉ�
�Ì�»� �ZÌ� Á� ��Â»M� �Ë³{ZÌ�É¸ §�ÊZ¯� Y��¤e� 0Ô»ÌÌ��

{Y{�|ÅYÂy���j¯YË¬��ZÆ¿M�dÌ�Ä¯�|Àf�Y{�Ã|Ë³{ZÌ�É��Ì��Z
»Ê�Y�§Y� �{� |¿YÂeË�½Z°»� Á� ½Z»�� [Zzf¿Y� �{� µÔ¬f�Y��

�Á���Â»MË³{ZÌ�É�]�Ì¨»��ZÌ|�Z]�|À»{Â��Á�|����
Zf¿Ë�cZ ·Z�»�lKuszpa��2005�³Y�§�Ä¯�{Y{�½Z�¿�Ì��

ZÅ�Y�]Y��Y�Ã{Z¨f�Y�¹Z´ÀÅÉ��Ì»��ZÊ��d����|¿YÂeË³{ZÌ�É�
y´]� µ�fÀ¯� dve� Y�� {ÂÌ{�� �Y�]ZÀ]Ë�{� ZÆ¿M� ¾Ë�Ä¯� |Àf§Z
YË� {ZnË³{ZÌ�É��Ì]� �ZÌv»�Ä]� �f�Ì��ZÅÉ�Z¯�É��Â]�»�
»Ê�v»�Ze�{Â�Ì�z���ÊY�Ä]�-ËÀ »�¾Ê����Â»M�Ä¯�Ì��Z

Z¼u�Ä]��{Z«Ë³Y�§��Y�dÌ��Â»M�dve�½Y�ZÅÉ¸¤��Ê�Ã{Â]�
»�ÁÊ�½YÂÀ��Ä]�|¿YÂeË��{�¶¼°»�¶»Z��®Ë³{ZÌ�ÉY�]�É�
³|¿�ÊÄ§�u��YÉ³Y�§�Ì³� �Y�«� Ã{Z¨f�Y� {�Â»� ½Y�Ì{���

Traxler & Kukulska-Hulme ��2010� ��¹Zn¿Y� Z]
¬veÌeZ¬Ê�{�Ë�� ��Â»M� Ä¯� |Àf§ZÌ¤e� �ZÌÌ�d^j»� cY�
�Ì�ZÊ{Z�f«Y� ,É�Z¼fmY� Á�Ê��Ë{ZÉ��� �Y� Y��Ë� ªÄËY�Y�

£� ��Â»MÌ¼��� �Ê� ,�¼ ·Y� ¹Y{Z»� ��Â»M� ½Z°»Y� ,ÄËY�Y�
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