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  چكيده

يون ليپيـدها، فعاليـت   منظور بررسي تأثير افزودن اسانس مرزة خوزستاني به آب آشاميدني بر عملكرد توليـدي، اكسيداس ـ  اين تحقيق به
اسـانس  . انجـام شـد   308روزه راس  قطعه جوجة گوشتي يك 720اكسيدان، و ميزان كلسترول گوشت ران با استفاده از  هاي آنتي آنزيم

گرم در  ميلي 500به ميزان  80-سوربات گرم در ليتر و امولسيفاير پلي ميلي 500، و 400، 300، 200مرزة خوزستاني در پنج سطح صفر، 
هـا را كـاهش و فـاكتور بـازده      يتر به آب آشاميدني اضافه شد. افزودن اسانس مرزة خوزستاني به آب آشاميدني، مصـرف آب جوجـه  ل

دهنـده بـا تيوباربيتوريـك اسـيد و      ). مصرف اسانس مرزه ازطريق آب آشاميدني، ميـزان مـواد واكـنش   P≥05/0(اقتصادي را بهبود داد 
داري كـاهش داد   طـور معنـي   هـا را بـه   راكسـيداز و سوپراكسـيد ديسـموتاز در گوشـت ران جوجـه     همچنين فعاليت آنزيم گلوتاتيون پ

)05/0≤P(.  هـاي    فعاليت آنزيم كاتالاز تحت تأثير تيمارهاي آزمايشي قرار نگرفت. درصد چربي و ميزان كلسترول گوشت ران جوجـه
). P≥05/0( هـاي شـاهد بـود    داري كمتر از جوجه طور معني مرزه بهگرم در ليتر اسانس  ميلي 400تا  200و  500ترتيب  كننده به دريافت

گـرم در ليتـر، كلسـترول     ميلـي  200افزودن اسانس مرزة خوزستاني به آب آشـاميدني در سـطح حـداقل    نتايج اين تحقيق نشان داد كه 
  شود. دهد و موجب افزايش پايداري ليپيدها در گوشت ران جوجه گوشتي مي گوشت ران را كاهش مي

  اكسيدان، اسانس مرزه، جوجة گوشتي، كلسترول، ليپيد. هاي آنتي آنزيم ها: واژه كليد
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  مقدمه
ها مقدار بيشتري  چربي گوشت طيور در مقايسه با ساير دام

از اين  ،اشباع با چند پيوند دوگانه دارد اسيدهاي چرب غير
. اكسيداسـيون  اسـت  تـر  نسبت به اكسيداسيون حسـاس  رو

نوان يكي از مشكلات اصلي صـنعت گوشـت،   ع ها به چربي
رفـتن طعـم گوشـت و ارزش غـذايي آن در      بـين  موجب از

ها ممكن اسـت   ). اكسيداسيون چربي24شود ( درازمدت مي
وري مـواد غـذايي بـا    ادر حين انبارداري مواد اوليه، طي فر

يندهاي حرارتي و يـا نگهـداري محصـول نهـايي     اانجام فر
هـاي گوشـتي،    وردهاشت و فر). در صنعت گو7اتفاق افتد (

هـاي   اكسـيدان  براي كـاهش اكسيداسـيون ليپيـدها از آنتـي    
دليـل   هـاي اخيـر بـه    شـود. در سـال   مصنوعي اسـتفاده مـي  

هـا،   اكسـيدان  زايي ايـن آنتـي   شدن خاصيت سرطان مشخص
). 13هـا افـزايش يافتـه اسـت (     مخالفت براي استفاده از آن

اره، اسـانس،  عص ـ چـون شده از گياهان دارويـي   مواد مشتق
گياهـان، از ديربـاز    گونـاگون هـاي   و پـودر بخـش   ،روغن

هـاي آزاد   راديكال ةكنند اكسيدان و حذف عنوان منبع آنتي به
ــوده حــائز اهميــت ــد ( ب ). تركيبــات فنلــي موجــود در 9ان

 دارنـد اكسـيداني بـالايي    هاي گياهي خاصـيت آنتـي   اسانس
ياهـان  اكسيداني اسانس گ بر اين اساس خاصيت آنتي .)11(

). 19( انـد  شـده رزمـاري و آويشـن تأييـد     همچوندارويي 
اكسـيدان بـراي اسـانس مرزنجـوش      وجود خاصـيت آنتـي  

اي ازطريق كاهش اكسيداسيون ليپيـد   صورت مكمل جيره به
  ).12گوشتي به اثبات رسيده است ( ةدر گوشت جوج

گلـي   گياهـان رزمـاري و مـريم    طبق گزارشات، اسانس
و پودر  ،)1خوزستاني (مرزة  انس)، اس5)، مرزنجوش (20(

 شـوند.  ) باعث كاهش كلسترول گوشت مـرغ مـي  17سير (
ستاني از گياهان دارويي است كه مصرف اسانس خوزمرزة 
در آب آشـاميدني موجـب    گـرم در ليتـر   ميلـي  2000آن تا 

). مـواد مـؤثر اصـلي    3شـود (  مسموميت مرغ گوشتي نمـي 
 90ل (بـالغ بـر   كـارواكرو  ماننـد اسانس اين گياه تركيبـاتي  

 .و لينالول هستند ،سيمين، بتاكاريوفيلين پارا ،درصد)، تيمول
اكسـيداني ايـن تركيبـات     در آزمايشات متعدد خواص آنتـي 

  ). 13و ، 5، 2( تأييد شده است
 هدف از انجام پژوهش حاضـر، بررسـي تـأثير اسـانس    

خوزستاني در آب آشاميدني بر عملكرد، اكسيداسـيون  مرزة 
و ميـزان كلسـترول    ،اكسيدان هاي آنتي ليت آنزيمليپيدها، فعا

  . استهاي گوشتي  در گوشت خام ران جوجه
  

  ها مواد و روش
 راسروزه  يـك  ةقطعه جوج 720اين آزمايش، با استفاده از 

هاي كامل تصادفي با شش تيمـار   در قالب طرح بلوك 308
 500و ، 400، 300، 200شامل مقادير صفر (شاهد منفـي)،  

خوزسـتاني و امولسـيفاير   مـرزة   در ليتـر اسـانس  گرم  ميلي
گـرم در ليتـر) در    ميلي 500(شاهد مثبت،  80-سوربات پلي

جوجه (تعـداد مسـاوي    20آب آشاميدني، با شش تكرار و 
روز انجــام شــد.  42مــدت  نــر و مــاده) در هــر تكــرار بــه

آغـازين، آغـازين،    پيش ةهاي آزمايشي براي چهار دور جيره
افـزار   سويا و با نـرم  ةساس ذرت و كنجالبراو پاياني  ،رشد

UFFDA  1تنظيم شدند (جدول.(  
، 26/1، 16/92شده حاوي  اسانس مرزة خوزستاني استفاده

ترتيب كارواكرول، پاراسـيمين،   درصد به 42/0، و 54/0، 74/0
عنـوان پـنج مـادة     ترپينـول بـه   اوئـيمن، و آلفاـ ـ  گاماترپنن، بتاـ

امولسـيفايري صـنعتي،    80- سـوربات  ). پلـي 1مؤثراصلي بود (
ارزان، و قابــل اســتفاده در صــنايع غــذايي و دارويــي اســت. 

هـاي   هـاي حـاوي تـراكم    صورت بلوك تكرارهاي آزمايشي به
همسان جوجـه در هـر متـر مربـع (بـدون احتسـاب فضـاي        

هـا   در طول دورة پرورش، جوجـه آبخوري و دانخوري) بود. 
 ـدسترسي آزاد به آب و خوراك داشـتند.   ده، مصـرف  وزن زن

صـورت   هاي هـر پـن بـه    و مصرف آب براي جوجه ،خوراك
. شـد گيري و ضريب تبـديل خـوراك محاسـبه     هفتگي اندازه
 بـازده صـورت روزانـه ثبـت و شـاخص      بـه  ها تلفات جوجه

  شد.محاسبه  1رابطة با  هاي هر پن براي مرغعملكرد اقتصادي 
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  )1(رابطة 
  =بازده اقتصادي خوراك]درصد ماندگاري)×ه به كيلوگرمسن كشتار)/(وزن زند×(ضريب تبديل خوراك×[100

  
  روزگي42تا  1در  شده هاي استفاده تقريبي جيره ةلام خوراكي و تجزيق. ا1جدول 

 جيرة پاياني

 روزگي)42تا  33(

 جيرة رشد

 روزگي)32تا  18(

 جيرة آغازين

 روزگي)17تا  8(

  جيرة سوپر آغازين
 روزگي)7تا  1(

 اقلام خوراكي (درصد)

 ذرت 3/45 9/47 7/46 8/47

 سويا 8/34 9/33 9/26 6/23

 گندم 7 12 20 22

 گلوتن ذرت 6 - - -

 1كنسانتره 9/6 2/6 4/6 6/6

 شده) تركيب مواد مغذي (تجزيه

 2انرژي قابل متابوليسم 2960 2880 2952 2993

 پروتئين خام (درصد) 28/24 15/21 82/18 63/17

 درصد)كلسيم ( 10/1 00/1 00/1 00/1

 فسفر (درصد) 55/0 50/0 50/0 50/0

 سديم (درصد) 22/0 21/0 18/0 18/0

 لايزين (درصد) 29/1 09/1 95/0 88/0

 متيونين (درصد) 59/0 51/0 45/0 43/0

 متيونين+سيستئين (درصد) 93/0 80/0 72/0 68/0

 اسيد (درصد) لينولئيك 27/1 30/1 29/1 30/1

 فان (درصد)تريپتو 24/0 23/0 20/0 18/0

 35/21لايـزين   ـ گـرم، ال  26/49متيـونين ـ ال ـ گرم، دي63/313كلسيم فسفاتگرم، دي06/174. هر كيلوگرم كنسانتره حاوي: كربنات كلسيم1
كلرايد  ينگرم، و كول 05/41اكسيدان  ، آنتي56/240گرم، پودر سويا  47/57گرم، نمك   05/41گرم، مكمل معدني   05/41گرم، مكمل ويتاميني 

  گرم.  53/20
  . كيلوكالري بر كيلوگرم2

  
آزمايش، يك خروس از هر پن (شش  42در پايان روز 

طـور تصـادفي انتخـاب و پـس از      نمونه براي هر تيمار) به
هـا   هـا، ران  سـازي لاشـه   توزين، كشتار شدند. پس از آمـاده 

هـا از   صورت بدون پوست جدا شدند. سپس گوشت ران به
 ـ به استخوان جدا و  ةطور كامل چرخ و مخلوط شدند. نمون

هـاي بعـدي در    هاي هر مرغ تا انجـام سـنجش   گوشت ران
  سلسيوس نگهداري شد.  ةدرج -80تا  -60دماي 

 86آون (دمـاي   بـا  ترتيب به ها نمونه خاكستر و رطوبت
سلسـيوس)،   ةدرج ـ 600(دمـاي   ةسلسيوس) و كور ةدرج

اي اسـتخراج  ). بر8گيري شد ( ساعت اندازه 24براي مدت 



 عليرضايي مسعود و نيا اله خسروي حشمتنژاد،  شهناز ابراهيمي

  
  1393بهار و تابستان   1شماره   16دوره 

56

حـدود پـنج   طـور خلاصـه    هاي گوشت، بـه  چربي از نمونه
به  )به نسبت دو به يك( ليتر مخلوط كلروفرم و متانول ميلي

به خوبي دقيقه  40تا  30مدت  و به شددو گرم نمونه اضافه 
ليتـر هگـزان بـه مخلـوط      ميلي 40زده شد. سپس حدود  هم

دقيقـه   20و مخلوط جديد دوباره بـراي مـدت    اضافهقبلي 
مدتي در حال سكون قرار  آمده دست هم زده شد. مخلوط به

يتـر محلـول   ل ميلـي  16گرفت و سپس صاف گرديد. مقدار 
اضـافه   ،شـده  درصد) به محلول صـاف  74/0( كلريد پتاسيم

و سپس فاز رويي شامل هگزان و چربي نمونه جـدا و   شد
سلسيوس قـرار   ةدرج 120با دماي  آوندقيقه در  20مدت 

چربـي نمونـه بـا    وزن . )14( تا هگزان تبخيـر شـود  گرفت 
 شد.گيري  اندازهگرم  01/0ترازوي ديجيتال با دقت 

ميزان كلسترول بـا كيـت تشـخيص كمـي كلسـترول و      
 ،CHODشركت سازنده آن ( ةشد هئبراساس دستورالعمل ارا

گيري شـد   پارس آزمون) در سرم با روش فتومتريك اندازه
)10.(   

ها از حالت انجماد خارج  يش، نمونهدر زمان انجام آزما
تـيلن  مـولار ا  مولار حاوي پـنج ميلـي   1/0و با بافر فسفات 

ــتيك دي ــين تترااس ــيد آم ) روي ازت =4/7pH؛ EDTA( اس
 3000دقيقه بـا   10مايع هموژنيزه شد. سپس با سانتريفوژ (

نشين و محلول بالايي براي  دور در دقيقه) مواد جامد آن ته
ــواد واكــنش ــا تيوباربيتوريــكد ســنجش م ــده ب اســيد و  هن

اكسيدان جـدا گرديـد. محتـواي     هاي آنتي گيري آنزيم اندازه
هاي همـوژنيزه بـا اسـتفاده از آلبـومين سـرم       پروتئين بافت
ــه  ــاوي ب ــد   گ ــين ش ــتاندارد تعي ــوان اس ــزان 21( عن ). مي

پراكسيداسيون چربي در بافـت ران بـا تعيـين مقـدار مـواد      
گيري شـد. بـراي    توريك اندازهدهنده با اسيدتيوباربي واكنش

ــن ســنجش،  ــه   40اي ــر از بافــت همــوژنيزه ب  40ميكروليت
ميكروليتـر آب   40درصـد و   9/0ميكروليتر سـديم كلريـد   
 ةدرج ـ 37دقيقه در دماي  20مدت  مقطر ديونيزه اضافه و به

ــا      ــپس ب ــد. س ــرار داده ش ــيوس ق ــر  600سلس ميكروليت

ستيك اسـيد  كلروا مولار، حاوي تري 8/0اسيدهيدروكلريك 
 780 كـردن  درصد، واكنش متوقف شد. پس از اضافه 5/12

مـدت   اسيد يك درصد، محلول بـه  ميكروليتر تيوباربيتوريك
سلسـيوس   ةدقيقه جوشانده شد و در دماي چهار درج ـ 20

 1500دقيقه با سرعت  20مدت  سرد گرديد. محلول سرد به
دور در دقيقه سانتريفيوژ شد و سپس ميزان جـذب نـور آن   

 ةنانومتر در مقابل بلانك، بـراي محاسـب   532در طول موج 
دهنده بـه اسـيدتيوباربيتوريك (نـانومول     مقدار مواد واكنش

  كار گرفته شد.  گرم پروتئين بافت) به ازاي ميلي به
 ـا يابيارز تيبا ك دازيپراكس ونيگلوتات ميآنز تيفعال  ني

 )سيآن (راندوكس، انگل ةبراساس دستورالعمل سازند ميآنز
اسپكتروفتومتر در  ةليوس هب تيفعال يابي. ارزشد يريگ اندازه

نـانومتر انجـام گرفـت.     340مقابل بلانـك در طـول مـوج    
 ـ دازيپراكس ـ ونيگلوتات تيفعال در  ميآنـز صـورت واحـد    هب
  . ديگرد انيبافت ب نيپروتئ گرم يليم

 ـارز تي ـك بـا  سـموتاز يد ديسوپراكس ميآنز تيفعال  يابي
ــت ــا فعالي ــز ني ــازند برا ميآن ــتورالعمل س ــاس دس آن  ةس

 از واحــد كيــشــد.  يريــگ ) انــدازهسي(رانــدوكس، انگلــ
 50 مهـار  موجـب  كـه  است يمقدار سموتازيد ديسوپراكس
 ـ -4-2 ياي ـاح واكنش از درصد  -5تروفنـل ين 4-3 ليدوفني

 ـارزشـود.   يم ـ شيآزمـا  طيشـرا  تحت وميتترازول ليفن  يابي
نـانومتر   505اسپكتروفتومتر در طول مـوج   با آنزيم تيفعال

 ـدر بافت  ميآنز مقدارانجام گرفت و   در واحـد  صـورت  هب
   .ديگرد انيب بافت نيپروتئ گرم يليم

گيـري   انـدازه  Claiborneفعاليت آنزيم كاتالاز با روش 
مول پتاسيم فسفات  ميلي 50). مخلوط واكنش شامل 8شد (

)7pH= ،(19 تـا   20و  ،مول واحد پراكسيد هيـدروژن  ميلي
كـردن پراكسـيد    اضافه بااز نمونه بود. واكنش  ميكروليتر 50

نـانومتر در   240هيدروژن آغاز شد و تغييـرات جـذب در   
صـورت   گيري شد. فعاليت كاتـالاز بـه   ثانيه اندازه 30مدت 

بيـان گرديـد. يـك    گرم پروتئين بافـت   واحد آنزيم در ميلي
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واحد فعاليت آنزيمي عبارت اسـت از مقـدار آنزيمـي كـه     
در دقيقه در غلظت ابتدايي  H2O2مول  ميليباعث توليد يك 

ــي 10 ــر و   ميل ــول در ليت ــاي  pH 4/7م ــ 37در دم  ةدرج
  شود. سلسيوس مي

سـازي، بـا    هاي حاصل از اين آزمايش پس از آماده داده
ــ ــرم PROC MIXED ةروي ــاري  در ن ــزار آم  )SAS )26اف
ها به كمك آزمـون   تجزيه و ميانگين 2مدل آماري  اساسبر

  .انكن مقايسه شدنداي د چنددامنه
  Yijk=+EOi+Bj+ijk   )2(رابطة 

متغيــــر وابســــته (صــــفات  Yijkl در ايــــن رابطــــه
 ميانگين جامعه بـراي صـفت مـوردنظر،     µشده)، گيري اندازه
EOi  اثر ثابتi اسانس مرزهامين سطح ،Bj اثر تصادفيj   امين
  مربوط به هر مشاهده است.  خطاي تصادفي  ijk ، وبلوك
  

  نتايج و بحث
خوزسـتاني بـه آب   مـرزة   اسـانس  گوناگونافزودن سطوح 

داري بر افزايش وزن، مصرف خوراك،  آشاميدني تأثير معني
هــا تــا  و درصــد تلفــات جوجــه ،ضــريب تبــديل خــوراك

روزگي نداشت. ميزان مصرف آب روزانه و نسـبت آب  42
طـور   به خوراك با افزايش ميزان اسـانس مـرزه در آب، بـه   

). افزودن اسانس مرزه به آب، >05/0Pخطي كاهش يافت (
داري تغييـر داد   طـور معنـي   شاخص بـازده اقتصـادي را بـه   

)05/0P<گـرم   ميلـي  400سـطح   ةكننـد  هاي دريافت ). مرغ
بــازده اقتصــادي بــالاتري را در  شــاخصاســانس در ليتــر 

هـاي   داري با گـروه  روزگي نشان دادند كه اختلاف معني42
  ).2شاهد نداشت (جدول 

ت و خاكسـتر عضـلة ران مـرغ تحـت تـأثير      ميزان رطوب
افــزودن اســانس مــرزة خوزســتاني بــه آب آشــاميدني قــرار 
نگرفــت. ميــزان چربـــي خــام عضــلة ران در پرنـــدگان     

گرم در ليتر اسـانس مـرزه    ميلي 500كنندة آب حاوي  دريافت
 .)>05/0Pهـاي شـاهد بـود (    داري كمتر از گروه طور معني به

داري  طور معني به آب، به 80- تسوربا افزودن امولسيفاير پلي
كننـدة   هـاي دريافـت   ميزان چربي ران را در مقايسه با جوجه

  ).3آب بدون افزودني (شاهد منفي) افزايش داد (جدول 

  

. تأثير سطوح گوناگون اسانس مرزة خوزستاني در آب آشاميدني بر صفات توليدي و شاخص بازده عملكرد اقتصادي مرغ گوشتي در 2جدول 
  روزگي)42تا  1رة پرورش (كل دو

 صفات توليدي
شاهد 
 1مثبت

 گرم در ليتر) (ميلي  اسانس مرزة خوزستاني
 SEM 

 500 400 300 200 شاهد منفي

 23/0 49/53 91/54 96/53 39/54 81/54 43/53 افزايش وزن روزانه (گرم)

 466/0 14/106  18/103 82/105 08/105 11/104 27/104 مصرف خوراك روزانه (گرم)

  
 011/0 98/1 88/1 96/1 93/1 94/1 90/1 ضريب تبديل خوراك

 a49/202 b6/196 c75/195 d03/188 e76/179 f24/171 81/1 ليتر) مصرف آب روزانه (ميلي

 a94/1 ab89/1 b86/1 c 78/1 c 75/1 d61/1 020/0 نسبت آب به خوراك

 34/1 70/7 61/7 11/7 60/7 40/6 70/7 تلفات (درصد)

 ab260 ab261 ab265 b241 a276 b243 11/12 بازده عملكرد اقتصادي شاخص

SEMخطاي معيار ميانگين .  
  گرم در ليتر) دريافت كردند. ميلي 500( 80-سوربات. گروه شاهد منفي آب فاقد اسانس و گروه شاهد مثبت آب حاوي امولسيفاير پلي1

     

  

   

  

   

  

     

  
     

       
    

  

      

    
   

 

  

  

a-f05/0داري دارند (عنيهاي بدون حروف مشترك در هر سطر اختلاف م . ميانگينP<.( 
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و كلسترول در گوشت خام  ،خوزستاني در آب آشاميدني بر ميانگين درصد خاكستر، رطوبت، چربيمرزة  اسانس گوناگوناثر سطوح  .3جدول 
  )6روزگي (تعداد=42ران مرغ گوشتي در 

 متغير
  شاهد
  1مثبت

  گرم در ليتر) (ميلي ميزان اسانس مرزه
SEM 500 400 300 200 1شاهد منفي 

51/73 رطوبت (درصد)  34/73  17/73  06/74  20/74  38/73  244/0  

42/3  خاكستر (درصد)  95/2  45/3  42/3  30/3  65/3  138/0  
05/15  چربي (درصد) a 48/9 b 24/6 bc 78/7 bc 85/5 bc 79/5 c 019/0  

SEMميانگين معيار . خطاي  
  گرم در ليتر) دريافت كردند. ميلي 500( 80-سوربات حاوي امولسيفاير پلي . گروه شاهد منفي آب فاقد اسانس و گروه شاهد مثبت آب1

a-c05/0داري دارند (هاي بدون حروف مشترك در هر سطر اختلاف معني ميانگينP<.(  
  

 ة) و چربي حفـر 15كاهش ميزان چربي بدن در موش (
شكمي يا چربي لاشه در مرغ با افـزودن اسـانس يـا پـودر     

اسـت   شـده جيره يا آب آشاميدني تأييـد   گياهان دارويي به
ها، تأثير مواد گياهي بر كاهش چربي،  ). در اغلب گزارش1(

هـاي كبـدي دخيـل در ليپـوژنز و يـا       به مهار فعاليت آنزيم
چربي توسط مـواد   ةليپوپروتين ليپاز موجود در بافت ذخير

مؤثر موجود در تركيبات گيـاهي، نسـبت داده شـده اسـت     
خوزستاني بر تغيير نسبت مرزة  ر اسانس). همچنين تأثي15(

هـا و خاصـيت    هاي جنسـي بـه نفـع تستوسـترون     هورمون
تواند دليل كاهش چربـي لاشـه    ها مي آنابوليك اين هورمون

آب حـاوي اسـانس مـرزه باشـد      ةكنند هاي دريافت در مرغ
سـوربات   ). افزايش محتواي چربي در اثر مصـرف پلـي  16(

يـل تسـهيل توليـد ميسـل در     دل در اين آزمايش احتمـالاً بـه  
ــود هضــم و درنتيج ــ ــزايش جــذب  ةمحــيط روده و بهب اف

  . استهاي خوراك  چربي
ــه    ــراي جوج ــت ران ب ــترول گوش ــزان كلس ــاي  مي ه

ــت ــد درياف ــام ســطوح اســانس  ةكنن ــرزة  آب حــاوي تم م
 )>05/0Pپرندگان شاهد كمتر بود ( در مقايسه باخوزستاني 

  ).1(شكل 

  
  روزگي42وزستاني در آب آشاميدني بر ميزان كلسترول گوشت ران جوجه گوشتي در خمرزة  تأثير اسانس .1شكل 
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هاي كليدي در مسيرهاي سنتز  كردن فعاليت آنزيم بلوكه
كلسترول و ليپيـدها در كبـد، دليـل اصـلي خاصـيت مـواد       

شده از گياهان دارويي در كـاهش كلسـترول خـون و     مشتق
رش شـده  ). گـزا 22هاي ديگر بدن ذكر شـده اسـت (   بافت

ي كـه  يهـا  سينه براي پرنـده  ةاست كه ميزان كلسترول عضل
گـرم در ليتـر اسـانس مـرزه دريافـت       ميلي 500آب حاوي 

). 1اند كمتر از پرندگان شاهد و سـاير تيمارهـا بـود (    كرده
اند كه غلظت كلسترول در يك بافت تابع  ن نشان دادهامحقق

بافت چربي ميزان ليپيد آن است. كلسترول معمولاً همراه با 
). 17سـينه بيشـتر اسـت (    در مقايسـه بـا  است كـه در ران  

اسـانس مرزنجـوش باعـث كـاهش     گزارش شده است كه 
شود. اسانس مرزنجـوش   دار كلسترول گوشت مرغ مي معني

اسـتفاده  ). 5نيز مانند اسانس مرزه حاوي كارواكرول است (
 ةو عصار ،)15( پودر زردچوبه )،18و  6( از اسانس آويشن

مـرغ گوشـتي نيـز باعـث      ة) در جيـر 28و  17و سير ( پياز
   شود. كاهش كلسترول در گوشت مي

ــنش  ــواد واك ــزان م ــيدتيوباربيتوريك   مي ــا اس ــده ب دهن
هاي گوشت ران براي پرنـدگان بـا دسترسـي بـه آب      نمونه

گرم در ليتـر   ميلي 300و  200حاوي اسانس مرزه در سطح 
يـت آنـزيم   ). فعال>05/0Pهـاي شـاهد بـود (    كمتر از گروه

ران  ةگلوتاتيون پراكسيداز و سوپراكسيد ديسموتاز در عضل
 گونـاگون آب حـاوي سـطوح    ةكننـد  هـاي مصـرف   جوجه

فعاليـت آنـزيم    ).>05/0Pاسانس كمتر از شاهد منفي بود (
كاتالاز تحت تأثير افزودن اسانس مرزه به آب قرار نگرفـت  

  ).4(جدول 
اسـيد   توريكدهنده با تيوباربي سنجش ميزان مواد واكنش

گيري اكسيداسيون چربـي براسـاس    عنوان شاخص اندازه به
 ةوردا. اين تركيب، فـر استآلدئيد نمونه  محتواي مالون دي

). گزارش شـده اسـت   27( نهايي پراكسيداسيون ليپيد است
ــره    ــان ذخي ــزايش زم ــا اف ــه ب ــزان    ك ــت مي ــردن گوش ك

  ). 25يابد ( آلدئيد افزايش مي دي مالون

  

گرم در ليتر) بر ميزان گلوتاتيون پراكسيداز، سوپر اكسيد  خوزستاني در آب آشاميدني (ميليمرزة  اسانس گوناگونسطوح تأثير  .4جدول 
  )n=6روزگي (42اسيد در گوشت خام ران مرغ گوشتي در  دهنده با تيوباربيتوريك و غلظت مواد واكنش ،ديسموتاز، كاتالاز

  
  متغير

  
  1شاهد مثبت

  ميزان اسانس مرزه
   گرم در ليتر) ي(ميل

 
SEM  500 400 300 200 1شاهد منفي 

  گلوتاتيون پراكسيداز  
)U/mg protein (  

ab77/1  a03/2  c08/1  bc 14/1  bc34/1  bc24/1  205/0  

  سوپراكسيد ديسموتاز  
)U/mg protein(  

ab37/3  a98/3  c36/2  d54/1  cd97/1  b10/3  254/0  

  كاتالاز
)U/mg protein(  

11/22  81/25  18/24  32/24  50/29  52/18  061/6  

TBARS2  
)nmol/ mg protein(  

a    30/120  ab81/110  c        79/62  c    38/64  bc67/83  abc80/88  73/12  

SEMميانگين معيار . خطاي  
  يافت كردند.گرم در ليتر) در ميلي 500( 80-سوربات . گروه شاهد منفي آب فاقد اسانس و گروه شاهد مثبت آب حاوي امولسيفاير پلي1
  اسيد. دهنده با تيوباربيتوريك . مواد واكنش2

a-c05/0داري دارند (هاي بدون حروف مشترك در هر سطر اختلاف معني . ميانگينP<.( 
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 تغييـر  گوشـت موجـب   در مـاده  ايـن  مقـدار  افـزايش 

). در ايـن آزمـايش،   25( شود گوشت مي مزه و بو نامطلوب
خوزستاني به هر مرزة  گرم اسانس ميلي 300و  200افزودن 

دهنـده بـا    ليتر از آب آشاميدني مرغ غلظـت مـواد واكـنش   
هـاي   اسيدتيوباربيتوريك گوشت ران را در مقايسه با گـروه 

  ).>05/0Pداري كاهش داد ( طور معني كنترل به
علت ايـن موضـوع، كـاهش پراكسيداسـيون ليپيـدهاي      

درصد) موجود  94دليل درصد بالاي كارواكرول ( گوشت به
اكسـيداني آن   خوزستاني و خاصـيت آنتـي  مرزة  در اسانس

 200است. نشان داده شده است كه افزودن سطوح بيش از 
گرم در ليتر اسانس مرزه در آب آشاميدني مرغ از يـك   ميلي

داري بـر كـاهش غلظـت مـواد      روزگـي، تـأثير معنـي   42تا 
 ةسـين  ةدهنده با اسيدتيوباربيتوريك موجود در عضـل  واكنش
ثير اسانس مرزه در كاهش غلظـت  أ). ت>05/0P(رد پرنده دا

گوشـت سـينه بـه     دهنده با اسيدتيوباربيتوريك مواد واكنش
اكسـيداني كـارواكرول موجـود در آن نسـبت      خاصيت آنتي

اي پـودر و   ). تأثير مثبـت سـطوح جيـره   1داده شده است (
 ـ ) و آويشـن شـيرازي   23و  4كـوهي (  ةاسانس گياهان پون

سيون ليپيد گوشت نيـز مـورد تأييـد    ) بر كاهش اكسيدا13(
قرار گرفته است. در تمام موارد، وجـود مـواد فنلـي داراي    

اكسـيداني دليـل تـأثير مثبـت مـواد فـوق بـر         خاصيت آنتي
  پايداري ليپيدها در گوشت ذكر شده است.

از راهكارهاي دفاعي مرغ بـراي   اكسيدان هاي آنتي آنزيم
. هسـتند خلي بدن هاي آزاد در محيط دا كردن راديكال خنثي

هـا، سوپراكسيدديسـموتاز، گلوتـاتيون     در ميان ايـن آنـزيم  
هـاي   و كاتالاز نقش مهمـي در حـذف راديكـال    ،پراكسيداز

سـرعت آنيـون    ديسـموتاز بـه   آزاد دارند. آنزيم سوپراكسيد
يت كمتري دارد، سوپراكسيد را به هيدروژن پراكسيد كه سم

 H2O2و كاتـالاز   كند. سپس گلوتاتيون پراكسيداز تبديل مي
). در آزمايش حاضر، فعاليـت  24كنند ( را به آب تجزيه مي

 ةآنزيم گلوتاتيون پراكسيداز و سوپر اكسيد ديسموتاز عضـل 

داري  طـور معنـي   اسـانس مـرزه بـه    ةكنند دريافت ةران پرند
هاي شاهد بـود ولـي فعاليـت آنـزيم كاتـالاز       كمتر از گروه

رسد  گرفت. به نظر ميتحت تأثير تيمارهاي آزمايشي قرار ن
اكسيدان (كـارواكرول و   هاي فعال آنتي كه با وجود مولكول

ــي ــع آن   پاراســيمين) مخــزن آنت ــه تب اكســيداني خــون و ب
هاي بدن در سطحي قابل قبول براي محافظت بدن در  بافت

هاي آزاد حفظ شده است و بدن مرغ نيازي به  برابر راديكال
ي گلوتاتيون پراكسيداز ها آنزيم ةهاي كدكنند سازي ژن فعال

و سوپراكسيد ديسموتاز نداشته است. اين نتايج با گـزارش  
ديسـموتاز   ن مبنـي بـر كـاهش فعاليـت سوپراكسـيد     امحقق

دو  ةكننـد  دريافـت  ةوابسته به روي و مـس در كبـد جوج ـ  
 ).28اي پياز و پودر سير مطابقـت دارد (  درصد مكمل جيره

روغن دارچين بـر  اي  برخلاف اين نتايج، تأثير سطوح جيره
اكسيدان در گوشـت جوجـه    هاي آنتي افزايش فعاليت آنزيم

كـاهش  در ايـن مطالعـه،    ).22گوشتي تأييـد شـده اسـت (   
 فعاليت آنزيم گلوتاتيون پراكسيداز و سوپراكسيد ديسموتاز

هـاي   با كاهش پراكسيداسـيون ليپيـدها در بافـت ران مـرغ    
 هـاي  انساسكننده آب حاوي اسانس تناقض ندارد.  دريافت

مـرزه و آويشـن حـاوي    همچـون  گياهان خانواده نعناعيان 
ــوفنلي متعــدد  ــدتركيبــات من تيمــول و كــارواكرول و  مانن

ترپنوئيدهاي ديگر ماننـد پاراسـيمين هسـتند كـه خاصـيت      
هـاي آنزيمـي    سـازي سيسـتم   اكسيداني مستقل از فعال آنتي

شدن مستقيم اين تركيبات كوچـك  ر). درگي19و  11دارند (
ي كـردن آنهـا، مكانيسـم    هاي آزاد و خنثي ال با راديكالو فع

را اكسيداني و حفظ پايداري ليپيـدها   خاصيت آنتي است كه
  ). 11و  5( سازد ممكن مي

هاي آزمايش حاضر نشان داد كه افزودن  درمجموع يافته
تـا   200خوزستاني به آب آشاميدني به ميـزان  مرزة  اسانس

يش پايـداري ليپيـدها و   گرم در ليتـر باعـث افـزا    ميلي 400
  شود. كاهش كلسترول در گوشت ران مي
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