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    چکیدٌ
ٌط اٍ٘یعـ پیكطفت تحهیّي زض پػٚٞف حبضط ثٝ ثطضؾي ٘مف ٔیب٘زي

اؾبؼ تٙیسٌي تحهیّي ا٘زبْ ٌطفتٝ اؾت.  ثیٙي ثٟعیؿتي شٞٙي ثطپیف
 200) زا٘كزٛي تحهیلات تىٕیّي 400اي ٔتكىُ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ،ایٗ ضٚ اظ

اي اي چٙس ٔطحٌّٝیطي تهبزفي ذٛقٝثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ،زذتط( 200پؿط ٚ 
(، AMSٞبي اٍ٘یعـ پیكطفت تحهیّي )ٚ پطؾكٙبٔٝ ،ا٘تربة قسٜ

 شٞٙي ( ٚ ٔمیبؼ ثٟعیؿتيSLSIاؾتطؼ ظ٘سٌي زا٘كزٛیي )

(SWLSَضا تىٕیُ وطز٘س. ثب اؾتفبزٜ اظ ٔس ) ٞبي آٔبضي ضطیت
ٌط ؾّؿّٝ ٔطاتجي، ٘مف ٔیب٘زي ٖٕٛجؿتٍي، تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٚ ضٌطؾیٞ

اٍ٘یعـ پیكطفت تحهیّي زض ثطضؾي ضاثغٝ ثیٗ تٙیسٌي تحهیّي ٚ 
ثٟعیؿتي شٞٙي ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض ٌطفت. ٘تبیذ ٘كبٖ زاز ثیٗ ثٟعیؿتي 

 ياٍ٘یعقضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاض ٚ ثب ثي ،شٞٙي ثب اٍ٘یعـ زضٚ٘ي ٚ ثیطٚ٘ي
بْ اثؼبز اؾتطؼ ثب ثٟعیؿتي شٞٙي . ثیٗ تٕزاضزضاثغٝ ٔٙفي ٚ ٔؼٙبزاض ٚرٛز 

ٔٙظٛض ٝ ضاثغٝ ٔٙفي ٚ ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاقت. ٘تبیذ ضٌطؾیٖٛ ٘یع وٝ ث
ٚ اٍ٘یعـ  ثیٙي ثٟعیؿتي شٞٙي اظ ضٚي زٚ ٔتغیط تٙیسٌي تحهیّيپیف

زٞٙسٜ ٘مف ثیكتط ٔتغیطٞبي اؾتطؾي ٘كبٖ پیكطفت تحهیّي ا٘زبْ قس،
ي شٞٙي ثٛزٜ اؾت، ثٝ ایٗ زض ثطاثط ٔتغیطٞبي اٍ٘یعقي زض تجییٗ ثٟعیؿت

 ،ٙسٜ ثٟعیؿتي شٞٙي تٙیسٌي تحهیّيثیٙي وٙتطتیت وٝ اِٚیٗ ٔتغیط پیف
 . ػلاٜٚ ثطآٖثیٙي وٙٙسٜ آٖ اٍ٘یعـ زضٚ٘ي ثٛزٚ زٚٔیٗ ٔتغیط پیف

تجییٗ اضتجبط تٙیسٌي ٚ ثٟعیؿتي شٞٙي  اٍ٘یعـ پیكطفت تحهیّي زض
وطز، ثب ٚرٛز آ٘ىٝ ثٙبثطایٗ ٔي تٛاٖ ایٙچٙیٗ اؾتٙجبط  ٔؤحط ثٛزٜ اؾت.

 يٞبي ٔتؼسزاؾتطؼ، اوخط زا٘كزٛیبٖ اظ ثٟعیؿتي شٞٙي ثطذٛضزاض٘س

 . وٙسٞب ضا تٟسیس ٔيثٟعیؿتي شٞٙي آٖ

: اٍ٘یعـ پیكطفت تحهیّي، تٙیسٌي تحهیّي، یکلید یَاياژٌ

 ثٟعیؿتي شٞٙي 

 

Abstract 
The present research aimed to study the mediation role 

of academic achievement motivation concerning 

relationship between academic stresses with subjective 
well-being. A sample of 400 students (200 males and 

200 females) were selected by cluster sampling 

method, in which completed the Academic 

Achievement Motivation Inventory (AMS), Student 

Life Stress Inventory (SLSI) and Subjective well-Being 

Scales (SWLS). The hierarchical regression analysis 

was used for searching the mediating role of academic 

achievement motivation in relationship between 

academic stress and subjective well-being. According 

to the findings, there were significant relationships 

between all dimensions of academic achievement 

motivation with subjective well-being. As results 

showed there were a positive and significant relation 

between subjective well-being and internal/external 

academic achievement motivation and a negative one 
with lack of motivation as well .There was a negative 

and significant relation in all dimensions of academic 

stress with different facets of subjective well-being.  

Also, there was a positive and significant relation 

between academic stress and lack of academic 

achievement motivation. On the other hand there was 

not any significant relation between other levels of 

academic achievement motivation with academic 

stress. The results of hierarchical regression showed 

that subjective well-being is determined by academic 

stress as well as by academic achievement motivation. 

Conclusion is made that although most students are 

potentially threatened by various stress types 

,academic-achievement motivation takes an 

intermediating role between academic stress and 

subjective well-being. Therefore, paying attention this 

relation (the mediating role of academic-achievement 

motivation in the relationship between academic stress 

and subjective well-being) is recommended. 

Keywords: Academic achievement motivations, 

Academic stress, subjective well-being  
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 مقدمٍ
٘مف ٟٕٔي زض  ،یبفتٍي رٛأغ ٔرتّف ثٛزٜیىي اظ ٔحٛضٞبي اضظیبثي ؾلأت ٚ تٛؾؼٝ 1ثٟعیؿتي شٞٙي
وٝ ٕٞیٗ أط ٔٛرت اؾت ٞبي ذبني وٙس ٚ زاضاي پیچیسٌيٚ وبضآٔسي رٛأغ ایفب ٔيتضٕیٗ پٛیبیي 

(. 2،2000)ٚیؿًٙ ثیكتطیٗ تغییط ضا ٔتحُٕ قٛز ؾلأتجت ثٝ زیٍط اثؼبز عي چٙس زٞٝ اذیط ٘ؿ قسٜ
 رسا، ِٚي ٔؤِفٝ ؾٝ اظ شٞٙي ثٟعیؿتي اؾت،  ٔؼتمس ثٟعیؿتي شٞٙي انّي ٘ظطاٖنبحت اظ یىي زیٙط

 ٔٙفي ػبعفٝ ٚرٛز ػسْ ٚ ٔخجت ظ٘سٌي، ػبعفٝ اظ ضضبیت اظ ػجبضتٙس وٝ اؾت قسٜ تكىیُ ٞٓ ثب ٔطتجظ
 ٚ آ٘بٖ حٛازث، ذّمیبت ثٝ افطاز ٞیزب٘ي ٚاوٙف قبُٔ اضظیبثي (. ای3،2003ٗٛوبؼِ ٚاٚقي  ،)زیٙط

 ٚ اظزٚاد ظ٘سٌي ٔخُ ٞبيحٛظٜ اظ ضضبیت وبٔیبثي ٚ ظ٘سٌي، اظ ضضبیت زضثبضٜ آ٘بٖ وٝ اؾت ٞبیيلضبٚت
ٚ  افؿطزٌي ٔخُ ٘بذٛقبیٙس، ػٛاعف اظ پبییٙي ؾغٛح ٚ ،ثیٙي ذٛـ ٚ ( 2010 ٕٞىبضاٖ، ٚ )زیٙط وبض

 زاض٘س.( 2003 ٕٞىبضاٖ، ٚ )زیٙطضغطاة ا
ضا  ثٟعیؿتي حٛظٜ ؾلأت، نبحجٙظطاٖ اظ زیٍط یىي ،(2010ٚ ٔیبٔبتٛ، ثٝ ٘مُ اظ ضیف ؛1989) ضیف

پیبْ  قبزوبٔي تؼطیف، ایٗ زا٘س. زضفطز ٔي حمیمي تٛا٘بیي ازضان ٞبي ثبظٕ٘بیي تىٕیُ ثطاي وٛقكي
)ثٝ ٘مُ اظ  1989 ضیف زیٍط، ثیبٖ اؾت. ثٝ ٕطپطح ظ٘سٌي یه آٖ ذٛزـ ٔحهَٛ ثّىٝ ٘یؿت، انّي

 ٕ٘ٛ ذٛزٔرتبضي، انّي ایسٜ قف قبُٔ ظ٘سٌي پطحٕط زاضز وٝثیبٖ ٔي ،(2010،ضیف ٚ ٕٞىبضاٖ

 . ایٗ زض حبِياؾت زیٍطاٖ ثب ٔخجت اضتجبط ٚ تؿّظ ٔحیغي ظ٘سٌي، زض ٞسفٕٙسي ذٛزپصیطي، قرهي،
 ٔتٕبیع ٚیؿتي زض ضٚا٘كٙبؾي اظ زٚ زیسٌبٜ ٕٞپٛـ ٔؼتمس٘س ٔغبِؼبت ثٟع ،(2008)4ٚ ضیبٖ ؾت وٝ زؾيا

5ٞبي ِصتيزیسٌبٜ ثٝ زیسٌبٜ زٚ ایٗ اؾت. ٌطفتٝ ٘كأت ،ٞؿتٙس ٔتفبٚت فّؿفي ٞبيضیكٝ زاضاي وٝ
 ٚ 

 آٖ، ٔغبثك ثب ٚ اؾت ِصت یب قبزوبٔي ٔؼبزَ ثٟعیؿتي ِصتي، اؾبؼ زیسٌبٜ ثطزاض٘س.  قٟطت 6ؾؼبزتي

 اؾت. ٔتٕطوع ٔٙفي ٚ ٔخجت ػبعفٝ ثیٗ تٛاظٖ یب ِصت احؿبؼ تزطثٝ ثط رٙجٝ ایٗ
 چیعي ثٟعیؿتي ضا -ثط ٌطفتٝ قسٜ  اضؾغٛ ػمبیس اظ -فىطي، زیسٌبٜ ؾؼبزتي ثٛزٜ وٝ  ؾٙت زٚٔیٗ أب

ٞسایت  ٘یطٚي زضن ٚ فطز تٛا٘بیي تحمك ثطاي تلاـ زیسٌبٜ ثب ایٗ زا٘س.قرهي ٔي قبزوبٔي ثیكتط اظ
ا٘زبْ  یب ا٘سیكس ٔي فطز آ٘چٝ ثط زیس ایٗ تٕطوع ثٙبثطایٗ، .اؾت قسٜ ٔكرم اٚ حمیمي ٔبٞیت یب وٙٙسٜ

 (. 7،2006)ِیجطاٖ وٙسٔي احؿبؼ چٍٛ٘ٝ اٚ ایٙىٝ ٘ٝ ثبقس، ٔي ،زٞس ٔي
اؾبؼ  وٝ ثطحبِي . زضاؾت ضطٚضي ؾؼبزتي، ٚ ِصتي شٞٙي ثٟعیؿتي ػمبیس ثیٗ ٔفٟٛٔي تفبٚت ثٝ تٛرٝ

جي ػٛأُ چبِف ثطاٍ٘یع ٚ تٙیسٌي ٘ؿ فمساٖ ٚ ٌيآضٔیس ثٟعیؿتي شٞٙي حبنُ قبزوبٔي، ِصتي، زیسٌبٜ
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 ٚ تلاـ قسٖ،وكیسٜ چبِف ثٝ ٘تیزٝ اغّت ضٚا٘كٙبذتي ضا زیسٌبٜ ؾؼبزتي، ثٟعیؿتي ؛ثبقسٔيظا 

 (.2006زا٘س )ِیجطاٖ،قرهي ٔي ٕ٘ٛ ٚ ضقس رؿتزٛي
 ثّىٝ ٛ٘س،قٕ٘ي اؾتطؼ ثطاٍ٘یرتٝ وبٞف ٚ قبزوبٔي تزطثٝ ثطاي اغّت افطاز ؾؼبزتي، اؾبؼ زیسٌبٜ ثط

 ظٔب٘ي ٞبيفبنّٝ یب تحُٕ اؾتطؼ تزطثٝ ٔؿتّعْ فطز ثطاي وٝ قٛ٘سٔي وكیسٜ اٞسافي ؾٛي ثٝ آٟ٘ب

چٙیٗ ٗتٛاٖ ایٔي ،(. ثٙبثطای2010ٗ ٕٞىبضاٖ، ٚ ضیف) ثبقسٔي ّٕٔٛؼ تمٛیت زضیبفت ثسٖٚ عٛلا٘ي
ٞب ٚ تٙیسٌي چبِف ,طثٝتززیسٌبٜ ؾؼبزتي زض ثٟعیؿتي، ضاثغٝ تٍٙبتٍٙي ثیٗ  اؾبؼاؾتٙجبط وطز، ثط 

ٚ ثٟعیؿتي  ٞبٟ٘بیت ضضبیت ذبعط حبنُ اظ فبئك آٔسٖ ثط ایٗ ٔٛلؼیت زض ،ٚرٛز زاضز آٖ حبنُ اظ
ٞبي چبِف ثطاٍ٘یع ٚ ثب ٔٛلؼیت ٝاؾبؼ ایٗ زیسٌبٜ، ٔٛار ٚرٛز زاضز. ثٝ ثیبٖ زیٍط، ثط ضٚا٘كٙبذتي

قٛز. اِجتٝ تٛرٝ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ ٔيظا ٘ٝ تٟٙب ٔرطة ٘جٛزٜ، ثّىٝ ؾبظ٘سٜ ٚ ؾجت ضقس فطزي اؾتطؼ
ضضبیت ذبعط ٚ قبیؿتٍي ، احؿبؼ  ٚ ٚ تٙیسٌي حبنُ اظ آٖ ٞب چبِف ,ضاثغٝ ثیٗ تزطثٝ وٝ ضطٚضیؿت
 آقىبض ؾت وٝ أطٚظٜا ایٗ زض حبِي اؾت.ثؿیبض پیچیسٜ ٚ چٙسثؼسي  غّجٝ ثط آٟ٘ب حبنُ اظثٟعیؿتي 

 اؾت. ٚ ثٟعیؿتي ضٚا٘ي ؾلأت طث اِٚیٝ ٔؤحط ػبُٔ ،یب تٙیسٌي اؾتطؼ وٝ اؾت ٌطزیسٜ
اي پبیساض ثیٗ تؼساز اؾتطؼٞبیي وٝ ثب ٔمیبؼ زٌطٌٛ٘ي ظ٘سٌي نٛضت ٌطفتٝ، ثیبٍ٘ط ضاثغٝ٘تبیذ  پػٚٞف

زض ایٗ ٔیبٖ، زا٘كزٛیبٖ ثٝ زِیُ  .(2006)٘یُ، ٞبي ظ٘سٌي ثب ثٟعیؿتي شٞٙي ٚ فیعیىي افطاز اؾت
ٚ ٘ساقتٗ زضآٔس وبفي، حزٓ ظیبز زضٚؼ، ضلبثتقطایظ ذبل زٚضاٖ تحهیُ، ٔب٘ٙس ٔكىلات التهبزي 

 ٔؿتؼس تزطثٝ اؾتطؼ ٚ وبٞف ثٟعیؿتي ضٚا٘ي ٔي ثبقٙس ،ٞبي فكطزٜ ٚٔحسٚزیت ٞبي ظٔب٘ي
اي ضٚ ثٝ حبوي اظ آ٘ؿت وٝ تٙیسٌي زٚضاٖ زا٘كزٛیي ثٝ عٛض فعایٙسٜ (. تحمیمبت ٌٛ٘بٌٖٛ ٘یع1،2006)٘یُ

 تؼسازي اؾت، ثطاي افطاز اظ ثؿیبضي ثطاي ٔخجتي تزطثٝ ٝو زا٘كٍبٜ تزطثٝ تحهیُ زضافعایف اؾت، ظیطا 

 (. 2001، 2ٌبزظلاٚ ثبٌِّٛٛ) ثبقسٔٙجغ ایزبزوٙٙسٜ تٙیسٌي ٚ اؾتطؼ ٔي ،زا٘كزٛیبٖ اظ
 زض ضٚا٘ي ٔكىلات قست ٚ وٝ قیٛع اؾت آٖ زٞٙسٜ٘كبٖ ٌطفتٝ نٛضت ٔغبِؼبت ،اظ عطف زیٍط

 ؾلأت ّٔي ا٘زٕٗ ٌعاضـ اؾبؼ ثط وطزٜ اؾت. ساپی افعایف زا٘كزٛ غیط رٕؼیت ثٝ زا٘كزٛیبٖ ٘ؿجت

-٘كبٖ ٔي ،(2005)  3ِٚؿفٖٛ ِٙسٖ ػّْٛ ثٟساقتي یتٛيؿا٘تٛؾظ   ا٘زبْ قسٜ ٞبيثطضؾي ٘تبیذ ،ضٚا٘ي

% زا٘كزٛیبٖ ٔطز ٚ 12ٚ  ،% زا٘كزٛیبٖ ظٖ اظ اؾتطؼ ٚ اضغطاة64% زا٘كزٛیبٖ ٔطز ٚ 46وٝ  زٞسٔي
 س.ثط٘% زا٘كزٛیبٖ ظٖ اظ افؿطزٌي ض٘ذ ٔي15

زض زؾتیبثي ثٝ اٞساف آٔٛظقي ذٛز  زا٘كزٛیبٖ ٔؼتمس٘س ،(2005) 4ٌیّیٟبٖٚ  فًٙ اؾٕبضتط، ٔه ٌئٛضن،
بحط ٔرطثي ثط اٍ٘یعـ، ت، ٘سٌطزچٙیٗ تزبضثي ٔٙفي تّمي  ظٔب٘یىٝ ٚ قٛ٘سثب چبِف ٞبي فطاٚ٘ي ٔٛارٝ ٔي

رب٘ؿٖٛ ٚ  لاثطي، ایس، ز،ٞیؿتب) س. قٛاٞس تزطثيٌ٘صاضٞب ثط ربي ٔيػّٕىطز تحهیّي ٚ ثٟعیؿتي آٖ
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 ٘كبٖ ٔي زٞس،(1389 حطٚت ٚ ػؿىطقبٞي، احطاْ پٛـ، ٚ ٔظّٛٔي،، 2008 ،2ٚ ٚیّىؽ، 2009 ،1ثبضتٖٛ
ٚ اٍِٛي آؾیت پصیطي  ،ظا، أطي ارتٙبة ٘بپصیط ثٛزٜٞبي تحهیّي اؾتطؼثب ٔٛلؼیت ٝوٝ ٔٛار

 احطات تحهیّي تٙیسٌي ،ثٙبثطایٗ ثبقس.حهیّي یىؿبٖ ٕ٘يظاي تزا٘كزٛیبٖ زض ٔٛارٟٝ ثب ػٛأُ اؾتطؼ

 رؿٕب٘ي ٚ ٞبي ضٚا٘يثیٕبضي ثطٚظ ذغط ٚ ،زاقتٝ رؿٕب٘ي ثؼضي زا٘كزٛیبٖ ثٟعیؿتي شٞٙي ٚ ثط ٔٙفي

  زٞس.ٔي افعایف ضا
 ثط ٔجٙي فطز ازضان ،ثب آٖ ٕٞعٔبٖ ٚ زا٘ف وؿت ثٝ فطز فعایٙسٜ ٘یبظ احؿبؼ ثیبٍ٘طتحهیّي  تٙیسٌي

ٔٛضیؽ  (.3،1996ٔٛؼ ٚ ٌیؽ ،)وبضٚث ٔي ثبقسزا٘ف  آٖ ثٝ ثيزؾتیب ثطاي وبفي ظٔبٖ ٘ساقتٗ
ٞب، فكبضٞب، ٞب، تؼبضوظا )٘بوبٔيٌب٘ٝ تٙیسٌيثط ػٛأُ پٙذ ،(2001 ظ ٌبزظلا ٚ ثبٍِٛ،٘مُ اثٝ  ؛1990)

ٞبي چٟبضٌب٘ٝ ثٝ ایٗ ػٛأُ )فیعیِٛٛغیىي، ضفتبضي، قٙبذتي ٚ ٚ ٚاوٙف ،تغییطات ٚ تٙیسٌي ذٛزتحٕیّي(
 ویس وطز.ٞیزب٘ي( تأ

 فًٙ،، ضتطبٕؾا ٌئٛضي، )ٔه ا٘سٔغبِؼبت ثؿیبضي تٙیسٌي زٚضاٖ زا٘كزٛیي ضا ٔٛضز ثطضؾي لطاض زازٜ
(. 1387 ٚ زا٘كٛضپٛض، ٌطاٚ٘س قىطي، فطاٞب٘ي، ؛2008 ،5چبً٘ ؛2006 4 ٚ ٞٛاٖ، ؛ آ2005ً٘ ٌیّٟبٖ ،

 ٔعِٔٗ یه اؾتطؼ ٔخبثٝ ثٝ ضا تحهیّي تٙیسٌي ،(2005فًٙ، ٌیّیٟبٖ ٚ ٌطاٚؼ ) ؾبْ تط، ٌئٛضي، ٔه

 ثیٕبضي ٚ افؿطزٌي ٔب٘ٙس ؾلأت ٔٙفي ثطاي پیبٔسٞبي ثب وٝ تحهیّي ٔغبِجبت ٔبٞیت ثٝ ٚاثؿتٝ

 ي وٝ٘مغٝ ٔمبثُ ٔجبحخ ؾت وٝ، زضا حبِي ایٗ زض وطز٘س. ؾبظئفْٟٛ زٞس،ٔي ٘كبٖ ضاثغٝ رؿٕب٘ي
 وٙسٔي تأویس ،(2008 ،6ٚ قٛاضتع ٘عٌلا اظ ٘مُثٝ ؛ 1976)ؾّي ، ثبقٙسٔي ٔٙفي تٙیسٌي احطاتٔتٕطوع ثط 

 عٛض ثٝ اؾتطؼ ،ٔي ثبقس ٔٙفي ٚ ٔرطة ٔفْٟٛ یه تٙیسٌي ٔؼتمس٘س افطاز ثیكتط وٝ آٖ ٚرٛز ثب وٝ

 ٘یؿت.  ٔٙفي يتشا
 زض اظ اؾتطؼ لجِٛي لبثُ ٔمساض ٚ وٙس ػُٕ زضٚ٘ي اٍ٘یعـ یه ٔخبثٝ ثٝ تٛا٘سٔي اؾتطؼ ثٝ ٚاوٙف

ٚ  ،جتخثّىٝ ٕٔىٗ اؾت احطات ٔ ،اؾتطؼ شاتب ذٛة یب ثس ٘یؿت ،ٙبثطایٗث ثبقس.ٔي ٔؤحط فطز ٕ٘ٛ ٚ ضقس
قٛز وٝ ؾجت تؿٟیُ ٞٛقیبضي ٚ افعایف اٍ٘یعـ یب ٔٙفي زاقتٝ ثبقس. اؾتطؼ ظٔب٘ي ؾبِٓ تّمي ٔي

ٚ ظٔب٘ي  ،زض ثطآٚضزٖ ٘یبظٞبیف وٕه وٙس یب فطز ضاٚ ٕ٘بیس،  ٚ وٕه ثٝ ضقس ٚ تىبُٔ قرهي ،قسٜ
ٚ فطز ضا ٔؿتؼس ثیٕبضي  ،قٛز وٝ احؿبؼ ثیچبضٌي ٚ زضٔب٘سٌي ضا ؾجت قسٜمي ٔي٘بٔغّٛة ٚ ٘بؾبِٓ تّ

 (.2006ٕ٘بیس )٘یُ،
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، 1)رٛظٔٙت، ِٙسضي ٚ  وٛؾتٙط ٞبي ا٘زبْ قسٜ زض ظٔیٙٝ تٙیسٌي تحهیّيپػٚٞف ػلاٜٚ ثطآٖ، ثب افعایف
وٝ  قسٜ ضٚقٗ ،(3،2004ٚ رىؿٖٛ ِیپٗ ؛2000 ثطاٖٚ ٚ پسض، ثتٕٗ، ؛2010، 2ربٖ ٚ ضیٛ زؾي، ؛2008

 تٙیسٌي احطات ٔٙفي ٚ ثبقس زاقتٝ اؾتطؼ تحت افطاز ثطاي ٔخجتي احطات تٛا٘سٔي اٍ٘یطـ تحهیّي

 زٞس.  وبٞف تٛرٟي لبثُ ٔیعاٖ ثٝ ضا تحهیّي
ٔكغَٛ قسٖ ثٝ فؼبِیت  ثطايعٛضوّي، اٍ٘یعـ پیكطفت تحهیّي ػجبضت اؾت اظ تٕبیُ یبزٌیط٘سٜ ٝث

(. زض ایٗ ضاؾتب، زؾي ٚ 2008 )زؾي ٚ ضیبٖ، ٞبٚ ثٝ پبیبٖ ضؾب٘سٖ آٖ یبزٌیطي ٚ تلاـ ٔؿتٕط زض ا٘زبْ
ثیٙي تط اظ ٔمساض اٍ٘یعقي اؾت وٝ ثطاي پیفٔؼتمس٘س ٘ٛع ٚ ویفیت اٍ٘یعـ یه فطز ٟٔٓ ،(2008ضیبٖ )

ثؿیبضي اظ پیبٔسٞبي ٟٔٓ ٔب٘ٙس ؾلأت ضٚا٘ي، ػّٕىطز ٔؤحط، حُ ٔؿأِٝ ٚ یبزٌیطي ػٕیك ٚ ٔفٟٛٔي ثٝ 
ٌطي ؾٝ ٘ٛع ٔتفبٚت اظ اٍ٘یعـ ضا تؼییٗ ( زض ٘ظطیٝ ذٛز2008ایٗ اؾبؼ، زؾي ٚ ضیبٖ ) ثط ٚز.وبض ٔي ض

نٛضت ذٛزرٛـ ٝاٍ٘یعقي ثیبٖ وطز٘س. زض اٍ٘یعـ زضٚ٘ي افطاز ثٞبي اٍ٘یعـ زضٚ٘ي، ثیطٚ٘ي ٚ ثيثب ٘بْ
 پطزاظ٘س. ٚ زضٚ٘ي ثٝ ا٘زبْ تىّیفي ذبل ٔي

ٞبي ضفتبضي ٚ ضٚا٘كٙبذتي اؾت وٝ ٘یبظٔٙس تحطیه ثیطٚ٘ي ِیتاٍ٘یعـ زضٚ٘ي قبُٔ فؼب ثٝ ػجبضت زیٍط،
ثٕٙظٛض وؿت ضضبیت  آظازا٘ٝ ٚ افطاز،ٞبیي وٝ فؼبِیت ثّىٝ ٞبي ثیطٚ٘ي تمٛیت وٙٙسٜ ٘یؿت،تٝیب ٚاثؿ

ٚ  ،زٞٙسا٘زبْ ٔي ،وٙٙسٜ زاقتٝ ثبقٙسي اضضبءٞبیي وٝ شاتب رٙجٝیب فمظ ثٝ ذبعط پبزاـ ذبعط زضٚ٘ي
؛ ظٟیطي 2008 رٛظٔٙت ٚ ٕٞىبضاٖ، ؛2008 ؛ زؾي ٚ ضیبٖ،2000 ثطاٖٚ ٚ پسض، )ثتٕٗ، ٖٛتحمیمبت ٌٛ٘بٌ

. ثٝ ػٙٛاٖ زاض٘سحىبیت اظ ضاثغٝ ٔتمبثُ ثیٗ اٍ٘یعـ زضٚ٘ي ٚ ثٟعیؿتي شٞٙي  ،(1388 ٕٞىبضاٖ،ٚ  یب٘
 ي،ثیٗ فطز فكبضٞبي ٚ ٞبضطثٝ وٝحبِي زض زاض٘س،( ثیبٖ ٔي2008) ٔخبَ، رٛظٔٙت، ِٙسضي ٚ وٛؾتٙط

ٚ  تٙیسٌي ظا حٛازث ثب وبٞف تٙیسٌي، ؾبظٌبضي ثٝ ٔٙزط قٛ٘س؛ اٍ٘یعـ ذٛزٔرتبض،ٔي تٙیسٌي ثبػج
 افؿطزٌي ٚ اضغطاة ٔب٘ٙس كٙبذتيضٚا٘ آقفتٍي ،يعٛض ٔٛحط ثٝ قسٜ ٚ  تٙیسٌي ثط ثٟعیؿتي احط وبٞف

 زٞس. ٔي وبٞف ضا اؾتطؼ اظ ٘بقي
فطاز زاضاي اٍ٘یعـ ذٛزٔرتبض زض ٔمبثُ افطاز زاضاي ٘كبٖ زاز ا ،(2010) ربٖ ٚ ضیٛ ٘تبیذ پػٚٞف زؾي،

ثبقٙس. تٛرٝ ثب ایٗ ٘ىتٝ اٍ٘یعـ وٙتطَ قسٜ زاضاي ثٟعثؿتي شٞٙي ثیكتط ٚ ػّٕىطز ٔؤحطتطي ٔي
 چٝ اٍ٘یعـ زضٚ٘ي ٟٕٔتطیٗ ٘ٛع اٍ٘یعـ اؾت، أب تٟٙب ٘ٛع ٘یؿت. ضطٚضیؿت وٝ اٌط

نٛضت ٝث افطاز ٚ ثیبٍ٘ط حبِتي اؾت وٝ ثبقسٔي اٍ٘یعـ ثیطٚ٘ي ثؼس زیٍط اٍ٘یعـ پیكطفت تحهیّي،
وٙٙس. ا٘س، ثّىٝ تحت تبحیط فكبضٞبي ارتٕبػي ٚ ثسٖٚ ػلالٝ فطزي ػُٕ ٔيٍ٘یرتٝ ٘كسٜزضٚ٘ي ثطا

ٞبي ثیطٚ٘ي ٔزجٛض اي اقبضٜ زاضز وٝ افطاز ضا ثربعط پبزاـ ٚ تمٛیتعٛض وّي ثٝ اٍ٘یعٜٝاٍ٘یعـ ثیطٚ٘ي ث
یب اٍ٘یعقي ثبقس. ثياٍ٘یعقي ٔيٛٔیٗ ثؼس اٍ٘یعـ تحهیّي ٔفْٟٛ ثيٕ٘بیس. ؾثٝ ا٘زبْ یه تىّیف ٔي
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فبلس فطز ٚ ضفتبض  ٚرٛز ٘ساضز ثطاي فؼبِیت ٞبي فطز ٞسفيوٙس وٝ لهس ٚ فمساٖ اٍ٘یعٜ حبِتي ضا ثیبٖ ٔي
اي ثطاي ا٘زبْ اٍ٘یعٜ ٞیچ يافطاز چٙیٗ (.2010ربٖ ٚ ضیٛ، )زؾي،ثبقس ٔياحؿبؼ ػّیت قرهي  ٚتؼٟس
ٞبي ثیطٚ٘ي )زؾي ٚ ضایبٖ، ٚ ٘ٝ ٔكٛق ،ي ذبل ٘ساض٘س، یؼٙي ٘ٝ ذكٙٛزي ٚ اضظقٕٙسي زضٚ٘يفؼبِیت

زا٘ٙس. ایٗ افطاز زض ٔمبیؿٝ ثب ٕٞؿبلاٖ ذٛز وٝ ٕ٘ياٍ٘یعٜ ذٛز ضا قبیؿتٝ )ذٛزتؼییٗ( (. افطاز ثي2008
ٚلت، آٖ ضا ضٞب  ٞب تلاـ ثطاي ا٘زبْ تىبِیف ٚ نطف ا٘طغي ٚثؼس اظ ٔست ،زاضاي اٍ٘یعـ ثیطٚ٘ي ٞؿتٙس

وٙٙس قٛز. آٟ٘ب فىط ٔيوٙٙس وٝ ضفتبضقبٖ تٛؾظ ٘یطٚٞبیي فطاتط اظ وٙتطَ آٟ٘ب تٙظیٓ ٔيوطزٜ ٚ تهٛض ٔي
)زؾي ٚ  ٘یؿتٙس ،ٛاٜ ضا زض پي زاقتٝ ثبقساي وٝ ٘تبیذ ٚ پیبٔسٞبي زِرلبزض ثٝ تٙظیٓ ضفتبض ذٛز ثٝ قیٜٛ

ضي ٞؿتٙس ٚ اظ ثؿیبضي رٟبت قجیٝ ٔفْٟٛ زضٔب٘سٌي فبلس ذٛزٔرتب ،اٍ٘یعٜ(. ضفتبضٞبي ثي1985 ضایبٖ،
 ٔغطح قس.  ،(1985 ٘مُ اظ زؾي ٚ ضیبٖ،ٝ ث ؛1987) آٔٛذتٝ قسٜ ٞؿتٙس وٝ تٛؾظ ؾّیٍٕٗ

٘تیزٝ ایٗ ثطضؾي  .حهیّي ضا ٔٛضز اضظیبثي لطاض زاز٘ساٍ٘یعقي تزض تحمیمي ثي ،(2006)2ٚپّتیط1ٍِبِت 
اظ ثي ػلالٍي فطز قسٜ، ثسیٗ تطتیت وٝ چٙیٗ زا٘كزٛیب٘ي ٔٙزط ثٝ اٍ٘یعقي تحهیّي ثي وٝ ٘كبٖ زاز

ثٝ ضفتبضٞبي پطذغط  ٚ  اٚلبت فطاغت ظیبز وطزٜ ٚ ثٝ زِیُ زاقتٗپطزاذتٗ ثٝ ٞط ٘ٛع فؼبِیتي ارتٙبة 
ثٝ آٚضزٜ ٚ ٔٙزط ٕٞطاٜ  طایكبٖٞبي رؿٕي ٚ ضٚا٘ي ضا ثآٚض٘س وٝ اغّت آؾیتٔي تفطیحبت ٘بؾبِٓ ضٚي 

ػلاٜٚ ثطآٖ، زؾي ٚ .  ٔي قٛز آٟ٘ب رؿٕب٘يحهیّي ٚ وبٞف ؾلأت ضٚا٘ي ٚ افت تٞسض ضفتٗ ٔٙبثغ، 
ػٛأُ  ٞبي ذٛز ضا ٘تیزٝٞب ٚ قىؿتٔٛفمیتتحهیّي،  فبلس اٍ٘یعـٔؼتمس٘س، افطاز  (2008) ضیبٖ

نٛضت زضٚ٘ي ٝث ٚ زض٘تیزٝ؛ پٙساقتٝفبیسٜ ٌٛ٘ٝ وٛقكي ضا ثي ٞط ثٙبثطایٗ زا٘ٙس،ثیطٚ٘ي ٚ وٙتطَ ٘بپصیط ٔي
آٟ٘ب احؿبؼ  زض ؾجت ٔي قٛز وٝ ٕٞیٗ أط ؛وٙٙسقٛ٘س ٚارتٙبة ضا اذتیبض ٔيثیطٚ٘ي ثطاٍ٘یرتٝ ٕ٘ي یب

ػسْ احؿبؼ قبیؿتٍي  ٔٙزط ثٝٚ  ٘كسٜایزبز ٞب اظ غّجٝ ثط چبِف حبنُ ذٛزاضظقٕٙسيٚ  ضضبیت ذبعط
 قٛز.وبٞف ثٟعیؿتي ضٚا٘كٙبذتي ٔيزض ٘تیزٝ ٚ 

ي ا٘زبْ قسٜ ضٚي ٔفْٟٛ اٍ٘یعـ، ثیكتط ٔتٕطوع ثط ٔمساض اٍ٘یعـ ٞبایٙىٝ پػٚٞفثبتٛرٝ ثٝ  ،ثٙبثطایٗ
ٚ ا٘زبْ السأبتي زض  ،، ضطٚضت تلاـ ثطاي قٙبؾبیي ا٘ٛاع اٍ٘یعـ تحهیّيثبقس تب ا٘ٛاع ٌٛ٘بٌٖٛ آٖٔي

 ٚثٝ ػٙٛاٖ یه ؾبظٜ تأحیطٌصاض ثط ٔٛفمیت تحهیّي ٚ ثٟعیؿتي شٞٙي رٟت افعایف اٍ٘یعـ زضٚ٘ي 
ٔؿتّعْ تحمیمبت  ،ٍ٘یعـ تحهیّي ٚ اضائٝ ضاٞىبضٞبي ٔؤحطبي ٘بقي اظ وبٞف اوبٞف پیبٔسٞ ٕٞچٙیٗ
 ایٗ حٛظٜ اؾت. اي زضٌؿتطزٜ

ٝ احطات اؾتطؼ تحهیّي ثط اٍ٘یعـ تحهیّي ٚرٛز زاضز وٝ ایٗ یٙف زیٍط، اثٟبٔبت ٌٛ٘بٌٛ٘ي زض ظٔاظ عط
زض  ضغٓ ایٙىٝ، ػّيیٗ ضٚاثٟبٔبت ربیٍبٜ ذبني زض ضٚا٘كٙبؾي تطثیتي ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ اؾت. اظ ا

تحهیّي ثط اٍ٘یعـ ظاٞبي ٞبي فطاٚاٖ ثٝ قٙبؾبیي احطات اؾتطؼحیغٝ ضٚا٘كٙبؾي تطثیتي، پػٚٞف
أب ٞٙٛظ اعلاػبت ٚاضح ٚ ضٚقٙي ضا اضائٝ ٘سازٜ اؾت، ظیطا ٔتغیطٞبي فطاٚا٘ي زض ایٗ  ،تحهیّي پطزاذتٝ

                                                             
1. LegaulL. 

2. Pelletier 
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سٜ ایٗ اؾت وٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ اثٟبٔبت فطاٚا٘ي زٞٙ(. ایٗ تٙبلضبت ٘كب2008ٖ، 1)ؾبض٘ي أط زذیُ ٞؿتٙس
ٞبي تزطثي زض ٘ظط تٛاٖ تحت ػٙٛاٖ ذلأ ٘ظطي ٚ یب فمساٖ زازٜٔٙجغ  پػٚٞف حبضط ضا ٔي ٚرٛز زاضز، ٚ

 ٌطفت. 
 

  شزي
٘مف  ثطاؾبؼ ،ّي ثب ثٟعیؿتي شٞٙيثطضؾي ضاثغٝ ثیٗ تٙیسٌي تحهیوٝ  ثب تٛرٝ ثٝ ٞسف پػٚٞف حبضط

ضٌطؾیٖٛ ، اظ تحّیُ  تأحیطٌصاضاظ ٔٙبثغ زضٖٚ فطزي طفت تحهیّي ثٝ ػٙٛاٖ یىي ٌط اٍ٘یعـ پیكٔیب٘زي
 ثٝ ٔٙظٛض تؼییٗ ٘ؿجت ٚاضیب٘ؽ تجییٗ قسٜ یه ٔتغیط ذبل ،ؾّؿّٝ ٔطاتجي اؾتفبزٜ قس. زض ایٗ ضٚـ

ٔتغیطٞب ثب  ،)تٙیسٌي تحهیّي ٚ اٍ٘یعـ پیكطفت تحهیّي( ثٝ ٚؾیّٝ ؾبیط ٔتغیطٞب ،)ثٟعیؿتي شٞٙي(
 ،؛ تطرٕٝ،فطاٞب٘ي1984)وطأط، قٛ٘سٔحمك ٚاضز تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٔي تهٕیٓاؾبؼ  ذبل ثطتطتیجي 

ٌٛ٘بٌٖٛ اٍ٘یعـ پیكطفت  ٚ زض ٌبْ زْٚ اثؼبز ،زض ٌبْ اَٚ تٙیسٌي تحهیّي ایٗ اؾبؼ، وٝ ثط(1388
  ثیٙي ثٟعیؿتي شٞٙي ٚاضز ٔؼبزِٝ ٌطزیس.تحهیّي ثٝ ٔٙظٛض پیف

قٛ٘س وٝ زض تجییٗ چطایي ٚ چٍٍٛ٘ي ٞبیي اعلاق ٔيثٝ ؾبظٜ ٌطلاظْ ثٝ شوط اؾت، ٔتغیطٞبي ٔیب٘زي
ٚوبضي اقبضٜ  ثٝ فطایٙس یب ؾبظ ٌطٌیط٘س. ثٝ ػجبضت زیٍط، ٔتغیط ٔیب٘زيایزبز یه ضاثغٝ ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٔي

ثب فطو ایٙىٝ اٍ٘یعـ  (.2004 )فطاظض ٚ ٕٞىبضاٖ، آٚضزوٙس وٝ یه ضاثغٝ ذبل ضا ثٝ ٚرٛز ٔئي
قٛز وٝ ضاثغٝ ثیٗ تٙیسٌي تحهیّي ٌط اؾت، زض ایٗ اٍِٛ فطو ٔيّي یه ٔتغیط ٔیب٘زيپیكطفت تحهی

 یبثس.زاضي وبٞف ٔيٞبي ثٟعیؿتي شٞٙي ثب وٙتطَ اٍ٘یعـ پیكطفت تحهیّي ثٝ عٛض ٔؼٙيٚ ٔمیبؼ
 (. 2004 )فطاظض ٚ ٕٞىبضاٖ، ٌطي ٕٔىٗ اؾت وبُٔ یب ٘ؿجي ثبقسب٘زيیٔ
 

 جامعٍ ي ومًوٍ آمازی

زا٘كىسٜ ٔسیطیت ٚ بضي پػٚٞف حبضط ضا وّیٝ زا٘كزٛیبٖ زٚضٜ وبضقٙبؾي اضقس ٚ زوتطي ربٔؼٝ آٔ
 ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ ثٛز٘س،1390-1389وٝ زض ؾبَ تحهیّي  تٟطاٖ زا٘كٍبٜ ػّْٛ ٚ تحمیمبتالتهبز 

ٌیطي اي ثٛزٜ اؾت. ٚاحس ٕ٘ٛ٘ٝاي چٙس ٔطحٌّٝیطي ذٛقٝاؾبؼ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطي ثطٕ٘ٛ٘ٝ تكىیُ زاز.
زا٘كىسٜ ٞبي ٔتفبٚت ایٗ زا٘كىسٜ ثٛزٜ اؾت. ٞب اظ ثیٗ ٌطایفنٛضت ا٘تربة ولاؼِؼٝ حبضط ثٝٔغب

وٝ ثٝ تفىیه  ثبقسٌطایف ٔي-ضقتٝ  50زاضاي حسٚز  تٟطاٖ زا٘كٍبٜ ػّْٛ ٚ تحمیمبت ٔسیطیت ٚ التهبز
 13ٔطحّٝ اَٚ ، زض اياي چٙس ٔطحٌّٝیطي ذٛقٕٝٛ٘ٝثبقٙس. ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٘ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ ٔي

ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ تؼساز زا٘كزٛیبٖ ٔكغَٛ ثٝ ؾپؽ . ا٘تربة قس٘س نٛضت تهبزفيثٝ ٌطایف -ضقتٝ
نٛضت ٝث ٞبیه اظ ٌطایف اظ ٞط زٚ تب ؾٝ ولاؼٞبي ا٘تربة قسٜ، یه اظ ٌطایف تحهیُ زض ٞط

                                                             
1. Saarni, C 
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  ٔصوط 200ٚ  ٔٛ٘ج 200٘فط ) 400ٞب تٛظیغ ٌطزیس. ٞب ثیٗ آٖٚ پطؾف ٘بٔٝ ،تهبزفي ا٘تربة قسٜ
زض  ،وٝ اظ آ٘زب .ؾبَ زض ایٗ ثطضؾي ثٝ پبؾرٙبٔٝ ٞب پبؾد زاز٘س 34ؾبَ  ٚ آلبیبٖ  36  ٔیبٍ٘یٗ ؾٙي ذب٘ٓ

ا٘س، ثٙبثطایٗ ٔمغغ تحهیّي وٙتطَ قسٜ ایٗ پػٚٞف زا٘كزٛیبٖ ٔمبعغ زیٍط ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٍ٘طفتٝ
 اؾت.

ٔؼتمس٘س  وٝ (،2007) لاض ٚ ٕٞىبضاٖتٕپ٘مغٝ ٘ظط  اؾبؼ ثطزض پػٚٞف حبضط، لاظْ ثٝ شوط اؾت 
 زض ؾٝ حٛظٜ ٔٛضٛػبت زضؾي ,ٙسػبت ٔتٙٛع ثط٘بٔٝ زضؾي ٔتفبٚتّي زض ٔٛضٛٞبي پیكطفت تحهیاٍ٘یعٜ

ٞبیي زضؼ ٞب التهبز ٚ ػّْٛ ضفتبضي اؾت. یؼٙي زض ایٗ حٛظٜ ،وٝ قبُٔ ضیبضیبت قسٜ اؾت٘ظط ٌطفتٝ
یه عطف آٖ زضٚؼ ذٛة ؾبذتبض یبفتٝ،  وٝ زض قٛ٘س وٝ زض عَٛ یه پیٛؾتبض لطاض زاض٘ستسضیؽ ٔي

زضٚؼ وٓ ؾبذتبض یبفتٝ، تٛنیفي ٚ حفظي  ،ٚ زض عطف زیٍط پیٛؾتبض ،ٜ ضیبضیبتفٟٕیس٘ي ٚ تحّیّي حٛظ
 حٛظٜ ػّْٛ ضفتبضي لطاض زاضز. 

ٞبي ٔتفبٚتي ضا ثٝ ٕٞطاٜ ، چبِفٞبیه اظ حٛظٜ ٘كزٛ ثط ٞطایٗ زضٚؼ ثط اؾبؼ ٔیعاٖ تؿّظ ٞط زا
ایٗ تطتیت زا٘كزٛ زض ثطذٛضز ثب زضٚؼ یىي اظ عطفیٗ پیٛؾتبض وٝ زض آٖ تؿّظ زاضز، احؿبؼ ثٝ  .زاضز
ثب زضٚؼ عطف زیٍط  ٚضي ضا تزطثٝ وطزٜ ٚ ثطػىؽ، زض ثطذٛضزبیت ذبعط ٚ افعایف اٍ٘یعـ ٚ ثٟطٜضض

 زچبض تٙف ٚ اؾتطؼ قسٜ ٚ زض ،(2007ٞب زاضز )تٕپلاض ٚ ٕٞىبضاٖ،پیٛؾتبض وٝ تؿّظ وٕتطي زض آٖ
 وٙس.اٍ٘یعٌي ثطذٛضز ٔيٞب ارتٙبة وطزٜ ٚ ثب ثئٛاضزي اظ آٖ

ي زا٘كزٛیبٖ زا٘كىسٜ ٔسیطیت ٚ التهبز ثٝ ػٙٛاٖ ربٔؼٝ ثط ایٗ اؾبؼ زض پػٚٞف حبضط ٘یع،
ي ٞباظ حٛظٜ ٚؾیؼيي زأٙٝ ،ٌؿتطٜ ٔٛضٛػبت زضؾي ٘ظط پػٚٞف زض ٘ظط ٌطفتٝ قس٘س، ظیطا آٟ٘ب ٘یع اظ

ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٚ یبزٌیطي لطاض  ضا ٞبي ثس ؾبذتبض یبفتٝ )ػّْٛ ضفتبضي(تب حٛظٜ ،یبت(ذٛة ؾبذتبض یبفتٝ )ضیبض
ٞبیي ضا ثطاي آٟ٘ب ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ ٚ ؾجت ایزبز ا٘ٛاع ٔتفبٚت اٍ٘یعـ تحهیّي چبِف ایٗ أط .زٞٙسٔي

آٟ٘ب ضا تحت ضٚا٘ي  ثٟعیؿتي ٚٔتفبٚتي ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ  تحهیّي  تٙیسٌي زض ٘تیزٝٚ  ٔي قٛز،زض آٟ٘ب 
 زٞس.تأحیط لطاض ٔي

 

 سىجص ابزاز
فٟطؾت تٙیسٌي زٚضاٖ زا٘كزٛیي ٚ ، اٍ٘یعـ پیكطفت تحهیّيٞبي زض پػٚٞف حبضط اظ پطؾكٙبٔٝ

 اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ٔمیبؼ ثٟعیؿتي شٞٙي

 ثط اایٗ اثعاض ض ،(1993: ضاثطت ٚاِط٘س ٚ ٕٞىبضاٖ )پسسشىامٍ اوگیزش پیشسفت تحصیلی

 ،ـ پیكطفت تحهیّيثٝ ٔٙظٛض اضظیبثي اثؼبز اٍ٘یع ،(1985یبٖ )ٌطي زؾي ٚ ضییٗتؼ اؾبؼ ٘ظطیٝ ذٛز
ٔبزٜ تكىیُ قسٜ  28یٗ پطؾكٙبٔٝ یه اثعاض ذٛزٌعاضقي ٔساز ٚ وبغصي اؾت وٝ اظ ا ا٘س.عطاحي وطزٜ

 3بُٔ قٛ٘س ٚ قٔغطح ٔي ،«؟ضٚیسچطا ثٝ ٔسضؾٝ یب زا٘كٍبٜ ٔي»ٔبزٜ زض پبؾد ثٝ ؾؤاَ  28اؾت. ایٗ 
ثب  اػتجبض ایٗ پطؾكٙبٔٝاٍ٘یعقي تحهیّي ٞؿتٙس. ثي، اٍ٘یعـ ثیطٚ٘ي ٚ اٍ٘یعـ زضٚ٘ي ٔمیبؼ ذطزٜ
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زض پػٚٞف  .قسٜ اؾتٌعاضـ  87/0تب  83/0ثیٗ  ،(1993) ٚاِط٘س ٚ ٕٞىبضاٖاؾتفبزٜ اظ آِفبي وطٚ٘جبخ، 
، زضٚ٘ي ٞبي اٍ٘یعـذطزٜ ٔمیبؼ ضطایت آِفبي وطٚ٘جبخ ثطاياؾبؼ  ثط پطؾكٙبٔٝ ٘یع اػتجبضحبضط 

٘تبیذ ٔغبِؼٝ وبٚٚؾیبٖ ٚ زؾت آٔس. ٝث 78/0 ٚ 83/0، 88/0اٍ٘یعقي ثٝ تطتیت ٘ي ٚ ثياٍ٘یعـ ثیطٚ
ثب ٞسف ثطضؾي ضٚایي ػبّٔي پطؾكٙبٔٝ اٍ٘یعـ پیكطفت تحهیّي اظ عطیك تحّیُ  ،(1385) ٕٞىبضاٖ

یطي ضٚا ثطاي تؼییٗ اثؼبز ٌیه اثعاض ا٘ساظٜ ایٗ اثعاضٔٙزط ثٝ تمٛیت ایٗ ایسٜ ٌطزیس وٝ  ،ػبّٔي تأییسي
 اٍ٘یعـ پیكطفت  تحهیّي زا٘كزٛیبٖ اؾت.  

ؾؤاَ اؾت وٝ ذٛز ثٝ زٚ لؿٕت  17: ٔمیبؼ ثٟعیؿتي شٞٙي زاضايمقیاس بُزیستی ذَىی

اؾت ٚ ٔیعاٖ  SWLSقبُٔ پٙذ ؾؤاَ اَٚ ٚ تطرٕٝ زلیك پطؾكٙبٔٝ  T1  ٚ T2 .T1قٛز:تمؿیٓ ٔي
ایٗ آظٖٔٛ زض ٔغبِؼبت ثیٗ فطٍٞٙي ظیبزي  (.1985 ٚ ٕٞىبضاٖ، ط)زایٙ زٞسضضبیت اظ ظ٘سٌي ضا ٘كبٖ ٔي

 T2(. 1995 )ٔبیطظ ٚ زیٙط، اؾت ٚ اػتجبض ثبلایي ثطذٛضزاض ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ ٚ اظ لبثّیت اػتٕبز
 اؾت.  SWBؾؤاَ ثؼسي اؾت وٝ التجبؾي اظ ٔمیبؼ  12قبُٔ 

طاٖ، اؾتملاَ، وٙتطَ ٚ ٔسیطیت ٔحیظ، ٔمِٛٝ پصیطـ ذٛز، ضٚاثظ ٔخجت ثب زیٍ 6زض ایٗ ٔمیبؼ 
. وطٔي ٘ٛضي فتٝ قسٜ اؾتٌط ؾؤاَ زض ٘ظط 2وٝ ثطاي ٞط ٔمِٛٝ  ٞسف ظ٘سٌي ٚ ضقس قرهي ٚرٛز زاضز

اظ ضٚـ تحّیُ ػبّٔي اؾتفبزٜ وطزٜ ٚ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ایطا٘ي ثطاي تؼییٗ ضٚایي ؾبظٜ  ،(1381ٚ ٕٞىبضاٖ )
زض پػٚٞف حبضط ضطایت  .ا٘سا زض حس لبثُ لجَٛ ٌعاضـ وطزٜٞب ضثبض اضظقي تٕبْ ؾٛالات ٔطثٛط ثٝ ػبُٔ
 84/0 ٚ 87/0ٞبي ضضبیت اظ ظ٘سٌي ٚ ؾلأت ضٚاٖ ثٝ تطتیت اػتجبض آِفبي وطٚ٘جبخ ثطاي ذطزٜ ٔمیبؼ

 ثسؾت آٔس.

ایٗ  ،(2001 ٘مُ اظ ٌبزظلا ٚ ثبٍِٛ،ثٝ ؛ 1991) ٌبزظلا :1فُسست تىیدگی ديزان داوشجًیی

ٗ ػٛأُ یٚاوٙف آ٘بٖ ٘ؿجت ثٝ ا ظاي ظ٘سٌي زا٘كزٛیبٖ ِٚؼٝ ػٛأُ تٙیسٌياثعاض ضا ثٝ ٔٙظٛض ٔغب
حي وطز. ایٗ فٟطؾت یه اثعاض ذٛزٌعاضقي ٔساز ٚ وبغصي اؾت. ایٗ اثعاض ثط اٍِٛي ٘ظطي تٛنیف عطا

ُٔ ٛااٍِٛي ٔعثٛض ػ .ٔجتٙي اؾت ،(2001 ٌبزظلا ٚ ثبٍِٛ، ٘مُ اظثٝ  ؛1990) ٚؾیّٝ ٔٛضیؽٝ قسٜ ث
افطاز ضا ٚاوٙف ٚ تٙیسٌي ذٛزتحٕیّي( ٚ ٞب، تؼبضضبت، فكبضٞب، تغییطات )٘بوبٔي ثٝ پٙذ عجمٝ ضا ظاتٙیسٌي

 وٙس. ٔي تمؿیٓٞیزب٘ي، ضفتبضي ٚ اضظیبثي قٙبذتي(  )رؿٕب٘ي،  ثٝ چٟبض عجمٝ ػٛأُایٗ  ٘ؿجت ثٝ
ٕطات قٛ٘س. ٘ؾؤالات ثب یىسیٍط رٕغ ٔي یه ٕ٘طٜ وّي، زؾت آٚضزٖ ٝٔمیبؼ ثطاي ثزض ٞط ذطزٜ

. زض ٞبي ثیكتط ٘ؿجت ثٝ تٙیسٌي اؾتٙفزٞٙسٜ تٙیسٌي تحهیّي ثیكتط ٚ ٚاوثبلاتط ثٝ تطتیت ٘كبٖ
ثطاي ذطزٜ  ٔحبؾجٝ ٌطزیس ٚ ضطایت آِفبي وطٚ٘جبخضطیت اػتجبض پطؾكٙبٔٝ ثب ضٚـ  ،ٚٞف حبضطپػ

، 43/0، 72/0 ٞب، تؼبضضبت، فكبضٞب، تغییطات ٚ تٙیسٌي ذٛز تحٕیُ قسٜ ثٝ تطتیتٞبي ٘بوبٔئمیبؼ
ثب ٞسف ثطضؾي ضٚایي ػبّٔي  ،(1388) ٚ ٕٞىبضاٖزؾت آٔس. ٘تبیذ ٔغبِؼٝ قىطي ٝث 54/0 ٚ 78/0، 69/0

                                                             
1. Student-Life stress Inventory(SLSI) 
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ایٗ فٟطؾت تٙیسٌي زٚضاٖ زا٘كزٛیي اظ عطیك تحّیُ ػبّٔي تأییسي ٔٙزط ثٝ تمٛیت ایٗ ایسٜ ٌطزیس وٝ 
ٙف ثٝ تٙكٍطٞب ٚ قبذم وّي ، ٚاوضٚا ثطاي تؼییٗ تٙكٍطٞبي تحهیّي ٌیطيیه اثعاض ا٘ساظٜ اثعاض

 تٙیسٌي تحهیّي زا٘كزٛیبٖ اؾت.  
 

 زيش اجسا
، ثٟعیؿتي ضٚا٘ي ٚ تٙیسٌي ٞب، پطؾكٙبٔٝ اٍ٘یعـ پیكطفت تحهیّيثؼس اظ ا٘تربة تهبزفي آظٔٛز٘ي 

ػلاٜٚ  .زض اذتیبض زا٘كزٛیبٖ لطاض ٌطفت ،ؾبظٔبٖ یبفتٝ ثٛز٘س ٔتحساِكىُ ٝپطؾكٙبٔیه  زض وٝتحهیّي 
ٞبي لاظْ ضا اضائٝ پبؾد ،ثٝ ؾؤالات احتٕبِي پبؾد زٞٙسٌبٖ ك زض ٔحُ ارطا حضٛض زاقتٝ ٚ ٔحم ،ثط آٖ

 ٕ٘ٛز. ٔي
زاز وٝ وّیٝ ، ثٝ قطوت وٙٙسٌبٖ ایٗ اعٕیٙبٖ ضا ٔيٞب ثسٖٚ ٘بْ عطاحي قسٜ ثٛز٘سبٔٝپطؾكٙ ،اظ آ٘زب وٝ

 زاز٘س.ٞب پبؾد ٔيت پطؾكٙبٔٝٚ آٟ٘ب ثب اعٕیٙبٖ ثٝ ؾؤالا ،اعلاػبت اضائٝ قسٜ تٛؾظ آٟ٘ب ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٜ
وٝ زض اثتسا ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ  ٔٛضز تزعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفتٙس SPSS-19٘طْ افعاض  ثٛؾیّٝٞب زازٜ

ٌط ٔیب٘زي ثٝ ٔٙظٛض ضٚقٗ ؾبذتٗ ٘مفٚ  ،ٕٞجؿتٍي ضطایت ٕٞجؿتٍي ثیٗ ٔتغیطٞب ٔحبؾجٝ قس
یّي ٚ ثٟعیؿتي ضٚا٘ي اظ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ زض ثطضؾي ضاثغٝ ثیٗ تٙیسٌي تحه ،اٍ٘یعـ پیكطفت تحهیّي
 ؾّؿّٝ ٔطاتجي اؾتفبزٜ قس.

 

 َای پژيَصیافتٍ
ٞبي تٛنیفي ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٚ ضطایت ٕٞجؿتٍي ثیٗ ػٛأُ ایزبزوٙٙسٜ قبذم 1رسَٚ 

ٞبي ثٟعیؿتي شٞٙي ضا ٌعاضـ تٙیسٌي تحهیّي، اثؼبز ٌٛ٘بٌٖٛ اٍ٘یعـ پیكطفت تحهیّي ٚ ٔمیبؼ
 وٙس.ٔي

 ٚ تٙیسٌي تحهیّي وُ ػٛأُ ایزبزوٙٙسٜ تٙیسٌي تحهیّي ثطاؾبؼ ٘تبیذ تحّیُ ٕٞجؿتٍي
(05/0p< ٚ41/0- ; r)زاضي ثب ثٟعیؿتي شٞٙي ٕٞجؿتٍي ٔٙفي زاقتٙس. ٕٞچٙیٗ، ثیٗ ، ثٝ عٛض ٔؼٙي

ثب ثٟعیؿتي شٞٙي  (05/0p< ٚ14/0 ;r)ٚ اٍ٘یعـ ثیطٚ٘ي  (01/0p< ٚ26/0 ;r) اٍ٘یعـ زضٚ٘ي
 ٕٞجؿتٍي ٔٙفي ٚ (05/0p< ٚ1/0- ;r) اٍ٘یعقي ثب ثٟعیؿتي شٞٙيجت ٚ ٔؼٙبزاض ٚ ثیٗ ثيٕٞجؿتٍي ٔخ

ٕٞجؿتٍي ٔٙفي ٚ  (01/0p< ٚ11/0- ;r) ثب اٍ٘یعـ زضٚ٘ي تٙیسٌي تحهیّئؼٙبزاض ٚرٛز زاقت. 
ٕٞجؿتٍي ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاضي  (01/0p< ٚ14/0 ;r) اٍ٘یعقيثب ثي تٙیسٌي تحهیّيٕٞچٙیٗ ٔؼٙبزاض ٚ 

 ز.٘كبٖ زا
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 میاوگیه ي اوحساف استاودازد ي ضسایب َمبستگی تىیدگی تحصیلی،  .1جديل 

 بُزیستی ذَىی ي اوگیزش پیشسفت تحصیلی
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 تٙیسٌي تحهیّي -1
 )وُ(

1          

         1 -41/0** ثٟعیؿتي شٞٙي -2

        1 26/0** -11/0** اٍ٘یعـ زضٚ٘ي -3

       1 59/0** 13/0* 07/0 اٍ٘یعـ ثیطٚ٘ي -4

      1 -06/0 -22/0** -1/0* 13/0** ثي اٍ٘یعقي -5

     1 18/0** 01/0 -002/0 -41/0** 79/0** ٘بوبٔي -6

    1 42/0** 06/0 -07/0 -12/0* ;21/0** 64/0** تؼبضو -7

   1 46/0** 43/0** 07/0 06/0 06/0 -24/0** 72/0** فكبض -8

  1 41/0** 27/0** 5/0** 09/0 096/0 04/0 -26/0** 7/0** تغییطات -9

 1 21/0** 21/0** 14/0** 17/0** 02/0 13/0** 09/0 -21/0** 53/0** ذٛزتحٕیُ قسٜ -10

 2/20 03/8 5/10 05/8 1/18 3/11 14/43 3/72 8/88 9/64 ٔیبٍ٘یٗ

 30/3 51/2 78/2 53/2 07/4 13/5 6/7 4/13 58/13 3/10 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز

*p<0.05             **p<0.01 
 

زض ثطضؾي ضاثغٝ  ،ثٝ ٔٙظٛض ضٚقٗ ؾبذتٗ ٘مف ٔیب٘زیٍط اثؼبز ٔرتّف اٍ٘یعـ پیكطفت تحهیّي
تحّیُ ضٌطؾیٖٛ زض رسَٚ  ثیٗ تٙیسٌي تحهیّي ٚ ثٟعیؿتي شٞٙي اظ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ اؾتفبزٜ قس. ٘تبیذ

ثیٙي ثٟعیؿتي ضٚا٘كٙبذتي ٘كبٖ زاز وٝ ٔتغیط ي پیف٘تبیذ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ثطا ٚضزٜ قسٜ اؾت.آ 2
% اظ ٚاضیب٘ؽ ثٟعیؿتي ضٚا٘كٙبذتي ضا تجییٗ 7/16تٙیسٌي تحهیّي زض ٌبْ اَٚ ٚاضز ٔؼبزِٝ ٌطزیس ٚ ٔیعاٖ 

. تٙیسٌي تحهیّي، ضاثغٝ ٔٙفي ٚ ٔؼٙبزاضي ثب ثٟعیؿتي F(1ٚ 397;) 53/79؛p<001/0وطز )
(. زضٌبْ زْٚ، اٍ٘یعـ زضٚ٘ي ٚاضز ٔؼبزِٝ ٌطزیس ٚ ٔیعاٖ B -41/0؛ p<001/0ضٚا٘كٙبذتي ٘كبٖ زاز )

. اٍ٘یعـ زضٚ٘ي، F(2ٚ 396;) 09/62؛ p<001/0تي ضا تجییٗ وطز )ذ% اظ ٚاضیب٘ؽ ثٟعیؿتي ضٚا٘كٙب8
(. زض ایٗ ٔیبٖ ٔتغیط B 27/0؛ p<001/0ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاضي ثب ثٟعیؿتي ضٚا٘كٙبذتي ٘كبٖ زاز )

 زاضي  اظ ثٟعیؿتي شٞٙي ضا تجییٗ ٘ىطز٘س. ٍیعقي ٚاضیب٘ؽ ٔؼٙيا٘اٍ٘یعـ ثیطٚ٘ي ٚ ثي

 
 الگًَای تحلیل زگسسیًن بسای پیص بیىی مقیاس بُزیستی ذَىی .2 جديل

P-Value Beta B 
2

R ٔطاحُ ٔتغیطٞب 

P< 001/0      F= 92/30      R
2
= 239/0  ثٟعیؿتي شٞٙي ٔمیبؼ 

001/0  417/0-  546/0-  167/0  ٌَبْ اٚ تٙیسٌي تحهیّي 
001/0  274/0  277/0  72/0  ٌبْ زْٚ اٍ٘یعـ زضٚ٘ي 
931/0  005/0-  008/0-  029/0  ٌبْ ؾْٛ اٍ٘یعـ ثیطٚ٘ي 
765/0  014/0  037/0  002/0  ٌبْ چٟبضْ ثي اٍ٘یعقي 
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ثیٙي ثٟعیؿتي شٞٙي ٘كبٖ زاز وٝ ضاثغٝ ٔٙفي ثیٗ تٙیسٌي ٘تبیذ حبنُ اظ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ زض پیف
ثٝ ایٗ تطتیت وٝ، ضاثغٝ  ٚضٚز ؾبظٜ اٍ٘یعـ زضٚ٘ي وبٞف یبفتٝ اؾت.تحهیّي ٚ ثٟعیؿتي شٞٙي ثب 

 وبٞف یبفتٝ اؾتزضٚ٘ي  اٍ٘یعـ ٔتغیط ٔٙفي ثیٗ ؾجه تٙیسٌي تحهیّي ٚ ثٟعیؿتي شٞٙي ثب ٚضٚز
وبٞف یبفتٝ(.  -417/0ثٝ  -409/0ٞٛیت تحهیّي ٔغكٛـ ثؼس اظ ٚضٚز تٙیسٌي تحهیّي اظ B )ٔمساض 

 ب٘زیٍط ٔتغیط ٔطتجٝ رسیس زض اضتجبط ثیٗ ٔتغیط ٔطتجٝ لجُ ٚ ٔتغیط ٔلان اؾت. تغییط ثتب، ثیبٍ٘ط ٘مف ٔی

 

  بحث
ثیكتط اظ ٔبٞیت ضاثغٝ ثیٗ اٍ٘یعـ پیكطفت تحهیّي ثب تٙیسٌي تحهیّي زض  فٟٓپػٚٞف حبضط ثب ٞسف 

ٞبي پػٚٞف حبضط ثٝ ػجبضت زیٍط، یىي اظ ٞسف ٞبي ثٟعیؿتي شٞٙي ا٘زبْ قس.ثیٙي ٔمیبؼپیف
پصیط ٚ تٙیسٌي وٝ زض آٖ اٍ٘یعـ پیكطفت تحهیّي ثٝ ٔخبثٝ یه ػبُٔ آؾیت ،اٍِٛیي ثٛزآظٖٔٛ 

ٞبي ثٟعیؿتي شٞٙي فطو تحهیّي ثٝ ٔخبثٝ یه ػبُٔ ثطاٍ٘یعا٘ٙسٜ زض پیف ثیٙي ٕ٘طات افطاز زض ٔمیبؼ
پبؾد ثٝ ایٗ ؾؤاَ ثٛز وٝ آیب تزطثٝ تٙیسٌي تحهیّي ؾبظٚوبضي اؾت  ،ٞسف زیٍط پػٚٞف حبضط قس.

-ٞبي ثٟعیؿتي شٞٙي وبٞف ٔيٝ اظ عطیك آٖ اٍ٘یعـ پیكطفت تحهیّي ٕ٘طات افطاز ضا زض ٔمیبؼو

 زٞس.
تٕٗ،ثطاٖٚ ؛ ث1،2003؛ وّٕع ٚثی2010ٗزؾي، ربٖ ٚ ضیٛ،) ثب ٘تبیذ ٘تبیذ پػٚٞف ٕٞؿٛثط ایٗ اؾبؼ، 

ثٙمُ اظ  ،2004ض )تٙیسٌي تحهیّي ثب ثٟعیؿتي افطاز ضاثغٝ زاضز. ٚا ، زٞس٘كبٖ ٔياؾت وٝ ( 2،2000ٚ پسض
تٛا٘س ؾلأت وٙس، ػٛأُ تٙیسٌي ظاي ٔحیغي ٚ آٔٛظقٍبٞي ٔي( تأویس ٔي1389وبٔىبضي ٚ ٕٞىبضاٖ،

ضٚا٘ي فطز ضا ثٝ ٔربعطٜ ثیب٘ساظز. ٚي اظ پٙذ ػبُٔ ثٝ ػٙٛاٖ ػٛأُ زضثطٌیط٘سٜ ؾلأت ضٚا٘ي تحت ػٙٛاٖ 
ز زضٚ٘ي ٚ وبضوطز ا٘ؿزبْ یبفتٝ یب ق، اقتیبعّجيؿتٍي، ذٛزٔرتبضي یب اؾتملاَؾلأت احؿبؾي، قبی

افعایف زٞٙس. ثغٛضیىٝ ثب ظا ٘كبٖ ٔيوٝ ایٗ پٙذ ػبُٔ اضتجبط ٔؿتمیٕي ثب ػٛأُ اؾتطؼ وٙس،ٔي
پٙذ ػبُٔ فٛق اظ ثبظزٞي پبییٙي ثطذٛضزاض قسٜ ٚ زض ٚالغ زض آٟ٘ب ذُّ  ،اؾتطؼ آٔٛظقي ٚ آٔٛظقٍبٞي

زض تجییٙي ػلاٜٚ ثطآٖ،  زٞس.ضٚا٘ي فطز ضا وبٞف ٔي یؿتيثٟعآیس وٝ زض ٟ٘بیت رجطاٖ ٘بپصیطي ثٛرٛز ٔي
ثٝ  ؛1967) ثطاؾبؼ ٘ظط ِٕٞٛع ٚ ضاٞٝ ثٟعیؿتي شٞٙيتحهیّي ٚ  تٙیسٌيزیٍط زض ضاثغٝ ثب اضتجبط ٔٙفي 

ٞبي تٛاٖ ٌفت، ثبتٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ٔٛارٝ قسٖ ثب تؼساز ظیبزي اظ تغییطات ٚ ٔٛلؼیتٔي (1384٘مُ اظ ٌٙزي،
ٞبي ٘بٔؿبػسي ثطاي ؾلأت ضٚا٘ي زاقتٝ تٛا٘س پیبٔسفبنّٝ ظٔب٘ي وٛتبٜ ٔست، ٔي اؾتطؼ ظا، زض یه

ٕٞٝ تغییطات ظ٘سٌي، ٔیعاٖ اؾتطؼ زضن قسٜ اظ تٛا٘بیي ؾبظٌبضي  تط اظ آٖ ایٙىٝ، اٌط زضثبقس ٚ ٟٔٓ
 قٛز.تٛا٘س ؾلأت ضٚا٘ي ضا ثٝ ٔربعطٜ ا٘ساذتٝ ٚ حتي ثٝ ثیٕبضي رؿٕب٘ي ٔٙزط اضٌب٘یؿٓ فطاتط ضٚز، ٔي

زض یه فبنّٝ ظٔب٘ي وٛتبٜ ٚ ٘بٌٟب٘ي ثب  زض ایٗ ٔیبٖ زا٘كزٛیبٖ ثٝ زِیُ قطایظ ذبل زا٘كزٛیي،

                                                             
1.  Clemes,S.Bean,R 

2. Bateman, A., Brown, D., & Pedder 
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اي ثعضي ٚ پط تٙف، ٔكىلات اظ لجیُ، زٚضي اظ ذب٘ٛازٜ، ٚاضز قسٖ ثٝ ٔزٕٛػٝ تغییطات ٘بٌٟب٘ي ظیبزي،
زؾت زازٖ ؾلأت ٔؿتؼس اظ ٞبي فكطزٜ ٚ بز زضٚؼ، ضلبثتحزٓ ظی، التهبزي ٚ ٘ساقتٗ زضآٔس وبفي

ٞبي ض ٔٛارٟٝ ثب ٔٛلؼیت( ٘یع ٘كبٖ زاز٘س وٝ افطاز ز1984ظاضٚؼ ٚ فِٛىٕٗ)لا (.2006)٘یُ، ضٚا٘ي ٞؿتٙس
ثٙبثطایٗ ثٟعیؿتي آٟ٘ب ثٝ یه ا٘ساظٜ ثٝ ٔربعطٜ عّجیسٜ  ؛زٞٙسٞبي یىؿب٘ي ٘كبٖ ٕ٘يٚاوٙف ،ظااؾتطؼ

ٔٛلؼیت  یه ثٝ ٚاثؿتٝ اؾتطؼ ثبقس، ٕٞطاٜ ضٚا٘كٙبذتي ٚ رؿٕي تحطن ثب اؾتطؼ قٛز. ٚلتيٕ٘ي
 ثطاي فطنتي نٛضت ثٝ ضا ٟٔیذ ٚ ثطاٍ٘یعا٘ٙسٜ ٚ ظأٛلؼیت تٙیسٌي فطز قٛز ٚٔي اضظیبثي اٍ٘یع چبِف

ٞبیي وٝ اظ ؾٛي زیٍط، زض ٔٛلؼیت. وٙسٔي تّمي فطزي ضقس ٚ تؿّظ ٚ پیكطفت ثیٙيپیف تأییس ذٛز ٚ
قٛز ٚ ٔكبٞسٜ ٔي تٟسیس ثبقس، آتي فمساٖ یب آؾیت ٚلٛع ٔٙتظط ٚ وٙس احؿبؼ ذغط زض ضا ذٛز فطز

 اٍ٘یعـ ذٛز ضا اظ زؾت زازٜ ٚ قٛز فطز زض احؿبؼ زضٔب٘سٌي ٘بقي اظ تٙیسٌي ٔؿتغطق قسٜ ٚؾجت ٔي
 ٟ٘بیتب ثٟعیؿتي ضٚا٘ي اٚ ثٝ ٔربعطٜ افتس. 

زٚ ٘ٛع  ٚرٛز ٚضظز وٝ زض تجییٗ ضفتبض افطاز ضطٚضیؿت ثٝ٘یع ثط ایٗ ٘ىتٝ تأویس ٔيضٚیىطز ٞسف 
زاضاي تٛا٘بیي یىؿبٖ، زض ٔٛارٟٝ ثب  افطاز ،ایٗ تطتیت وٝثٝ  .ززطاقبضٜ ٌاٍ٘یعـ  ؾبظٌبضا٘ٝ ٚ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ 

افطاز، ٔكىلات ضا ثٝ ثؼضي  ؛زٞٙسٔي ضا ثطٚظ ٔتفبٚتي ٞبيٚاوٙف ،ظاٞبي تٙفٔكىلات ٚ ٔٛلؼیت
ٚ  ٔكىلات تحت تأحیطغّجٝ وٙٙس ٚ ضاٜ آٟ٘بؾت،  ٞبیي وٝ زض ؾطثیٙٙس وٝ ثبیس ثط چبِفاي ٔيٌٛ٘ٝ

ٚ حتي زض ٚرٛزقبٖ احؿبؼ ِصت فبئك آٔسٖ ثط چبِف ایزبز  زچبض تٙیسٌي ٚ اضغطاة ٘كسٜ ٞبچبِف
وٙٙس ٚ ؾغٛح حُ ٔؿأِٝ ٞب تٛرٝ ذٛز ضا ثٝ تغییط زازٖ ضاٞجطزٞب ثب حساوخط تلاـ ٔتٕطوع ٔيآٖ قٛز.ٔي

. زض ٔمبثُ (2001)ٞیطـ،1٘بٔٙسٌیطي تؿّظ ٔيبي رٟتٞٞب ضا پبؾدوٙٙس. ایٗ ٚاوٙفتط ٔيذٛز ضا غٙي
زٞٙس وٝ ثٙظط ٔي ضؾس اي رّٜٛ ٔيٞب ضا ثٝ ٌٛ٘ٝزقٛاضي ٞبي ؾغح ثبلا،ثب ٚرٛز تٛا٘بیيوٝ ٌطٚٞي زیٍط 

 تٛا٘سایٗ ٘حٜٛ ضفتبض ٔي٘بأیس٘س.  ،بٖ ثٝ ٔٛفمیت ثیب٘زبٔسٞبیكٞب ا٘سن اؾت ٚ اظ ایٗ وٝ تلاـتٛا٘بیي آٖ
ظیطا  قٛز وٝ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ اؾت، ( تفؿیط2،2002ٗ )زایٙط ٚ ؾّیٍٕٗٔب٘سٌي آٔٛذتٝ قسٜ ؾّیٍٕزض لبِت زض 

ٌیطي تؿّظ ثٙبثطایٗ افطاز زاضاي رٟت وٙس.زض ٔمبثُ ضؾیسٖ افطاز ثٝ اٞساف اضظقٕٙسقبٖ ٔب٘غ ایزبز ٔي
-ٝ وٝ ٔؼطف ثيزض ثطاثط افطاز ثب اٍ٘یعـ ٘بؾبظٌبضا٘ ،زاقتٗ ثطاي ا٘زبْ وبضٞب اؾت وٝ ٔؼطف اٍ٘یعـ

 ٘تیزٝ ٌیط٘س وٝثبقس، لطاض ٔي( ٔي2002اٍ٘یعقي ٚ زضٔب٘سٌي آٔٛذتٝ قسٜ ؾّیٍٕٗ )زایٙط ٚ ؾّیٍٕٗ،
 ذٛز تٙظیٕي ،ػعت ٘فؽ وبٞف وٝ ٘بقي اظ آٖ، زاقتٗ رٟت ٌیطي اٍ٘یعـ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ٚ پیبٔسٞبي آٖ

اٍ٘یعٜ افطاز ثي ٌطي،تؼییٗ ػلاٜٚ ثط آٖ ثطاؾبؼ ٘ظطیٝ ذٛز قٛز.ٔي افت ثٟعیؿتي شٞٙيٟ٘بیت  ٚ زض
زا٘ٙس. ایٗ افطاز زض ٔمبیؿٝ ثب ٕٞؿبلاٖ ذٛز وٝ زاضاي اٍ٘یعـ ( ٕ٘يٌطي ذٛز ضا قبیؿتٝ )ذٛزتؼییٗ

، آٖ ضا ضٞب وطزٜ ا٘زبْ تىبِیف ٚ نطف ا٘طغي ٚ ٚلت ٞب تلاـ ثطايثؼس اظ ٔست ،زضٚ٘ي یب ثیطٚ٘ي ٞؿتٙس
 ایٗ ضفتبضٞب ٘ٝ زضٖٚ قٛز.اتط اظ وٙتطَ آٟ٘ب تٙظیٓ ٔيقبٖ تٛؾظ ٘یطٚٞبیي فطوٙٙس وٝ ضفتبضٚ تهٛض ٔي
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اي وٝ ٘تبیذ ٚ لبزض ثٝ تٙظیٓ ضفتبض ذٛز ثٝ قیٜٛ ،وٙٙسآٟ٘ب فىط ٔي .ا٘س ٚ ٘ٝ ثیطٖٚ اٍ٘یرتٝاٍ٘یرتٝ
 تٛا٘س ٘بقي اظ ٔؿبئُ ثیطٚ٘ي ثبقس،اٍ٘یعقي ٞٓ ٔيایٗ ثي٘یؿتٙس.  ،ضا زض پي زاقتٝ ثبقس پیبٔسٞبي زِرٛاٜ

، ٔخُ فطزي ثیٙي ٚ وٙتطَ ٚ ٞٓ ٘بقي اظ ٔؿبئُ زضٚ٘ي فطزٔحیغي غیط لبثُ پیفحط ٘یطٚٞبي یؼٙي ثط ا
وٙس وبٔلاَ غیط لبثُ وٙتطَ اي ضفتبض ٔيثٝ ٌٛ٘ٝ ذٛز لطاض ٌطفتٝ ٚ وٝ تحت تأحیط ذكٓ قسیس ٚ ػهجب٘یت

ت قجیٝ ٔفْٟٛ فبلس ذٛزٔرتبضي ٞؿتٙس ٚ اظ ثؿیبضي رٟب ،اٍ٘یعٜضفتبضٞبي ثي (.1985)زؾي ٚ ضیبٖ، اؾت
ٔغطح قس. وٛقف ثطاي ( 1385؛ ثٙمُ اظ ؾیف،1987) ؾظ ؾّیٍٕٗزضٔب٘سٌي آٔٛذتٝ قسٜ ٞؿتٙس وٝ تٛ

ي ػٛأُ ٞبي ذٛز ضا ٘تیزٝٞب ٚ قىؿتفبیسٜ اؾت، چطا وٝ ایٗ افطاز ٔٛفمیتایٗ افطاز یه ػُٕ ثي
قبٖ وٙٙس ٔٛفمیت ٚ قىؿتيزا٘ٙس. ٚلتي افطاز زض حبِتي ٞؿتٙس وٝ احؿبؼ ٔثیطٚ٘ي ٚ وٙتطَ ٘بپصیط ٔي

 قٛ٘س ٚذبضد اظ وٙتطَ آ٘بٖ ٚ تحت وٙتطَ ٘یطٚٞبي ثیطٚ٘ي اؾت، ثهٛضت زضٚ٘ي یب ثیطٚ٘ي ثطاٍ٘یرتٝ ٕ٘ي
 .(1985،ضیبٖ )زؾي ٚ وٙٙستٙبة ضا اذتیبض ٔيار

تطؾي زض حبوي اظ ٘مف تأحیطٌصاض ٔتغیطٞبي اٍ٘یعقي ٚ اؾ٘یع،  پػٚٞف حبضط ٘تبیذ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ
ٔتغیط تٙیسٌي تحهیّي ٚ اٍ٘یعـ  زٚ ثٝ ایٗ تطتیت وٝ اؾت. شٞٙي ثٛزٜ ثیٙي ثٟعیؿتيٚ پیفتجییٗ 

ٍیعقي زٞٙسٜ ٘مف ثطتط ٔتغیطٞبي اؾتطؾي زض ثطاثط ٔتغیطٞبي ا٘٘تبیذ ٘كبٖ ٚا٘س زضٚ٘ي ٚاضز ٔؼبزِٝ قسٜ
شٞٙي، تٙیسٌي ثیٙي وٙٙسٜ ثٟعیؿتي ثٝ ایٗ تطتیت وٝ اِٚیٗ ٔتغیط پیف ،زض تجییٗ ثٟعیؿتي شٞٙي اؾت

ثبقس. ثٙبثطایٗ تٙیسٌي تحهیّي ثط ضٚي ثٟعیؿتي شٞٙي تأحیط تحهیّي  ٚ پؽ اظ آٖ اٍ٘یعـ زضٚ٘ي ٔي
زاضز، اٍ٘یعـ پیكطفت تحهیّي زض زضن ٚ فٟٓ ضاثغٝ ثیٗ تٙیسٌي تحهیّي ایٗ یبفتٝ ثیبٖ ٔي ٌصاضز.ٔي

ضؾس ثركس، ظیطا ثٝ ٘ظط ٔيثٟجٛز ٔي ٞب ضاٚ ثٟعیؿتي شٞٙي لبثُ تجییٗ ثٛزٜ ٚ ٔتغیطي اؾت وٝ ضاثغٝ آٖ
ٞبي فطزي ٔٛرٛز زض ؾغٛح اؾتطؼ ، فطاؾٛي ٘تبیذ ٘بقي اظ تفبٚتٔفْٟٛ اٍ٘یعـ پیكطفت تحهیّي

 زٞس. افطاز زض تٛریٝ ثٟعیؿتي شٞٙي زض زا٘كزٛیبٖ ٔب ضا یبضي ٔي
ٕٞچٖٛ  ٞبي ؾلأت ضٚا٘يٝ، اٍ٘یعـ زضٚ٘ي ثب قبذهزٞس وٝ، اغّت ٔغبِؼبت ٘كبٖ ٔيثغٛض وّي

اٍ٘یعـ زض٘مغٝ ٔمبثُ  ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاضي زاضز. ذٛزقىٛفبیي ٚ... ،٘فؽ، آضأف، ذلالیتػعت 
 ٔهطف اِىُ ٚ ؾیٍبض، ،حهیُٞبي ضفتبضي ٘بؾبظٌبض ٕٞچٖٛ، تطن تاٍ٘یعقي ثب قبذهٝثیطٚ٘ي ٚ ثي

زض  (.1389 ٕىبضاٖ،وبٔىبضي ٚ ٞ ؛2008 )زؾي ٚ ضیبٖ، ٌیطي ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاضي زاضز، وٙبضٜاؾتطؼ
زٚ ثٝ ػٙٛاٖ ػٛأُ ٔؤحط  اٍ٘یعـ ٚ تٙیسٌي تحهیّي ٞط ،ثبیؿت تٛرٝ وطز ثٝ ایٙىٝٔي فتٝ،تجییٗ ایٗ یب

ٞب زض ظٔیٙٝ اغّت پػٚٞف. (1989)ٌٛتفطیس، ا٘سثط یبزٌیطي ٚ ػّٕىطز تحهیّي زا٘ف آٔٛظاٖ قٙبذتٝ قسٜ
ٔٙفي ثیٗ اٍ٘یعـ زضٚ٘ي ٚ تٙیسٌي ضاثغٝ اٍ٘یعـ تحهیّي ٚ تٙیسٌي تحهیّي حىبیت اظ ضاثغٝ 

ثیكتط ذٛز ضا زضٌیط تىبِیف چبِف اٍ٘یع ٚ  ،تیت وٝ افطاز زاضاي اٍ٘یعـ زضٚ٘يثسیٗ تط تحهیّي زاض٘س،
ثٝ ػجبضت زیٍط، اٍ٘یعـ زضٚ٘ي  .ثط٘سٞبیي ِصت ٔيٚ اظ غّجٝ ثط چٙیٗ ٔؿبئُ ٚ ٔٛلؼیت وٙٙسزقٛاض ٔي

خجت زض یبزٌیط٘سٌبٖ، ؾجت زضن ٚ فٟٓ ثیكتط یبزٌیط٘سٌبٖ ثٛؾیّٝ رّت تٛرٝ ٚ ایزبز زضٌیطي ٞیزب٘ي ٔ
اضتجبط ٔخجت ٚ  ،ٗ اٍ٘یعـ ثیطٚ٘ي ٚ تٙیسٌي تحهیّيثی ،اظ عطف زیٍطقٛز. ٚ اؾتٕطاض فطایٙس یبزٌیطي ٔي
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ٞبي چبِف ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ زاضاي اٍ٘یعـ ثیطٚ٘ي اظ ضٚثطٚ قسٖ ثب ٔٛلؼیت قٛزٔؼٙبزاضي ٔكبٞسٜ ٔي
وٝ ٕٞیٗ أط ؾجت وبٞف ذٛزوبضآٔسي ٚ  وٙٙس،ٞب ارتٙبة ٔياض٘س ٚ اظ آٖاٍ٘یع ٚ زقٛاض ٞطاؼ ز

قٛز. ایٗ اضتجبط اظ چٙسیٗ ضٚیىطز ٚ زیسٌبٜ ٘ظطي ٚ پػٚٞكي ثطزاقت قسٜ ٞب ٔيثٟعیؿتي شٞٙي زض آٖ
اظ  قٛز ثیٗ اٍ٘یعـ زضٚ٘ي ٚ تٙیسٌي تحهیّي ضاثغٝ ٔٙفي ٚ ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز،ازػب ٔي اَٚ ایٙىٝ، اؾت:

 )ٚیلا٘ع، قٛزرٟت وٝ اؾتطؼ ؾجت، وبٞف وٙزىبٚي، ذلالیت ٚ پبیساضي زض حُ یه ٔؿئّٝ ٔيٖ آ
ؾجت زضٌیطي ػٕیك ٚ ٔؼٙبزاض زض  اٍ٘یعـ زضٚ٘ي ثبلا، زْٚ ایٙىٝ، (.1989ثٝ ٘مُ اظ ٌٛتفطیس، ؛1977

اؾتطؼ ٚ اضغطاة ؾجت وبٞف زضٌیطي ٔؼٙبزاض ٚ ػٕیك زض  ،ت وٝي اؾایٗ زض حبِ. قٛزتىبِیف ٔي
ثط اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبي  قٛز، ثٝ ایٗ زِیُ وٝ افطاز زاضاي تٙف ٚ اضغطاة تٕبیُ زاض٘س،بِیف ٔيتى

ٛیت ثبػج ضقس ٚ تم ،اٍ٘یعـ زضٚ٘ي ثبلا ؾْٛ ایٙىٝ، ٘بوبضآٔس ٚ افىبض ٔٙفي ٘ؿجت ثٝ ذٛز تٕطوع وٙٙس.
ثبتٛرٝ ثٝ  ،ثٙبثطایٗ .(1989 ثٝ ٘مُ اظ ٌٛتفطیس، ؛1987 )ٞبضتط، قٛزوفبیت ٚ تؿّظ ٔي ،احؿبؼ قبیؿتٍي

ذبعط ثٝ زِیُ ضضبیت  ،طز: وٝ افطاز زاضاي اٍ٘یعـ زضٚ٘يچٙیٗ اؾتٙجبط وتٛاٖ ایٗٔي ،زلایُ شوط قسٜ
ثب ثبقس. ػلاٜٚ ثط آٖ، وفبیت ٚ تؿّظ ٔي ،قبیؿتٍي قرهي وٝ ٘بقي اظ حؽ وٙزىبٚي، ذلالیت،

ٚ افىبض ٔخجت ثٝ ا٘زبْ  ضاٞجطزٞبي وبضآٔس تىبِیف ذٛز ثهٛضتي ػٕیك ٚ ٔؼٙبزاض زضٌیط قسٜ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ
 وٝ ،ٔب٘ٙسكبضٞبي ثیطٚ٘ي اؾت ٔهٖٛ ٔيتىبِیف پطزاذتٝ ٚ اظ اؾتطؼ ٚ ٞیزب٘بت ٔٙفي وٝ ٘بقي اظ ف

-ٞب ٔئت ضٚا٘ي زض آٖٟ٘بیتب ؾلا ٚ پصیطـ ذٛز ،عّجياؾتملاَ ،ٕٞیٗ أط ؾجت افعایف ذٛزوبضآٔسي

ؾجت افعایف اؾتطؼ یبزٌیط٘سٌبٖ ٚ  ،ٞبي آٔٛظقيض ٔٛلؼیتیعـ ثیطٚ٘ي زاٍ٘ ،زض ٘مغٝ ٔمبثُ آٖقٛز. 
ٍیعـ ثیطٚ٘ي قٛز.ٞب ثٝ تىبِیف تحهیّي ٔيوبٞف ٔؿتٕط ػلالٝ آٖ ثسِیُ ضضبیت  ،ظیطا افطاز زاضاي ا٘

  ٖٚ ػلایكثّىٝ تحت تبحیط فكبضٞبي ارتٕبػي ٚ ثس ،ا٘سذبعط قرهي ٚ ثهٛضت زضٚ٘ي ثطاٍ٘یرتٝ ٘كسٜ
اٍ٘یع ٚ ٞبي چبِف(. ایٗ افطاز، اظ ضٚثطٚ قسٖ ثب ٔٛلؼیت2010بٖ ٚ ضیٛ،)زؾي،ر وٙٙسفطزي ػُٕ ٔي

ثب اؾتفبزٜ اظ  ٚ وٙٙسٞب ارتٙبة ٔيقٛ٘س ٚ اظ آٖزقٛاض ٞطاؼ زاقتٝ ٚ زچبض تٙف ٚ اضغطاة ٔي
 (1989 ثٝ ٘مُ اظ ٌٛتفطیس، ؛1987)ٞبضتط، وٙٙسٔيضاٞجطزٞبي ٘بوبضآٔس ٚ افىبض ٔٙفي ٘ؿجت ثٝ ذٛز تٕطوع 

 ػعت ٘فؽ، وبٞف ذٛزوبضآٔسي،بضٞبي ثیطٚ٘ي ٚ ٞیزب٘بت ٔٙفي ؾجت اؾتطؼ ٘بقي اظ فك ٕٞیٗ ٚ
 قٛز.ٞب ٔيؾلأت ضٚا٘ي زض آٖ وبٞف ٟ٘بیتب ٚعّجي َاؾتملا

تأویس ثط ایٗ ٘ىتٝ زاضز، وٝ ٞطچٙس اوخط ) پػٚٞف حبضط ٕٞؿٛ ثب ازثیبت پػٚٞفٔزٕٛع، ٘تبیذ  زض
ٞب ي آٖٞبي ٔتؼسزي ثٟعیؿتي شِٞٙٚي زض ػیٗ حبَ اؾتطؼزا٘كزٛیبٖ اظ ثٟعیؿتي شٞٙي ثطذٛضزاض٘س، 

ٞبي ٔٛرٛز زض آٖ چبِفٚ یس، تٛرٝ ثٝ ٘مف تأحیطٌصاض ٚ چٙسثؼسي ثبفت زا٘كٍبٜ تطزوٙس، ثيضا تٟسیس ٔي
 زا٘كٍبٜ ٚ ثٝ ثٝ ثیبٖ زیٍط، ضفتٗ ثٝ ػٙٛاٖ یىي اظ ٔٙبثغ ایزبزوٙٙسٜ اؾتطؼ ضطٚضتي ا٘ىبض ٘بپصیط اؾت.

 زا٘كزٛیبٖ ثبقس، اظ ذیّي ثطاي ثركيِصت ٔخجت ٚ تزطثٝ تٛا٘سٍیع ٚ ثسیغ آٖ وٝ ٔئحیظ چبِف ثطا٘

 فكبضظا تحهیّي ٔتٙٛع، ٞبيذٛاؾتٝ چٙیٗ ٔٛلؼیتي ثٝ زِیُ ٘ساقتٗ تزبضة ٔكبثٝ ٚ اظ آٟ٘ب تؼسازي ثطاي

ایٗ اؾت قٛاٞس تزطثي ٘یع، حبوي اظ  .(2001٘مُ اظ ٌبزظلاٚ ثبٌِّٛٛ، ٝ ث ؛1990ٔٛضیؽ )قٛز ٔي تزطثٝ
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 لاثطي، ایس، ٞیؿتبز،)ظا، أطي ارتٙبة ٘بپصیط ثٛزٜ ٞب ٚ ا٘تظبضات تحهیّي اؾتطؼوٝ، ٔٛارٝ ثب ٔٛلؼیت
 اؾتطؼ (. ثٙبثطایٗ،2008)ٚیّىؽ، قٛزؾجت آؾیت پصیطي زا٘كزٛیبٖ ٔي ( 2009ٚ رب٘ؿٖٛ ٚ ثبضتٖٛ،

 ثطٚظ ذغط زاقتٝ ٚ ٛیبٖرؿٕب٘ي زا٘كز ٚ ضٚا٘ي ؾلأت ثط ٔٙفي احطات تحهیّي ذٛاؾتٝ ٚ ٘بذٛاؾتٝ

 ٔهطف ٚ ٕٞچٖٛ پطذٛضي ٔرطثي ضفتبضٞبي ثٝ تٛا٘سٔي زازٜ ٚ افعایف ضا رؿٕب٘ي ٚ ٞبي ضٚا٘يثیٕبضي

(. 1389 حطٚت ٚ ػؿىطقبٞي، احطاْ پٛـ، ٔظّٛٔي،) قٛز ٔٙزط اؾتطؼ تحت زا٘كزٛیبٖ زض اِىُ
ٞبي ایٗ ثبفت تأحیطٌصاض، ثب ٞسف تلاـ زض رٟت ثٟجٛز آٌبٞي یبزٌیط٘سٌبٖ زض ضاثغٝ ثب ٚیػٌي ،ثٙبثطایٗ

٘مف  آٖ ظا ي ٔٛرٛز زضٞب ٚ ػٛأُ اؾتطؼؾبظٌبضي ثب چبِفوبٞف تٙیسٌي تحهیّي ٚ تؿٟیُ فطایٙس 
ػلاٜٚ ثطآٖ ٔطٚض  .ذٛاٞس زاقتٟٕٔي زض ثٟعیؿتي ضٚا٘كٙبذتي زا٘كزٛیبٖ ثٝ ػٙٛاٖ آیٙسٜ ؾبظاٖ ربٔؼٝ 

اٍ٘یطـ تحهیّي ٚ ثٛیػٜ  ،وطزٜ اؾت وٝ ضٚقٗ تحهیّي تٙیسٌي ظٔیٙٝ زض ٘ظبٔساض ازثیبت پػٚٞف
ٚ ثب  ان قسٜ ثب ؾلأت ضٚا٘كٙبذتي زاضزاٍ٘یعـ زضٚ٘ي ٘مكي تؼییٗ وٙٙسٜ زض ضاثغٝ ثیٗ اؾتطؼ ازض

ٞبي ٔغّٛة ثبقس ٚ ٚرٛز ٔحیظیه ذهیهٝ اوتؿبثي ٔي ٌیطي اٍ٘یعـ زض افطاز،تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ قىُ
ٞبیي وٝ زض اؾت آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٚ ٚاِسیٗ ثب ایزبز ٔحیظ زض ایٗ ظٔیٙٝ إٞیت ثؿعایي زاضز، ِصا لاظْ

ز، ٛظقي ٚ تطثیتي ٔتٙبؾجي ثطاي ایزبٞبي آٔثط٘بٔٝ ثبقس،ایزبز اٍ٘یعـ زضٚ٘ي ٔي آٖ تٕطوع ثط پطٚضـ ٚ
قٛز ثب تٛرٝ ثٝ ضیعي ٕ٘بیٙس. زض حٛظٜ پػٚٞف ٘یع پیكٟٙبز ٔياٍ٘یعـ ذٛزٔرتبض زض یبزٌیط٘سٌبٖ پبیٝ

ٞبي آٔٛظـ، ٘حٜٛ تؼبُٔ سٜ زض ایٗ حٛظٜ ٚ تأحیطٌصاضي ػٛأّي ٕٞچٖٛ ویفیت ضٚـتحمیمبت ا٘زبْ ق
ثیٙب٘ٝ زض ضاثغٝ ثب پیكطفت زا٘كزٛیبٖ ٚ ، ا٘تظبضات غیط ٚالغا٘كزٛیبٖ، ثط٘بٔٝ زضؾي ٕ٘طٜ ٔحٛضاؾتبز ثب ز

 اٍِٛي ثیٙيپیف زض ٌصاض تحهیّي زیٍط ي ظٔب٘ي ٚ ثؿیبضي اظ ػٛأُ تأحیطٞبٔكىلات ٔبِي ٚ ٔحسٚزیت

ٞب ثطاي وٕه ٞطچٝ ثیكتط ٚ اضایٝ ٞبیي زض ایٗ ظٔیٙٝظا، ا٘زبْ پػٚٞفتحهیّي اؾتطؼ تزبضة
 تحهیّي ظ٘سٌي افعایف ویفیت ٚ ضاٞىبضٞبیي ثٝ یبزٌیط٘سٌبٖ زض رٟت وبٞف اؾتطؼ تحهیّي

 .قٛ٘سٔي پیكٟٙبز ٔٛوس عٛض ثٝ یبزٌیط٘سٌبٖ،

 

 مىابع
 .تٟطاٖ. ا٘تكبضات آٌبٜ ضٚا٘كٙبؾي پطٚضقي. (.1385)ع.  ؾیف،    
ب٘ي،.، ض ٘ٛضي، وطٔي ،.ا قىطي،     ٘ؿرٝ  ضٚا٘ؿٙزي ٞبيٚیػٌي ٚ ػبّٔي ؾبذتبض آظٖٔٛ (.1388) ع ٔطازي، ٚ .،ٖ. ْ فطاٞ

 .ضفتبضي ػّْٛ ٔزّٝ. تحهیّي اؾتطؼ پطؾكٙبٔٝ فبضؾي
(. ضٚایي ػبّٔي ٚ پبیبیي ٘ؿرٝ 1387) ، ظزا٘كٛضپٛض ٚ .ا .ع ؾٍٙطي، ،.ح نفبیي، ،.ٚ فطظاز، ،.ٖ .ْ فطاٞب٘ي،.، ا قىطي،     

كٙبذتيفهُفبضؾي فٟطؾت اؾتطؼ زٚضاٖ زا٘كزٛیي.   . قٕبضٜ اَٚ.2.  زٚضٜ٘بٔٝ پػٚٞف زض ؾلأت ضٚا٘
یعـ تحهیّي زا٘كزٛیبٖ ضقتٝ ظثبٖ ٚ  .(1388) ؼ ضرجي،ٚ . ٘بٚ، ةظٟیطي      ف اٍ٘ ثطضؾي ضاثغٝ ٌطٚٞي اظ ٔتغیطٞب ثب وبٞ

 .36، ؾبَ قب٘عزٞٓ ، قٕبضٜ پػٚٞكي زا٘كٍبٜ قبٞس -ب٘ٝ ػّٕيزٚ ٔبٞازثیبت فبضؾي؛ 

ضاثغٝ ثیٗ ضضبیت اظ ظ٘سٌي ثب ویفیت ظ٘سٌي ٚ ثٟعیؿتي شٞٙي زض ٔؼّٕبٖ قٟط تٟطاٖ. . (1388) ف ، رٛوبض،.ٖ .ْ فطاٞب٘ي،    
كٙبذتيفهُ َ٘بٔٝ پػٚٞف زض ؾلأت ضٚا٘  .. زٚضٜ ؾْٛ. قٕبضٜ اٚ
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ض، ظفطاٞب٘ي، ْ. ٖ.، قىطي، ا.، ٌ     ٘س، ف. ٚ زا٘كٛضپٛ ٞبي فطزي زض اؾتطؼ تحهیّي ٚ ثٟعیؿتي شٞٙي: تفبٚت .(1387) طاٚ
ٝ ثب تٙیسٌي. ٘مف ؾجه  .304-297 .4، قٕبضٜ 2. زٚضٜ ٔزّٝ ػّْٛ ضفتبضيٞبي ٔمبثّ

بلا، پبیبٖ ٌطایي ثب اٍ٘یعـ تحهیّي زض زا٘كزٛیبٖ زاضاي پیكطفت تحهیّي ثثطضؾي ضاثغٝ اثؼبز وٕبَ. (1386) ض لطثب٘ي،    
 .زا٘كٍبٜ تطثیت ٔؼّٓ  ٘بٔٝ وبضقٙبؾي اضقس.

كزٛیبٖ  (.1389) ـ قىطظازٜ،، ف. ویٛٔطحي،، ن. وبٔىبضي،     ثطضؾي احطات فكبضآٚضٞبي تحهیّي ثط اٍ٘یعـ تحهیّي زا٘
؛زا٘كٍبٜ سیكٝفهُ ٞبي اؾتبٖ تٟطاٖ  .117-111، 3قٕبضٜ ؾبَ پٙزٓ، ،ٞبي تبظٜ زض ػّْٛ تطثیتي٘بٔٝ ا٘

كٍبٜ تطثیت ث(. ٔؤؾؿٝ تحمیمبت تط1385) ا فطظاز، ٚ. .،ا قیري فیٙي، ع. .،قٟطآضاي، ْ .،وسیٛض، ح .،د ٚٚؾیبٖ،وب    یتي زا٘
 ٔؼّٓ
ب٘ي، پطٚیع نجبحي، ٞٛقًٙ عبِجي ٚ ٔطیٓ حّي  :ٞبي وٕي. تطرٕٝكطفتٝ زازٜیتحّیُ پ (.1948). وطأط، ز     حزت اِٝ فطاٞ

 .بؾي ٚ ٞٙط (.تٟطاٖ، ا٘تكبضات ضٚا٘ك1388ٙؾبظ)
ضي، ض.، ٔىطي، آ.، ٔحٕسي فط، ْ.، ٚ یعزا٘ي، ا كزٛیبٖ  (. ٔغبِؼٝ ػٛأُ ٔؤحط ثط1381) وطٔي ٛ٘ اؾبؼ قبزي ٚ ثٟعیؿتي زض زا٘

كٍبٜ تٟطاٖزا٘كٍبٜ تٟطاٖ.  كٙبؾي ٚ ػّْٛ تطثیتي زا٘  .4-3، 1، 32، ٔزّٝ ضٚا٘
تكبضات اضؾجبضاٖ  (؛ ثٟساقت ضٚا٘ي.1384) ٌٙزي،ح   تٟطاٖ. ا٘

ثطضؾي ٔیعاٖ اٍ٘یعـ تحهیّي ٚ اضتجبط آٖ  .(1389) ْٚ ػؿٍط قبٞي،  ، ف.حطٚت .، ح پٛـ، ْ.احطاْ  .،ؼ ظّٛٔي، ؼ.ٔ   
 ،18، زٚضٜ ٔزّٝ ػّٕي پػٚٞكي زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي قٟیس نسٚلي یعزثب ضفتبضٞبي پطذغط ثٟساقتي زض زا٘كزٛیبٖ پؿط؛ 

 .199-184، 3قٕبضٜ 
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