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           چکیذٌ
ي ذ٘اؾتٚ ،ٛسف ائ پػٗٛف ٛا ٗ تطضؾي اثطتركي ّسً زضّإ

نٖت م٘زمآ پيفت٘إْٖسي  - 82زتؿتإي )ٛا تط ماٛف قستٍ 
زض قاٍة يل ططح ٕيْٚ  ّاٛٚ( ت٘زٙ اؾت. پػٗٛف حاضط 42

م٘زك پيف  10ىيطي ّنطض، إساظٙ ىطٗٛي تا آظّايكي تاٍيٖي تل
پؿط( ّثتلا تٚ ٍنٖت ظتآ ّطاجؼٚ مٖٖسٙ تٚ  5زذتط ٗ  5زتؿتإي )

ي ٗاتؿتٚ تٚ ؾاظّآ تٜعيؿتي تٜطآ ضا  زٗ مَيٖيل ىفتاض زضّإ
إفطازي، تحت تاثيط يل  جَؿٚ 12ٗ تٚ ّست  ،إتراب ْٕ٘زٙ

ي ّساذَٚ تطٕاّٚ ٛا قطاض سيٛا ٗ ت٘إْٖاي تٚ ٕاُ ّسً ذ٘اؾتٚزضّإ
زازٙ اؾت. ّيعآ ٍنٖت م٘زمآ تط اؾاؼ قاذم زضنس 

ٙ، زض ؾٚ ّطحَٚ آظّ٘ٓ ٗ آظّ٘ٓ، ّيآپيف ٛجاٛاي ٍنٖت قس
زؾت آّسٙ اظ ططيق تحَيٌ ىيطي ٗ اطلاػات تٚ إساظٙ ،آظّ٘ٓپؽ

نطض تجعيٚ ٗ تحَيٌ قس. ٕتايج تحَيٌ ٗاضيإؽ تا إساظٙ ىيطيّ 
ٛا نطض ٕكآ زاز مٚ ّسً زضّإي ذ٘اؾتٚىيطي ّٗاضيإؽ تا إساظٙ

اؾت زض قست ٍنٖت م٘زمآ پيف  ٛا ت٘إؿتٚٗ ت٘إْٖسي
(.   >01/0pزتؿتإي اظ ٕظط آّاضي ماٛف ّؼٖازاضي پسيس آٗضز )

ٛا ٗ پػٗٛف حاضط ٕقف ّ٘ثط ّسً زضّإي ذ٘اؾتٚ ٕتيجٚ
ٛا ضا زض ماٛف قست ٍنٖت م٘زمآ پيف زتؿتإي ت٘إْٖسي
  تاييس ْٕ٘ز.

ي ذ٘اؾتَٚای کلیذیياژٌ ٛا : ٍنٖت، زضّآ ٍنٖت، ّسً زضّإ
 ٛا ٗ ت٘إْٖسي

 

Abstract 
The purpose of this study was to evaluate 

effectiveness of Demands and Capacities  

Model (DCM) on reducing the severity of 

preschool children’s stuttering. In a clinical 

cuasiexperimental design of single group with 

repeated measurements; 10 preschool stuttered 

children (5 girls and 5 boys) referred to two 

speech therapy clinics that were affiliated to 

Tehran Welfare Organization were selected and 

were affected by DCM within a period of 12 

individual sessions and children’s stuttering  

severity was measured according to percentage 

of syllables stuttered(ss%) at three stages: 

pretest, mid test and posttest. Obtained data 

were analyzed according to  analysis of 

variance with repeated measurements.The 

results of ANOVA with repeated  measurements 

showed that DCM has created a statistically 

significant decrease in preschool children’s 

stuttering  severity (p <0/01). Result of this 

study confirmed the effectiveness of DCM in 

reduction of preschool children’s stuttering 

severity.  

Keywords: Stuttering, Treatment of stuttering, 

Demands and Capacities Model 
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  مقذمٍ
)زي٘ي،  زإٖس مٚ تا ؾٔ فطز ّتٖاؾة ٕيؿتٗ اٍي٘ي ظّإي ىفتاض ّيٍنٖت ظتآ ضا اقناً زض ؾياٍي ضايج 

امثطي ٗ تاتايي، ظيط )اٗضمي، مْطظضئ، ػَي ؾاٍيي اؾت 7تا  2آغاظ ٕاىٜإي ٍنٖت ّؼْ٘لاً تئ  .(2008
)ّحْسي، ٕيَي پ٘ض ٗ يازىاضي،  ق٘زتطاتط زذتطآ تطآٗضز ّي 3پؿطآ تقطيثا  ٗ اظ ٕظط ٕؿثت ٕيع زض  ،(چاج
جاّؼٚ زضنس تطاي مٌ  7/0ٕطخ قي٘ع ائ ٕاضؾايي (. 198، ل 2009تٚ ٕقٌ اظ ٛاًٗ ٗ ٕيَي پ٘ض،  ،2008
زضنس ماٛف  5/0إي تا ضٗز ٗ زض ٕ٘ج٘زضنس تالا ّي 4/1تا  زض م٘زمآ مِ ؾٔ تطمٚ  قسٙ اؾتتطآٗضز 
إس مٚ قي٘ع آٓ زض  اٍثتٚ تحقيقات ّرتَف ٕكآ زازٙ .(2002مطيج، ٛإن٘ك، تطٓ، مطيج ٗ پيتطظ، ) ياتسّي

ظيطا حسٗز  ،پيف آىٜي ائ ٕاضؾايي ّثثت اؾت .(2009پ٘ض، )ٛاًٗ ٗ ٕيَي اؾتج٘اّغ زٗ ظتإٚ تالاتط 
  .(2005)ياضي ٗ آّثطٗؼ،  مٖٖسٌ ّيٛا تٚ ط٘ض طثيؼي تٜث٘زي حانزضنس اظ ٍنٖتي 74-80
قٖاؾي ٍنٖت حانٌ تاػث تطٗظ ٍنٖت ق٘ز تَنٚ اظ ٕظط ػَت ٗاحس ضؾس مٚ تٖٜا يل ػاٌّ ٕظط ْٕيتٚ

ٛا ٍنٖت ٛا ٗ ت٘إْٖسيّسً زضّإي ذ٘اؾتٚ .(2010ماٍي، )ىيتاض ٗ ّل تاقس تطميثي اظ ػ٘اٌّ ّرتَف ّي
-ضيعي حطمتي ٗ ظّآ ْٛاٖٛيي ضؼيفي زاضٕس، زض تطٕاّٚ ،زإس مٚ زض آٓ حطمات ىفتاضيضا اذتلاٍي ّي

ؾطػت ٗ ػلاٗٙ تط ائ،  (.2006ىيتاض، ) ٗج٘ز زاضز، ٗ ؾطػت ىفتاض ِٛ پائئ اؾتاذتلاً تٖسي ّٖاؾة 
ٛاي ٕكأت ىطفتٚ اظ  زضذ٘اؾتْٛچٖئ ؾيؿتِ قٖاذتي، ظتإي، ذَق ٗ ت٘إس تحت تاثيط ضٗإي ىفتاض ّي

-اقناً زض ؾاظّآ  زض م٘زك،ػسُ ٗج٘ز ىفتاض ذ٘زإييرتٚ  ،تاقس. تٖاتطائيآ تا اططافم٘زك تؼاّلات 

ٕس ت٘اّيپصيط  ى٘يي تٚ ؾ٘الات تٚ ن٘ضت إؼطافپاؾد ضؼف زض تٖسي ّفاٛيِ ظتإي، تاظياتي مَْات ٗ 
 ىفتاض م٘زك ٗ تطٗظ ٍنٖت ق٘زضٗإي تاػث آؾية تٚ ٗ م٘زك ضا تحت تاثيط قطاض زازٙ ت٘إْٖسي ىفتاضي 

 (.1997 امطّٔ،-ٗزض ٗ ىيٕ٘ع )اؾتاضك
زض ْٛـئ زٗضٙ،   .قـٕ٘س  تطاي تٍ٘يـس ىفتـاض ضٗآ مؿـة ّـي    ّ٘ضز ٕياظ ي ٛا م٘زمي ت٘إْٖسي ض طي زٗضٙز

ياتٖـس.   ٛاي اططافيآ ٗ ذ٘ز م٘زك ٕيع ٕؿثت تٚ ىفتاض م٘زك تٚ تـسضيج افـعايف ّـي    إتظاضات يا ذ٘اؾتٚ
مـ٘زك قـازض    ،ياتٖـس  زك، ْٛعّآ ٗ ّتٖاؾة تا ِٛ ضقس ّيٛاي م٘زك ٗ إتظاضات اظ م٘ مٚ ّٜاضتظّإي

ٔ اؾت قطايط ٛا ّْن ٛا ٗ ت٘إْٖسي ذ٘اٛس ت٘ز مٚ تٚ ن٘ضت ضٗآ نحثت مٖس. ٍٗي اذتلاف تئ ذ٘اؾتٚ
جٜـت تٍ٘يـس    (.1990)آزاّـع،  ٛاي ٛجايي ضا تا ّكنٌ ّ٘اجٚ ْٕايـس  ٗ تٍ٘يس ظٕجيطٙ ضا تطاي م٘زك، زق٘اض

چٖس ح٘ظٙ مؿـة   ٛايي ضا زض تسٗٓ تلاـ ٗ تقلا لاظُ اؾت م٘زك ت٘إْٖسي يل ىفتاض ّٖؿجِ، ؾطيغ ٗ 
 تاقـس  اجتْـاػي ّـي   ٗػـاطفي   ٛـاي ظتـإي، قـٖاذتي،    ت٘إْٖـسي  ٗ طمتي ىفتاضْٕايس مٚ قاٌّ مٖتطً ح

   (.1997)اؾتاضك ٗزض، 
، تٍ٘يس ٛاي ظتإي قاٌّ ت٘إْٖسي م٘زك تطاي تاظياتي ٗاغٙ ٗ فطًّ٘ تٖسي جْلات اظ ٕظط زؾت٘ضي ّٜاضت
طقـطاضي اضتثـاو ٗ تؼاّـٌ تـا     چٖئ تٛاي ط٘لإي ٗ پيچيسٙ، اؾتفازٙ اظ ظتآ تطاي اٛساف ّتٖ٘ع ٗ ِٛ ىفتٚ

ت٘إس تط ضٗإـي ىفتـاض    اجتْاػي ِٛ ّي –ٛاي ػاطفي  ت٘إْٖسي .(2010ماٍي، )ىيتاض ٗ ّل اؾت  زييطآ
)اٍٗـط ٗ ضاّيـو،    تاقـٖس  ّـي  تـط يػاطفاثط تيصاضز. زض تطذي اظ ّطاٍؼات ّكرم قسٙ مٚ م٘زمآ ٍنٖتي 



ٛا تط ماٛف قست ٍنٖت م٘زمآ   ٛا ٗ ت٘إْٖسياثطتركي ّسً زضّإي ذ٘اؾتٚ  
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ٔ ىطٗٙ ْٛؿالآ ذ٘ز  زض ّقايؿٚ تاإسضؾ٘ٓ ِٛ ٕكآ زاز مٚ م٘زمآ ٍنٖتي  (.1995 تـط ٗ   ؾاظىاضي پـائي
تيكتط ٕؿثت تٚ ّحيط اططاف ذ٘ز زاضٕس ٗ ّكنلاتي زض پصيطـ آزاب ت٘اٍت ضفتٔ ٗجـ٘ز   چٖئ آىاٛيِٛ

ّْنٔ اؾت تٚ ن٘ضت قاتٌ  ٗ ؾاظقي ٛاي ذَقي ٗيػىيإس مٚ ائ  چٖئ ٕكآ زازٙزاضز. ائ ّحققآ ِٛ
 (.   2003 )إسضؾ٘ٓ، پَ٘ؾني، مإچط ٗ مَي، زضمي زض افعايف ٍنٖت ؾٜيِ تاقٖس

ػاطفي م٘زك زاضا اؾـت. زض اضتثـاو تـا     ضقسٛا ٗ إتظاضات ٗاٍسئ ٕقف ّْٜي زض ؾلاّت ضٗآ ٗ  ذ٘اؾتٚ
ن٘ضت زضٕٗي تطاي ذـ٘ز تؼيـئ    ّؼياضي ضا تٚ ،سئٛاي ٗاٍ ت٘إس تط اؾاؼ ذ٘اؾتٚ ضٗإي ىفتاض، م٘زك ّي

چـ٘ٓ ؾيؿـتِ    (.2006ىيتـاض،  )ٗي تاقـس    تط اظ ؾـط  ت٘إـايي   ت٘إس تالاتط ٗ يا پائئ مٚ ائ ّؼياض ّي مٖس
ٗ تا ؾـطػت پـائئ    ن٘ضت ماٌّ ضقس ٕيافتٚ اؾت، زض تيآ جْلات م٘تاٙ حطمتي ى٘يايي م٘زك ٖٛ٘ظ تٚ

تحت قطايطي تا فكاض ظّإي تر٘اٛس نحثت مٖس؛ چ٘ٓ ٕياظّٖس تٚ ىفتاض ؾطيغ مٚ ّكنَي ٕساضز؛ اّا ظّإي
ٚ  (.1997 امـطّٔ، -)اؾتاضك ٗزض ٗ ىيـٕ٘ع  ٗج٘ز زاضزٍنٖت  احتْاً تطٗظتاقس؛  ٗ تسٗٓ ٗقفٚ ّي ٛـاي   يافتـ
 تاقـس  تئ ٍنٖت ٗ طً٘ ٗ پيچيسىي جْلات م٘زك ّـي  ضاتطٚ زٖٛسٙت ّرتَف ٕيع ٕكآحانٌ اظ ّطاٍؼا

 (.  2000 ٗ اؾْيت،)مَيٖ٘ 
مـٚ اظ  ظّـإي . آيٖس تط ضٗإي ىفتاض تٚ حؿاب ّيقرهيتي، ظتإي ٗ قٖاذتي ٕيع تٚ ػٖ٘آ فكاضي  إتظاضات
)ىيتاض  ياتس اي اؾت؛ ٍنٖت افعايف ّي ط٘لإي ٗ يا پيچيسٙ  ق٘ز مٚ ٕياظّٖس پاؾدپطؾيسٙ ّيؾ٘اٍي م٘زك 
  (.2010ماٍي، ٗ ّل
ٛا تط اؾاؼ ّاٛيـت ٗ ػَـت قٖاؾـي     ٛا ٗ ت٘إْٖسي ضٗينطز زضّإي ذ٘اؾتٚ زضّإي ٕكأت ىطفتٚ اظ  تطٕاّٚ

ٚ  ،ٛاي ّ٘ضز ٕياظ تطاي ضٗإي ىفتاض ٍنٖت قاٌّ افعايف ت٘إْٖسي ٛـا ٗ   ٗ ْٛچٖئ ماٛف ْٛعّآ ذ٘اؾـت
 ٗ ىيتـاض ٗ ّـل مـاٍي،    1990؛ اؾتاضك ٗزض ٗ ىات٘اٍس،1990)آزاّع،  تاقس ضٛا تط ضٗإي ىفتاض م٘زك ّيفكا

2010).   
اؾاؼ تق٘يت إس مٚ تط  م٘زك ٍنٖتي اضائٚ زازٙٛايي ضا تطاي مْل تٚ  قي٘ٙ ،ٛاي زضّإي تؼسازي اظ تطٕاّٚ

ٛاي ٗ تؼسازي اظ تطٕاّٚ (؛1999ايٖيٜاُ، ) تاقس ٛاي ضٗإي ىفتاض م٘زمآ ٍنٖتي ّي ظطفيت ٗ ت٘إْٖسي
تٚ ّٖظ٘ض حْايت اظ ضٗإي ٛاي ٗاٍسئ ٍنٖتي  اؾاؼ ماٛف فكاضٛاي ّحيطي ٗ ذ٘اؾتٚ ِٛ تط زضّإي

 ،(2009؛ ّيلاضز، ازٗاضز ٗ م٘ك، 2006)ياضٗؼ ٗ مَْٔ ٗ ٛاّط،  إس قآ ططاحي قسٙىفتاض م٘زمآ ٍنٖتي
ٛاي  چٖئ افعايف ت٘إْٖسيٗ ِٛ ،ٛاي ّحيطي ط٘ض ْٛعّآ تٚ ماٛف ذ٘اؾتٚٚت ٛا ٕيع ذي اظ تطٕاّٚتطٗ 

(؛ ىات٘اٍس ٗ 2001) ضايآ(؛ 2005) تٍٖ٘ع طإنٔ، اؾناك ٗف (؛2001) مإچط. ضٗإي ىفتاض م٘زك ت٘جٚ زاضٕس
زض ّطاٍؼاتي جساىإٚ اثطتركي ّسً  ،(1990) ٗزض، ىات٘اٍس ٗ ٛاٍفٖس ( ٗ اؾتاضك1999ٗزض ) اؾتاضك
 إس. زتؿتإي ٕكآ زازٙٛا ضا تط ماٛف قست ٍنٖت م٘زمآ پيفٛا ٗ ت٘إْٖسيذ٘اؾتٚ

ٛا تط ماٛف قست ٍنٖت ٛا ٗ ت٘إْٖسيي ّسً زضّإي ذ٘اؾتٚتطضؾي اثطترك تاٍيٖي ٛسف ائ پػٗٛف
( ت٘زٙ اؾت ٗ ائ پػٗٛف تط ائ فطو اؾت٘اض ت٘زٙ اؾت مٚ ّاٛٚ 82تا  42) زتؿتإيم٘زمآ پيف
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تاػث ماٛف قست  ٛاي م٘زكط٘ض ْٛعّآ افعايف ت٘إْٖسيٛا اظ م٘زك ٗ تٚفكاضٛا ٗ ذ٘اؾتٚماٛف 
 ز. قّ٘ي زتؿتإيٍنٖت م٘زمآ پيف

 

 ريش 
قـ٘ز. زض   ىيطي ّنطض ّحؿ٘ب ّيإساظٙططح ىطٗٛي تا  تجطتي تل ٕيْٚتاٍيٖي  ائ پػٗٛف، يل ّطاٍؼٚ

ّاٛٚ(  82تا  42) ّثتلا تٚ ٍنٖتزتؿتإي  پيف٘زمآ م ػثاضت اؾت اظ ْٛٚ «آّاضي جاّؼٚ» ،ائ پػٗٛف
 ـ 1390تا اًٗ تاتؿتآ  1389مٚ اظ اًٗ تاتؿتآ ؾاً   مَيٖيـل ىفتـاض زضّـإي   زٗ  ت تـٚ  تطاي زضّآ ٍنٖ

 مـ٘زك  10ػثاضت اؾـت اظ  « ْٕٕ٘ٚ»إس. زض ائ پػٗٛف تٜطآ ّطاجؼٚ مطزٙ ٗاتؿتٚ تٚ ؾاظّآ تٜعيؿتي
تـا اًٗ   1389ّاٛٚ( مٚ اظ اًٗ تاتؿتآ ؾـاً    82تا  42زتؿتإي )پيف ّثتلا تٚ ٍنٖت (پؿط 5زذتط ٗ  5)

-زضّإي قٜيس شٗاٍفقاضي ٗ ؾْإٚ تٜطآ ّطاجؼٚ مطزٙ تطاي زضّآ ٍنٖت تٚ مَيٖيل ىفتاض1390تاتؿتآ 

ّـاٙ ٗ حـساقٌ قـست     6ّاٙ، اتتلا تٚ ٍنٖت حساقٌ تٚ ّـست    82تا  42ٛاي قًْ٘ زاقتٔ ؾٔ ّلاك. إس
ّلاك ٛاي ػسُ قًْ٘ ائ پػٗٛف ٗجـ٘ز اذـتلالات شٖٛـي،     ٗ، %1( ss;3% )3ٍنٖت زض اتتساي زضّآ 

پـؽ اظ إترـاب    ط٘ض ْٛعّآ ت٘زٙ اؾت.تٚٙ اظ ضٗـ زضّإي زييط اؾتفاز ػهثي، ظتإي ٗ تٍ٘يسي قسيس ٗ
ً ٛا تـط اؾـاؼ   ٛا ٗ ت٘إْٖسيزضّإي ذ٘اؾتٚ ضٗـٛاي قًْ٘ ٗ ػسُ قًْ٘، ْٕٕ٘ٚ تط اؾاؼ ّلاك  ّـس

ّـست  تٚ  -ىآ ائ ضٗينطزاظ پسيسآٗضٕس -، (1990ٗ ىات٘اٍس ) ٗزضٗ اؾتاضك ،(1990) ت٘ؾط آزاّع اضائٚ قسٙ
   اي اجطا قسٙ اؾت.زقيقٚ 60تا 45 زيإفطا جَؿٚ 12

زٗاظزِٛ  قكِ ٗ جَؿٚ : قثٌ اظ زضّآ، جَؿٚؾٚ ّطحَٚٛا، ّيعآ ٍنٖت م٘زمآ  زض ٗضي زازٙجٜت ىطزآ
ؾٖجف ّيعآ ٍنٖت زض ائ پػٗٛف قاٌّ تؼيئ زضنس ٛجاٛاي ٍنٖت قسٙ ت٘زٙ  ىيطي قسٙ اؾت.إساظٙ

ٚ    اؾت. زضنس ٛجاٛاي ٍنٖت قسٙ تا تقؿيِ تؼسا ي ز ٛجاٛاي ٍنٖت قسٙ تط تؼـساز مَـي ٛجاٛـاي ْٕٕ٘ـ
  آيس. زؾت ّي ٚت 100ضطتسض  ىفتاضي

ٚ     ،(2010) ازٙ ٗ پامْٔظپٖاٛي، إهاضي، قٖازترتياض، ؾيف فاضؾـي اظ   اػتثاض زضٕٗـي ٗ تيطٕٗـي يـل تطجْـ

-يّ ٛاي آٓ ّقياؼ زفؼات ٍنٖتّقياؼ  مٚ يني اظ ذطزٙ 2 (SSI3) ىيطي قست ٍنٖتّقياؼ إساظٙ

  إس.آٗضزٙزؾت تٚ زضنس  80مٖٖسىآ تط اؾاؼ زضنس ت٘افق اؾتفازٙ ،ضا تاقس
ٓ   ،زضّإي، تٚ ّٖظ٘ض تؼيئ زضنس ٛجاٛاي ٍنٖت قسٙ، زضّـإيط ٗ ٗاٍـس   زض ٛط جَؿٚ ٛـا  ٗ يـا ٛـط زٗي آ

ْٕايٖس ٗ يا زض ن٘ضت ػسُ ْٛناضي م٘زك، زض حـئ إجـاُ يـل     م٘زك ضا ٗاضز يل ىفتي٘ي طثيؼي ّي
ق٘ز. لاظُ تٚ شمط اؾت مٚ تٚ ّٖظ٘ض ّؼتثط ت٘زٓ ؾٖجف زضنس  ٛاي م٘زك ضثط ٗيسئ٘يي ّي فتٚتاظي، ى

ٛجا تاقس. زض تحقيـق حاضـط ٕيـع زض تْـاّي      300ىفتاضي حساقٌ تايس قاٌّ  ْٕٕ٘ٚ ٙ،ٛجاٛاي ٍنٖت قس
اتْاُ ٛـط   تؼس اظىفتاضي ضثط قسٙ اؾت.  زقيقٚ ْٕٕ٘ٚ 10مَيٖيني تٚ ّست  ٛا، زض اتتساي ٛط جَؿٚ ْٕٕ٘ٚ

                                                             
1  .  Percentage of syllables stutterd 

2. Stuttering Severity Instrument_3 
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ٗ تا قْاضـ تؼساز مٌ ٛجاٛاي زاضاي ٍنٖت ٗ  ،ّٖتقٌ ىفتاضي ضثط قسٙ تٚ ماّپي٘تط ، ْٕٕ٘ٚزضّآ جَؿٚ
ىـطزز. ىفتٖـي    ىفتاضي، زضنس ٛجاٛاي ٍنٖت قسٙ ّحاؾـثٚ ّـي   تقؿيِ آٓ تط تؼساز مٌ ٛجاٛاي ْٕٕ٘ٚ

س )ّثٌ تنطاض تسٗٓ تـٖف  قٕ٘ٛاي طثيؼي ازضاك ّين٘ضت ٕاضٗإيّكرم مٚ تٚمٚ ّ٘اضز ٍنٖت ٕااؾت 
ٓ ائ ّحاؾثٚ زض ٕظط ىطفتٚ ْٕي ..(  زض. ٛا ٗتٖسي ّجسز ىفتٚٗ ضٗآ مَْات ٗ ػثاضت ٚ  قـٕ٘س. اظ آ  ،جـا مـ

ؾٖجف زضنس ٛجاٛاي ٍنٖت قسٙ تط ّثٖاي قضاٗت زض ّ٘ضز ٗج٘ز يا ػسُ ٗج٘ز ٍنٖت زض ٛجاٛا اؾت٘اض 
ػٗٛف اظ يل آظّٕ٘يط تا تجطتٚ ٗ ّؿـتقٌ اظ ّطاٍؼـٚ   اؾت، ٍصا تٚ ّٖظ٘ض تؼيئ پايايي آٓ تايس زض فطايٖس پ

ىفتاضي ّ٘ضز  ط٘ض ّؿتقٌ تطاي ْٛآ ْٕٕ٘ٚٛا ضا تٚ % 20ْٕٕٚ٘ قسٙ ق٘ز تا زضنس ٛجاٛاي ٍنٖت ٙ اؾتفاز
ػٌْ آّسٙ اظ ّيـعآ ٍنٖـت ّـ٘ضز     ٛاي تٚ ( ؾٖجفاضظياتآؾٖجف قطاض زٛس. ؾپؽ پايايي )ت٘افق ّيآ 

چٚ ايـٔ ّيـعآ ت٘افـق حانـٌ ٕكـ٘ز      تاقس. چٖآ% ّي85ٌ ت٘افق ّ٘ضز قثً٘ ىيطز. حساقتطضؾي قطاض ّي
ٛاي ّكن٘ك ٗ زاضاي اذتلاف تپطزاظز تا زضنس ٗاقؼي ٍنٖـت ّـ٘ضز   آظّٕ٘يط ؾّ٘ي تايس تٚ ؾٖجف ْٕٕ٘ٚ

 تاييس قطاض ىيطز.

 

  َایافتٍ
ٗ إحطاف ّؼيـاض ؾـٔ   ، ّاٙ 5/55زض ائ پػٗٛف ّيإيئ ؾٖي ىطٗٙ تطاتط تا ٛاي ت٘نيفي تط اؾاؼ يافتٚ

آظّـ٘ٓ    پـؽ  ٗ زض 59/8آظّ٘ٓ  زض ّيآ ،48/13آظّ٘ٓ . ّيإيئ ّيعآ ٍنٖت زض پيفت٘ز 616/12ىطٗٙ 
تؼـس اظ اجـطاي ّـسً زضّـإي     م٘زمآ اؾت مٚ ّيعآ ٍنٖت ظتآ ائ تطتية حامي اظ آٓ اؾت مٚ  14/5

 (.   1)جسًٗ ٛا  پايئ آّسٙ اؾتٛا ٗ ت٘إْٖسيذ٘اؾتٚ
              

 گزيٌ ومًوٍ ضذت لکىتمیاوگیه ي اوحزاف معیار  .1جذيل 

 آسمًنپس سمًن يآمیان ،آسمًنبٍ تفکیك پیص 
 إحطاف ّؼياض ّيإيئ تؼساز آظّ٘زٕيٜا 

 60/5 48/13 10 آظّ٘ٓپيف

 87/3 59/8 10 ظّ٘ٓآّيآ

 04/5 14/5 10 آظّ٘ٓپؽ

 
آظّ٘ٓ ٗ آظّ٘ٓ، ّيآ ٖازاضي تفاٗت ّكاٛسٙ قسٙ تئ پيفٗ تطضؾي ّؼپػٗٛف  فطضيٚ آظّ٘ٓجٜت 

ُ تٚ شمط اؾت قثٌ اظ ىيطي ّنطض اؾتفازٙ قسٙ اؾت. لاظاظ ضٗـ تحَيٌ ٗاضيإؽ تا إساظٙآظّ٘ٓ پؽ
آظّ٘ٓ ٛا اظ ْٛؿإي م٘ٗاضيإؽ فطو ّٖظ٘ض تطضؾي پيف ىيطي ّنطض تٚٗاضيإؽ تا إساظٙاجطاي تحَيٌ 

ٛا يا مطٗي فطو ْٛؿإي م٘ٗاضيإؽ ائ آظّ٘ٓ ٕتيجٚتط اؾاؼ ازٙ قسٙ اؾت. مطٗيت ّ٘چَي اؾتف
 .<p)05/0) ٛا زض ّتغيط ّيعآ ٍنٖت تأييس قست٘زٓ ْٕطات آظّ٘زٕي
ت٘آ تـٚ ّؼٖـازاضي   ّي ، 01/0تط اظ اثط پيلايي زض ؾط  ّؼٖازاضي م٘چل F آظّ٘ٓ تا ت٘جٚ تٚ ٕتيجٚ
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 (.1 )جسًٗ اثط ّتغيط ّؿتقٌ پي تطز
     

 گیزی تفايت بیه سطًح متغیز مستقلچىذ متغیزٌ بزای اوذاسٌ آسمًن .2جذيل

 مطالعٍمًرد  آمار تًصیفی ومًوٍ 

 اثط پيلايي
 F ّقساض

زضجٚ آظازي 
 فطضيٚ

 ّجصٗض اتا ؾط  ّؼٖازاضي زضجٚ اظازي ذطا

764/0 948/12 000/2 000/8 003/0 764/0 

 

( 1ٗ  9) ي آظازيؾط٘ح ٗ زضجٚ زض ْٛٚ Fطٗٙ، تا ت٘جٚ تٚ زٛس مٚ ػاٌّ آظّ٘ٓ زضىٕتايج  ٕكآ ّي
ٛا، ٛا ٗ ت٘إْٖسياثط ّسً زضّإي ذ٘اؾتٚ إساظٙ تاقس.زاض ّيتا ضٕٗس ذطي ّؼٖي 01/0زض ؾط  اطْيٖآ 

ٕتيجٚ اثط ّتغيط ّؿتقٌ تط ّتغيط  تط اؾت، زضٕعزيل 1مٚ تٚ تا ت٘جٚ تٚ ائاؾت ٗ  زؾت آّسٙ تٚ 753/0
 .(2 )جسًٗ قطيثا ّٖاؾة اؾتٗاتؿتٚ ت

 
 )بزرسی ريوذَا( مًرد مطالعٍ یومًوٍَای آسمًدوی در َای تفايتآسمًن .3جذيل 

 آظّ٘ٓ 
ّجْ٘ع 
 ّجصٗضات

زاّٖٚ 
 آظازي

ّجصٗض 
 ّيإيئ

F 
ؾط  
 ّؼٖازاضي

 ّجصٗض اتا

 753/0 001/0 451/27 695/347 1 695/347 ضٕٗس ذطي آظّ٘ٓ

 050/0 510/0 470/0 442/3 1 442/3 2ضٕٗس زضجٚ  

    666/16 9 994/113 ضٕٗس ذطي ذطا )آظّ٘ٓ(

    328/7 9 948/65 2ضٕٗس زضجٚ  

 

 
 ضذت لکىتومًدار ضیب  .1ومًدار 
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ٚ      (1ض )ْٕ٘زاّٖحٖي تا ت٘جٚ تٚ قية  ٛـا ٗ  ٕيع ّكاٛسٙ ّي ق٘ز مٚ تـا اجـطاي ّـسً زضّـإي ذ٘اؾـت
   ؾت.آظّ٘ٓ ماٛف يافتٚ اآظّ٘ٓ ٗ پؽآظّ٘ٓ، ّيآٛا، ّيعآ ٍنٖت ظتآ تٚ تطتية زض پيفت٘إْٖسي

 

 بحث ي وتیجٍ گیزی
ٛا تط ماٛف قست ٛا ٗ ت٘إْٖسيتطضؾي اثطتركي ّسً زضّإي ذ٘اؾتٚ ،ٛسف اظ إجاُ ائ پػٗٛف

ىيطي ّنطض ٕكآ ّاٛٚ( ت٘زٙ اؾت. ٕتايج تحَيٌ ٗاضيإؽ تا إساظٙ  82تا  42) زتؿتإيٍنٖت م٘زمآ پيف
 آظّ٘ٓ ماٛف ّؼٖازاض زاقتٚ اؾت.آظّ٘ٓ ٗ پؽيعآ ٍنٖت م٘زمآ زض ّيآزاز مٚ ّ

ٛايي ضا تطاي مْل تٚ م٘زك ٍنٖتي اضائٚ  ٛاي زضّإي قي٘ٙ تؼسازي اظ تطٕاّٚ ،تط اؾاؼ ّطاٍؼات قثَي
ياضٗؼ ٗ مَْـٔ ٗ   تاقس. ٛاي ضٗإي ىفتاض م٘زمآ ٍنٖتي ّي تق٘يت ظطفيت ٗ ت٘إْٖسي پايٚإس مٚ تط  زازٙ
ٗ ِٛ  ،ّكاٗضٙ تٚ ٗاٍسئ ت٘ز تط اؾاؼ يل ضٗينطز زضّإي ذإ٘ازٙ ّح٘ض مٚ ِٛ قاٌّ اضائٚ ،(2006ّط )ٛا

مـاض ّؿـتقيِ   آظّايكي ضا إجـاُ زازٕـس.    ىطفت، يل ّطاٍؼٚ ّؿتقيِ تط ٍنٖت م٘زمآ ضا زض تط ّي ّساذَٚ
ٛـاي   ت ٗ تق٘يت ّٜـاضت قاٌّ انلاح ىفتاض، انلاح ٍنٖ ،ٛاي ٗي تطاي ٛط م٘زك، ّتٖاؾة تا ٕياظّٖسي

زتؿـتإي ضا مـٚ ذطـط    مـ٘زك پـيف   17زضّإي ذ٘ز تط ضٗي  ٛا ٕتايج اجطاي تطٕاّٚآٓاضتثاطي ّؤثط ت٘ز. 
آ زض ّ٘قؼيـت  ىعاضـ زازٕس. ماٛف ّؼٖازاض زض تؼساز زفؼات ٍنٖـت م٘زم ـ  ،ٛا تالا ت٘زٍنٖت ّقاُٗ زض آٓ

 ،٘ازٙ ّح٘ض تٚ ضٗإي ىفتاض طثيؼي زؾت يافتٖسزضّإي ذإ م٘زك پؽ اظ ّطحَٚ 11 مَٖيل ٕكآ زازٙ قس.
ِ   ّ٘اضز تؼس اظ يل زٗضٙ ّؿتقيِ ٕياظ پيسا ْٕ٘زٕس ٗ ْٛٚ م٘زك ٕيع تٚ ّساذَٚ 6 چٖـآ ىفتـاض   ؾٚ ؾـاٍٚ ٛـ

 ضٗآ زاقتٖس. 
ٛاي ضٗإي ّطتثط تـا ىفتـاض ضا    مٚ ذإ٘ازٙ ذ٘اؾتٚزٖٛس زض ن٘ضتي تطذي ق٘اٛس ّ٘ج٘زٕس مٚ ٕكآ ّي

 ٗ ،(1995) 1ق٘ز. ٕيپٍ٘ـس ٗ ضازظيٖؿـني   ضٗإي ىفتاض م٘زمآ تٜتط ّي ٛاي نلاح ْٕايس، ّٜاضتتؼسيٌ ٗ يا ا
ٛـاي ّطتـ٘و تـٚ ضػايـت ٕ٘تـت زض       يل ّ٘ضز ضا ىعاضـ ْٕ٘زٕس مٚ فقط آّ٘ظـ ،(1994) 2ٗيٖؿَ٘ ٗ ىيتاض

، ىيتـاض ٗ ّـل مـاٍي   تـٚ ٕقـٌ اظ   ) ّناٍْٚ تٚ م٘زك ٗ ذإ٘ازٙ، تاػث ماٛف قست ٍنٖت م٘زك قسٙ ت٘ز
 .     (95، ل 2010

 5مٚ ّـازضآ ؾـطػت ىفتـاضي ذـ٘ز ضا پـائئ آٗضزٕـس زض       يتجطتي ّكرم قس، ظّإ زض يل ّطاٍؼٚ
)ىيتاض ٗ ّـاضچئ   م٘زك ٍنٖتي، ماٛف ّؼٖازاضي زض ّيعآ ؾطػت ىفتاضي م٘زمآ زيسٙ قس 6م٘زك اظ 
 .  (2001ماؾني،

تغييـطات   اظ يـل ضٕٗـس زضّـإي تاقـس.     ٕس تركيت٘ا م٘زك ّياضتثاطي تغييطات ايجاز قسٙ زض ّحيط 
؛ ماٛف ؾطػت ىفتاضي ٗاٍسئ، ماٛف زض تؼـساز ؾـ٘الاتي   تاقسائ ّ٘اضز ّي ّحيطي اػْاً قسٙ قاٌّ

ٚ    .يٖسْٕا ٛايي مٚ زض ىفتاض م٘زك ايجاز ّي ٗقفٚ چٖئ ماٛف زضپطؾٖس ٗ ِٛ مٚ ٗاٍسئ ّي  اىـط چـٚ ْٛـ

                                                             
1 . Nipold & Rudzinski 

2 . Winslow & Guitar 
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آظّايكي مٚ إجاُ قس،  زض يل ّطاٍؼٚ ؛ ٍٗيتاقسزضّإي  اّٚتطٕ يلزاز تركي اظ تطٗٓت٘إس ّيّ٘اضز تالا 
 ماٛف ّيعآ ؾطػت ىفتاض ٗاٍسئ اثط تيكتطي زض ماٛف قست ٍنٖـت م٘زمـآ زاقـت   ّكاٛسٙ قس مٚ 

 .(1997 )اؾتاضك ٗزض ٗ ىات٘اٍس،
 ّظاٍؼـات تؿـياضي اظ  زض  .قسيستط اؾـت  ،قٕ٘س ظزٙ ّيٛايي مٚ ٛيجآ ٕاضٗإي م٘زمآ ٍنٖتي زض زٗضٙ

 ،تطٕـس  ٛاي زضّإي مٚ احؿاؼ اّٖيت ػاطفي ضٗإي مـ٘زك ضا تـالا ّـي    قي٘ٙ تٖٜاقسٙ اؾت  ّكاٛسٕٙيع 
 .(2009مٖٖس )ّيلاضز، ازٗاضز ٗ م٘ك،  م٘زك مفايت ّي تطاي ضفغ ٍنٖت

 ـ تطذي اظ تطٕاّٚ ٚ     ٚٛا ٕيع ت ِ  ،ٛـاي ّحيطـي   طـ٘ض ْٛعّـآ تـٚ مـاٛف ذ٘اؾـت چٖـئ افـعايف   ٗ ٛـ
ضايـآ  ، (2005فـطإنٔ، اؾـناك ٗ تـٍٖ٘ع )    ،(2001مإچط ) م٘زك ت٘جٚ زاضٕس. ٛاي ضٗإي ىفتاض ت٘إْٖسي

تركـي  زض ّطاٍؼاتي جساىإٚ اثط ،(1990) ٗ ْٛناضآ ٗزضٗ اؾتاضك ،(1999ٗزض )ىات٘اٍس ٗ اؾتاضك، (2001)
 ـٛا ضا تط ماٛف قست ٍنٖت م٘زمآ ٕكآ زازٙٛا ٗ ت٘إْٖسيّسً ذ٘اؾتٚ ٔ إس. ٕتيجٚ حانٌ اظ إجاُ اي

 ٛاي قثَي قطاض زاضز.پػٗٛف ٕيع زض ضاؾتاي يافتٚ
قـٕ٘س مـٚ تـطاي تيـآ      مٖس مٚ م٘زمآ ظّإي زچاض ٍنٖت ّي ٛا تيآ ّي ٛا ٗ ت٘إْٖسي ّسً ذ٘اؾتٚ 

مـٚ ضقـس   ض نـ٘ضتي ز(. 1990ىفتاض ضٗآ ٕساقـتٚ تاقـٖس )آزاّـع،    ٛايكآ، ت٘إْٖسي مافي زض اضائٚذ٘اؾتٚ
ِ    ٛاي ظتـإي مـ٘زك ؾـطيغ    ت٘إائي ىفتـاضي ٗي تاقـس جٜـت تيـآ      -ٛـاي حطمتـي   تـط اظ ضقـس ؾيؿـت

آيس ٗ ْٛئ ّؿأٍٚ تاػث تطٗظ  ٛاي ظتإي اظ ططيق ىفتاض، ّحسٗزيت ىفتاضي حطمتي تٚ ٗج٘ز ّي ت٘إْٖسي
ٓ     (. يافت2006ٚ ق٘ز )ىيتاض، ٕاضٗإي زض ىفتاض م٘زك ّي  زٖٛـسٙ ٛاي حانٌ اظ ّطاٍؼـات ّرتَـف ٕيـع ٕكـا

 (. 2000مَيٖ٘ ٗ اؾْيت،تاقس ) ً٘ ٗ پيچيسىي جْلات م٘زك ّيتئ ٍنٖت ٗ ط ضاتطٚ
فطاىيـطي ٗ ضقـس    ظّآ تا ّطحَٚيؼٖي ِٛ  ،زٗ تا قف ؾاٍيي اؾتؾٖئ تئ  تيكتطقطٗع ٍنٖت ٕيع 

قي٘ع ٍنٖت  ،ٛاي ىفتاضي ٗ ظتإي. حتي زض ّطاحَي مٚ ضقس ظتآ اظ ؾطػت تالاتطي تطذ٘ضزاض اؾت ّٜاضت
يـل اذـتلاً    ٛا ٍنٖت ضاٛا ٗ ت٘إْٖسيّسً زضّإي ذ٘اؾتٚ ،جا مٚاظ آٓ(. 2002 تيكتط اؾت )تَ٘زؾتئ،

-ّؼتقس اؾت مٚ زضّآ ٕيع تايس تط ْٛئ اؾاؼ اؾـت٘اض تاقـس )اؾـتاضك ٗزض ٗ ىيـٕ٘ع     ،زإس چٖسػاَّي ّي
 (.1997 امطّٔ،

تـٚ طـ٘ض    ،ضيعي قسٙ اؾت ٛا ططح ٛا ٗ ت٘إْٖسي زض جَؿات زضّإي مٚ تط اؾاؼ ّسً زضّإي ذ٘اؾتٚ
ٚ  ٛاي ّ٘ضز ٕياظ جٜت تٍ٘يس ىفتاض ضٗآ ٗ ِٛ ْٛعّآ تط ضٗي تق٘يت ت٘إْٖسي ٛـا ٗ   چٖئ مـاٛف ذ٘اؾـت

تا ظّيٖٚ ضقـس ىفتـاض مـ٘زك اظ ٕظـط ّحيطـي ّطَـ٘ب ٗ        ،فكاضٛاي ٗاضزٙ تط ضٗي م٘زك ماض قسٙ اؾت
 ّؿاػس فطاِٛ آيس. 

ضقس ػَْنطزي ، ٗ ضقس قٖاذتي، تإيت٘إْٖسي ىفتاض ضٗآ زض م٘زك تٚ ضقس حطمتي ىفتاض، ضقس ظ
ىصاضٕس قاٌّ فكاض ظّإي  ٛا تأثيط ّي ٛايي مٚ تط ائ ت٘إْٖسي ػاطفي ٗ اجتْاػي اٗ ٗاتؿتٚ اؾت. ذ٘اؾتٚ

ٗ ٕيع ٛيجإات ٗ  ،تط ضٗظافعٗٓ اظ يل ظتآ پيچيسٙ ٗ فكاضٛاي ّحيطي ٗ زضٕٗي م٘زك تطاي اؾتفازٙ
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 57 

ىيتاض ٗ ّل تطاي افعايف ػَْنطز قٖاذتي م٘زك ٛؿتٖس ) ٛاي ٗاٍسئ ٛاي فطاٗآ ٗ ذ٘اؾتٚ اضططاب
 (.2010 ماٍي،

ت٘ز، ظيطا ٗج٘ز ىطٗٙ مٖتطً  يا ّقايؿٚ ػسُ ٗج٘ز ىطٗٙ مٖتطً  ٛاي ائ پػٗٛفاظ جَْٚ ّحسٗزيت
ٗ تٚ ػَت  ،تاقس مٚ تؼسازي اظ م٘زمآ تٚ ّست حساقٌ ؾٚ ّاٙ اظ زضّآ ّحطُٗ تاقٖسّؿتَعُ ائ ّي
پصيطفتٖس مٚ پؽ يل يل اظ إٓآ ْٕيٛا، ٛيچيطات ضٗإكٖاذتي ٍنٖت تط ضٗي ذإ٘ازٙتاثفكاض ضٗإي ٗ 

 ّاٛٚ پيييط زضّآ م٘زمإكآ تاقٖس.ٗقفٚ حساقٌ ؾٚ 
ٛا ٕيع ّيت٘إس تٚ ػٖ٘آ ّحسٗزيت زييط ائ پػٗٛف ّططح ق٘ز. تعضه آظّ٘زٕي تٚ ٕؿثتزاّٖٚ ؾٖي 

ْٕٕ٘ٚ ٕؿثتا ينسؾت ٗاجس قطايط پػٗٛف اظ  10، إتراب تا ت٘جٚ تٚ ّاٛيت ّتغيط، ّتٖ٘ع ٗ پيچيسٙ ٍنٖت
ط٘لإي )يل ؾاٍٚ( ن٘ضت پصيطفتٚ اؾت مٚ زض مٖٖسٙ ٍنٖتي ٗ زض ظّآ ٕؿثتا تؼساز مثيطي ّطاجؼٚ تئ

 ٌْػزض ٛا ت٘ؾط يل زضّإيط آظّ٘زٕيقس مٚ ىعيٖف ٕظط ىطفتٔ زاّٖٚ ؾٖي م٘چنتط تاػث ّي
 غيطّْنٔ ق٘ز.
ق٘ز زض ّطاٍؼات تؼسي اثطتركي ّسً ٛاي ائ پػٗٛف پيكٖٜاز ّيّحسٗزيتتا ت٘جٚ تٚ  ،تٖاتطائ

 زاّٖٚ ؾٖي ّحسٗزتط تا يٛايٛا ت٘ؾط زضّإيطآ ّتؼسز ٗ تط ضٗي ىطٗٙٛا ٗ ت٘إْٖسيزضّإي ذ٘اؾتٚ
ٛاي ؾٖي ّرتَف، اّنآ ّقايؿٚ تئ تط ماضايي ّسً زضّإي زض ىطٗٙتطضؾي ق٘ز تا ػلاٗٙ تط تؼيئ زقيق

 ٛا ٕيع فطاِٛ ق٘ز.ىطٗٙ
مٚ تط اؾاؼ انٌ زضّإي ّسً  زضيافتت٘آ ّي ٕيع ائ پػٗٛف إجاُ ٕتيجٚ حانٌ اظتا ت٘جٚ تٚ 

ت٘آ قست ٍنٖت م٘زمآ ٛا ّيٛا ٗ افعايف ت٘إْٖسيٛا ّثٖي تط ماٛف ذ٘اؾتٚ ٛا ٗ ت٘إْٖسي ذ٘اؾتٚ
 زتؿتإي ضا ماٛف زاز.پيف
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 مىابع 
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