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  چکيذُ
٘ثٛز ٚ  زا٘طدٛیاٖ تٝ زِیُ ضیٛع تالاي تطذي اظ ٔطىلات ضٚا٘طٙاذتي زض تیٗ

اتعاضي خأغ تطاي سلأت ضٚاٖ زا٘طدٛیاٖ، ٞسف اظ پژٚٞص حاضط 

استا٘ساضزساظي ٔمیاس سلأت ّٔي ضٚا٘ي زا٘طدٛیاٖ تٝ ػٙٛاٖ اتعاضي تطاي 
تا استفازٜ اظ ضیٜٛ  زا٘طدٛ  5500است. زض ایٗ پژٚٞص  غطتاَ سلأت ضٚاٖ

ٚ اتعاض  ٞاي تعضي وطٛض ا٘تراب ضس٘سزا٘طٍاٜ اظ اي ٘سثيٌیطي عثمٕٝ٘ٛ٘ٝ
اتعاض زیٍط تىٕیُ وطز٘س. اتعاضٞاي پژٚٞص  ٔدٕٛػٝ حاضط ضا ٕٞطاٜ تا یه

(، آظٖٔٛ 1985 ٕٞىاضاٖ،ػثاضت تٛز٘س اظ ٔمیاس ضضایت اظ ظ٘سٌي )زیٙط ٚ 

(، ٔمیاس تٟعیستي ٔؼٙٛي 1985یط، خٟت ٌیطي تٝ ظ٘سٌي )واضٚض ٚ ضي
(، 1983ط، (، سیاٞٝ سلأت ضٚاٖ )ٚیت ٚ ٚی1982)اِیسٖٛ ٚ پاِٛتعیاٖ، 

(، پطسطٙأٝ سلأت 1380)٘داضیاٖ ٚ زاٚزي، 25 -فٟطست ٘طاٍ٘اٖ تیٕاضي
(. ٘تایح حاغُ اظ ا٘داْ تحّیُ ػأّي اوتطافي ٚ تاییسي 1380ػٕٛٔي )تمٛي، 

حاوي اظ ٚخٛز ٞطت ػأُ ػٛاعف ٔثثت ٚ تٟعیستي، افسطزٌي، اضغطاب، 

زض ٔمیاس ٚسٛاس، اضغطاب اختٕاػي، اذتلاَ ذٛاب ٚ افسطزٌي تحػیّي 
ٞا ٔٙاسة تٛز. ضطایة ٕٞسا٘ي ٔمیاساست. ضٚایي ٔلاوي ٚ اػتثاض ذطزٜ

تٛاٖ ٌفت تسست آٔس.  تٙاتطایٗ ٔي 91/0تا  74/0ٞا تیٗ ٔمیاسزضٚ٘ي ذطزٜ
ٔمیاس ّٔي سلأت ضٚا٘ي زا٘طدٛیاٖ اظ اػتثاض ٚ ضٚایي وافي ٚ ٔٙاسثي 

ٔؼٝ زا٘طدٛیي تٝ تٛا٘س تطاي سٙدص سلأت ضٚاٖ زض خاتطذٛضزاض است ٚ ٔي

 واض ضٚز.

ٞاي ٔمیاس ّٔي سلأت ضٚاٖ، استا٘ساضزساظي، ٚیژٌي :یکليذی ّاٍاصُ

 ، زا٘طدٛضٚا٘سٙدي، ساذت ٔمیاس

Abstract 
The purpose of this study is the standardization of 
National Mental Health Scale as a screening tool for 
mental health. In this study 5500 students were 
selected using a relative stratified sampling from large 

universities of the country and completed the current 

tool with  another tools. Research tools were: Life 

Satisfaction Scale (LSS) (Diener et.al, 1985), Life 

Orientation Test (LOT) (Scheier & Carver, 1985), 

Spirituality Wellbeing Scale (SWS) (Elison & 
Palotsian, 1982), Mental Health Inventory (MHI) )Veit 

& Ware, 1983), Symptom Checklist- 25 (SCL- 25) 

(Najarian & Dawoudi, 2000), General Health 

Questionnaire (GHQ- 28) (Taghavi, 2000). Results of 

Exploratory and confirmatory factor analysis indicate 

the existence of eight factors of 

positive emotions and well-being, depression, anxiety, 

OCD, social anxiety, sleep disturbances and 

educational depression on the scale. Criterion validity 

and reliability of subscales were adequate. Subscales 

internal consistency coefficients were attained between 

0.74 to 0.91. So it can be concluded that National 

Scale of Students Mental Health  has adequate 

 reliability and validity and may be used for mental 

health evaluation of students community. 
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 هقذهِ

طذٛضزاض ت يا ژٜیاظ خایٍاٜ ٚ يا ٞاي ا٘سا٘ي ٔتفىط ٚ ذلاق، زض ضضس ٞط خأؼٝزا٘طدٛیاٖ تٝ ػٙٛاٖ ٘یطٚي
ٗ سلأت ضٚا٘ي ایطاٖ ٘یع إٞیت زٚ چٙساٖ زاضز. زا٘طدٛیاٖ تٝ ذاعط یٞستٙس ٚ تٝ ٕٞیٗ سثة تأٔ

ٞاي تٛا٘س تطویثي اظ ٔحطن ضاٖ ٕٞٛاضٜ زض ٔؼطؼ استطس ٞستٙس. ایٗ ػٛأُ ٔئاٞیت ا٘تماِي ظ٘سٌي
ٔفطط  ٞاي استطسٚ  زضٚ٘ي ٔا٘ٙس ضرػیت ٚ ػٛأُ تیطٚ٘ي ٔا٘ٙس ػٛأُ فطاضظاي ٔحیغي تاضس. فطاضٞا

، ٔطىلات سلأت، ضؼف زض ػّٕىطز، تطن يواضيزض تیٗ زا٘طدٛیاٖ اغّة تٝ ضىست تحػیّي، ت
پصیطي لطط  ضٛز؛ تٙاتطایٗ آسیة تحػیُ ٚ زض تطذي ٔٛاضز حتي تٝ ذٛزوطي ٚ زیٍطوطي ٔٙدط ٔي

ٔطىلات  ٞا تٝ ا٘ٛاع تٛا٘س تاػث اتتلاي آٖ ٞا ٚ ٔطىلات ٔرتّف ٔي زا٘طدٛ زض ٔماتُ استطس
 (.1999ٞا ٌطزز )ٔٛ٘ه ٚ ٔحٕٛز،  ٚ زضٞٓ ضیرتٗ سلأت ضٚاٖ آٖ يضٚا٘طٙاذت

زاضز )تلا٘ىٛ ٚ  يا٘س اذتلالات ضٚا٘ي زض ٔیاٖ زا٘طدٛیاٖ ضیٛع تالائ٘طاٖ زازٜ ياضیٔغاِؼات تس
ىایي ضٛز )ا٘دٕٗ آٔطیٞا افعٚزٜ ٔي ( ٚ ضٚظ تٝ ضٚظ ٞٓ تط تؼساز ٚ ٞٓ تط ضست ایٗ اذتلا2008َ، ٕٞىاضاٖ

ضسٜ زض ایطاٖ ٔٛیس ضیٛع تالاي اذتلالات ضٚا٘ي زض تیٗ ٔغاِؼات ا٘داْ(. 2008ٞا، تٟساضت زا٘طٍاٜ
زضغس تیطتطیٗ ضیٛع ضا  5/18( زضیافتٙس اذتلاَ افسطزٌي تا 1385زا٘طدٛیاٖ است. ٔمسس ٚ اسٕاػیّي )

تٝ  زا٘طدٛیاٖ زضغس 7/27٘طاٖ زاز ( 1385) ٚ ٔلأؼػٛٔي زض تیٗ زا٘طدٛیاٖ زاضز. پژٚٞص أیسیاٖ
زضغس ٔطىلات خسي زاضتٝ ٚ تٝ ذسٔات ضٚا٘طٙاسي ٚ ضٚا٘پعضىي  7/15ٔطىلات ٔتٛسظ زچاض تٛز٘س ٚ 

یؼمٛتي، اوثطي  ٚ ،(1386خاٜ ٚ ٘دفي )سٟطاتي، تطلي ،(1384) ٕٞىاضاٖ٘یاظ زاضتٙس. پژٚٞص پٛضضطیفي ٚ 
تٛاٖ وٝ ٔي -ػّْٛ، تحمیمات ٚ فٙاٚضي زفتط ٔطوعي ٔطاٚضٜ ٚظاضت زض  ،(1388ٚ  1387ظضزذا٘ٝ ٚ ٚلاض )

تٝ تطتیة ٔیعاٖ ضیٛع  -ٞاي سلأت ضٚاٖ زا٘طدٛئي ٘اْ تطزتطیٗ پژٚٞصٞا تٝ ػٙٛاٖ ٚسیغ اظ آٖ
زضغس ٌعاضش  4/18ٚ  9/21، 5/13ٚ  2/13ة یٔطىلات سلأت ضٚاٖ ضا زض تیٗ زا٘طدٛیاٖ تٝ تطت

یص ٔطىلات سلأت ضٚاٖ زض ٔیاٖ زا٘طدٛیاٖ ٘ٝ تٟٙا ضسس وٝ افعايتا تٛخٝ تٝ آٔاضٞا تٝ ٘ظط ٔا٘س. ٕ٘ٛزٜ
 ٘یع تّىٝ فطغتي ضا ٞٓ وٝ زا٘طدٛیاٖ تطاي تحػیُ وسة وطز٘س، ،ٞا ضا زض ایٗ ٔٛضز افعایص زازٜ يٍ٘طا٘
-اي است حیاتي وٝ أطٚظٜ چاِصٗ ٔٛضٛع سلأت ضٚا٘ي زا٘طدٛیاٖ ٔسأِٝیٞا ٌطفتٝ است. تٙاتطا اظ آٖ

(. زا٘طدٛیاٖ لطط ٚسیؼي اظ 2004؛ اسٙایسض، 2004)وازیسٖٛ ٚ زیٍطٚ٘یٕٛ، ٞاي اساسي تطاٍ٘یرتٝ است 
ٚ ػّت ایٗ ٔسأِٝ ٘مطي است وٝ  ،(1999زٞٙس )ٔٛ٘ه ٚ ٔحٕٛز، خٕؼیت فؼاَ یه وطٛض ضا تطىیُ ٔي

 وٙٙس.ٞا زض آیٙسٜ وطٛض ایفا ٔي آٖ

زض وٝ  است يس ساِچٙ يمات ٚ فٙاٚضیٔطاٚضٜ ٚظاضت ػّْٛ، تحم يزفتط ٔطوع ،ٗ ٟٔٓیتا تٛخٝ تٝ ا
افطاز  یياٖ ٚ ضٙاسایزا٘طدٛ يٌطاٖ الساْ تٝ غطتاَیزا٘طدٛ «واض٘أٝ سلأت» ي تحت ػٙٛاٖعطحلاِة 

 يس. ِصا تطایٕ٘أي ٙس یٗ فطایٚ آٟ٘ا ضا ٚاضز إ٘ٛزٜ  يضٚا٘طٙاذت يٞاافت زضٔاٖ ٚ ٔطاٚضٜیاظٔٙس تٝ زضی٘
سأات اِٚیٝ زض ایٗ ذػٛظ تٛسظ پٛضضطیفي ٚ ال زض زستٛض واض لطاض ٌطفت. يٗ اتعاضیٗ ٔٙظٛض تسٚیا

ساِٝ ٚضؼیت سلأت ضٚا٘ي ( تٝ ٔطحّٝ ػُٕ زضآٔس. اظ ظٔاٖ تسٚیٗ ایٗ اتعاض، 1384ٕٝٞ) ٕٞىاضاٖ



طدٛیاٖٞاي ضٚا٘سٙدي ٚیژٌي  ٔمیاس ّٔي سلأت ضٚا٘ي زا٘
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آٚضي تا استفازٜ اظ ایٗ اتعاض ٞاي تحت پٛضص ٚظاضت ػّْٛ، تحمیمات ٚ فٗ ساِٛضٚز زا٘طٍاٜیزا٘طدٛیاٖ خس
(، سٟطاتي ٚ 1384) ٕٞىاضاٖٞا تٛسظ پٛضضطیفي ٚ  ح حاغُ اظ آٖٔٛضز تطضسي لطاض ٌطفتٝ است وٝ ٘تای

ٞاي تٛا٘ستٝ است یافتٝٚ  ( ٔٙؼىس ضسٜ است1388ٚ  1387) ٕٞىاضاٖ( ٚ یؼمٛتي ٚ 1386) ٕٞىاضاٖ
ٞا فطاٞٓ آٚضزٜ ٚ ي زا٘طدٛیي زا٘طٍاٜ لیٕت ٚ ٟٕٔي ضا تطاي زفتط ٔطوعي ٔطاٚضٜ ٚ ٔطاوع ٔطاٚضٜشي
ٞا ٚ  پیطٍیطا٘ٝ یاضي ٕ٘ایس؛ أا استفازٜ اظ ایٗ اتعاض تا ٔحسٚزیتٚ  يزضٔا٘ٞاي  أٝٞا ضا زض تسٚیٗ تط٘ آٖ

 ٔطىلاتي ٕٞطاٜ تٛزٜ است.
ٌطزیس ٔتطىُ اظ  ٞاي اذیط تطاي تطضسي سلأت ضٚاٖ زا٘طدٛیاٖ استفازٜ ٔي اتعاضي وٝ زض ساَ

 يا٘سداْ ٔٛضٛػي ٚ ٘ظط تٛزٜ وٝ اٚلاً زاضاي يٞاي ٔرتّف ضٚا٘طٙاس چٙسیٗ پطسطٙأٝ ٔرتّف اظ حٛظٜ
 يٞاتیحسٍٚط ٔیي زاظ خّٕٝ ٔٛضز تطزیس لطاض زاضت. يٞاي ضٚا٘سٙد ٘ثٛز ٚ ثا٘یاً اظ ٘ظط ٚیژٌي ذاغي

ٌطاي سلأت ضٚاٖ ٔثثت يضٙاذتي ٚ ضٚا٘طٙاسطتیٕاضيیٞاي غتٛاٖ تٝ ػسْ تٛخٝ تٝ خٙثٝایٗ اتعاض ٔي
واض٘أٝ سلأت ضٚاٖ  ٛضز استفازٜ زضٔ اسیٔم يٚ فٙ ي٘ظط يٞاتیػلاٜٚ تط ٔحسٚ اضاضٜ وطز.

 ٞاتیٗ ٔحسٚیاظ خّٕٝ اع تط آٖ ٔتطتة است. ی٘ يچٙس يٚ واضتطز يػّٕ يٞاتیاٖ، ٔحسٚزیزا٘طدٛ
زچاض اضتثاٜ ٗ افطاز ضا یسرت تٛزٜ ٚ ااستفازٜ اظ آٖ تطاي افطاز غیطٔترػع زض آٔاض ٚ ضٚش تحمیك ایٙىٝ 

. تٝ ػثاضت ٚخٛز ٘ساضتٞاي آٖ ٔمیاسي ٕ٘طات ذطزٜثٝتطاي ٔحاس يااتحاز ضٚیٝ .ٕ٘ٛزٚ اضىاَ ٔي
ٞا ٚ حتي زض تطذي  اسیزٞي زض٘ظطٌطفتٝ ضسٜ تطاي افطاز زض تیٗ ذطزٜ ٔمزیٍط اظ آ٘دائي وٝ عیف پاسد
ي ٞا اظ ضیٜٛ اسیي ذطزٜ ٔمي ٕ٘طٜاس ٚاحس، یىساٖ ٘ثٛز؛ ِصا ٔحاسثٝیٔٛاضز زض زضٖٚ یه ذطزٜ ٔم
ٕ٘ٛز ٚ تٙاتطایٗ تسیاضي اظ واضضٙاساٖ ٔطاوع ٔطاٚضٜ ٚ ٞا تثؼیت ٕ٘يات آیتٓٔطسْٛ خٕغ ٕ٘ٛزٖ سازٜ ٕ٘ط

ِعْٚ تاظٍ٘طي زض اتعاض ٔٛضز استفازٜ،  ،ضٚٗیاظ ا وطز.پژٚٞطٍطاٖ ضا زض استرطاج اعلاػات زچاض ٔطىُ ٔي
وٝ تط  ٞاي ایطاٖ، ضٚا٘ي زا٘طدٛیاٖ زا٘طٍاٜسلأت ساذت ٚ استا٘ساضزساظي اتعاضي خأغ تطاي غطتاٍِطي 

ٝ ضسٜ تاضس، ذٛز ضا تٝ یلاظْ زض آٖ تؼث ياساس یه ٔسَ ٘ظطي ا٘داْ ٌطفتٝ ٚ تٕأي ٔلاحظات ضٚا٘سٙد
ٞاي حاغُ اظ  زٞس. ٚخٛز چٙیٗ اتعاضي اػتٕاز تٝ غحت یافتٝػٙٛاٖ یه اِعاْ ٚ ضطٚضت ٘طاٖ ٔي

ٟساضت ضٚا٘ي ي تٕ٘ایس. ٕٞچٙیٗ زستطسي تٝ اتعاض پژٚٞطي ّٔي زض حٛظٜٞا ضا تیطتط ٔيپژٚٞص
ذٛاٞس ٞاي ٔرتّف زض ایٗ حٛظٜ ضا ٔمسٚض ٞاي حاغُ اظ پژٚٞصي یافتٝأىاٖ ٔمایسٝ ،زا٘طدٛیاٖ

 .ساذت
یع، يسلأت ضٚاٖ خأغ )ؤسَ  ضسٜ تطاي سلأت ضٚاٖ زا٘طدٛیاٖ،اس تسٚیٗیٔم ي٘ظط يطتٙایظ
تٝ  آٖ چٟاض حاِت است. حاغُ ٚوٙس  ضا تطویة ٔي ٍ٘طٚ تیٕاضي ٍ٘طزٚ تُؼس سلأتوٝ  است(، 2003

. سلأت ضٚا٘ي است٘حٛي وٝ ٞٓ سلأت ضٚا٘ي ٚ ٞٓ تیٕاضي ضٚا٘ي ضأُ زٚ حاِت وأُ ٚ ٘اوأُ 
ٚ اختٕاػي ٚ  يٞاي تٟعیستي ٞیدا٘ي، ضٚا٘طٙاذت خأغ ٘طاٍ٘ا٘ي است وٝ تطویثي اظ سغٛح تالاي ٘طا٘ٝ

ٛز؛ تٙاتطایٗ افطازي وٝ تٝ ِحاػ ضٚا٘ي ضضٚا٘ي اذیط ضا ضأُ ٔي يٞا يٕاضیزض ػیٗ حاَ ػسْ اتتلا تٝ ت
ٚضي زٞٙس ٚ ٞٓ اظ وٙص ٔٙسي تالا( ضا ٘طاٖ ٔيسإِٙس، ٞٓ ػلائٓ سطظ٘سٌي ٞیدا٘ي )ضازوأي ٚ ضضایت
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ٔاٜ  12ٚ اختٕاػي ذٛتي تطذٛضزاض٘س ٚ زض ٟ٘ایت ٕٞچٙیٗ زچاض تیٕاضي ضٚا٘ي )زض عَٛ  يضٚا٘طٙاذت
 ا٘س. ٌصضتٝ( ٘طسٜ

 

 رٍػ

 کٌٌذگاىطزح پضٍّؼ ٍ ؽزکت
ٞا )عطح  ٚ تٝ ِحاػ ضیٜٛ ٌطزآٚضي زازٜ 1ٞاي تحمیك ٚ تٛسؼٝ ایٗ تحمیك تٝ ِحاػ ٞسف خعٚ پژٚٞص

ي آٔاضي پژٚٞص  (. خأؼ1376ٝ، ، تاظضٌاٖ ٚ حداظيـ پیٕایطي است )سطٔس ( اظ ٘ٛع تٛغیفي2تحمیك
ٟیس تٟطتي، تٟطاٖ، ٞاي تطتیت ٔؼّٓ تٟطاٖ، ضي زا٘طدٛیاٖ واضضٙاسي ساَ یىٓ زا٘طٍاٜ حاضط ضا وّیٝ

ضیطاظ، ضاٞس، ٕٞساٖ، وطزستاٖ، تثطیع، فطزٚسي ٔطٟس، ٌیلاٖ، تیطخٙس، سٕٙاٖ، اغفٟاٖ، ِطستاٖ، ایلاْ، 
زٞس وٝ  ضٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ، یعز، سیستاٖ ٚ تّٛچستاٖ، ذّیح فاضس تٛضٟط تطىیُ ٔي ضٟیس تاٞٙط وطٔاٖ،
ٞا آٚضي زازٜٞا تطاي خٕغب ایٗ زا٘طٍاٜ. زلایُ ا٘تراتٛز٘سضاغُ تٝ تحػیُ  88-89زض ساَ تحػیّي 

-اي خأغ اظ زا٘طدٛیاٖ ٔٙاعك ٔرتّف وطٛض تطاي اعٕیٙاٖ اظ أىاٖ تؼٕیٓزض زضخٝ اَٚ زاضتٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞاي ٞاي خأغ اظ وطٛض وٝ زاضاي وّیٝ ضضتٝٞا تٝ وُ وطٛض ٚ ٕٞچٙیٗ ا٘تراب زا٘طٍاٜپصیطي زازٜ
زض پژٚٞص  ٔطىّي اظ ٘ظط تؼٕیٓ ٘تایح تٝ حاغُ ایداز ٍ٘طزز. تا اظ ایٗ ٔٙظط ٘یع ا تٛزٞ تحػیّي زض آٖ

زضغس تٝ ایٗ تؼساز اضافٝ ضسٜ  10٘فط تٛز؛ ِٚي تا تٛخٝ تٝ احتٕاَ ضیعش، حسٚز  5000حاضط حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 
. ضیٜٛ ضس ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝٞاي ٘فط ضس وٝ ایٗ تؼساز اظ تیٗ زا٘طدٛیاٖ زا٘طٍاٜ 5500 یيٚ زض ٘تیدٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٟ٘ا

 اي ٘سثتي تٛز.ٔٛضز استفازٜ عثمٝ ٌیطيٕ٘ٛ٘ٝ
 

 ابشارّا

 تٓیآ 48اظ  ( ٔتطى1985ُ، ٕٞىاضاٖ)زیٙط ٚ  3ضضایت اظ ظ٘سٌي ٔمیاسهقياط رضایت اس سًذگی: 

 ا٘سٜزاز ٘طاٖ ػأّي تحّیُ ٘تایح. وطز ئ ٔٙؼىس ضا تٟعیستي زضٚ٘ي ٚ ظ٘سٌي اظ ضضایت ٔیعاٖ وٝ تٛز
 تٝ فطٍٞٙي ٔتفاٚت يٞا تیٔٛلؼ اظ تسیاضي زض ٔمیاس یٗا است. ضسٜ اضثاع ػأُ سٝ اس تایٗ ٔمیا

(. ٔغاِؼٝ 2007است )تیا٘ي، ٔحٕس ٚ ٌٛزضظي،  ٌطفتٝ لطاض ٔٛضز استفازٜ ٚ ضسٜ تطخٕٝ ٔرتّف يٞا ظتاٖ
 ا٘س. ٞاي ضٚا٘سٙدي ایٗ ٔمیاس ضا ٔغّٛب ٌعاضش وطزٜ( ٚیژٌي1389ٚاحسي ٚ اسىٙسضي )

تٛسظ  4آظٖٔٛ خٟت ٌیطي تٝ ظ٘سٌي ،تیٙيي ذٛشتطاي اضظیاتگيزی بِ سًذگی: آسهَى جْت

آیتٕي ا٘ساظٜ ا٘تظاضاتي ضا وٝ افطاز ضاخغ تٝ پیأسٞاي ظ٘سٌي  8( ساذتٝ ضس. ایٗ اتعاض 2002ط )یواضٚض ٚ ضي

                                                             
1. research and development 

2. research design 

3. Life Satisfaction Scale (LSS) 

4. Life Orientation Test (LOT) 
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ایٗ ٔمیاس تا ػثاضات ٔثثت ٚ تمیٝ چٟاض آیتٓ تٝ غٛضت ٔٙفي اضائٝ ضسٜ  چٟاض آیتٓوٙس. زاض٘س اضظیاتي ٔي
( 1990ٌیطز. ٔاضضاَ ٚ لاً٘ )اي غٛضت ٔيٞا زض عیف ِیىطت چٟاض زضخٝایٗ آیتٓ زٞي تٝاست. پاسد

( ٘طاٖ 1385ا٘س. ٔغاِؼٝ ودثاف ٚ ػطیضي )ٞاي ضٚا٘سٙدي ایٗ ٔمیاس ضا ٔٙاسة ٌعاضش وطزٜٚیژٌي
 تاضثاع ضسٜ اساضظش ٚیژٜ تالاتط اظ یه  يزاضازٚ ػأُ  تااٖ ایطا٘ي یزاز وٝ ایٗ اتعاض زض ٕ٘ٛ٘ٝ زا٘طدٛ

پژٚٞص ٘طاٖ زاز  ٕٞاٖ وٙٙس. ٕٞچٙیٗٗ ٔيییزضغس اظ ٚاضیا٘س وُ آظٖٔٛ ضا تث 2/52وٝ زض ٔدٕٛع 
 است. 87/0ٚ ضطیة تاظآظٔائي )پس اظ چٟاض ٞفتٝ(  74/0ضطیة آِفاي وطٚ٘ثاخ وُ آظٖٔٛ 

آیتٓ ٚ زٚ  20( 1982)اِیسٖٛ ٚ پاِٛتعیاٖ،  1: ٔمیاس تٟعیستي ٔؼٙٛيهعٌَی هقياط بْشیغتی

ٞاي ایٗ ٔمیاس تٝ آیتٓ يزاضز. پاسد ٌٛئ 3ٚ تٟعیستي ٔصٞثي 2یاس تا ػٙٛاٖ تٟعیستي ٚخٛزئمذطزٜ
اي اظ وألاً ٔٛافك تا وألاً ٔراِف است. ضطیة تاظآظٔائي ٌعاضش ضسٜ زضخٝ 6تط اساس ٔمیاس ِیىطت 

یسٖٛ ٚ است )اِ 91/0ٚ  91/0ٞا  ٚ ضطیة آِفاي وطٚ٘ثاخ آٖ 96/0ٚ  86/0ٞاي آٖ ٔمیاستطاي ذطزٜ
 تافاضسي ایٗ اتعاض  ٘سرٝ( ٘طاٖ زاز 1387(. ٔغاِؼٝ زٞطیطي، سٟطاتي، خؼفطي ٚ ٘دفي )1982پاِٛتعیاٖ، 
تا ساذتاض فطْ اغّي  يسییتاضسٜ اظ تحّیُ ػأّي اوتطافي ٚ ٚ ساذتاض استرطاج اضثاع ضسٜ استزٚ ػأُ 

 90/0تا  85/0ٞاي آٖ تیٗ میاسٔآٖ ٔغاتمت زاضز. زض ضٕٗ ضطایة تاظآظٔائي ٚ آِفاي وطٚ٘ثاخ ذطزٜ
 تٛزٜ است.

آیتٓ  12یه اتعاض ذٛزٌعاضضي ٔطتُٕ تط  4سالاٖ ٔمیاس أیس تعضيعالاى:  هقياط اهيذ بشرگ

تطضسي لطاض ٌطفتٝ است. ز ٞاي آٖ ٔٛضساذتٝ ضسٜ ٚ ٚیژٌي ،(1991) ٕٞىاضاٖاست وٝ تٛسظ اسٙایسض ٚ 
٘طاٖ زازٜ است ایٗ ضطیة آِفاي وطٚ٘ثاخ ایٗ اتعاض ( 1386٘تایح تطضسي ػلاءاِسیٙي، ودثاف ٚ ِٔٛٛي )

ٚ  46/0ٚ ضطیة ضٚائي ٕٞعٔاٖ آٖ تا پطسطٙأٝ ػاعفٝ ٔثثت  68/0زض یه ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ زا٘طدٛئي 
 است. 64/0تیٙي ذٛش

( عطاحي 1983آیتٓ زاضز وٝ تٛسظ ٚیت ٚ ٚیط ) 28 5سیاٞٝ سلأت ضٚاٖعياِّ علاهت رٍاى: 

آیتٓ( ٚ زضٔا٘سٌي  14طٙاذتي )( تٟعیستي ضٚا1٘است:  اسیٔمذطزٜٚ ضسٜ است. ایٗ اتعاض زاضاي ز
( 1( تا وألاً ٔراِفٓ )ٕ٘طٜ 5زض ٔمیاس ِیىطت اظ وألاً ٔٛافمٓ )ٕ٘طٜ  يزٞ آیتٓ(. پاسد 14ضٚا٘طٙاذتي )

 يٞا اسیٞاي تٟٙداض زض ذطزٜ ٔم ایٗ اتعاض تا ضٚش تاظآظٔایي تطاي آظٔٛز٘ي ة اػتثاضیضطٌیطز.  غٛضت ٔي
ٞاي زاضاي اذتلاَ  آظٔٛز٘ي يٚ تطا 87/0ٚ  89/0عیستي ضٚا٘طٙاذتي ٚ زضٔا٘سٌي ضٚا٘طٙاذتي تٝ تطتیة تٟ

( اػتثاض ٚ ضٚایي ایٗ اتعاض ضا تطاي خٕؼیت ایطا٘ي ٔغّٛب ٌعاضش 1385تطاضت )تٛزٜ است.  82/0ٚ  77/0
 وطزٜ است.

                                                             
1. Spirituality Wellbeing Scale (SWS) 

2. existential wellbeing 

3. religious wellbeing 

4. Adult Hope Scale (AHS) 

5. Mental Health Inventory (MHI) 
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اظ فٟطست  فطْ وٛتاٞي 251 -فٟطست ٘طاٍ٘اٖ تیٕاضي: 55فْزعت ًؾاًگاى بيواری 

ضٙاسي ضٚا٘ي ػٕٛٔي ٕ٘طٜ وّي ایٗ ٔمیاس آسیةزاضز. آیتٓ  25 فٟطستاست. ایٗ  90 -٘طاٍ٘اٖ تیٕاضي
ا٘س تحّیُ ػأّي اوتطافي ٔٙدط تٝ استرطاج ( ٌعاضش وطز1380ٜوٙس. ٘داضیاٖ ٚ زاٚزي )ضا اضظیاتي ٔي

وٙس. ٕٞچٙیٗ ٗ ٔيییضا تثزضغس اظ ٚاضیا٘س وُ آظٖٔٛ  40/50ضٛز وٝ زض حسٚز یه ػأُ ػٕٛٔي ٔي
 5ٚ ضطیة اػتثاض تاظآظٔائي )پس اظ  97/0وطٚ٘ثاخ ایٗ اتعاض ضا  ي( ضطیة آِفا1380٘داضیاٖ ٚ زاٚزي )

ا٘س. ضطیة ضٚائي ٕٞعٔاٖ ایٗ ٔمیاس تا اضغطاب ػٕٛٔي )٘داضیاٖ، ٌعاضش وطزٜ 78/0ضا   ٞفتٝ( آٖ
ٌطائي اٞٛاظ (، ٔمیاس وٕا1972َ،  ٕٞىاضاٖ(، فطْ وٛتاٜ پطسطٙأٝ افسطزٌي ته )ته ٚ 1374

( تٝ تطتیة 1377، ٕٞىاضاٖ ٚ (، ٚ ٔمیاس سطسرتي اٞٛاظ )ویأطثي1378)٘داضیاٖ، ػغاضي ٚ ظضٌط، 
 تسست آٔسٜ است. -56/0، ٚ 62/0، 49/0، 69/0

زٞي یه اتعاض ذٛزٌعاضش 2پطسطٙأٝ سلأت ػٕٛٔي :عَالی 58پزعؾٌاهِ علاهت عوَهی 

افطازي وٝ زاضاي یه اذتلاَ ضٚا٘ي ٞستٙس ٔٛضز  يغطتاٍِطتاِیٙي تا ٞسف ٞاي  است وٝ زض ٔٛلؼیت
ٔمیاس ضأُ ػلایٓ خسٕا٘ي،  (. ایٗ پطسطٙأٝ زاضي چٟاض ذطز1380ٜتمٛي، ٌیطز ) ٔي استفازٜ لطاض

سٝ تا پطسطٙأٝ سلأت ػٕٛٔي ضا  3( اػتثاض1380اضغطاب، ٘اواضآٔسي اختٕاػي ٚ افسطزٌي است. تمٛي )
یي، زٚ ٘یٕٝ وطزٖ ٚ آِفاي وطٚ٘ثاخ ٔٛضز تطضسي لطاض زاز وٝ تٝ تطتیة ضطایة پایایي سٝ ضٚش تاظآظٔا

( اػتثاض تاظآظٔایي ٚ آِفاي 1374یؼمٛتي، ضاٜ ٔحٕسي ٚ ٘ػط ) حاغُ ٌطزیس. 90/0ٚ  93/0، 70/0
ش ساظٜ ٚ ٕٞعٔاٖ ایٗ اتعاض ٘یع زض حس ٔغّٛب ٌعاض 4ضٚایيٌعاضش وطز٘س.  88/0وطٚ٘ثاخ آٖ ضا تطاتط تا 

( حساسیت ٚ ٚیژٌي  ایٗ اتعاض ضا تطاي 1374یؼمٛتي ٚ ٕٞىاضاٖ ) (.1376؛ ٞٛٔٗ، 1380ضسٜ است )تمٛي،
 زضغس ٌعاضش وطز٘س. 82ٚ  5/86تٝ تطتیة  23ٕ٘طٜ تطش 

 رٍػ اجزا
ٞاي ٔٛضز ٘ظط استرطاج ٚ ٘سثت ٞا اتتسا تؼساز زا٘طدٛیاٖ ساَ یىٓ زا٘طٍاٜآٚضي زازٜتطاي خٕغ

ٞا تٝ تؼساز وُ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔحاسثٝ ضس. تا ٕٞاٍٞٙي زفتط ٞط یه اظ زا٘طٍاٜ زا٘طدٛیاٖ حاضط زض
ا٘تراب ضس. زا٘طٍاٜ ٔٛضز ٘ظط  20ٞا زض آٚضي زازٜخٕغٌط تطاي ٔطوعي ٔطاٚضٜ، تیست ٚ پٙح آظٖٔٛ

 اٖ عطح. ایٗ آٔٛظش تٛسظ ٔدطیضس٘س ٞاآٚضي زازٜپس ایٗ افطاز ٚاضز فطایٙس آٔٛظش ٘حٜٛ اخطا ٚ خٕغس
ساػت تٛز.  20تٝ غٛضت حضٛضي ٚ زض تٟطاٖ ا٘داْ ٌطفت. ظٔاٖ غطف ضسٜ تطاي ایٗ فطایٙس، حسٚز ٚ 

 ٙس ٍ٘اضش ٚ تا استفازٜ اظیٗ فطایٞا زض ازازٜآٚضي ضیٜٛ خٕغ زستٛضاِؼُٕلاظْ تٝ تٛضیح است وٝ 
ٖ، ٚ ٕٞىاضا يفیطتط تٝ پٛضضطیوسة اعلاػات ت ي)تطا غٛضت ٌطفتتػحیح آٖ  ٌطاٖآظٖٕٔٛٞفىطي 

                                                             
1. Symptom Checklist- 25 (SCL- 25) 

2. General Health Questionnaire (GHQ- 28) 

3. reliability 

4. validity 
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ٞاي لاظْ ٞا، ٕٞاٍٞٙيٌطاٖ تٝ زا٘طٍاٜپس اظ اتٕاْ آٔٛظش ٚ لثُ اظ اػعاْ آظٖٔٛ. ٔطاخؼٝ ضٛز( 1389
ٞا غٛضت ٌطفت. زض ایٗ ٕٞاٍٞٙي تاویس تط فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ ضطایظ ٞا ٚ ٔطاوع ٔطاٚضٜ زا٘طٍاٜتا زا٘طٍاٜ

تطاي ٍٟ٘ساضي ٌطاٖ اظ خّٕٝ اذتػاظ یه ٔحُ ٔٙاسة لاظْ تطاي اخطاي آظٖٔٛ تٛسظ آظٖٔٛ
  ٞاي تىٕیُ ضسٜ تٝ ػُٕ آٔس.پطسطٙأٝ

اٖ ذٛاستٝ ضس وٝ یٝ زا٘طدٛیاظ تم ٚ خّة ٕٞىاضي آٟ٘ا ٘فط اظ ٞط ولاس، 20 يپس اظ ا٘تراب تػازف
ضسٜ زض ٞط ولاس  ا٘ترابٞا تٝ غٛضت ٌطٚٞي غٛضت ٌطفتٝ ٚ افطاز آٚضي زازٜولاس ضا تطن وٙٙس. خٕغ

مٝ یزل 35زض حسٚز  یيٌٛ ٞا پاسد زاز٘س. ظٔاٖ ٔتٛسظ پاسدتٝ آظٖٔٛ تٝ غٛضت ٕٞعٔاٖ ٚ ٕٞاًٞٙ تا ٞٓ
 ياس تٝ سٛالات ٔٛخٛز افطاز عٛضیتٝ ٔم یيٌٛ ٗ پاسدیٌطاٖ ٌعاضش ضسٜ است. زض حتٛسظ آظٖٔٛ

 . ىٙسضٕٖٞٙٛ ٘ يا٘تراب پاسر يٞا ضا تٝ سٛ زازٜ ضس وٝ آٖپاسد
 

 ّاافتِی
)تطاي  ٞاٞا تطاي ا٘داْ تحّیُعٕیٙاٖ اظ غحت ٚ زلت زازٜٞا ٚ حػَٛ ازازٜ ياوتطاف يٞاُیپس اظ تحّ

، تا استفازٜ اظ تط٘أٝ (1389تٝ پٛضضطیفي ٚ ٕٞىاضاٖ،  تٛضیحات تیطتط تطاي ایٗ ترص ٔطاخؼٝ وٙیس
SPSSي، یىي اظ ایٗ زٚ تٝ عٛض تػازفاظ تطىیُ ، ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ تٝ زٚ ترص ٔساٚي تمسیٓ ضس. پس 

٘اْ ٌطفت. زض  2ضا تٝ ذٛز اذتػاظ زاز ٚ زیٍطي ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚاساظي 1ساظيػٙٛاٖ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔسضج
اس ٚ تحّیُ یٌا٘ٝ ٔمسٝ يٞاساذتاض ػأّي ترص 3ساظي تطاي اوتطافٞاي ٔسضجٌطٜٚ يٞاازأٝ، اظ زازٜ

ٞاي ساذتاض ػأّي تا استفازٜ اظ ضٚش 5یيضٚاساظي تطاي ٚاضسي ضٚا يٞاٞاي ٌطٜٚٞا ٚ اظ زازٜ آٖ 4 تٓیآ
ٔٛخٛز زض  يٞاٗ ػأُیضٚاتظ ٔٛخٛز ت يٙس تطضسیٗ زٚ فطایاستفازٜ ضس. پس اظ ا٘داْ ا 6يسییتأ يّػأ
 يٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ وّ ياس تط ضٚیٔم يٞاه اظ ترصیٕٞطاٜ تٝ واض ضفتٝ زض وٙاض ٞط  ياس تا اتعاضٞایٔم

 افت.یا٘داْ 
 ساظيي ٔسضجٕ٘ٛ٘ٝ يٞاتحّیُ ػأّي اوتطافي زض ٌطٜٚاِف( 

ا٘داْ ٌطفت  يساظٕ٘ٛ٘ٝ ٔسضج ٌا٘ٝ ٌطٜٚزٚ يٞاترص يٞازازٜ ئدعا تط ضٚ ياوتطاف يُ ػأّیتحّ
 ٌطزز.يٞا اضائٝ ٔه اظ ترصیه ٞط یح آٖ تٝ تفىیوٝ ٘تا

 ياذتػاظ زاضتٝ ٚ زاضا يتؼس ٔثثت ٍ٘ط سلأت ضٚا٘ ياتیاس تٝ اضظیٗ ترص اظ ٔمیىٓ: ایترص  
حاغُ اظ  7وٛضیهة ٔاتطیس ٕٞثستٍي پّيیٚي ضطاتٓ است. ا٘داْ تحّیُ ػأّي اوتطافي تط ضیآ 14

                                                             
1. calibration 

2. validation 

3. exploration 

4. item analysis 

5. cross validation 

6. confirmatory 

7. polychoric  
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ٞاي ٌٛ٘اٌٖٛ ٚ یاتي ٕٔىٗ، چطذصىٓ تا استفازٜ اظ ضٚش ػأُیساظي ترص ٞاي ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔسضجزازٜ
ضٚش وٝ ٞاي ٔتٙٛع زض تؼساز ػٛأُ ٚ ٔیعاٖ تاضٌصاضي ٔتغیطٞا تط ضٚي ػٛأُ ٘طاٖ زاز ٔحسٚزیت

ٚ ٔحسٚز ٕ٘ٛزٖ تؼساز ػٛأُ تٝ تؼساز زٚ ٚ حسالُ  2ٕٗ ٔستمیٓٚ چطذص اتّی 1یاتي ٔحٛضٞاي اغّيػأُ
ٌطزز وٝ زاضاي ، ٔٙدط تٝ استرطاج ػٛأّي ٔي35/0تٓ تط ضٚي ػٛأُ یحسالُ ٔمساض تاضٌصاضي ٞط آ

اس است. ٘تایح ٘طاٖ زاز ٔمساض ضاذع وفایت یىٓ ٔمیتا ساذتاض ٘ظطي ترص  يذٛا٘ تیطتطیٗ ٞٓ
 یياست. اظ آٖ خا 91تا زضخات آظازي  93/0( تطاتط تا 1974، 5ویسط) 4اِىیٗ -ٔایط -ویسط 3تطزاضي ٕ٘ٛ٘ٝ

، 6يطیٞا تطاي ػأُ پصوٝ ٔمساض حسالُ ایٗ ضاذع تطاي وسة اعٕیٙاٖ اظ وفایت ٔاتطیس زازٜ یيخا
ٞا زاضاي ٔفطٚضٝ لاظْ ا٘داْ تٛاٖ ٌفت وٝ ٔاتطیس زازٜ(، ٔي2007ٙیه ٚ فیسَ، ذاست )تاتا 60/0

زضغس اظ  46/58ٚخٛز زٚ ػأُ تٛز وٝ زض ٔدٕٛع، ٘طاٍ٘ط حّیُ ػأّي تحّیُ ػأّي است. ٘تایح ت
وطزٖ تؼساز ػٛأُ، اظ ٕ٘ٛزاض  یيوٙٙس. لاظْ تٝ تٛضیح است وٝ تطاي ٟ٘ا ٚاضیا٘س وُ ٔمیاس ضا تثییٗ ٔي

٘تایح  ٞاي استرطاج ضسٜ تؼسي ٔٛخٛز زض ایٗ تحّیُ استفازٜ ضس.ٚ ٔیعاٖ اضظش ٚیژٜ ػأُ 7زاضةیض
ٜ ضسٜ ٘طاٖ زاز 1زض خسَٚ  ساظيٌطٜٚ ٔسضج ىٓیٞا ٚ وُ ترص ٞا، ػأُتٓیطضسي اػتثاض آت حاغُ اظ

 است.
ٞاي تاضٌصاضي ضسٜ تط تٛاٖ آیتٓپطسص وٝ آیا ٔيتٝ ایٗ ٞا ٚ پاسد زض ازأٝ تا تطضسي ضٚائي آیتٓ

ٞا زض ٘ظط  یاسٞاي ٔٛضز ٘ظط زض ٞط یه اظ ذطزٜ ٔمٞاي ٔٙاسة اظ ساظٜٞا ضا تٝ ػٙٛاٖ ضاذعضٚي ػأُ
تٛاٖ ٞط یه اظ ٞا ٌطزیس. ضٛاٞس ٔٛخٛز ٘طاٍ٘ط آٖ تٛز وٝ ٔيٌطفت یا ٘ٝ؟ الساْ تٝ تطضسي ٔحتٛایي آیتٓ

ٞا ٚ زض ٘تیدٝ وُ ترص یىٓ ٔمیاس ّٔي سلأت ضٚا٘ي  اي تط ضٚائي ذطزٜ ٔمیاسٞا ضا ٘طا٘ٝآیتٓ
 زا٘طدٛیي تّمي ٕ٘ٛز.

 
 
 
 
 
 
 

                                                             
1. Principal Axial Factoring (PAF)  

2. direct oblimin 

3. sampling adequacy significance test 

4. Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO) 

5. Kaiser 

6.  factorability 

7.  scree plot 
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ّا ٍ ضزایب  اطيّا با ًوزُ کل خزدُ هقتنیا ٍ ضزایب ّوبغتگی آّتنیّای تَصيفی آ. یافت1ِجذٍل 

 یٍ رٍاعاس عاسیکن در گزٍُ ًوًَِ هذرجیبخؼ  یّا اطيّوگًَی درًٍی خزدُ هق

 يساظضٚاٌطٜٚ  يٌطٜٚ ٔسضج ساظ

 ٔیاٍ٘یٗ تٓیآ ػأُ
ا٘حطاف 

 استا٘ساضز

ضطیة 
آِفا تا 
 حصف

ضطیة 

 آِفا

تٓ یٕٞثستٍي آ

 تا ٕ٘طٜ وُ
 ٔیاٍ٘یٗ تٓیآ

ا٘حطاف 

 استا٘ساضز

 ضطیة آِفا

 تا حصف 

 ضطیة 

 آِفا

ٕٞثستٍي 
 تٓیآ

 تا ٕ٘طٜ وُ 

ػٛاعف 
 ٔثثت

13 17/3 32/1 90/0 

92/0 

84/0 3 65/3 43/1 92/0 

93/0 

78/0 
11 68/3 33/1 91/0 86/0 7 86/3 39/1 91/0 80/0 
3 69/3 43/1 92/0 76/0 9 82/3 37/1 91/0 82/0 
9 86/3 35/1 90/0 82/0 11 65/3 36/1 91/0 83/0 

7 91/3 37/1 91/0 78/0 13 71/3 36/1 91/0 83/0 

 يستیتٟع

4 60/4 37/1 75/0 

79/0 

58/0 4 62/4 36/1 76/0 

80/0 

60/0 
14 97/3 41/1 76/0 52/0 5 61/4 29/1 75/0 60/0 
10 22/4 18/1 74/0 61/0 6 69/4 22/1 80/0 40/0 

5 60/4 27/1 74/0 60/0 8 10/4 19/1 76/0 51/0 
8 05/4 18/1 75/0 56/0 10 21/4 19/1 75/0 61/0 
6 71/4 20/1 79/0 39/0 14 04/4 37/1 77/0 53/0 

 
 ياذتػاظ زاضتٝ ٚ زاضا يٍ٘ط سلأت ضٚا٘يٕاضیتؼس ت ياتیاس تٝ اضظیٗ ترص اظ ٔمیترص زْٚ: ا

ٞاي وٛضیه حاغُ اظ زازٜط ضٚي ٔاتطیس ٕٞثستٍي پّي. ا٘داْ تحّیُ ػأّي اوتطافي تتٛزتٓ یآ 45
ٞاي ٌٛ٘اٌٖٛ ٚ یاتي ٕٔىٗ، چطذصتا استفازٜ اظ ضٚش ػأُ ٗ ترصیاساظي ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔسضج

-ٞاي ٔتٙٛع زض تؼساز ػٛأُ ٚ ٔیعاٖ تاضٌصاضي ٔتغیطٞا تط ضٚي ػٛأُ ٘طاٖ زاز ضٚش ػأُٔحسٚزیت

ٚ حسالُ ٔمساض  6ٓ ٚ ٔحسٚز ٕ٘ٛزٖ تؼساز ػٛأُ تٝ تؼساز یاتي ٔحٛضٞاي اغّي ٚ چطذص اتّیٕٗ ٔستمی
 يذٛا٘ ٌطزز وٝ زاضاي تیطتطیٗ ٞٓ، ٔٙدط تٝ استرطاج ػٛأّي ٔي35/0تٓ تط ضٚي ػٛأُ یتاضٌصاضي ٞط آ

 -ٔایط -تطزاضي ویسط اس است. ٘تایح ٘طاٖ زاز ٔمساض ضاذع وفایت ٕ٘ٛ٘ٝیتا ساذتاض ٘ظطي ترص زْٚ ٔم
ٞا زاضاي ٔفطٚضٝ لاظْ تٛاٖ ٌفت وٝ ٔاتطیس زازٜاست؛ ِصا ٔي 995تا زضخات آظازي  95/0اِىیٗ تطاتط تا 

زضغس اظ  72/56ٚخٛز زٚ ػأُ تٛز وٝ زض ٔدٕٛع،  ٍطا٘داْ تحّیُ ػأّي است. ٘تایح تحّیُ ػأّي ٘طا٘
اي آیتٕي وٝ زاض 6ٚاضز ضسٜ تطاي تحّیُ ػأّي،  تٓیآ 45. اظ وٙٙس ٚاضیا٘س وُ ٔمیاس ضا تثییٗ ٔي

 ٞاي یىٓ تا ضطٓ زض ٘ظط ٌطفتٝ ضس.  تیطتطیٗ تاضٌصاضي تٛز٘س، تطاي ػأُ
زٞس. تطضسي  ٞا ضا تٝ تطتیة إٞیت ٘طاٖ ٔيٞاي تاضٌصاضي ضسٜ زض ٞط یه اظ ػأُ ، آیت2ٓخسَٚ 
ٔمیاس اظ ضطایة ساظي ٘طاٖ زاز وٝ وّیٝ ظیطٞا ٚ وُ ترص یىٓ زض ٌطٜٚ ٔسضجٞا، ػأُاػتثاض آیتٓ
 . تسست آٔسٜ است 87/0ٚ  61/0ٞا  ٍٛ٘ي زضٚ٘ي تطذٛضزاض تٛزٜ ٚ ضطایة ٍٕٞٛ٘ي زضٚ٘ي آٖٔٙاسة ٕٞ
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ّا ٍ ضزایب  اطيّا با ًوزُ کل خزدُ هقتنیّا ٍ ضزایب ّوبغتگی آتنیّای تَصيفی آ. یافت5ِجذٍل 
 یٍ رٍاعاس عاسیبخؼ دٍم در گزٍُ ًوًَِ هذرج یّا اطيّوگًَی درًٍی خزدُ هق

 يٌطٜٚ ضٚاساظ يساظٌطٜٚ ٔسضج

 ٔیاٍ٘یٗ تٓیآ ػأُ
ا٘حطاف 
 استا٘ساضز

ضطیة 
آِفا تا 
 حصف

ضطیة 
 آِفا

ٕٞثستٍي 
تٓ تا ٕ٘طٜ یآ

 وُ
 ٔیاٍ٘یٗ تٓیآ

ا٘حطاف 
 استا٘ساضز

ضطیة 
آِفا تا 
 حصف

ضطیة 
 آِفا

ٕٞثستٍي 
تٓ تا یآ

 ٕ٘طٜ وُ

 يافسطزٌ

25 04/4 34/1 82/0 

84/0 

61/0 1 24/3 55/1 83/0 

84/0 

55/0 
19 38/4 56/1 83/0 55/0 7 34/2 57/1 79/0 71/0 

7 68/4 51/1 83/0 67/0 19 43/4 54/1 83/0 52/0 
37 60/4 56/1 83/0 64/0 25 11/4 32/1 83/0 53/0 
31 28/4 63/1 83 71/0 31 71/2 68/1 79/0 75/0 
1 76/3 55/1 84/0 53/0 37 34/2 58/1 81/0 64/0 

 اضغطاب

26 17/3 51/1 83/0 

87/0 

72/0 2 15/3 60/1 84/0 

86/0 

66/0 
2 11/3 54/1 84/0 66/0 8 75/2 63/1 83/0 70/0 
45 29/3 64/1 85/0 58/0 20 75/2 64/1 84/0 64/0 
8 73/2 55/1 83/0 72/0 26 23/3 57/1 83/0 72/0 
20 82/2 64/1 84/0 64/0 43 99/2 69/1 85/0 60/0 

43 03/3 64/1 85/0 60/0 45 20/3 71/1 85/0 60/0 

 ٚسٛاس

39 21/2 36/1 49/0 

61/0 

51/0 3 87/2 68/1 62/0 

62/0 

24/0 

33 16/2 40/1 50/0 46/0 9 16/4 69/1 60/0 30/0 

27 53/2 59/1 52/0 40/0 21 88/2 52/1 60/0 30/0 

3 85/2 65/1 60/0 32/0 27 60/2 69/1 55/0 40/0 

21 83/2 46/1 57/0 38/0 33 11/2 35/1 55/0 44/0 

9 03/4 67/1 62/0 28/0 39 22/2 40/1 53/0 47/0 

 اضغطاب
 ياختٕاػ

28 57/2 53/1 74/0 

80/0 

66/0 10 66/2 51/1 78/0 

81/0 

60/0 

10 78/2 56/1 76/0 59/0 16 86/2 73/1 79/0 56/0 

16 97/2 73/1 77/0 54/0 22 96/2 58/1 80/0 52/0 

34 37/2 44/1 77/0 54/0 28 55/2 59/1 76/0 68/0 

22 98/2 56/1 78/0 50/0 34 34/2 45/1 79/0 57/0 

40 70/2 47/1 78/0 50/0 40 67/2 50/1 80/0 52/0 

 اذتلاَ
 ذٛاب

11 29/2 54/1 75/0 

81/0 

66/0 5 16/2 43/1 78/0 

81/0 

58/0 

17 95/2 61/1 81/0 42/0 11 28/2 57/1 75/0 68/0 

41 19/2 45/1 77/0 57/0 17 04/4 70/1 81/0 43/0 

5 06/2 37/1 77/0 60/0 23 44/2 61/1 77/0 60/0 

29 92/2 71/1 77/0 58/0 29 87/2 74/1 78/0 67/0 

23 45/2 59/1 77/0 58/0 41 10/2 45/1 78/0 56/0 

 يافسطزٌ
 يّیتحػ

12 34/3 64/1 80/0 

84/0 

70/0 6 03/3 68/1 84/0 

85/0 

54/0 

30 97/2 61/1 80/0 70/0 12 21/3 67/1 80/0 75/0 

6 16/3 71/1 82/0 58/0 18 08/3 59/1 82/0 62/0 

36 76/2 53/1 82/0 61/0 24 95/3 61/1 83/0 56/0 

24 97/3 55/1 83/0 54/0 30 89/2 68/1 80/0 71/0 

 18 09/3 52/1 58/0 36 66/2 55/1 83/0 60/0 
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 28/0زٞس وٝ ایٗ ضطایة تیٗ ٞا ٘طاٖ ٔي ٞا ٚ ذطزٜ ٔمیاسستٍي تیٗ آیتٓتطضسي ضطایة ٕٞث
-ٞا زض تیٗ وّیٝ آیتٓتطیٗ آیتٓتطیٗ ٚ ٘أٙاسةتٛاٖ ٌفت ٔٙاسة( است؛ ِصا ٔي8)آیتٓ  72/0( ٚ 9)آیتٓ 

است. اظ سٛي زیٍط تٝ زِیُ آٖ وٝ ذطزٜ  8ٚ  9ٞاي ٞا تٝ تطتیة آیتٓ ٞاي ٔطتٛط تٝ ذطزٜ ٔمیاس
ضسٜ تطاي ایٗ ذطزٜ ٔمیاس ٞاي عطاحيٞاي ٔٙاسثي ٘یست؛ ِصا آیتٓٚسٛاس زاضاي ٚیژٌي ٔمیاس

ضسٜ تطاي ٞط یه اظ ذطزٜ  ٞاي زض ٘ظط ٌطفتٝتایستي ٔٛضز تدسیس٘ظط لطاض ٌیطز. تطضسي ٔحتٛایي آیتٓ
ضاي ضٚایي ٞا ضا زا تٛاٖ آٖٞا اظ اضتثاعات ٔٙاسة ٔفٟٛٔي تطذٛضزاض تٛزٜ ٚ ٔيٞا ٘طاٖ زاز آیتٓٔمیاس

 تٛاٖ ضٚا تّمي ٕ٘ٛز.ٍٕٞطا زا٘ست. زض ٘تیدٝ ترص زْٚ ٔمیاس ّٔي سلأت ضٚا٘ي زا٘طدٛیي ضا ٔي

 یّای گزٍُ رٍاعاسبز رٍی دادُ یذیيتحليل عاهلی تأ
اس، سٝ یٌا٘ٝ ٔمسٝ يٞاترص يتطا يُ اوتطافیاظ تحّ آٔسٜ تطاي ٚاضسي ضٚایي ساذتاض ػأّي تسست

ه ا٘داْ ضس. تطاي یٔطتٛط تٝ ٞط  يٞاي ٌطٜٚ ضٚاساظا٘ٝ تط ضٚي زازٜخساٌ يسییتحّیُ ػأّي تأ
ٚ تا استفازٜ اظ  1ضٚي ساذتاض وٛٚاضیا٘س يسییتحّیُ تأ ٞایافتٝ تا زازٜتٝ تٟتطیٗ ٔسَ تطاظش ياتی زست

ٞاي ٞا اظ ضاذعا٘داْ ضس. زض ضٕٗ تطاي اضظیاتي تطاظش ٔسَ 3ٕ٘ایيتیطیٙٝ زضست 2ضٚش تطآٚضز ٔماْٚ
4ا٘ٝ آٔاضٜٞاي چٙسٌ

 X
-(، ضاذع تطاظش ٔمایس1987ٝه، ی)آوائ 5ضسٜه اضثاعیاض اعلاػات آوائی، ٔؼ2

(، ضیطٝ زْٚ ٔدصٚض ذغاي 1980)تٙتّط ٚ تٛ٘ت،  7(، ضاذع تطاظش غیط٘طٔا1990َ)تٙتّط،  6ائمایسٝ
( ٚ ضیطٝ 1999ضیطٝ زْٚ ٔدصٚض ذغاي تمطیة )ٞٛٚ تٙتّط،  9(، فاغّٝ اعٕیٙا1990ٖ)استیٍط،  8تمطیة

 ( استفازٜ ضس.1998)ٞٛ ٚ تٙتّط،  10ٔا٘سٜ استا٘ساضز ضسٍٜیٗ ٔدصٚض تالئیا٘
 يتطضس ي، تطايساظزض ٌطٜٚ ٔسضج ياوتطاف يُ ػأّیىٓ: زٚ ػأُ استرطاج ضسٜ اظ تحّیترص 

 3خسَٚ ح حاغُ اظ آٖ تٝ ضطح یُ ضس وٝ ٘تایٚاضز تحّ يزض ٌطٜٚ ضٚاساظ يطتٛزٖ ساذتاض ػأّی٘أتغ
پیساست ٔسَ زٚ ػأّي تطاي ترص یىٓ ٔمیاس ّٔي سلأت ضٚا٘ي اظ خسَٚ ایٗ آ٘چٙاٖ وٝ اظ  است.

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت ساذتاض زٚ ػأّي زض ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞاي ٔٙاسة تطاظش تطذٛضزاض است؛ ِصا ٔيضاذع
ٞاي ٔطتٛط تٝ  ٞا، ذطزٜ ٔمیاسٌیطز. تطضسي اػتثاض آیتٓضٚاساظي ٔطتٛط تٝ ایٗ ترص ٔٛضز تائیس لطاض ٔي

( زاضاي 80/0( ٚ تٟعیستي )93/0ٔمیاس ػٛاعف ٔثثت )ىٓ زض ٌطٜٚ ضٚاساظي ٘طاٖ زاز وٝ زٚ ظیطترص ی
ٞا تا ٕ٘طٜ ذطزٜ ٔمیاس ٔطتٛعٝ ٘طاٖ ضطایة ٔٙاسة ٍٕٞٛ٘ي است. تطضسي ضطایة ٕٞثستٍي ٕ٘طٜ آیتٓ

                                                             
1. covariance structure 

2. robust 

3. Maximum Likelihood (ML) 
4. chi- square statistic 

5. saturated Akaike Information Criterion (AIC) 

6. Comparative Fit Index (CFI) 

7. Non-Normed Fit Index (NNFI) 

8. Root-Mean Square Error of approximation (RMSE) 

9. Confidence Interval (CI) 

10. Standardised Root Mean Square Residual (SRMR)  
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تٛاٖ ٌفت ( ٔتغیط است؛ ِصا زض ٔدٕٛع ٔي13ٚ  11)آیتٓ  83/0( ٚ 6)آیتٓ  40/0زٞس ایٗ ضطایة تیٗ ٔي
ٞا ٚ زض ٘تیدٝ وُ ترص یىٓ اظ ضطایة ٍٕٞٛ٘ي زضٚ٘ي ٔٙاسثي زض ٌطٜٚ  ٞا ٚ ذطزٜ ٔمیاسوٝ آیتٓ

 (.2ضٚاساظي تطذٛضزاض است )خسَٚ 
 

 یاط در گزٍُ ًوًَِ رٍاعاسيکن هقیبخؼ  یّای ًيکَئی بزاسػ هذل دٍ عاهل. آهار3ُجذٍل 

X ٔسَ
2

 Df AIC CFI NNFI RMSEA RMSEA (90% CI) SRMR 

 03/0 (07/0ٚ  08/0) 072/0 98/0 98/0 132 42 86/420 يزٚ ػأّ

 
، يساظترص زْٚ زض ٌطٜٚ ٔسضج ياوتطاف يُ ػأّیترص زْٚ: ضص ػأُ استرطاج ضسٜ اظ تحّ

 تسست آٔس. 4خسَٚ ح یُ ضس وٝ ٘تایٚاضز تحّ يزض ٌطٜٚ ضٚاساظ يطتٛزٖ ساذتاض ػأّی٘أتغ يتطضس يتطا

 
 یاط در گزٍُ ًوًَِ رٍاعاسيبخؼ دٍم هق یئی بزاسػ هذل ؽؼ عاهلّای ًيکَ. آهار4ُجذٍل 

X ٔسَ
2

 Df AIC CFI NNFI RMSEA RMSEA (90% CI) SRMR 

 05/0 (07/0ٚ  08/0) 071/0 96/0 98/0 1332 579 98/5058 يضص ػأّ

 
اظ  يسلأت ضٚا٘ ياس ّٔیترص زْٚ ٔم يتطا يپیساست ٔسَ ضص ػأّ 4آ٘چٙاٖ وٝ اظ خسَٚ 

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت ساذتاض ضص ػأّي زض ٌطٜٚ ي ٘سثتاً ٔٙاسة تطاظش تطذٛضزاض است؛ ِصا ٔيٞاضاذع
ٞا ٚ وُ ترص ٞا، ػأُتٓیطز. تطضسي اػتثاض آیٌيس لطاض ٔیٗ ترص ٔٛضز تائیٔطتٛط تٝ ا يٕ٘ٛ٘ٝ ضٚاساظ

ضزاض تٛزٜ ٚ ٔمیاس اظ ضطایة ٔٙاسة ٍٕٞٛ٘ي زضٚ٘ي تطذٛ٘طاٖ زاز وٝ وّیٝ ظیط يزْٚ زض ٌطٜٚ ضٚاساظ
ٞا ٚ تٓیتطضسي ضطایة ٕٞثستٍي تیٗ آ تسست آٔسٜ است. 86/0ٚ  62/0ٞا  آٖ يزضٚ٘ ية ٍٕٞٛ٘یضطا

تٛاٖ ( است؛ ِصا ٔي12تٓ ی)آ 74/0( ٚ 3تٓ ی)آ 24/0زٞس وٝ ایٗ ضطایة تیٗ ٞا ٘طاٖ ٔي اسیذطزٜ ٔم
 يٚسٛاس است. تطضس 3تٓ یا آٞ اسیٞاي ٔطتٛط تٝ ذطزٜ ٔمتٓیٞا زض تیٗ وّیٝ آتٓیتطیٗ آٌفت ٘أٙاسة

ٞا است؛ ِصا  ٔٙاسة زض آٖ يٞايژٌیاس ٚسٛاس ٘طاٖ اظ ػسْ ٚخٛز ٚیٞا ٔطتٛط تٝ ذطزٜ ٔمتٓیٍط آیز
  طز.یس٘ظط لطاض ٌیٔٛضز تدس يستیاس تایٗ ذطزٜ ٔمیا يضسٜ تطايعطاح يٞاتٓیآ

 یعلاهت رٍاً یاط هليگاًِ هقدٍ یّابخؼ یّااطيهقرٍابط بيي خزدُج( 

 ّوزاُ یابشارّا ؽذُ یزيگ اًذاسُ یزّايٍ هتغ ییؾجَداً

ٗ تؼساز یعزٜ اتعاض استفازٜ ضس. اظ ایٌا٘ٝ اظ سسٝ يٞاه اظ ترصیٞط  ئلاو يٞایيضٚا يتطضس يتطا
سالاٖ تا ٞسف  ٌیطي تٝ ظ٘سٌي، تٟعیستي ٔؼٙٛي، أیس تعضيضضایت اظ ظ٘سٌي، آظٖٔٛ خٟت يٞأمیاس

، ٚ پطسطٙأٝ 25، فٟطست ٘طاٍ٘اٖ تیٕاضي يىٓ ٚ سیاٞٝ سلأت ضٚا٘یترص  ئلاو يٞایيضٚا يتطضس
 اخطا ضس.ترص زْٚ  یيضٚا ئٙظٛض تطضس يتطا 28سلأت ػٕٛٔي 
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ٚ  يسلأت ضٚا٘ ياس ّٔیىٓ ٔمیترص  يٞااسیٔمٗ ذطزٜیطسٖٛ تیپ ية ٕٞثستٍیىٓ: ضطایترص 
 اضائٝ ضسٜ است. 6ٕٞطاٜ زض خسَٚ  ياتعاضٞا

 
با  یعلاهت رٍاً یاط هليکن هقیبخؼ  یّااطيهقخزدُ یب ّوبغتگیظ ضزای. هاتز6جذٍل 

 ّوزاُ یحاصل اس ابشارّا یّاًوزُ

ذطزٜ 
 اسیٔم

ت یضضا
 ياظ ظ٘سٌ

 يٙیذٛش ت
 ئؼٙٛ يستیتٟع

 
 يسٚاضیأ

 ٕ٘طٜ وُ يضاٞثطز يػأّ ٕ٘طٜ وُ يٚخٛز يستیتٟع ئصٞث يستیتٟع

ػٛاعف 
 ٔثثت

61/0 21/0 27/0 60/0 68/0 
 

41/0 22/0 37/0 

 60/0 13/0 45/0 67/0 68/0 58/0 26/0 51/0 يستیتٟع

 p < 01/0  

ت اظ یٚ ضضا يسلأت ضٚا٘ ياس ّٔیىٓ ٔمیترص  يٞااسیٔمٗ ذطزٜیزٞس وٝ تي٘طاٖ ٔ 6خسَٚ 
ة یاسالاٖ ضط س تعضيیٚ أ ئؼٙٛ يستیتٟع يٞااسیٔم يٞا ٚ ٕ٘طٜ وّ اسی، ذطزٜ ٔميٙی، ذٛش تيظ٘سٌ

 يٞااسیٔمذطزٜ ية ٕٞثستٍیٗ ضطایٔٙاسة تطذٛضزاض است. لاظْ تٝ شوط است تالاتط يٕٞثستٍ
 است. ئؼٙٛ يستیٚ ٕ٘طٜ وُ تٟع يٚخٛز يستی، تٟعيت اظ ظ٘سٌیتا ضضا يستیػٛاعف ٔثثت ٚ تٟع
 يسلأت ضٚا٘ ياس ّٔیترص زْٚ ٔم يٞااسیٔمٗ ذطزٜیطسٖٛ تیپ ية ٕٞثستٍیترص زْٚ: ضطا

، ٚ پطسطٙأٝ سلأت ػٕٛٔي 25، فٟطست ٘طاٍ٘اٖ تیٕاضي يحاغُ اظ سیاٞٝ سلأت ضٚا٘ يٞا تا ٕ٘طٜ
 اضائٝ ضسٜ است. 7زض خسَٚ  28

 
با  یعلاهت رٍاً یاط هليبخؼ دٍم هق یّااطيهقخزدُ یب ّوبغتگیظ ضزای. هاتز7جذٍل 

 ّوزاُ یحاصل اس ابشارّا یّاًوزُ

 اسیذطزٜ ٔم
فٟطست 
 ٘طاٍ٘اٖ

 يا٘سیاٞٝ سلأت ضٚ

 

 پطسطٙأٝ سلأت ػٕٛٔي

 اضغطاب يساظ يخسٕا٘ يزضٔا٘سٌ يستیتٟع
 ي٘اواضآٔس

 ياختٕاػ 
 يافسطزٌ

ٕ٘طٜ 
 وُ

 62/0 77/0- 76/0 يافسطزٌ

 

49/0 61/0 61/0 72/0 74/0 

 69/0 54/0- 74/0 53/0 68/0 49/0 49/0 67/0 اضغطاب

 44/0 16/0- 27/0 25/0 31/0 10/0 12/0 23/0 ٚسٛاس

 49/0 41/0- 51/0 19/0 35/0 23/0 26/0 29/0 ياضغطاب اختٕاػ

 60/0 46/0- 53/0 51/0 63/0 36/0 39/0 57/0 اذتلاَ ذٛاب

 56/0 52/0- 63/0 36/0 51/0 51/0 52/0 58/0 يّیتحػ يافسطزٌ

 p < 01/0  

 
 يسلأت ضٚا٘ ياس ّٔیٔم يٞااسیٔمٗ ذطزٜیت ية ٕٞثستٍیاٝ ضطیزٞس وٝ وّي٘طاٖ ٔ 7خسَٚ 

اس یٔمزٞس ذطزٜيٗ ٘طاٖ ٔیٕٞطاٜ ٔؼٙازاض است. ٕٞچٙ يحاغُ اظ اتعاضٞا يٞاتا ٕ٘طٜ یيزا٘طدٛ
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اٞٝ سلأت یس يستیٚ تٟع يزضٔا٘سٌ يٞااسیٔمتا ذطزٜ ية ٕٞثستٍیٗ ضطایتالاتط يزاضا يافسطزٌ
ع یاس اضغطاب ٘یاست. ذطزٜ ٔم يٕطٜ وُ پطسطٙأٝ سلأت ػٕٛٔٚ ٘ ياس افسطزٌیٔمٚ ذطزٜ يضٚا٘

اٞٝ یس ياس زضٔا٘سٌیٔم، ذطز25ٜتا ٕ٘طٜ وُ فٟطست ٘طاٍ٘اٖ زاضاي تالاتطیٗ ضطایة ٕٞثستٍي 
است. ٚسٛاس تا ٕ٘طٜ وُ  ياس اضغطاب ٚ ٕ٘طٜ وُ پطسطٙأٝ سلأت ػٕٛٔیٔمٚ ذطزٜ يسلأت ضٚا٘

ٗ یتالاتط يزاضا ياٞٝ سلأت ضٚا٘یس ياس زضٔا٘سٌیٔمتا ذطزٜ يٚ اضغطاب اختٕاػ 25فٟطست ٘طاٍ٘اٖ 
اس یٔمٚ ذطزٜ 25ٞستٙس. زض ضٕٗ اذتلاَ ذٛاب تا ٕ٘طٜ وُ فٟطست ٘طاٍ٘اٖ  ية ٕٞثستٍیضط

-ٚ ذطزٜ 25ع تا ٕ٘طٜ وُ فٟطست ٘طاٍ٘اٖ ی٘ يّیتحػ ي، ٚ افسطزٌياضغطاب پطسطٙأٝ سلأت ػٕٛٔ

 ٞستٙس. ية ٕٞثستٍیٗ ضطیتالاتط يزاضا ياٞٝ سلأت ضٚا٘یس ياس زضٔا٘سٌیٔم
 

 ّای هقياط هلی علاهت رٍاًی داًؾجَییهقياطد( رابطِ بيي خزدُ

ٞاي ٔمیاس ّٔي سلأت ضٚا٘ي ٚ وسة اعٕیٙاٖ اظ آٖ، تٝ ٔمیاسپس اظ تطضسي ضٚایي ٔلاوي ذطزٜ 
ضٖٚ ٔمیاس، ٞاي ٔٛخٛز زض زٔمیاسٔٙظٛض پي تطزٖ تٝ ٚخٛز یا ػسْ ٚخٛز ضٚاتظ ٔٙغمي تیٗ ذطزٜ

اضائٝ ضسٜ است. ایٗ خسَٚ ٘طاٖ  8ٞا ٔحاسثٝ ضسٜ وٝ ٘تایح آٖ زض خسَٚ  ضطایة ٕٞثستٍي تیٗ آٖ
ٍ٘ط( ٞاي ترص زْٚ )تیٕاضئمیاسٞاي ترص یىٓ )ٔثثت ٍ٘ط( تا وّیٝ ذطزٜٔمیاسزٞس ذطزٜٔي

 ٚخٛز زاضز.ٞاي ٞط ترص ٕٞثستٍي ٔثثت ٚ ٔؼٙازاض ٔمیاسٕٞثستٍي ٔٙفي ٚ ٔؼٙازاض ٚ تیٗ ذطزٜ
 

 ّای دٍگاًِ هقياط هلی علاهت رٍاًیّای بخؼهقياط. هاتزیظ ضزایب ّوبغتگی خزد8ُجذٍل 

 8 7 6 5 4 3 2 1 ٔمیاسذطزٜ ترص

 یىٓ
        1 ػٛاعف ٔثثت. 1

       62/0- 1 تٟعیستي. 2

 زْٚ

      64/0- 68/0- 1 افسطزٌي. 3

     44/0- 43/0- 65/0 1 اضغطاب. 4

    12/0- 13/0- 27/0 46/0 1 ٚسٛاس. 5

   23/0- 33/0- 42/0 50/0 49/0 1 اضغطاب اختٕاػي. 6

  34/0- 32/0- 52/0 64/0 44/0 43/0 1 اذتلاَ ذٛاب. 7

 49/0- 48/0- 70/0 61/0 31/0 47/0 53/0 1 افسطزٌي تحػیّي. 8

 p < 01/0  

 یزيگجِيٍ ًت بحث

اظ ٚخٛز زٚ ػأُ ػٛاعف  يحاو يٌطٜٚ ٔسضج ساظ يٞازازٜ ياوتطاف يُ ػأّیحاغُ اظ ا٘داْ تحّح ی٘تا
 6تٓ(، اضغطاب )یآ 6) يتُؼس ٔثثت ٍ٘ط، ٚ ضص ػأُ افسطزٌ يتٓ( تطایآ 6) يستیتٓ( ٚ تٟعیآ 5ٔثثت )

 6) يّیحػت يتٓ( ٚ افسطزٌیآ 6تٓ(، اذتلاَ ذٛاب )یآ 6) يتٓ(، اضغطاب اختٕاػیآ 6تٓ(، ٚسٛاس )یآ
تُؼس ٔثثت  ياسترطاخ يٞاوطٚ٘ثاخ( ػأُ ي)آِفا يزضٚ٘ ية ٍٕٞٛ٘یٍ٘ط تٛز. ضطا يٕاضیتُؼس ت يتٓ( تطایآ
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 61/0)اضغطاب( ٚ  87/0ٗ یتُؼس ٔثثت ٍ٘ط تٚ (؛ يستی)تٟع 79/0)ػٛاعف ٔثثت( ٚ  92/0ٗ یٍ٘ط ت
 .لطاض زاض٘س يت لاتُ لثِٛیضؼزض ٚ يزضٚ٘ يٞا ٘طاٖ زاز٘س ػٛأُ اظ ٘ظط ٍٕٞٛ٘افتٝیٗ ی)ٚسٛاس( است. ا

ة چٙساٖ یٞا، ضط ه اظ آٖیزٞس تا حصف ٞطيع ٘طاٖ ٔیٞا ٘تٓیٔطتٛط تٝ حصف آ ية ٍٕٞٛ٘یضطا يتطضس
 ىساٖ فطؼ وطز.یٞا ػأُ ياتیٞا زض اضظتٓیٗ آیت اوثط ایتٛاٖ إٞيزٞس؛ ِصا ٔيضا ٘طاٖ ٕ٘ يتفاٚت

( ٚ 6)آیتٓ  39/0تیٗ  ص زض تُؼس ٔثثت ٍ٘طٞا تا ٕ٘طٜ وُ ٞط ترتٓیه اظ آیٞط ية ٕٞثستٍیضطا
وٝ  یياست. اظ آٖ خا (8)آیتٓ  72/0( ٚ 9)آیتٓ  28/0ضطایة تیٗ ٍ٘ط  يٕاضیزض تُؼس تٚ ، (11)آیتٓ  86/0
تٛاٖ تٝ يٗ ضاذع ضا ٔی(؛ ِصا ا1386ف، یٞا است )ستٓیع آیة، ٘طاٍ٘ط ضاذع تٕیٗ ضطایه اظ ایٞط

وٝ  یيٗ افطاز زا٘ست. اظ آٖ خایت يٞاع تفاٚتیتٓ زض تطریت ٞط آیٚ حساس يعاٖ تٛا٘ائیػٙٛاٖ ٔ
ٗ یحاغُ زض ا يٞاة تٝ اتفاق ضاذعیت لطیضٛز؛ اوثطيزض ٘ظط ٌطفتٝ ٔ 30/0ٗ ضاذع یحسالُ ٔمساض ا

ٞا  تٟثٛز آٖ يٞستٙس وٝ تطا يتطٗ ییضاذع پا يٞا زاضاتٓیاظ آ يٗ حاَ تؼساز ٔؼسٚزیزأٙٝ لطاض زاض٘س. تا ا
 یيٌطا ٍ٘ط ٚ ػأُ وٕاَ يٕاضیٞا زض ػأُ ٚسٛاس تُؼس تتٓیٗ آیٞا است. اتٓیزض آ ياغلاحات اظ تٝ ا٘داْی٘

 ٔطتثظ لطاض زاض٘س. يٞاترص ساظٜ
تطاظش زض  يٞاٝ ضاذعیتُؼس ٔثثت ٍ٘ط ٘طاٖ زاز وٝ وّ يسیُ ػأُ تاتیح حاغُ اظ ا٘داْ تحّی٘تا

Xآٔاضٜ  عاٖ ضاذعیٔ لطاض زاض٘س. يزأٙٝ ٔٙاسث
ٗ یزٞس تيٗ ترص ٔؼٙازاض است وٝ ٘طاٖ ٔیا يتطا 2

ٞا تفاٚت ٚخٛز زاضز سضسٜ تٛسظ زازٜیتِٛ ياا٘س ٕ٘ٛ٘ٝیس وٛاضیٚ ٔاتط يا٘س ٔسَ ٘ظطیس وٛٚاضیٔاتط
Xضاذع  يزاضا يستیه ٔسَ ٔٙاسة تایوٝ  ي(. زض حا2004ِ؛ ضٛٔاذط ٚ ِٛٔىس، 1992)ٞٛ ٚ تٙتّط، 

2 
ا ی( ٚ 2005ٗ، یتطاظش )وّ يٗ ضاذع تٝ ػٙٛاٖ ضاذع تسیاٗ حاَ ی(. تا ا2007طٔؼٙازاض تاضس )تطت، یغ

تُؼس  ٍ٘ط ٚتُؼس ٔثثت  يط تطایٗ ٔمازیضٛز. اي( زض ٘ظط ٌطفتٝ 1989ٔ ،ٕٞىاضاٖه ٚ یػسْ تطاظش )ِٔٛ
ٞا تٝ ٗ ضاذعیط ٘سثت ایتسست آٔس. ٔماز 98/5058، 86/420ة یٍ٘ط سلأت ضٚاٖ تٝ تطت يٕاضیت

ٗ ٘سثت یوٝ ٔمساض وٕتط اظ ا یيضس. اظ آٖ خا 74/8 ٚ 10ة تطاتط یتطت ٞا تٝ ه اظ آٖیٞط  يزضخات آظاز
تٖٛ ٚ یٞا تاضس )ٚه اظ ترصیٞط  ئفطٚؼ تطا يٞات تطاظش ٔسَیفیاظ و يتٛا٘س تٝ ػٙٛاٖ ضاذػئ

ٔطتثظ ٘سثت تٝ زٚ تُؼس  يٞاترص ساظٜ ياٖ وطز ٔسَ ٔفطٚؼ تطایتٛاٖ تي(، ِصا 1977ٔ ،ٕٞىاضاٖ
 ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘طاٖ زٞس.  يٞاتا زازٜ يظش تٟتطسلأت ضٚاٖ اظ تطا

ه، یضسٜ )آوائه اضثاعیاض اعلاػات آوائیتطاظش ٔسَ، ٔؼ ياتیاضظ يٍط استفازٜ ضسٜ تطایاض زیٔؼ
 يتطا يضٛز ٚ زض غسز اضائٝ ضاذػيالتػاز زض ٔسَ تٝ واض تطزٜ ٔ ياتیاضظ يٗ ضاذع تطای( است. ا1987

 يتدطت يٞاتا زازٜ ي٘ظط يٞأسَ يحساوثط يذٛا٘ ضأتطٞا زض ٞٓسازٜ تٛزٖ ٔسَ ٚ تؼساز وٓ تطآٚضز پا
ٍ٘ط  يٕاضیتٚ  ٍ٘طتُؼس ٔثثت  يٗ ضاذع تطای( است. ا1997ٚ فاٖ،  ي؛ وط1989ِٚٚه، یاست )ِٔٛ

تطآٚضز  يتط تٛزٖ ٚ وٓ تٛزٖ پاضأتطٞاتسست آٔس وٝ ٘طاٖ اظ سازٜ 1332 ٚ 132ة یسلأت ضٚاٖ تٝ تطت
سٜ تٛزٖ یچیع تٝ پیٗ أط ٘یُ ایاست. ٘طا٘ٝ ٚ زٍِط یترص ز ٍ٘ط وٕتط اظ ٔثثت تُؼس  يضسٜ زض ٔسَ تطا

 است. ٍ٘طتُؼس سلأت تط تٛزٖ ٍ٘ط ٚ سازٜيٕاضیتترص 
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)ٞٛپط، واٌلاٖ ٚ  1يطیتطاظش افعا يٞااظ ضاذع يىی( 1990اي )تٙتّط، ضاذع تطاظش ٔمایسٝ
ٗ ضاذع ی( است. ا2002)ٔه زٚ٘اِس ٚ ٞٛ،  2يا ٘سثی( 2007ٗ، یّس ٚ ضِٛی)ٔ ياسٝی(، ٔما2008ِٔٛط، 

 ية ٕٞثستٍیضطا ئىٖٙٛ ٔستمُ اظ ٞٓ ٚ زاضا يطٞای)وٝ زض آٖ ٔتغ 3ا ٔستمُیٗ ٔسَ غفط یسٝ تیٔما
ٗ یزٞس. ايسٝ لطاض ٔیٔٛضز ٔما يتدطت يٞاضٛ٘س( ضا تا ٔسَ ٔٛخٛز زض زازٜيغفط تا ٞٓ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔ

اظ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ است )فاٖ ٚ  يطیٗ اثطپصیتط وٓ يست وٝ زاضااظ تطاظش زا٘ يتٛاٖ ضاذػيضاذع ضا ٔ
ط ی( ٚ زض ٔغاِؼات اذ1990)تٙتّط،  95/0 يٗ ضاذع تالایا ي(. ٔمساض ٔٛضز لثَٛ تطا 1999 ،ٕٞىاضاٖ

ٍ٘ط  يٕاضیتُؼس ت ٚ 98/0ٍ٘ط تُؼس ٔثثت  يٗ ضاذع تطایضٛز. اي( زض ٘ظط ٌطفتٝ 1999ٔ)ٞٛ ٚ تٙتّط،  90/0
ٗ یا ئفطٚؼ تطا يلاظْ ساذتاض ػأّ ياظ تطاظش ٔٙاسة ٚ سازٌ يت وٝ حاوتسست آٔسٜ اس 98/0

 ٞا است. ترص
است ٚ  يطیتطاظش افعا يٞااظ ضاذع يٍطیز يىی( 1980ضاذع تطاظش غیط٘طٔاَ )تٙتّط ٚ تٛ٘ت، 

ص فطؼ یاي تٛزٜ ٚ پطتط اظ ضاذع تطاظش ٔمایسٝیٞا تع تطاظش ٔٙاسة ٔسَیت آٖ تٝ تطریحساس
(. تٙتّط ٚ ٞٛ 2007سَ، یه ٚ فی؛ تاتاذ2005ٙٗ، ی؛ و1990ّع ٘ساضز )تٙتّط، یضا ٘ يطیچٙس ٔتغ٘طٔاَ تٛزٖ 

تُؼس ٔثثت  يٗ ضاذع تطایا٘س. إ٘ٛزٜ يٗ ضاذع ٔؼطفیطش ایپص يضا تطا 95/0ط تالاتط اظ ی( ٔماز1999)
ع، یتط ٘حساس ياٞزٞس تا استفازٜ اظ ضاذعيزست آٔس وٝ ٘طاٖ ٔٝت 96/0ٍ٘ط  يٕاضیتُؼس ت ٚ 98/0ٍ٘ط 

 زٞس.يلاظْ ٚ ٔٙاسة ذٛز ضا ٘طاٖ ٔ يٞا، سازٌٗ ترصیا يساذتاض ػأّ ئسَ ٔفطٚؼ تطا
X( زض وٙاض ضاذع آٔاضٜ 1990ضیطٝ زْٚ ٔدصٚض ذغاي تمطیة )استیٍط،  

-ٍط اظ ضاذعیز يىی ،2

 يذتٝ ِٚعاٖ تا ٔسَ ٘اضٙایزٞس وٝ ٔسَ ٔفطٚؼ تٝ چٝ ٔيٗ ضاذع ٘طاٖ ٔیاست. ا 4تطاظش ٔغّك يٞا
 يتدطت يٞازازٜ ئٛخٛز زض ٔسَ ساذتاض يپاضأتطٞا ئٕىٗ تطا يٞاٗیترٕ ٗیتطٙٝیتٟ يزاضا يِٚ

ت تٝ تؼساز یذاعط حساس ٝٗ ضاذع تیط ایاذ يٞا(. زض سا1998َطٖ، یٔٙاسثت ٚ تطاظش زاضز )تا
سٜ است تطاظش تسَ ض يٞاضاذع 5ٗیاظ پطٔحتٛاتط يىیٗ ظزٜ ضسٜ زض ٔسَ تٝ ػٙٛاٖ یترٕ يٞاضاذع
( تا 1999)ٞٛ ٚ تٙتّط،  06/0ٗ ضاذع اظ یا يطش تطای(. آستا٘ٝ پص2000ٍٛٚا، یأا٘تٛپّٛس ٚ سیاست )ز

ٌطزز يتٝ آٖ ٔ يطتطیآ٘چٝ أطٚظٜ استٙاز ت ي(ٌعاضش ضسٜ است. 1996ِٚ ،ٕٞىاضاٖواِْٛ ٚ )ٔه 10/0
 ٚ 072/0ة یتٝ تطت ٍ٘ط يٕاضیت ٍ٘ط ٚتُؼس ٔثثت  يٗ ضاذع تطای( است. ا2007ٍط، ی)است 08/0ٔمساض 

ٗ یا ئفطٚؼ تطا يع ساذتاض ػأّیٗ ضاذع ٘یزٞس تا تٛخٝ تٝ ايتسست آٔسٜ است وٝ ٘طاٖ ٔ 071/0
 ٘ساضز.  يٗ ٔسَ ٘اضٙاذتٝ ٚ ٕٔىٗ تفاٚت ٔؼٙازاضیتطٙٝیترص اظ تٟ زٚ

                                                             
1. incremental 

2. relative 

3. null and independent 

4. Absolute fit indices 

5. one of the most informative fit indices 
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 ياٜٛیتٝ ض ياتی ط زض ٔٛضز ضاذع ضیطٝ زْٚ ٔدصٚض ذغاي تمطیة زستیاذ يٞاططفتیاظ پ يىی
ٙاٖ ی(. فاغّٝ اع1996ٕ ،ٕٞىاضاٖواِْٛ ٚ ٗ ضاذع است )ٔهیا ئحاسثٝ فاغّٝ اعٕیٙاٖ تطا يتطا

غ یٗ أىاٖ ضا فطاٞٓ آٚضزٜ است وٝ تا تٛخٝ تٝ تٛظی( ا1999ضیطٝ زْٚ ٔدصٚض ذغاي تمطیة )ٞٛ ٚ تٙتّط، 
(. 2004، يتیوٛف زض ٘ظط ٌطفت )ٔهیع ٔسَ ضؼیتطر يتطا ئٙاسث يٗ آٔاضٜ تتٛاٖ زض آظٖٔٛ آٔاضیا
ٗ ی( تسست آٔسٜ است. ا07/0ٚ  08/0ٍ٘ط ) يٕاضیت ( 07/0ٚٚ  08/0)تُؼس ٔثثت ٍ٘ط  يٗ فاغّٝ تطایا

 يٞاتٛاٖ ػسْ ضز فطؼيط ٔطتٛط تٝ ترص ٔطتٛط ضا زض ذٛز زاضا ٞستٙس؛ ِصا ٔیه اظ ٔمازیٞا ٞط فاغّٝ
ٞا ضا ٔٙاسة زض  آٖ يتطا ٔفطٚؼ يػأّ يدٝ ٌطفتٝ ٚ ساذتاضٞایترص ٘ت زٚٞط  يٗ آظٖٔٛ ضا تطایغفط ا

 ٘ظط ٌطفت.
س یطٝ زْٚ ٔاتطی( تٝ ػٙٛاٖ ض1998ٔا٘سٜ استا٘ساضز )ٞٛ ٚ تٙتّط، ضیطٝ ٔیاٍ٘یٗ ٔدصٚض تالي

ٗ یضٛز. ايٕ٘ٛ٘ٝ لّٕساز ٔ يٞاس زازٜیٔفطٚؼ تا ٔاتط ي٘ظط ا٘س استا٘ساضزضسٜ تفاٚت ٔسَیوٛٚاض
عاٖ ػسْ یٍط ٔیزٚ ٔسَ ٔصوٛض است. تٝ ػثاضت زٔا٘سٜ حاغُ اظ يس تالیعاٖ ٔاتطیع ٘طاٖ اظ ٔیضاذع ٘
تٛا٘س تٝ ذٛز اذتػاظ زٞس  يضا ٔ 1تا  0ٗ یت يٗ ضاذع ٔمساضیزٞس. ايٗ زٚ ضا ٘طاٖ ٔیا ي٘إٞرٛا٘

أا٘تٛپّٛس ٚ ی؛ ز1998طٖ، یضٛز )تايزض ٘ظط ٌطفتٝ ٔ 05/0آٖ  ئمساض آستا٘ٝ ٔٛضز لثَٛ تطا يِٚ
ٗ یزا٘ٙس. ايآٖ ٔٛضز لثَٛ ٔ يع تطایضا ٘ 08/0ط تا ی( ٔماز1999ط )ٗ حاَ ٞٛ ٚ تٙتّی(. تا ا2000ٍٛٚا، یس

ع تٛزٖ ی٘اچ يایزست آٔس وٝ ٌٛٝت 05/0 ٚ 03/0ة یتٝ تطت ٍ٘ط يٕاضیت ٍ٘ط ٚتُؼس ٔثثت  يٞا تطاضاذع
 يساذتاض ػأّ يدٝ ٔٙاسثت تالایٞا ٚ زض ٘تٗ ترصیا ئا٘سٜ تطايا٘س استا٘ساضز تالیس وٛٚاضیٔاتط

ٍط است وٝ یتُؼس ٔثثت ٍ٘ط وٕتط اظ ترص ز يٗ ٔمساض تطایساست ایٞا است. چٙاٖ وٝ پ آٖ ئفطٚؼ تطا
 ٗ ٕ٘ٛز. ییٗ ترص اظ اتعاض تثیوٕتط ا يسٌیچیتٛاٖ تط اساس پيآٖ ضا ٔ

 يا٘داْ ٌطفت، تطضس يٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚاساظ يٞازازٜ يوٝ تط ضٚ يسییتأ يٞاُیاظ تحّ يٍطیترص ز 
ٞا تٛز. اسیٔمذطزٜ ية ٍٕٞٛ٘یاس ٚ ضطایٔمتٓ تا ٕ٘طٜ وُ ذطزٜیٞط آ يٍٚ ٕٞثست يفیتٛغ يٞايژٌیٚ

 83/0)ػٛاعف ٔثثت( ٚ  93/0 ية ٍٕٞٛ٘یضطا ياس تُؼس ٔثثت ٍ٘ط زاضایٔمح ٘طاٖ زاز زٚ ذطزٜی٘تا
( 86/0ٍ٘ط ٔطتٛط تٝ اضغطاب ) يٕاضیزض تُؼس ت يزضٚ٘ ية ٍٕٞٛ٘یٗ ضطایتطٗ ییٗ ٚ پای(؛ تالاتطيستی)تٟع

اس زض یٞا تا ٕ٘طٜ ذطزٜ ٔم( تٝ زست آٔس. زض ضٕٗ تطضسي ضطایة ٕٞثستٍي ٕ٘طٜ آیت62/0ٓ)ٚ ٚسٛاس 
( 13ٚ  11)آیتٓ  83/0( ٚ 6)آیتٓ  40/0ٗ ضطایة زض تُؼس ٔثثت ٍ٘ط تیٗ یزاز، ا٘طاٖ  يٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚاساظ

ح یاٖ ٕ٘ٛز ٘تایتتٛاٖ ي( است؛ ِصا 31ٔٚ  12)آیتٓ  75/0( ٚ 3)آیتٓ  30/0ٍ٘ط تیٗ  يٕاضیزض تُؼس ت ٚ
 يساظحاغُ اظ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔسضج يٞاافتٝیاظ ٔٛاضز تا  ياضیزض تس يزض ٌطٜٚ ضٚاساظ يٞاُیحاغُ اظ تحّ

ضٛ٘س، يوٝ ٔؼازَ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔ یيٞاٞا زض ٌطٜٚيژٌیٗ ٚیزٞس وٝ ايٗ أط ٘طاٖ ٔیزاضز. ا يتطاتط
ٔٛخٛز زض  يٞا اسیٞا ٚ ذطزٜ ٔمتٓیتط اػتثاض آ يتٛاٖ آٖ ضا ضاٞسيٗ ٔیزٞٙس. تٙاتطايضا ٘طاٖ ٕ٘ يتفاٚت

 ٌا٘ٝ زض ٘ظط ٌطفت. زٚ يٞاترص
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ذطزٜ  ئلاو يٞایيضٚا ي، تطضسيضٚاساظ يضسٜ زض ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝا٘داْ يٞاُیتحّ يا٘یترص پا
ا یٚخٛز  يات پژٚٞطیاست وٝ زض ازت یيٞااظ ساظٜ يتا تطذ ياتیػأُ يٞاُیحاغُ اظ تحّ يٞا اسیٔم

ٗ یضسٜ است. ا٘داْ ا طاٖ ٘طاٖ زازٜیٞاٞا ٚ ضست ضاتغٝ ٞا تا آٖاسیٔمٗ ذطزٜیز ضاتغٝ اػسْ ٚخٛ
 يٞا اسیا ذطزٜ ٔمیٗ تؼس تا ٕ٘طٜ وُ ٚ یاس ایٔمزض تُؼس ٔثثت ٍ٘ط ٘طاٖ زاز وٝ ٞط زٚ ذطزٜ يتطضس

تغٝ سالاٖ ضا ٌیطي تٝ ظ٘سٌي، تٟعیستي ٔؼٙٛي، أیس تعضيضضایت اظ ظ٘سٌي، خٟت يٞاپطسطٙأٝ
ٗ تُؼس تٝ عٛض ٔطتطن یاس ایٔماست وٝ ٞط زٚ ذطزٜ ياٗ ضٚاتظ تٝ ٌٛ٘ٝیا يٓ ٚ ٔؼٙازاض زاضز. اٍِٛیٔستم

ٗ یتط وٓ يتٝ ظ٘سٌ يطیٌٗ ضاتغٝ ٚ تا خٟتیطتطیت يزاضا ئؼٙٛ يستیٚ ٕ٘طٜ وُ تٟع يت اظ ظ٘سٌیتا ضضا
ٞا اسیٔمٗ ذطزٜیا يػیٍطا ٚ تطرٕٞ یيضٚا يتٛاٖ زض ضاستايٞا ضا ٔافتٝیٗ یزٞٙس. ايضاتغٝ ضا ٘طاٖ ٔ

 ٗ ٕ٘ٛز. ییتث
اس سلأت ضٚاٖ یترص زْٚ ٔم يٞا اسیٕٞطاٜ ٚ ذطزٜ ٔم يٞااسیٗ ٔمیضٚاتظ حاغُ ت يتطضس
 ياس زضٔا٘سٌیٔم، ذطز25ٜفٟطست ٘طاٍ٘اٖ  يٞا تا ٕ٘طٜ وّاسیٔمٗ ذطزٜیٝ ای٘طاٖ زاز وّ يزا٘طدٛئ

اس یٔمٓ ٚ تا ذطزٜیضاتغٝ ٔستم ئٝ سلأت ػٕٛٔاس پطسطٙایاٞٝ سلأت ضٚاٖ، چٟاض ذطزٜ ٔمیس
ٚ  يٓ ٘ظطیٗ ضٚاتظ ٔغاتك تا ٔفاٞی. ٔدٕٛع ازاضز اٞٝ سلأت ضٚاٖ ضاتغٝ ػىسیس يضٚا٘ يستیتٟع

اٖ، ی)٘داض ياس اضغطاب ػٕٛٔیٔم ضٚاتظ ایٗ ٔمیاس تا يتطضس .است يضٚا٘ يضٙاسةیحٛظٜ آس يپژٚٞط
 يٗ اتعاض زاضایوٝ ا ٜ است( ٘طاٖ زاز1972)ته ٚ ته،  يزٌ( ٚ فطْ وٛتاٜ افسط1374، يٚ ٔىٛ٘س يػغاض
ع ٘طاٖ اظ ضاتغٝ یح پژٚٞص حاضط ٘یاست. ٘تا يتا افسطزٌ 49/0تا اضغطاب ٚ  69/0 ية ٕٞثستٍیضطا

طتط یاس اضغطاب تیٔمٗ ذطزٜیة تیزض ضٕٗ ضطا زاضز.ٚ اضغطاب  يافسطزٌ يٞا اسیٗ ذطزٜ ٔمیتالا ت
( ٘طاٖ زاز فٟطست 1380) ياٖ ٚ زاٚزیٗ پژٚٞص ٘داضیت. ٕٞچٙاس يّیٚ تحػ يػٕٛٔ ياظ افسطزٌ
ع یافتٝ ٘یٗ یزاضز وٝ ا يٓ لٛیضاتغٝ ٔستم 90اس ٚسٛاس فٟطست ٘طاٍ٘اٖ یٔمتا ذطزٜ 25٘طاٍ٘اٖ 
تا  يسلأت ضٚاٖ زا٘طدٛئ ياس ّٔیاس ٚسٛاس ٔمیٔمپژٚٞص زض ٔٛضز ضاتغٝ ذطزٜ يٞاافتٝیٕٞسٛ تا 

 است. 25ٕ٘طٜ فٟطست ٘طاٍ٘اٖ 
 يوٝ تٝ اذتلاَ افسطزٌ ياست. وسا٘ ياوثط اذتلالات ضٚا٘طٙاذت يٞااظ ٘طا٘ٝ يىیٔطىلات ذٛاب 

 يٞايساضیا تیٚ اضغطاب ٔٙتطط ٔثتلا ٞستٙس اغّة اظ ٔطىلات ذٛاب ضفتٗ، ٔمغغ تٛزٖ ذٛاب  ياساس
ٗ ضاتغٝ ی(. تٙاتطا1378؛ زازستاٖ، 2003ٔٙس٘س )واپلاٖ ٚ واپلاٖ، سٖ ٔدسز ٌّٝیزض ذٛات ي٘اتٍٟٙاْ ٚ ٘اتٛا٘

اس یٔم، ذطز25ٜسلأت ضٚاٖ تا ٕ٘طٜ فٟطست ٘طاٍ٘اٖ  ياس ّٔیاس اذتلاَ ذٛاب ٔمیٔمٓ ذطزٜیٔستم
-ةیحٛظٜ آس ي٘ظط يچٟاضٌا٘ٝ پطسطٙأٝ سلأت ضٚاٖ ٔغاتك تا ٔثا٘ يٞا اسیٚ ذطزٜ ٔم يزضٔا٘سٌ

ٕٞطاٜ  ياتعاضٞا يٞا اسیٜ ٔمٝ ذطزیٗ وّیاس اذتلاَ ذٛاب تیٔم ٗ وٝ ذطزٜیُ ایاست. زِ يضٚا٘ يضٙاس
ٗ وطز ییٗ تثیتٛاٖ چٙئضغطاب پطسطٙأٝ سلأت ضٚاٖ است؛ اس ایٔمٗ ضاتغٝ تا ذطزٜیتطيلٛ يزاضا

ٔطىلات ذٛاب است  یيتا ٔحتٛا يسٛالات ياس اضغطاب پطسطٙأٝ سلأت ضٚاٖ، زاضایٔموٝ ذطزٜ



طدٛیاٖٞاي ضٚا٘سٙدي ٚیژٌي  ٔمیاس ّٔي سلأت ضٚا٘ي زا٘
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-ياس ضا اضغطاب ٚ تیٔمٗ ذطزٜیٔؤِفاٖ ا اظ يٕ٘ٛز زاضز وٝ تطذ یيٗ أط تا تٝ خای( ٚ ا1389، يؼمٛتی)
 ا٘س.ا اضغطاب تٝ ٕٞطاٜ ٔطىلات ذٛاب ٘اْ ٌصاضتٝیٚ  يذٛات

اس ترص زْٚ یٔماٞٝ سلأت ضٚاٖ تا ضص ذطزٜیاس سیٔمضٚاتظ حاغُ اظ ضاتغٝ زٚ ذطزٜ يتطضس
 ،ية ٔطتٛط تٝ افسطزٌیٗ ضطایٗ ایزٞس وٝ تالاتطي٘طاٖ ٔ يسلأت ضٚاٖ زا٘طدٛئ ياس ّٔیٔم

، اذتلاَ ذٛاب ٚ يٗ اضغطاب اختٕاػیضاتغٝ ت يتٛزٜ ٚ زض ٔطاتة تؼس يّیتحػ ياضغطاب ٚ افسطزٌ
ٚ  يٗ ٕ٘ٛز وٝ افسطزٌییتٛاٖ تثيٗ ضىُ ٔیة لٛت ضٚاتظ ضا تسیٗ تطتیس ٚخٛز چٙیٚسٛاس لطاض زاضز. ضا

تط تٝ هی٘عز يٞائ، اذتلاَ ذٛاب ٚ ٚسٛاس تٛزٜ ٚ ساظٜيٝ اضغطاب اختٕاػیاضغطاب تٝ ػٙٛاٖ پا
ٗ یضٚز ا ي)غطف ٘ظط اظ خٟت ضاتغٝ( ٞستٙس؛ ِصا ا٘تظاض ٔ يضٚا٘طٙاذت يستیٚ تٟع يضٚا٘طٙاذت يزضٔا٘سٌ

٘طاٖ  يضٚا٘طٙاذت يٚ زضٔا٘سٌ يستیتا تٟع يسٝ تا اضغطاب ٚ افسطزٌیزض ٔما يتطفیٞا ضٚاتظ ضؼساظٜ
 زٞٙس.

سلأت ضٚاٖ  ياس ّٔیٔم ياس افسطزٌیٔمزٞس وٝ ذطزٜيح حاغُ اظ پژٚٞص حاضط ٘طاٖ ٔی٘تا
ٗ یتطي، لٛياس پطسطٙأٝ سلأت ػٕٛٔیٔمتا ٞط چٟاض ذطزٜ يٓ ٚ لٛیضٕٗ زاضا تٛزٖ ضٚاتظ ٔستم

تٛاٖ زض ياست وٝ ٔ ياٝیٗ فطضیتطيٗ ٚ ٔٙغمیدٝ اِٚیٗ ٘تیزاضز. ا ياس افسطزٌیٔمضاتغٝ ضا تا ذطزٜ
پطسطٙأٝ سلأت  يٞا اسیطزٜ ٔمسلأت ضٚاٖ تا ذ ياس ّٔیٔم ياس افسطزٌیٔمٔٛضز ضاتغٝ ذطزٜ

ٗ یس ٕ٘ٛز. لاظْ تٝ شوط است ضاتغٝ ایح حاغُ اظ پژٚٞص حاضط آٖ ضا تائیزض ٘ظط زاضت وٝ ٘تا يػٕٛٔ
افتٝ یٗ یآٖ است. ا يٞا اسیتط اظ ذطزٜ ٔميع لٛی٘ ياس تا ٕ٘طٜ وُ پطسطٙأٝ سلأت ػٕٛٔیٔمذطزٜ

سلأت ٗ ٕ٘طٜ وُ یضاتغٝ ت( است وٝ ٘طاٖ زاز 1378) يؼمٛتی( ٚ 1974ٌّستطي ) يٞاافتٝیٞٓ ٕٞسٛ تا 
اس اضغطاب یٔمذطزٜ ٍط است.یاس زیٔمتالاتط اظ زٚ ذطزٜ يٚ افسطزٌ اضغطاب يٞا اسیضٚاٖ تا ذطزٜ ٔم

ٗ یٍط ضاتغٝ ایزاضز. تٝ ػثاضت ز ياس افسطزٌیٔمٔطاتٝ تا ذطزٜ يتیع ٚضؼیسلأت ضٚاٖ ٘ ياس ّٔیٔم
ٍط یتط اظ ضاتغٝ آٖ تا زيلٛ يب ٚ ٕ٘طٜ وُ پطسطٙأٝ سلأت ػٕٛٔاس اضغطایٔماس تا ذطزٜیٔمذطزٜ
 ٞا است.اسیٔمذطزٜ

اس یٔمتا ذطزٜ يسلأت ضٚاٖ زا٘طدٛئ ياس ّٔیاس ٚسٛاس ٔمیٔمضاتغٝ ذطزٜ ياٍِٛ يتطضس
 يسلأت ضٚاٖ زاضا يٞا اسیٝ ذطزٜ ٔمیاس تا وّیٔمٗ ذطزٜیزٞس وٝ ايپطسطٙأٝ سلأت ضٚاٖ ٘طاٖ ٔ

 ياست. ٔغاِؼات ٔتؼسز يضٚا٘ يضٙاسةیحٛظٜ آس ي٘ظط يافتٝ ٕٞسٛ تا ٔثا٘یٗ یٓ است. ایتمضاتغٝ ٔس
ٞا ضاتغٝ ٚسٛاس ٍط زاض٘س. تاوٖٙٛ پژٚٞصیز يضٚا٘طٙاذت يٞاةیاظ آس ياضی٘طاٖ اظ ضاتغٝ ٚسٛاس تا تس

، سٓی، ذٛضزٖ، اتيٌطتىا٘ص -يفؼاِصیه، تی، تي، اضغطاب ٔٙتطط، زٚلغثياساس يضا تا افسطزٌ
ٗ ٔغاِؼات ی(. ٕٞچ2008ٙ ،ٕٞىاضاٖٚ  يٛضٚسىیٜ است )پٛوطزٔطرع  يپیعٚتایٚ اسى يعٚفط٘یاسى

(. 2008، استطٚذ، ٔطِٛ ٚ ٌفىٗ، يّیا٘س )وٚ اضغطاب ٘طاٖ زازٜ يٚسٛاس ضا تا افسطزٌ يٗ ٕٞثٛزیتالاتط
ٚخٛز زاضز. اظ  يٚ ٚسٛاس اضتطاوات ٔتؼسز يٗ اضغطاب، افسطزٌیاوثط ٔحمماٖ ٔؼتمس٘س اظ ٘ظط ػلائٓ، ت

تٛاٖ يٗ تٛزٖ ػعت ٘فس ٔییطتٗ ٚ پایس زضتاضٜ ذٛی، تطزيتٛاٖ تٝ احساس ٌٙاٜ، ٍ٘طا٘يٞا ٔ خّٕٝ آٖ
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ٍٞٙاْ وٝ ضا  ياخطائ يٞاياظ ٔحمماٖ ٘اواضآٔس يٗ تطذیچٙ(. 2007ٓٞاضاضٜ وطز )آض٘تع، ٚ٘ىٗ ٚ ٌٛظٖ، 
ٗ اذتلاَ تا اضغطاب ٚ یا يٛزحاغُ ٕٞث ضٛز؛ئطاٞسٜ ٔ يٕاضاٖ ٚسٛاسیٞا زض تآظٖٔٛ ياخطا

 يتالا يطش ٕٞثٛزیٍط پصیز ياظ سٛ (.2003س ٚ اضوٕٗ، یٗ، ٞطی، زيسٍیسیزا٘ٙس )آئ يافسطزٌ
ٞا زض وٙاض ٚسٛاس ٗ اذتلاَیحاغُ اظ ا يٚخٛز ػلائٓ خسٕا٘ يٚ اضغطاب، تٝ ٔؼٙا يٚسٛاس تا افسطزٌ

اظ خّٕٝ  يت خٙسیُ ٚ ػسْ وفایواٞص ٔٔفطط ٚ  ي، سطزضز، فمساٖ ذٛاب، ذستٍياضتٟائيذٛاٞس تٛز. ت
ٗ اساس زض ٘ظط ی(. تط ا2003ٍٕٗ، یلائُ ٔطاٞسٜ است )ضٚظٟ٘اٖ ٚ سّ ياست وٝ زض افطاز ٚسٛاس يػلائٕ

-ئ يپطسطٙأٝ سلأت ضٚاٖ ٚ ٚسٛاس ٔٙغم ياس ػلائٓ خسٕا٘یٔمٗ ذطزٜیٓ تیٌطفتٗ ضاتغٝ ٔستم
 س.یٕ٘ا

 ضٛز، یىي ئ زیٍطاٖ تؼطیف حضٛض زض وٙٙسٜ اضاحت٘ ػٙٛاٖ تدطتٝ تٝ آٖ اظ وٝ اختٕاػي اضغطاب

 استؼسازٞا ضىٛفایي اظ ٔا٘غ ٚ وٙسيایداز ٔ ذُّ افطاز اختٕاػي تىأُ ٚ ضضس زض ضٚ٘س وٝ است ػٛأّي اظ

 ٚ واضایي زض يا اثطٞاي تاظزاض٘سٜ تٛا٘سياست ٔ ضایغ ٘سثتًا زٚضاٖ ٘ٛخٛا٘ي زض وٝ پسیسٜ ٗیضٛز. ا ئ
 زض فطز اختٕاػي ضرػي ٚ ػّٕىطز ترطیة تاػث ٚ ٌصاضز تط خاي يظ٘سٌ ٍط ٔطاحُیپٛیایي زض ز

 ٌیطز لطاض ٔرتّفي تأثیط ٔتغیطٞاي تحت است ٕٔىٗ اختٕاػي اضغطاب .ٌطززئ ٌٛ٘اٌٖٛ يٞا ٙٝیظٔ

اظ  زیٍط يا ػسٜ ٚ ٔساػس اختٕاػي تطاي اضغطاب ضا ظٔیٙٝ ػٕٛٔي اضغطاب لثیُ ٞا اظ آٖ اظ يا ػسٜ وٝ
تاضٙس  زاضتٝ ایٗ پسیسٜ تاظزاض٘سٜ ٘مص يضٚا٘طٙاذت سطسرتي ٚ اختٕاػي ٕایت٘فس، ح ػعت لثیُ

ٗ اضغطاب ٚ یت ي٘طاٖ اظ ٚخٛز ضاتغٝ لٛ ،(1384لاق )یی يٚ ضٟٙ يسی(. پژٚٞص 1372٘)ٔیطزضیىٛ٘س، 
 تٛاٖٞا ٔي افتٝی ایٗ تثییٗ پژٚٞص حاضط ٕٞسٛ است. زض يٞاافتٝیافتٝ تا یٗ یزاضز. ا ياضغطاب اختٕاػ

 زض ٍ٘طا٘ي ایٗ تیطتط تاضس ظ٘سٌي ػٕٛٔي ٞائٛلؼیت زض ضٛضٜ ضرع زَ ٚ ٍ٘طا٘ي چٝ ٞط وٝ ٌفت

ٗ یٕٞچٙیٗ ا. وطز ذٛاٞٙس اختٕاػي ایداز اضغطاب تطٚظ تطاي ضا ظٔیٙٝ ٔساػستطي اختٕاػي ٞائٛلؼیت
 ، اضغطابيضٚا٘طٙاذت اختٕاػي، سطسرتي حٕایت تیٗ چٟاض ٔتغیط پیص تیٗ اظ وٝ زاز ٘طاٖ پژٚٞص

 تٟتطیٗ اضغطاب ػٕٛٔي ٚ يضٚا٘طٙاذت تطتیة، حٕایت اختٕاػي، سطسرتي ٘فس تٝ ٚ ػعت ػٕٛٔي

  ضس٘س. اختٕاػي ضٙاذتٝ اضغطاب ٞايتیٗ پیص
 

 هٌابع
اْ. ) ُ تا سلأت ضٚاٖ.1385أیسیاٖ، ٔطتضي؛ ٔلأؼػٛٔي، اِٟ  (. تطضسي ضاتغٝ سازٜ ٚ چٙسٌا٘ٝ زیٙساضي، تٛٔي تٛزٖ ٚ تاٞ

طدٛیأٖدٕٛػٝ ٔمالات سٛ  .35.ظٔیٗ سٕیٙاض تٟساضت ضٚا٘ي زا٘

طٍاٜ ضاٞس(. پایایي ٚ اػتثاض ٔمیاس سلأت ضٚا٘ي. 1385تطاضت، ٔحٕس ػّي ) ، 16، 13.زٚ ٔاٞٙأٝ ػّٕي ـ پژٚٞطي زا٘
16-11  

طدٛیا(. 1384پٛضضطیفي، حٕیس؛ پیطٚي، حٕیس؛ عاضٔیاٖ، فطٞاز؛ ظضا٘ي، فطیثا؛ ٚلاض، ٔؼػٛٔٝ ) ٖ تطضسي سلأت ضٚاٖ زا٘
. عطح پژٚٞطي، زفتط ٔطوعي ٚ فٗ آٚضي تحمیماتٞاي تحت پٛضص ٚظاضت ػّْٛ،  زا٘طٍاٜ 83-84ٚضٚزي ساَ 

 ٔطاٚضٜ ٚظاضت ػّْٛ، تحمیمات ٚ فٗ آٚضي. 
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ض، حسٗ؛ غثحي پٛضضطیفي، حٕیس؛ اوثطي ظضزذا٘ٝ، سؼیس؛ یؼمٛتي، حٕیس؛ پیطٚي، حٕیس؛ حسٗ آتازي، حٕیسضضا؛ حٕیسپٛ
طدٛیاٖ: ٔغاِؼٝ(1389لطأّىي، ٘اغط. ) طٙاسي ٔؼاغط، ي ٔمسٔاتي. . ٔمیاس ّٔي سلأت ضٚا٘ي زا٘ ، )ٚیژٜ ٘أٝ 5ضٚا٘

 .195-197، سٛٔیٗ وٍٙطٜ ا٘دٕٗ ضٚا٘طٙاسي ایطاٖ(

, ساَ پٙدٓ, 20ٔدّٝ ضٚا٘طٙاسي, ضٕاضٜ (. تطضسي ضٚایي ٚ پایایي پطسطٙأٝ سلأت ػٕٛٔي, 1380سیس ٔحٕسضضا. ) ،تمٛي
394-381. 

 . تٟطاٖ: آٌاٜ.ٞاي تحمیك زض ػّْٛ ضفتاضي ضٚش(. 1376تاظضٌاٖ، ػثاس؛ حداظي، اِٟٝ )سطٔس، ظٞطٜ؛ 
ٌعاضش ٟ٘ایي تطضسي ٚضؼیت سلأت ضٚا٘ي زا٘طدٛیاٖ ٚضٚزي (. 1386سٟطاتي، فطأطظ؛ تطلي خاٜ، غسیمٝ؛ ٘دفي، ٔحٕٛز )

طٍاٜ 1385-86ساَ   .ٞاي تحت پٛضص ٚظاضت ػّْٛ، تحمیمات ٚ فٗ آٚضي زا٘
 ٔمیاس ضٚا٘سٙدي تطضسي ذػٛغیات(. 1389) زٔحٕٛ ٘دفي، ٚ ػیسي خؼفطي، فطأطظ؛ سٟطاتي، لأطضا؛غ زٞطیطي،

 پیاپي. 3 ضٕاضٜ ساَ چٟاضْ، ٔغاِؼات ضٚا٘طٙاذتي فػّٙأٝ .زا٘طدٛیاٖ تیٗ زض ٔؼٙٛي تٟعیستي
 ٚ تیٙي ذٛش ٔمیاس يضٚای ٚ پایایي، ٞٙداضیاتي،(. 1385) ٟٔسي ذساترطي، ٚ سیسحٕیسضضا ػطیضي، ٔحٕستالط؛ ودثاف،

 .68 -51(: 2-1) 2ضٚا٘طٙاذتي،  ٔغاِؼات اغفٟاٖ، ضٟط زض افسطزٌي ٚ یاتي، ذٛزتسّظ تیٙي، ذٛش تیٗ ضاتغٝ تطضسي

(. ساذت ٚ اػتثاضیاتي ٔمیاسي تطاي سٙدص سطسرتي 1377ویأطثي، آشض؛ ٘داضیاٖ، تٟٕٗ ٚ ٟٔطاتي ظازٜ ٞٙطٔٙس ) 
 .3ْٚ، ضٕاضٜ . ساَ ز7اذتي، ٔدّٝ ضٚا٘طٙاسي ٙضٚا٘ط

ي ٚ 1388ٔغاّ٘ٛ، ٟٔٙاظ ٚ آٌیلاض ٚفایي، ٔطیٓ ) (. ضاتغٝ ػٛأُ ٚ ٚخٜٛ پٙح ػأّي ضرػیت تا ضازوأي، سلأت ضٚا٘
طٙاسي تاِیٙي ایطاٖ، ساَ پا٘عزٞٓ، ضٕاضٜ     290 -299، ظ 3خسٕا٘ي. ٔدّٝ ضٚا٘پعضىي ٚ ضٚا٘

ٚ تطریع زا٘طدٛیاٖ ٔصوٛض  81زا٘طدٛیاٖ ٚضٚزي ساَ  ٔغاِؼٝ سلأت ضٚا٘ي(. 1385ٔمسس، ػّیطضا؛ اسٕاػیّي، ػّي ) 
طٙاذتي  . ٔطوع ٔطاٚضٜ زا٘طٍاٜ ػلأٝ عثاعثایي. ٔثتلا تٝ اذتلالات ضٚا٘
طٙاسي،  (.SCL-90-R)فطْ وٛتاٜ  SCL-25ساذت ٚ اػتثاضیاتي (. 1380٘داضیاٖ، تٟٕٗ ٚ زاٚزي، ایطاٖ ) ٔدّٝ ضٚا٘

   18ساَ پٙدٓ، ضٕاضٜ 
ٙاْ )٘داضیاٖ، تٟٕٗ؛ ػغاضي . ساذت ٚ اػتثاضیاتي ٔمیاسي تطاي سٙدص اضغطاب ػٕٛٔي(. 1374، یٛسف ػّي ٚ ٔىٛ٘سي، تٟ

سا٘ي زا٘طٍاٜ اِعٞطا. ساَ پٙدٓ، پائیع ٚ ظٔستاٖ، ضٕاضٜ پا٘عزٜ ٚ ضا٘عزٜ، ظ    112 -97ٔدّٝ ػّْٛ ا٘
ػعت ٘فس، اضغطاب ػٕٛٔي،  تطضسي ضاتغٝ سازٜ ٚ چٙسٌا٘ٝ ٔتغیطٞاي(. 1384ییلاق، ٔٙیدٝ ) ٘یسي، ػثساِىاظٓ ٚ ضٟٙي

طٙاذتي تا اضغطاب اختٕاػي زذتطاٖ زا٘ص آٔٛظ پایٝ اَٚ ضٟطستاٖ آتازاٖ  . ٔدّٝحٕایت ازضان ضسٜ ٚ سطسرتي ضٚا٘

طٍاٜ ٚ تطتیتي ػّْٛ   137 -152ظ  3 زٚاظزٞٓ، ضٕاضٜ سْٛ، ساَ اٞٛاظ، زٚضٜ چٕطاٖ ضٟیس ضٚا٘طٙاسي زا٘
طٍاٜ استا٘ساضز ساظي ٚ ٞٙ(. 1376ٞٛٔٗ، ػثاس ) داض یاتي پطسطٙأٝ سلأت ػٕٛٔي تطاي زا٘طدٛیاٖ ضٚظا٘ٝ واضضٙاسي زا٘

 . تٟطاٖ: ٔٛسسٝ تحمیماتي تطتیتي زا٘طٍاٜ تطتیت ٔؼّٓ. تطتیت ٔؼّٓ
طٍاٌٜٚعاضش ٚضؼیت سلأت ض(. 1387یؼمٛتي، حٕیس؛ اوثطي ظضزذا٘ٝ؛ سؼیس ٚ ٚلاض، ٔؼػٛٔٝ ) طدٛیاٖ زا٘ ٞاي تحت ا٘ي زا٘

 تٟطاٖ: ٚظاضت ػّْٛ، تحمیمات ٚ فٙاٚضي.  .1387 -88حمیمات ٚ فٙاٚضي ٚضٚزي ساَ تحػیّي پٛضص ٚظاضت ػّْٛ، ت
طٍاٌٜٚعاضش ٚضؼیت سلأت ض(. 1388یؼمٛتي، حٕیس؛ اوثطي ظضزذا٘ٝ؛ سؼیس ٚ ٚلاض، ٔؼػٛٔٝ ) طدٛیاٖ زا٘ ٞاي تحت ا٘ي زا٘

 ٚظاضت ػّْٛ، تحمیمات ٚ فٙاٚضي.. تٟطاٖ: 1388 -89پٛضص ٚظاضت ػّْٛ، تحمیمات ٚ فٙاٚضي ٚضٚزي ساَ تحػیّي 
ٚ  1374ضاٜ ٔحٕسي، زاٚٚز؛ ٘ػط، ٟٔسي )حٕیس؛ یؼمٛتي،  ي زض ٔٙاعك ضٟطي (. تطضسي ٕٞٝ ٌیطضٙاسي اذتلالات ضٚا٘

َ، ضٕاضٜ  -ضٚستایي ضٟطستاٖ غٛٔؼٝ سطا  . 55-66، ظ 4ٌیلاٖ. ا٘سیطٝ ٚ ضفتاض، ساَ اٚ
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