
 281ـ265: 1393 تاتستاى، 2، ضواضٓ 6، زٍضٓ فطٌّگ ٍ ٌّطظى زض 
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 اعتبى ثَؽْز

  ، علٖ رٍحبًٖ هْتب ثذرافکي، * هٌ٘ضُ پَرًعوت رٍدعزٕ

 چک٘ذُ
و  یزكهوڂ ٴٍهنځه   ٍیوٌٺ ٔه   تهٍا   ا یڈنثه٫ ڈههڇ ا٤خ٬هاز     و تخٰهر   ٴٝاقر یی ثایاٴُوڊ تٍ َ یٴأٌ اذیاوت

و  یاغسډها٬  ۀقهوَ  وٌ یڈهډه   ټٍوهها ٌأر ټه ټا اذیاَ اوت  ا ٘انه ی٘ٵاه اذیاوت. أر یاغسډا٬  ٔانساٌها
اَ ؾنى غهر  ها ییلالا یاغسډا٬ ۀڈ٥اڄ٭. انى ی٘ٵاه اذیاوت هډین اَ ڈهډی تهٗ واٸ٫ نیُ وٌ ها ییلالا .واٌو یٴٍهنځ
و اَ  ٘هوو  یڈكٕوب ڈ   ویځٍها ٴٍهنٿ و ٘نانر ڈسٹاتڃ ٴٍهنٿ یی٘نأا  تٍا  ا څهیٔو ؤ ٻیاَ  ؛واٌو ریاهډ
 ۀڈٕهیڅ  ٻیه  نٽهی٬خوه تٍ اټٍوڊ  وٌ این ڈیاڊ ڈاوٌ  .٘وو ڈی« ټٍوڊ  ڈاوٌ» یی ویځٍ ڈوغة ٘نانر ڈو٠و٪ٔو
و ڈډڅهو اَ   ٌوٸٍاٌ وا یاغسډا٬ ٍاذییزٱ ۀوٌ ؾٍن ڀیٍو و ٌا نیُ وٌتٍ ڈی ٘نأانه غاڈ٭ه  ٽٍویٌو  ٘نأانه أر ٌواڊ

تٍا  تٌٍٔی ن٩ٍ  این ڈو٠و٪ ن٩ٍیۀ ټنٗ ڈسٹاتڃ نډاوین و هډؿنین ن٩ٍیهۀ   .أر یو اغسډا٬ یٴٍهنځ  نډووها
 4تها ٘هیوۀ تاَنډهایی اغسډها٬ی      تا أسٵاوه اَ ٌویٽٍو ټیٵی ٔدٓ . ټٍوڊ أسٵاوه ٘ى ننٕی ؾووٌو وٌ قوَۀ ڈاوٌ 

ټه ٬خوه تٍ  وهنىۀ این واٸ٭یر توونى نٙاڊ ها این لالایی ییتاَنډانسایع  .ها  أساڊ تو٘هٍ تٌٍٔی ٘ىنى ڈسن لالایی
یهن  ا .ههڇ هٕهسنى   یو ٴٍهنځه  یو او٠ا٪ اغسډا٬ یټننىۀ ٴٍهنٿ توڈ ا٘٭اٌ ڈن٭ٽٓ نیا ها  ییقٓ ڈاوٌانه وٌ لالا

وغهوو   یټه وٌتاٌۀ َناڊ وٌ غاڈ٭ه و ٴٍهنٿ تهوڈ  تووه أر یاغسډا٬  ها ڈډڅو اَ انځاٌه هډؿنین َناڊ ها  ٍٔووه
 .ڈن٭ٽٓ ٘ىه أر ها ییلالا نیوٌ ا سٙاڊیوٌٺ َناڊ اَ ڈوٸ٭ وا٘سه و اٜولاً
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 همذهِ ٍ ث٘بى هغئلِ
ټهه   وههى  یڈه  ڃیڈهٝهوٚ ټووټهاڊ زٙهٽ    اذیه ڈٍوچ ٌا اوت 1ی٘ٵاه اذیاَ اوت ی٘انۀ تٌُڀ

خّوهٙهځٍ قهوَۀ     یڈ٥اڄ٭هۀ ٴٍهنځه   ٽهٍو یوٌ ٌو»ڀٵهر   زواڊ یڈ. اَ آڊ غډڅه أر 2ها ییلالا
ڈ٭ٍٲ  ُیخٕنى ٌا ن ٬اڈه اذیتڅٽه اوت ټنى  ینوو ٌا ته آضاٌ ڈٙهوٌ و ڈ٭سثٍ ڈكىوو نډ ٹاذیزكٹ

ڀً٘سه و  اذیهٍڀونه زوغه و اهسډاچ ته اوت  واٸ٫ وٌ. [4] «وانى ینوٌ نٹى ڈ ٴٍهنٿ غاڈ٭ه و وٌ
َیثهایی   تهه  اواڈٍڀهانٓ ڀیوٌٺ  این اڈٍ ٌا. تا٘ى  اڈٍوَ یتكط زوانى یڈ انهی٬اڈ اذیاوت یقس

و ڈا وٌ ڈٽاڄډه تا ٴٍهنٿ ڀً٘سه  آڊ ٴٍهنهٿ ٌا تهه َڈهاڊ قا٠هٍ ڈنسٹهڃ      » :تیاڊ ټٍوه أر
٬نواڊ ڈاوٌ و هډٍٕ اَ ٔو   ٔو و ته ٬نواڊ َڊ اَ یٻ َناڊ ته [1] «ڇیټن یڈ  ا٥ٜخـ اڈٍوَ ته

ڈاننهى    ا َنانهه   هها  وٌ ٸاڄة ٍٔووهٌا ٘اڊ  َنانه  ایون  ها وٰىٰههایی واٌنى و  ویځٍ وٰىٰه
 ٗیٔهٍا  ۀأر ټه ٍٔؾٙډ نیاڈا ٔااڂ ا. تهواتنىوٌ آٌاڈٗ  ٙاڊټووټان زا نواننى یڈ ییلالا
ٌ    اَ َڈاڊ نوَاو   ټهها ییلالا نیا  نیه ټػأهر؟ وٌ ڈهسن ا    ٘هوو  یڈه   تٍ يهن ټهووٺ غها

ټهه   ٘هوو  ی٬نواڊ ڈه  یڅئڈٕا ٘وو یټووټاڊ نوانىه ڈ  تٍا ی٬ا٤ٵ  ا وهیټه ته ٘ ییها ییلالا
ڀٍٴسه  ٍٔؾٙډه ٙسٍیواٸ٫ ت واٌو و وٌ یاٌزثا٢ ټډ ایأر  اٌزثا٢ یټووٺ ت  ایتا ون ایواٸ٫  وٌ
 .ڈاوٌاڊ أر یيهن  ایاَ ون

و  ی ٴٍهنځه   یاَ او٠ها٪ اغسډها٬   ریقٽا ٬ډىزاً ٘وو  یڈ٥ٍـ ڈ ها ییلالا نیټه وٌ ا یڈٕائڅ
او٠ها٪    یسیغنٕه   هها    ز٭ىو َوغاذ  زوغهه تهه زٵهاوذ     ڈاننى ڀخیه اَ نٙونراٸسٝاو یقس

 ډهه هتووڊ نٹٗ خىٌ وٌ نانواوه و اَ  ٌنٿ و ٴٹٍ و ضٍوذ  خٍ  اٸسٝاو  زوغه ته ناتٍاتٍ  یاغسډا٬
خًیٍ  آڈونسه  واٌو ټه نوو او نیُ این تاوٌها و نډاوها ٌا وٌ قین غاڈ٭ه... و   زٍ نٹٗ ڈاوٌ ڈهڇ

 .و تٍا  نوو او نیُ این ٴٍاینى اَ آٰوٖ ڈاوٌ ٍ٘و٪ ٘ىه أر
هها   نډهاو  نیه ټهه ا  وانهى  یڈٙسٍٺ ڈ  ٌا ڈنو٢ ته وغوو نډاوها یاغسډا٬ یوغوو َنىڀ 3ىیڈ
 یڈ٭ان  تٍا یی٬خوه تٍ ٔانسن ڈثنا اڊیڈ نیيهن وٌ ا .ىنتا٘ وا٘سه یهډځاڊ ڈ٭نا ڈٙسٍټ  تٍا

ً  ان٭٥هاٲ  ؾناڊ آڊڈٙسٍٺ   ٗ ټهه   ا  واٌو  ٍیخه ٗ  خیهىای ٍ   یڈسٹهاتڅ   هها  ټهن ْ ا ٌا ټهه ته  ٔها
  يهن و ٴٍاڀٍوها. ىټن یڈ ٍیخً اڈٽاڊ ُیتا٘ى ن نیڈكٍٺ ڈ٭ ٻیاَ  ی٘ىڊ ڈ٭نا ڈسٵاوز تٍٔانسه

 ریه ټنٙهځٍ و ڈوٸ٭  اڊیه ڈ ۀٌات٥ وٌ ن٩ٍ و و يهن  نىا یاَ غهاڊ اغسډا٬ یتهٙ ىیآڊ وٌ ن٩ٍ ڈ
 ىیه ڈ  تهٍا  یواٌ ٘هٵاه اڈ٭نه  نډاو واٸ٫ وٌ. ٘وو ٔانسه ڈی ها ٌ٘سه نډاو ٻی یانػیته ڈ أر ټه

هها اٌزثها٢ تٍٸهٍاٌ     ټه ڈا تا آڊ یټٕان ُیتٍ ڈا و ن ڇ یآوٌ یآنؿه ڈا ته َتاڊ ڈ. واٌو  ا ّهیو ریاهډ
 .[10] ڀًاٌو یڈ ٍیضإز ڇیټن یڈ

و  وههى  ی اٌغها٪ ڈهی  انٕهان   ها ته ټنٗ   ڀوناڀوڊ ٌاها ریو ٌوا ییٌوا  ها وأساڊ 4ٽوٌیٌ
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 فیڀونهه زو٠ه   نیه هها ٌا ا  نو ټهٍوڊ آڊ  ته ڈٙسٍٺ و نو  و نډاوهای وٌ ٔانسن ڈ٭انٌا ها  نٹٗ آڊ
 ُین یاڄثسه ټنٗ انٕان. وا٠ف و آ٘ٽاٌ أر ه ین٩اچ ټنٗ انٕان ه ییٌوااٌغا٪ ٔهن ... »: وهى یڈ

 یټهنٗ انٕهان  ... ڈنأهٻ  و  هها  ها  نډاو   ؾوڊ ڈوٌو ٍٔڀً٘رأر یڀونځ وٌ ڈ٭ٍٞ ازهاچ ٸٝه
 ـ  ٍویڀ یها ٘ٽڃ ڈ هډواٌه وٌ نٙانه  ڃیه زإو یٴٍهنځه   هها و هنػاٌهها   ٔهنر   هها  و تها اٜه٥خ

 .[30] «...ٔااڂ تثٍو ٍیڈا ٌا َ ۀٌوَ هٍ یټه َنىڀ واٌوآڊ ٌا  ری٨ٍٴ یَتاڊ اوت... ٘وو یڈ
و زها انٕهاڊ    ٘هوو  ڈهی آٰاَ  ټووٺ زوڄى  اَ اتسىا  ًٍیخ غاڈ٭ه نىایٴٍڊ ٘ى  ټه تیا هډؿناڊ

ٌا  ځهٍاڊ یو  هها  ټه نٹٗ ٍنىیڀ یڈ اوی  تاَ ۀڅیته ؤ یها وٌ ټووټ انٕاڊ .َنىه أر اواڈه واٌو
هډاهنهٿ   ځهٍاڊ یٌا تها و  ٙهاڊ یها ریټه ٴ٭اڄ ٍنىیڀ یڈ اوی  ٍیخً غاڈ٭ه اڊیټننى و وٌ غٍ ىیزٹڅ

واٸ٫ وٌ این  وٌ .نىیت یڀٕسٍوه ڈ ٗیاَ خ ٗیت یوٌ تاٴس ٌاڀٍوه هډٕالاڊ  نوو  ٷیو اَ ٤ٍ ټننى
ى ټهه  نڀونه نځاه ټن ته نوو آڊ نىنزوا یو ڈ ىنٍیخً یٌا ڈ 1«اٴسهی ڇیز٭ډ  ځٍیو»نٹٗ ها  َڈاڊ آڊ
 ىایه او زثڅهوٌ خ  یأر ټه ڈهن اغسډها٬   نىایٴٍ نیهډ وٌ. ټنى یها نځاه ڈ ته آڊ یټڅ ٤وٌ غاڈ٭ه ته

اَ  ػهه ینس و وٌ ٘هوو  ینوا ڈه  ها هڇ أر ټه انٕاڊ تا آڊ  ٔانر هنػاٌ «یڈن اغسډا٬». ټنى یڈ
ڈهن  » نیاڈها وٌ وٌوڊ انٕهاڊ ته   . ڈهسڅٳ ٴٍٶ واٌو  ها ڀٍوه نیڈسنو٪ أر وٌ ت اٌیآنػا ټه تٕ

اَ ڈهواٌو   یزٹاتهڃ وٌ ت٭١ه   نیه و اڀیٍو  وٌڀیٍ  و زٹاتڃ ٜوٌذ ڈی 3«یڈن اغسډا٬» و 2«یٴا٬څ
و انٕهاڊ تهه زوٸ٭هاذ     ٘هوو  یڈه    ڈٕهڅ٣ تهٍ اغسډها٪   ها هنػاٌ  و ؾٍا ؾوڊ  یت ٍٖیتا٬ص خً
 [.20] وهى یڈ زن وٌ یاغسډا٬

وٌ  ٌا ٘هاڊ  َنانهه  ریه و هو ټٙهنى  ڈهی ٔهٍٺ   ٘اڊ  واٸ٭ی «ڈن»هٕسنى ټه ته  یَناڊ ټنٙځٍان
ٟ تهٍ   یَڈان. ٍٔاینى ڈی ییته ناچ َتاڊ وٌ ٸاڄة لالا  ڈٍوانه تا نډاو ی٥یڈك  یسیغنٕه هها    زث٭هی

ها هډٕهٍاڊ   آڊ. انى ټٍوهټاڈخً خًیٍٴسه و تاَزوڄیى  نوو ٌا 4یسیهڇ نٹٗ غنٕ یا٘سه و َڈانانسٹاو و
ٌ  ۀٵه یټهاٌ و٨  یاغسډا٬ ڇیانى ټه وٌ زٹٕ تووه ٫٠ڈسوا یو ڈاوٌان اَ ټووټهاڊ و     و ڈٍاٸثهر نځههىا
  ٙهاڊ یها ها وٌ ٔهٍووه  وٰىٰه نیها تووه أر و ا َنانه تا آڊ  ها اڈا وٰىٰهواٌنى  ٬هىه  تٍ ٌا نوَاواڊ
 َا یتهٙ ۀوهنى ڈاوٌاڊ نوو انسٹاڂ. ٘ىه أر  غاٌ واٌو   اٌیتٕ یو اغسډا٬ یٴٍهنځ ڇیټه ڈٵاه

 نیها ا آڊ .نٹٗ واٌنى ی٬ناٍٜ ٴٍهنځ ىیو تاَزوڄ ىیو وٌ زوڄ ځٍنىیته نٕڃ و ی٬ناٍٜ ٴٍهنٿ اَ نٕڅ
 .انى غو ټٍوهو ٘اڊ ٌا غٕر َنانه ریآڊ هو  لا هاڈا وٌ لات انى ٍٴسهینٹٗ ٌا ٴ٭الانه خً

ڈاننى  ی ٍانیا ۀټه غاڈ٭ ییها َڈاڊ. ٌٔى یڈ ٗیها ٔاڂ خ ها ته وه ٍٔوو نیاَ ا  اٌیتٕ ٸىڈر
 ڈٍوانهه ڈكهٍوچ ټهٍوه تهوو      و ٬ډهىزاً  یَناڊ ٌا اَ ق١وٌ وٌ ڈكاٴڃ اوته   ځٍیاَ غواڈ٫ و  اٌیتٕ

  ٥٬اٌ وٌ تیاڊ ٍٔڀً٘ر ٌات٭ه تڅهی ته این ڈو٠و٪ ا٘اٌه ٘ىه ټه ؾهوڊ   ناڈه اڄهیټه وٌ  ؾناڊ
ټٍونى این ڈكٍوڈیهر ٌا تهه    یاٴسنى وٌ ڈكاٴڃ ٘٭ٍنوانی ق١وٌ یاتنى  ٔ٭ی ڈی َناڊ ٴٍٜر نډی
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واو زها وٌ   ڈطخً ٌات٭ه تڅهی ٸُواٌ  ا٘٭اٌٖ ٌا ته ٌووټی ٘ها٬ٍ ڈهی  . ا٘ٽاڂ ڈهسڅٳ غثٍاڊ ټننى
وٌ  یهی و لالا یسه یت ڈاننهى وو  ییها ٍٔووه ٷیاَ ٤ٍها ٌا  ڈكٍوڈیر َناڊ این[. 15]ڈػڅٓ تهوانى 

ٗ   هها   ٍیه ٬وا٤هٳ  اقٕأهاذ  وٌڀ   اَ یڈهډه  هٗٴٍهنٿ ٬اڈه غثٍاڊ ټٍوه و ت   هها  و ؾهاڄ
 .انى ټٍوه اڊینوو ٌا ت یو اغسډا٬ ی٘هٝ

آڊ وٌٺ َناڊ اَ  ۀڅیؤ هأر ټه ت  اَ ڈواٌو یٽی ییٍٔا و ڈٍوانه ییٍٔا َنانه اڊیڈ  ڈٍَتنى
 ٙهاڊ یها ٔهٍووه   ٬وا٤ٳ آ٘ٽاٌټٍوڊ آناڊ و   وٌ خٓ ڈاوٌ. ٘وو یڈ اڊیوٌ غاڈ٭ه ت سٙاڊیڈوٸ٭
 نیه انسیػه  وٌ. تووه أر ٍیوٌڀ ٘اڊ یو َنانځ ریها هډواٌه تا هو أر ټه يهن آڊ نیاَ ا یقاټ
 نىڀاڊینواننهىڀاڊ و ٔهٍا   یيهنه   ها ها انځاٌه ٍٔووه نیوهٗ تٍ آڊ أر ټه تا ټنٽاٖ وٌ اّخ
 :ها خأم وهى ته این خٍٔٗ ټنى و ته ٜوٌذ اغسډا٬ی تاَنډایی ٌا ها ییلالا نیا

زها ؾهه قهى     ٘هوو  یټووټاڊ ٔهٍووه و نوانهىه ڈه     ټه زو٣ٔ ڈاوٌاڊ تٍا ییها ییلالا .1
 ؟أر تووه ٍیها وٌڀ َنانه آڊها   تا وٰىٰهأر ټه  یڅئڈٕا ۀټننى ڈن٭ٽٓ

هها و ٬ناٜهٍ ٴٍهنځهی ڈیهىاڊ زكٹیهٷ زهإضیٍ        ڊ اَ واٸ٭یهر زا ؾهه ڈیهُا  ها  ٍٔووه نیا .2
 انى؟ وا٘سه ځٍیته نٕڃ و یاَ نٕڅ یوٌ انسٹاڂ ٬ناٍٜ ٴٍهنځ یؾه نٹٙانى و  خًیٍٴسه

 پ٘ؾٌ٘ٔ تحم٘ك
ٍ  انهه ی٬اڈ اذیاوتټساب  وٌ یی٬ثىالله ٠ٌا ټهڃ أهساڊ تو٘ههٍ     اَ یهی و نهاَآوا ٌا  لالا یٔه  تو٘هه

هها  أهساڊ تو٘ههٍ اٌائهه ټهٍوه ټهه        ناَآواهها و لالایهی  و زوٜیٵاذ ڈٵیهى  وٌتهاٌۀ     آوٌ غډ٫
 .[11] نځاٌنىڀاڊ ٌا تٕیاٌ یاٌ  نډووه أر

 یٔه٭  ها  أساڊ تو٘هٍ ا٘هاٌه و  ته لالایی ٔنځٕساڊوٌ غڅى ووچ ټساب   ٘هٍ  ٌ  اقډى
  یو ڈهًهث  ینیو نیڈٙهٛ ټنى و اَ غډڅه ته ڈ١اڈ  ٌا زا قى ها ییټٍوه ڈ١ډوڊ و ڈكوٌ لالا

 .[2] ا٘اٌه ټٍوه أر  و َاٌ  ٘ىڊ ٴٍَنى  و٬ا تٌُپ ىیاڈ
تٌٍٔی ټٍوه ٌا  ٍیزنځٕ  ها ییلالا  ٍیزنځٕ ٗیٴٍهنٿ و ڀووٌ ټساب  (1383)  توو َنىه
 ىیٔه . [13]ټهٍوه أهر    اٌا ڈ٭نه  ڈكڅی ټٍوه و ڄٱاذ و٘واٌ  ٌا آوانځاٌ ها ییلالا ی و وڄ. أر
او اتسهىا تهه   . ٍٔأٍ ټٙهوٌ تٍآڈهىه أهر    ها اَ آوٌ  لالایی ی نیُ ته تٌٍٔی و غډ٬٫ډٍان ڇیاتٍاه

  هها  ییلالاٴهڅویاذ  و  یٴأٌ ۀانی٬اڈ  ها زٍانه یخٓ اَ تٌٍٔ. خٍواَو ی٬اڈه ڈ اذیٴٍهنٿ و اوت
 .ټنى یٌا يټٍ ڈ ػاڊیټٍڈاڊ  نٍأاڊ  ٴاٌْ  ڈاَنىٌاڊ  آيٌتا

ٍ یخهّوهٗ اٌَنهىۀ و   «نیڈهډڅ  ها ییلالا»ڈٹاڄۀ   نیأهر ټهه تهه نأهسځاه و ڈ١هاڈ       ځه
 ها ییلالا یټڅ  ها یّڀیو نٽهیڈٹاڄه خٓ اَ ا نیوٌ ا یقٕنڅ. أر ا٘اٌه ټٍوه یٍانیا  ها ییلالا

هها تهه    این ڈ١ډوڊ اَ غډڅه. ٌا آوٌوه أر یٍانیا  ها ییاَ لالا یڈ١ډوڊ تٍنو  ټٍوه یٌا تٌٍٔ
ٔخڈر ټووٺ  وٌ ٔٵٍ تووڊ خىٌ    تٍا ٗیایڈاوٌانه  و٬ا و ن  اه ها و آٌڈاڊ آٌَو ن٩ٍ و  ٘اڈڃ

 [.7] أر تاَزاب اغسډا٪ و ٴٍهنٿ ڈنا٤ٷ
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 پضٍّؼ  چبرچَة هفَْهٖ
ټنهى و اَ   ڈهی  اڊیه ت ی و زاٌیهیاوت ۀوٌ ڀٕسٍ ٌا ها ٙهیو انى ها ىاویٌو ٔو  ی اَ یٻٴأٌ اذیاوت

ٌ  یزكوڂ ٴٍهنځه  ٍیها وٌ ٔ اَ ٠ات٥ه  اٌیٌو٘نځٍ تٕ  رٰٴٝاقر و تخ ٔو  ویځٍ تا  و ٔهانسا
ؾنهاڊ ڀٕهسٍوه و    یآضاٌ َتاڊ ٴأٌ ۀنیو ڀنػ اذیاوت  ٰنا. ڀً٘سه أر  ها وٌ ووٌه یاغسډا٬
ٔهنر  ٸهانوڊ    ن یهی آ  یٴٍهنځه   هها  و قهوَه   هها  نههاو  هها   نهه یاَ َڈ  اٌیٔر ټهه وٌ تٕه  ایڀو
َڈهاڊ   اذیو غُئ ٣یو ٌو٘نځٍ ٍ٘ا انځٍیت... و  هنٍ ٙه یٴن  انى   ىیزوڄ  ها زخٖ   ٙاونىینو
ٌ   ٌٴساٌ ها  نییآ ها  ٙهیانى  نډا زډاچ ۀنیآ واٸ٫  اوتیاذ وٌ. أرنوو  ٖ   هها  ټهٍوا ... و  هها  هها  زهخ

 [.17] ڈڅر أر ٻی ۀ٘نأناڈ غاڈ٭ه و َتاڊ قاڂ و
 ای  ٬واچ  ٴٍهنٿ ای  زووه  اذیاوت ای  ٬اڈه  اذیاوت».  اَ ٴوڄٽڅوٌ أر  یڈهډ  تهٗ  ی٘ٵاه  اذیاوت

   ا ڈػډو٬ه   أر  ټٍوه  ڃیتأواو و زكٝ  ڈٍوچ  يهن  ڈهڅوٶ  ټه   یٌٔډ  اذیاوت  ٴوڄٽڅوٌ وٌ ڈٹاتڃ
  ټه  انهی٬اڈ  و ٤ة  ٔكٍ و غاوو ها  اڄډطڃ ٠ٍب ها  ناڈهٗ ینډا   انهی٬اڈ   ها ها و ٸٝه اَ زٍانه  أر
 .[9] «واٌو  ٌواظ ٔواو یو ت  ییاتسىا  ڈٍوچ  اڊیوٌ ڈ
انسٹهاڂ   څهیؤه  اڊآڊ أر ټهه تهى   ی٘ټاٌټٍو آڈوَ ی٘ٵاه اذیڈهڇ اوت  اَ ټاٌټٍوها یٽی

نٹهٗ   ُیه ٴٍهنهٿ ن  ىیه و تاَزوڄ ىیه زوڄو وٌ  خهًیٍو  ٜوٌذ ڈی ځٍینٕڃ ته نٕڃ و ٻیٴٍهنٿ اَ 
٬نهواڊ ڈهاوٌ ڈهوٌو زوغهه      نٹهٗ َنهاڊ تهه   . انهى  و َناڊ خڃ ڈیاڊ این انسٹهاڂ ٴٍهنهٿ   ی واٌوڈهډ

ً  ٘هٽڃ اغسډها٪   ڃیڈ٭سٹىنى ټه َناڊ ته وڄ تٍنی .٘نأاڊ تووه أر غاڈ٭ه   ڈهاوٌ  ٘هاڊ   ٍیخه
 ټننهى   یڈه  ىایه ټهه ٌ٘هى خ   یزها َڈهان   یټه َناڊ اَ َڈاڊ ټووټ انى یڈى٬ واٸ٫  آناڊ وٌ. ټننى یڈ
و   ڃ ڈهاو یه ټهه َنهاڊ تهه ولا    نىا یڈى٬اَ  ځٍیو یتٍن و ټه اَ ټووټاڊ ڈٍاٸثر ټننى آڈوَنى یڈ

زهٍ    خویازٍ  و غاووانه   زٍ یٰن یوٌون  ایڈ٭سٹى أر َناڊ ون 2ؾووٌو. ټننى یڈ  ڈاوٌ  اٸسٝاو
َنانهه و ڈٍوانهه    یټخڈه   هها  ټٙٳ زٵهاوذ  وٌ هډین َڈینه [. 3] نىیواٌنى ټه ته آڊ زؤڃ تػو
 .[25] أر یَنىڀ ۀاَ زػٍت یڈسٵاوز  ها ٍٔآٰاَ انٽٙاٲ غهاڊ
 ٍیهٕسنى ټه وٌڀ  ا ڀٍٴسه اَ يهن َنانه رینٙ ها ییلالازواڊ ڀٵر  ها ڈی تٍ أاْ این ن٩ٍیه

اڄثسهه وٌ ڄٵاٴهه و    ىهیؿیخ یٔاوه و ڀاه ییوٌ ٘٭ٍهاها٘اڊ ٌا  َنانهها  آڊ. َنانه أر  ها وٰىٰه
ټهه  أهر   اٴسهه ی ڇیز٭ډ  ِځٍیها ته و ٍٔووه نیزوغه َناڊ وٌ ا. ټننى ته ٘ٽڅی أس٭اٌ  تیاڊ ڈی

ڀونهه نځهاه ټنهى     ته نوو آڊ زوانى یڈ «اٴسهی ڇیز٭ډ  ځٍیو»٘هٛ وٌ نٹٗ  أاْ ن٩ٍیۀ ڈیى  تٍ
٘ههٛ   ۀاٴسی ڇیز٭ډ  ځٍیو ا ڈكسووٌ این ڈیاڊ  . [20] ټنى یته او نځاه ڈ یټڅ ٤وٌ غاڈ٭ه تهټه 

ویځهٍاڊ  »یا « ڈهڇ ځٍاڊیو»  هاٗ یڀٍا .ٸٍاٌ واٌو «غاڈ٭ه»ڈسىاوڂ   هاٗ یأاْ ڀٍا تٍ ڈ٭ډولاً
  هها ٗ یڀهٍا  نیه ا .ڀهًاٌو  یڈاَ نوو اضٍ َیاو  ٘هٛ  ٍیزٝو تٍنٕثر ته ٘هٛ  «یاٴسه ز٭ډیڇ
ا  وٌ ڈیاڊ اٴٍاو  ی ڀٕسٍوهاغسډا٬  ها زػٍته ڈوغة زٙٽیڃ «ویځٍاڊ ڈهڇ»ها   اٌَٖ اٴٍاو ته
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ٌا ها  نوتٗ آڊ یاتیو وٌ اٌَ ىیاَڈایت ها ٌا ڈػىواً ټه ٘هٛ ڈډٽن أر آڊ ییها زػٍته .٘وو ڈی
و  یزػهاٌب وٌونه   نیه ؾهوڊ ا   ةیزٍز نیتى .ها ټنى واٸ٫ زثىیڃ ته ڈیٍاضی اَ زػٍته و وٌ ټاٌ تٍو هت

 .[22] وهنى یڈ ڃیٌا زٙٽ او « اٴسۀی ڇیز٭ډ ځٍاڊیو»  انى اٴٍاو ٘ىه يهنۀ ڈڅٽ
ها و زوٸ٭هاذ   ټٍوڊ هنػاٌ یقاٜڃ وٌون یڈن اغسډا٬ټنى   ټه ڈیى نیُ ا٘اٌه ڈی واٸ٫  هډؿناڊ وٌ
هها    وهى ټه ڈ٭انی ڈوغوو وٌ واٸ٭یهر  ته نوو این اڈٽاڊ ٌا ڈی« ڈن ٴا٬څی». غاڈ٭ه أر یاغسډا٬

٤ٍیٷ ڈن اغسډا٬ی ٘نانسه أر  ز٭ٍیهٳ و ڈ٭نها ټنهى و تهه ڈو٠هو٬اذ ڈههڇ و        اغسډا٬ی ٌا  ټه اَ
ایهن واٸ٭یهر   . ٘هوو  ڈن اغسډا٬ی واٸ٭یسی أر ټه تٍا  غاڈ٭ه ڈههڇ زڅٹهی ڈهی   . ڈ٭نا زثىیڃ ټنى تا
 .[5]ها  اغسډا٬ی أر  واٸ٫ هډاڊ ٔانر هنػاٌ  ٴٍهنځی غاڈ٭ه و ڀٍوه وٌ

  و اٸسٝاو یاغسډا٬ نیڈډڅو اَ ڈ١اڈ ها ییلالاڀونه نسیػه ڀٍٴر ټه  زواڊ این ڈػډو٪  ڈی وٌ
ڀوناڀوڊ ٘هٽڃ ڈسٵهاوزی تهه نهوو       و ووٌاڊ ڈسٵاوذ ها  َڈاڊأر ټه وٌ  یَنىڀ  ها هو وٰىٰ
َیٍا ټنٙځٍاڊ   أر یڈهډ اٌینٽسه تٕ اذیات نیا نىڀاڊیزوغه ته ٍٔاوٌ این ڈیاڊ  . انى ڀٍٴسه ڈی

ى و زػٍتیاذ نوو ٌا وٌ ویى ویځٍاڊ ڈهڇ تیهاڊ  ها هٕسن اٜڅی این قوَه و ٍٔاینىڀاڊ این لالایی
 .این ٍٔاینىڀاڊ اَ غانة ویځٍ نٹٗ ڈهډی وٌ زوڄیى و تاَزوڄیى ٴٍهنځی واٌنى. واٌنى ڈی

أهاْ   ٔو تٍ و اَ یٻ انى نوو وا٘سه ٍاڈوڊیأر ټه اَ خ یاٴسیانى وٌ َناڊ ٍٔووه آنؿهوٌواٸ٫ 
٘هاڊ تهه تیهاڊ زػٍتیهاذ      آڈاڂ و آٌَوها  أاْ ٘اڊ وٌ اغسډا٪ و اَ ٔو  ویځٍ تٍ غایځاه واٸ٭ی

تیهاڊ  ا ٌ هها  ریواٸ٭ ها َڈانی ڈ١اڈین لالایی  نیهډ  تٍا. انى ها خٍوانسه اغسډا٬ی وٌ ٸاڄة لالایی
ها  ٴٍهنٿ اغسډا٪ ا٬سٹهاو   یٽی اَ تاٌَه .وهنى آٌَوها  َنانه ٌا نٙاڊ ڈی ځٍیو یو َڈان ټننى ڈی

أر ټه ته هډهاڊ زٍزیهة وٌ   ... ًهثی و ٴٍهنځی  و تاوٌها و ٌٔوچ ڈ ته اغٕاچ یا ا٘یا  ڈٹىْ  
 [26]ڀًاٌو  ٘وو و ووٌټیڇ نیُ تٍ این اڈٍ ٜكه ڈی ها نیُ زٽٍاٌ ڈی تٕیاٌ  اَ لالایی

 رٍػ پضٍّؼ
 .[31] ٔرا 1یٵیټ ٌویٽٍو٘ىه  ىهیخّوهٗ تٍڀُ نیا  ټه تٍا ٌویٽٍو 
 یزػٍته  ۀواو ۀه ڈنُڄه ڈهسن ته    ٍیټاٌڀ و ته  ریها  تٍٔانر واٸ٭ ٌغو٪ ته ڈوٌو  یٴهډ وٌوڊ

زنهها   نهه : ٔهه ټهاٌټٍو واٌو   یٵه یټ ٷیه ڈسن وٌ زكٹ. انى یٵیټ  وغوه ڈٙسٍٺ انوا٪ ڈوا٫٠ ن٩ٍ
 ُیه هها ن  واوه نیا ٍیتڅٽه زٵٕ  ټنى یٴٍاهڇ ڈ انى یتٍ آڊ ڈسٽ ها اٴسهیٌا ټه  ٷیزكٹ یاٜڅ  ها واوه

واِڀاڊ و ڈسن . [18] ىیآ یته ٘ډاٌ ڈ اٴسهیاٌائه و انسٹاڂ  یو اتُاٌ اٜڅ څهیقاڂ ؤ  نی٬ هٕر و وٌ
وٌ ٸهىٌذ   یأأه  ۀاڈها نٽسه    ټنهى  یڈه  ینهىڀ یڈسن  ٜىا و ٔهڅوٺ ڈهٍوچ ٌا نډا   یټخچ و زډاڈ

ٍ   ییٴ١ها  زهواڊ  یٌا ڈ 2یاغسډا٬ ۀنیَڈ. [19] أر« یاغسډا٬ ۀنیَڈ»  ییتاَنډا   ټهه وٌ آڊ اضه
 .[17] ټٍو ٳیز٭ٍ ٘وو ینوانىه و ٴهڇ ڈ
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هها     ڈ١اڈین ڈسٵاوذ اَ ڈهسن لالایهی  (ڈ١ډونی یا ڈو٠و٬ی) 1أاْ ٌوٖ زكڅیڃ زډازیٻ تٍ
ها  ڀٍوآوٌ  ٘هىه   أسهٍاظ ٘ى و وٌ اواڈه تا أسٵاوه اَ زٽنیٻ تاَنډایی اغسډا٬ی ڈسن لالایی

 نیأر ټه اَ ڈنات٫ ڈٽسوب و هډؿن ییها ییخّوهٗ ڈسن لالا نیا  ها واوهواٸ٫   وٌ .تٌٍٔی ٘ى
  ٠ٌهایی  (1381)ها اَ آضهاٌ ٬ډٍانهی    ڈنات٫ ڈٽسوب لالایی. ٘ىه أر  آوٌ غډ٫ یاَ ڈنات٫ ٘ٵاه

.   و ٔایٍ ڈواٌو  ټه وٌ تهٗ خیٙهینۀ زكٹیهٷ يټهٍ ٘هىه أهر زهإڈین ٘هىه أهر        (1381)
 ا  أر ته انىاَه ٘ىه اَ ٸڅڇ ووٌ ڈانىه تا٘ى  اڈا ز٭ىاو ڈ٥اڄ٭ه ییها ییڈډٽن أر لالاهٍقاڂ   ته

ن٩ٍ  ٌأساڊ وٌ ٘نانر ٴٍهنٿ ڈٍوچ ڈن٥ٹه ا٨ها  ها ییلالا نٹٗ تاٌۀأاْ آڊ وٌ ټه تسواڊ تٍ
 َڊ تو٘ههٍ   45٘هوو  اَ   ٌٔاناڊ خهّوهٗ ٌا ٘هاڈڃ ڈهی    ها  ټه ا٤خ٪ ڈنات٫ ٘ٵاهی لالایی. ټٍو
واٸ٫  ڈكٹٹاڊ تا ڈٍاغ٭هه تهه ا٘ههاٚ ڈنٵهٍو یها تها        وٌ. آوٌ  ٘ىه أر غډ٫( ٔاڄه 75زا  20)

انهى ا٤خ٬هاذ    ى و ڀڅوڄۀ تٍٴی  ٔ٭ی ټهٍوه ڀیٍ  هىٴډن ؤیڅۀ نډونه ها  َنانه ته ڈٍاغ٭ه ته ڀٍوه
تووه أهر   أساڊ تو٘هٍ ۀڀان نه  ها ٘هٍٔساڊڈیىاڊ زكٹیٷ نیُ ٘اڈڃ . آوٌ  ټننى لاَچ ٌا غډ٫

هها و   نهاچ ٘هٍٔهساڊ  . ڈوٌو تووه أر 612ها ٘اڈڃ  این ٘هٍٔساڊ٘ىه اَ  یتٌٍٔ  ها ییلالاټه 
 :تووه أر٘ىه اَ هٍ ٘هٍٔساڊ تىین زٍزیة  آوٌ  ز٭ىاو لالایی غډ٫

 
 ضسُ ّإ گطزآٍضٕ ّا، ضْطّا، جعاٗط، ٍ تؼساز لالاٖٗ ًام ضْطستاى. 1جسٍل

 تؼساز لالاٖٗ هٌغقِ/ ضْط جعٗطُ/ ضْطستاى

 65 ویٍ ٍیو ٘هٍٔساڊ
 29 تٍونوڊ ٍیو ٘هٍٔساڊ
 42 ووٌاهٻ ٍیو ٘هٍٔساڊ

 52 نوٌڈوظ ی٘هٍٔساڊ و٘س
 24 ټاټی ی٘هٍٔساڊ و٘س

 72 و٘سٕساڊ ٘هٍٔساڊ و٘سٕساڊ
 39 آتدهٗ ٘هٍٔساڊ و٘سٕساڊ
 26 زنٿ اٌچ ٘هٍٔساڊ و٘سٕساڊ
 14 تو٘ٽاڊ ٘هٍٔساڊ و٘سٕساڊ

 43 ڀناوه ٘هٍٔساڊ ڀناوه
 50 ٿیٌ تنىٌ ٘هٍٔساڊ ڀناوه
 26 غُیٍۀ ناٌٺ غُیٍۀ ناٌٺ

 23 ویڅڇ ویڅڇ
 51 زنځٕساڊ زنځٕساڊ

 17 غڇ غڇ
 39 ټنځاڊ ټنځاڊ

 لالایی 612: غډ٫ ټڃ
 

                                                           
1. thematic analysis 
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ڈنهات٫  )تنهى    تنى  یا ڈطڅهص  أاْ ٌوٖ َاویه یاتی زكٹیٷ نیُ تٍ ټه ا٬سثاٌ ٘ایاڊ يټٍ أر
تهىین ڈ٭نها ټهه ت٭هى اَ أهسهٍاظ      . ټٕهة ٘هى  ( ها  ن٩ٍ  ؾنىڀانه ها  و ٤ٍـ ا٤خ٬ازی  ٌوٖ
ها ٸٍاٌ ڀٍٴسنهى و اَ   ٘ىه ٬ووذ واوه ٘ىنى و ڈوٌو زإییى آڊ ها اتسىا ته َناڊ ڈٝاقثه ڈ١اڈین  آڊ

 .ها  ڈوغوو و زػاٌب َیٕسه نځاٌنىڀاڊ نیُ ڈٹایٕه ٘ى تا ن٩ٍیه ٔو  ویځٍ این ڈ١اڈین

 ّبٕ پضٍّؼ  ٗبفتِ
 نیه ؤر آڈىه تا زوغه ته ٴٍهنٿ ا هأساڊ تو٘هٍ ت  ها ییلالا ڃیټه وٌ زكڅ یاغسډا٬ یډیڈٵاه

 ٗیوٌ وٌوڊ نهو  ٌاٴٍهنهٿ   ونانواوه   ټاٌټٍوها ةاٰڅ ها ییلالا نیا .نوٌ زوغه أر أساڊ وٌ
وا٘ر ټه زا ؾه قى ٴٍهنٿ ناٚ ڈن٥ٹه تٍ  نیها نٙاڊ اَ ا ٍٔووه نیا یاغسډا٬ ییتاَنډا. واٌنى

٘هىه وٌ   ها  ڈ٥ٍـ أاْ ٔااڂ ها  خّوهٗ ٌا تٍ نسیػه یاٴسه وٌ. وا٘سه أر ٍیضإها ز ٍٔووه نیا
هها    تهٗ ڈٹىڈه زكٹیٷ اٌائه ټٍوه و ٔ٭ی نواهى ٘ى خأم ته ایهن ٔهاالاذ وٌ ٸاڄهة یاٴسهه    

 .زكٹیٷ اٌائه ٘وو
تـا چـِ    ضَزٖ کَزکاى سطٍزُ ٍ ذَاًسُ ه ٕکِ تَسظ هازضاى تطا ّٖٗا ٖٗلالا: پطسص اٍل

 ؟است تَزُ طّ٘ا زضگ است کِ شّي ظًاًِ تا آى ٖلئهسا ٓکٌٌس حس هٌؼکس
ؤر آڈهىه أهر    ها ته خأم ته این خٍٔٗ وٌ ٸاڄة ڈواٌو  ټه اَ تاَنډایی اغسډا٬ی لالایی

 .٘وو اٌائه ڈی
ټنهى و ایهن    ها ڈهاوٌ اَ ٬هىچ اڈنیهر ٘هٽوه ڈهی      ڀونه لالایی وٌ این :احساس ػسم اهٌ٘ت. 1

وٌ ڈنها٤ٷ  . اقٕاْ ٬ىچ اڈنیر ٘اڈڃ و٘ډن و تىنواهی أر ټه وٌ تیٍوڊ اَ نانه وغوو واٌو
َوڊ تهه ویځهٍاڊ    َنڇ و نوانىڊ و٬اها  غهاوویی تهٍا  آٔهیة    غنوتی ایٍاڊ  ته ا٬سٹاو ته ؾٙڇ

 .ڀیٍو ها ٍٔؾٙډه ڈی ها نیُ اَ هډین وٰىٰه  ییوغوو واٌو و این لالا
 (ٍیو)زا ؾٙڇ و٘ډنڇ ټوٌ ڀٍوو / ٘و ٌوَ ڀٍوو ټنڇ یه ڈو لالاذ ڈ
 ٙهیَ ت ٍیخڅنٿ اَ ټوه تناڄه ٘/ ٙهیهډ  لالا ټنڇ یه ڈو لالاذ ڈ

 (زنځٕساڊ   و٘سٕساڊ)ټه زا و٘ډن تناڄه وٌو خنهوڊ / خڅنٿ اَ ټوه تناڄه وٌو ونىوڊ
 (زنځٕساڊ   نوٌڈوظ) یو٘ډنر زو َنىه تا٘ ٍهیتډ/ یزا زو نو وا٘ ټنڇ یه ڈو لالاذ ڈ
 (آتدهٗ)ؾٗ و٘ډنى و تى نواذ ټوٌ واوو / ټنڇ زا ٌوَ واوو ریه ڈو لالا
 (زنځٕساڊ)و٘ډنر تاذ  ویزة و وٌوذ نٝ/ ٘الا نٙر تاذ ټنڇ یه لالاذ ڈ

و ٌا ٴٍاڈهوٖ ټنهى    ٴٍَنهىٖ ا  نٽهیاَ ا ڈاوٌ :ٕهاًسى زض سالوٌس ضسى ٍ تٌْا ضّا   تطس اظ. 2
 ُیه ټهووټٗ ن  وانهى   یزٙنه ٸىٌ تاٌاڊ ٌا ڈ ڀونه ټه وٌنرِ هډاڊ   ڈاوٌ آٌَوڈنى أر. نځٍاڊ أر

 یڈهاوٌ اَ ووٌاڊ ٔهاڄهوٌوڀ   ینځٍان. ٘وو و زا هډىچ او٘وټووٺ تٌُپ  .ٸىٌواڊ َقډازٗ تا٘ى
وٌ  نواهنهى  یاَ ټووټاڊ نوو ڈه  ها ییڈاوٌاڊ وٌ لالا  ٌو نیا اَ. ٘وو یڈ ىهیأساڊ و  ها ییوٌ لالا
 .ٍنىینثٍنى و ؤسٙاڊ ٌا تځ اویها ٌا اَ  آڊ  ٍیووٌاڊ خ
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 (څڇیو)ٌوو ناٌوڊ   ا ٸىٌچ تىوڊ ویت/ اَ وڂ و اَ غوڊ ٽنڇیڈو لالاذ ا ه
 (نوٌڈوظ) یڈونٕڇ تا٘ ُچی٬ُ/ یه لالالالا ڀڅڇ تا٘
 (آتدهٗ( )ټنځاڊ) یوٌ تٍچ تا٘ ٙهیهډ/ یه لالالالا ڀڅڇ تا٘

 (آتدهٗ) یهډىڈڇ تا٘  ٌ ینډ/ یلالا ڀڅڇ تا٘لالا ه
 تڅثڃِ ڈن  ا  لالا ټن/ ه ه لالا ټن غاڊِ وڂِ ڈن

 (ټنځاڊ) هیایت اوذی  تٌُپ ټه ٘ى/ هیایټن زا نواتر ت لالا
 ازڇیٔسڇ تٍ ڈن ڈٽن زا تٍ ق/ ٘ال نثازڇ ټنڇ یه ڈو لالاذ ڈ

 (ووٌاهٻ تٍونوڊ)ت٭ى اَ وٴازڇ   ٘و یڈ ډوڊیخٙ/ تٍڈن ڈٽن اَ ٌوو ناووڊ ٔسڇ
 (یټاټ)  ٍیؤسڇ تځ  یټه تڅٽه ڀر تٙ/  ٍیوٌ ٔن خ ټنڇ یڈ  لالا

ټه  ټنى یڀڅه ڈ هڇ ڈاوٌ اَ ٴٍَنى یڀاه :فطظًسٍ ٍاتستگٖ ػاعفٖ تِ  تٗضکا گلِ ٍت٘اى . 3
 قٍٕذ نوو  اَ وڂ خٍو  یو نٕسځ ییىایاَ ٘   ٘ة وٌاَ هػٍاڊ و ووٌ او اَ. ٍویڀ یؾٍا آٌاچ نډ

 .نوانى تٍا  ټووٺ ڈی ٴٍَنىٖ ٌا نىاٌو  ٤اٸر ووٌ نٽهیای و ټٕ یٍٰتر و ت  ییزنها
 (آتدهٗ   ووٌاهٻ) ٌه یټه ڈاوٌ ٸٍتونر ڈ/ ٍهیڀ یؾٍا نواتر نډ/ ٍهیڀڃ َ ه لالالالا
 (زنٿ اٌچ) هیوو ؤسر ڀٍونڇ غونڇ وٌ آ/ هیټنڇ زا ڈاه وٌ آ ریه ڈو لالا

 ها وڂ تا زو تٕسڇ ټثٻ وڊ یڈ/ ټثٻ ڈٕسڇ  ا  ټنڇ یه ڈو لالاذ ڈ
 (ووٌاهٻ تٍونوڊ)تٕر زو هٕسڇ  خا ؿاٌهیڈن ت/ ها ٌٴسنى ته ٜكٍا ټثٻ ۀهډ

 (و٘سٕساڊ)لالالالا / لالالالا/ یاَ ٍٔچ وا٘ یتهوات/ یهډىڈڇ تا٘ ٙهیهډ/ یه لالالالا ڀڅڇ تا٘
 (ٍیو)تؿڇ لالالالا   و/ نډاَ و ٌوَۀ ڈو  ٸ١ا ټٍو/ ه لالالالا ڀڃ هٌٍوَۀ ڈو

 .[16] ىیو زواڊ یأساڊ ٴاٌْ هڇ ڈ  ها  لالا نیتالا ٌا وٌ ت ییلالا
 ټه ٌووچ نواب ناَه ڈو ؾه ٔاَچ/ ه ٘ة هػٍاڊ وٌاَه ڈو ؾه ٔاَچ

 (و٘سٕساڊ)تځٍوچ  ایتٍ ڄة وٌ یؾو ڈاه /تځٍوچ ىایه وڀٍ ٘ة ٘ى ټه ڈن ٘
 (و٘سٕساڊ) ىیوڂ خٍ قٍٕزڇ اَ ٰڇ ٍٔآ/ ىیټنڇ زا ڈاه وٌآ ریه ڈو لالا

 ؤه ؤه نڇیتؿ كوڊیڀڃ ٌ /نٕسه نٕسه نڇیتٙ ه ٍٔ ٌاهر
 (ڀناوه)نىاٌه  ریوڂ ڈو ٤اٸر ووٌ/ نىاٌه ییتو نیؾن كوڊیٌ ڀڃ
 (څڇیو)تځٍوچ  نایهډه غٵسن و ڈو ز/ اتوڊیوٌ ټوه و آهو وٌ ت خڅنٿ

 (زنٿ اٌچ)زو تا٘ڇ   اَ ڈو زٍ ٻیَ ٰڇ تاٌ/ ه نىا ټٍوه ټه ڈو ووٌ اَ زو تا٘ڇ
 (زنٿ اٌچ)قاڄڇ نٍاته  ریٴٍاٶ ووٌ/ آتهه ٔكٍ نواتڇ ټه ؾٙډڇ خٍ َ 

 (زنٿ اٌچ) یتهواه یڈو ٸٍتونر ټنڇ هٍ ؾ/ ییایزا ت نڇیه ٍٔ ٌاهر نٙ
 و ٍٰتسڇ وٌ ٘هٍ ڈٍوچ ةیٍٰ/ تا تٍپ ڀنىچ  ا ناڈه ٕڇیه نو
 (غُیٍۀ ناٌٺ)ټه تٍڀٍوچ ووتاٌه  ىواٌچیاڈ/ و ٔساٌه ىیقٷ ڈاه و نوٌ٘ ته
 (څڇیو) ٙوڊیٸوچ و ن ىڊیتٍ اٌچینوچ اَ / ٘وڊ یڈ ٍیتا ٘ هٍهیغوٖ ا تٍنعه 
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 (و٘سٕساڊ   ٍیتنىٌ و)َ تهر تىچ ڀؤاڄه هڇ ڈٍو / ڀاو آڈهسه ټٍوڊ ٍیتا ٘ ڈٍاه 
 (آتدهٗ)  یت اهیو تهسڇ ٔ ٙڇیزنڇ اتٍ/  یتڅنى زهسڇ ٤خ ت  ه ٍٔ ټو
 ناڄڇ ٍیتا وچ َنػ  ٍیؾو ٘/ نوٌوه ٍیز یه ؾو خڅنځ

 (ټنځاڊ)ناڄڇ  ٍیزٹى یاَ تهر ت یڀه/ ناڄڇ ٍی٘ة ناڄڇ ته ٘ة ٘ثځ ته
 وهى ین٥اب ٸٍاٌ ڈ ُیڈهٍآڈ ٙسٍیڈاوٌ ټووٺ ٌا تا ټڅډاذ ت :ّا کَزک ٍ ذغاب فات٘تَغ. 4
 :ڈاوٌ نٕثر ته ٴٍَنىٖ أر  ها ىڀاهیوهنىۀ و نٙاڊ ټه

غوڊ  ڈاه  ۀٙیغوڊ  ٌٍۀ ی  ٌوو ناووڊ  ٤ٵڃ ناووڊ  ٤ٵڃ نالاڊ  ٘(َانو) یَوٌ َون یٌوو غون
ڀڃ تهاٮ  نهاَ  ټثهٻ ڈٕهر        َتونڇ ڀڅٕساڊ  ٘یٍین ۀویغوڊ  غٍه تاَ  تڅثڃ  ڈ( خاٌه)زاتوڊ  خٍه 

ا٬سثاٌ  وغهاڊ و  ۀ ی٘ال نثازڇ  ڈا ثا یڈهداٌه أس٭اٌه اَ ٴٍَنى َ ن یأس٭اٌه اَ ٴٍَنى نډٽ وونه اهیٔ
وٌو  نٙهوڊ   یت ُی٬ُ ڀڃ تاٮ نووچ  تاٰثوڊ  یڈن  ڀڃ ت  ایون ٗیڈن  تهاٌ و ٬  نایوڂ  ؾٙڇ ت

 ...و وٌڈوڊ وٌو  ڈه خاٌه و
 (ڀناوه   و٘سٕساڊ)غوڊ  ۀٍی٘  ا  ټنڇ یڈو لالاذ ڈ/ ٌوو ناووڊ  ا  ټنڇ یه ڈو لالاذ ڈ
 (ووٌاهٻ) ازڇیٔسڇ تٍ ڈن ڈٽن زا تٍ ق/ ٘ال نثازڇ ټنڇ یه ڈو لالاذ ڈ
 (یټاټ) اتوڊیټه ټوؾه نڅوذ و ڈكڅه ت/ڈاه زاتوڊ  ا ه لالا لالا
 ٌووچ  ها اَ ڄة تاٌه ی٘ٽٍ ڈ/ ٌووچ  لالاه لالا 
 (و٘سٕساڊ)نىاٌه   وڂ ڈو ٤اٸر ووٌ/ نىاٌه  و ٘وٌ نیٍی٘ ٘ٽٍ

 (ڀناوه)لالا   لالا و  و/ یَوٌ َون  ا  ټنڇ ریڈو لالا/ یٌوو غون  ا  ټنڇ ریه ڈو لالا
 (ڀناوه)آٌٔچ  زو ٌا واٌچ  ؾه ٰڇ واٌچ  هُاٌ٘ٽٍٖ تػا/ ډاٌچیزو ت  ه لالا ڀڃ نأٌچ َ ٰډها

 هی٘ٽٍ ټنع ڄثونر واٌه ڈا/ هیه ٍٔذ ڀٍوچ وو تٍټر واٌه ٔا
 (څڇیو تنىٌ)زو واٌه   ها ڄة ٗینػاڄر خ/ آتاو ىٌیق  وٌ هنى و ؾا ٘ٽٍ

 (تٍونوڊ)ٌوو   ته تاَاٌ اوڈى  ٘ٽٍ توو/ ٌوو  ته ڀڅُاٌ اوڈى  ه زو ڀڃ توو
 (غڇ)  ٘ونسٍغاڈر تٙؤٌچ ټه اَ تٍپ ڀڃ /  ٙسٍیخ ٙڇیه اِڄَّر تٽنڇ ټه اَ ؾ

 ٭هر یتاٌَ ٤ث  ُهایا٘اٌه ته ؾ :ٖاهَض اجتواػ ف٘تَغ ٕتطا ؼت٘عث ي٘استفازُ اظ هضاه. 5
 ىهیه أساڊ تو٘ههٍ و   ها ییأر ټه وٌ لالا ینیاَ غډڅه ڈ١اڈ واناذیو ق  اهاڊیها  ڀ ڈاننى ڀڃ

 :ناچ تٍوه ٘ىه أر ٍیَ اهاڊیها و ڀ أساڊ تو٘هٍ اَ ڀڃ ییلالا 74وٌ . ٘وو یڈ
ڀڃ خونه  ڀڃ تاواچ  ڀڃ آهاٌ  ڀهڃ    ییڀڃ نٙهاٖ  ڀڃ ؾا  یڀڃ َنثٷ  ڀڃ و٘س ٍه یَ ڀڃ

ڀهڃ ڀهٍوو  ڀهڃ      یڀڃ ٌَو  ڀڃ ٍٔل  ڀهڃ آته    یاٌڈٱان ىیڀڃ ٔٵ   ٴنىٶ  ڀڃ خٕسه  ڀڃ ناَ
ټنځٍ  ڀهڃ ٔهنثڃ  ڀهڃ    ڀڃ ڀڃ لاڄه  و٘ر آلاڄه    یٔؤن  ڀڃ ناَ  ڀڃ آڄو  ڀڃ ن٭نا٪  ڀڃ ٸاڄ

ڀهڃ   اٌ یانځوٌ  ن ى یتنٵٙه  تٍپ ت ن یهڃ و واٌؾ كوڊ یٌ ڀڃ  یټأنڀڃ ٘ة تو  ڀڃ نٍڀٓ  
وٌ ټنهى    یا خٍنىڀاڊ َیثها  ټهه زوٜهیٳ ڈهی     اهاڊیها و ڀ ڀڃ نیاَ ا یڅیأر ن ڈډٽن. ...  ناٌ و
ٖ نىیىه تا٘ى  اڈها ؾهوڊ   ا ها ٌا وٌ ٤وڂ َنىڀی و ڈاوٌ آڊ أساڊ وغوو نىا٘سه تا٘ى نیا ٭ری٤ث
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هها   اَ آڊووٺ نوو تىڂ ټٍوڊ ٬وا٤ٳ تا ټ َیثا هٕسنى  تٍا  ٌوو ها وانى آڊ ها ڈی أاْ ٘نیىه تٍ
 .ټنى أسٵاوه ڈی

 (و٘سٕساڊ   ٿیتنىٌ ٌ   ٍیو) یهډه ٌٴسنى زو تٍڀٙس/ یه لالالالا ڀڃ و٘س
 (ٍیو)تهواب تهواب آٌاچ  ُچی٬ُ/ ه لالالالا ڀڃ تاواچ
 (ٍیو) ىاٌیوچ آٴساب تٙو ت/ ه لالالالا ڀڃ آهاٌ
 (ٍیو)تاتاذ ٌٴسه ٍٔ ٜنىوٶ / ه لالالالا ڀڃ ٴنىٶ
 (ٿیتنىٌ ٌ  ٍیو)نٕسه  اذ هی٘ىچ اَ ڀٍ/ ه لالالالا ڀڃ خٕسه

 (ٿیتنىٌ ٌ   زنٿ اٌچ  و٘سٕساڊ   ووٌاهٻ)اٌوو   تاتاذ ٌٴسه زو/ ڀڃ ڀٍوو ه لالالالا
ٍ   ټهه / و ٌَوآڄهو  ةیوٌنر ٔ/ ه لالالالا ڀڃ آڄو ټثها ٌووچ ټهڇ آوٌوه لالالالا   / آوٌوه ٌَوآڄهو ته

 (زنځٕساڊ)
 (ڀناوه)واٌه  ڀوو واٌه ټه تا ڀڃ ڀٵر ڄثر تؤڇ ټه تو/ ه لالا ڀڃ ٔؤن ٍٔذ تٍواٌ ڄثر تؤڇ

 (ٿیٌ تنىٌ)لالالالالالالالالا / ىچیلالا تنٵٙه تٍپ ت/ ىچیڀڃ ٍٔل و ٔٵ ه لالا
 (ڀناوه)ٔهن ناټٕوڊ ٌنځڇ ټٍوه ٌَو / اَ تاو نُوڊ خٍوا نىاٌچ ڈن
 ڀڅٕسوڊ وهیووچ تڅثڅن ڈټه ٌ/ َڈٕسوڊ  ها ٘ة ټنڇ یڈو لالاذ ڈ ه
 (تٍونوڊ)الله تډانى ء٘ا ڀڃ تاٮ ڈن اڊ/ نىیٌووچ َنىه تا٘ى ڀڃ تؿ ټهه 

 غٍۀ تاَ ٻیاچ  ته ؤر آوٌوه/ ناَ  ا ناَ  ا  ټنڇ یه ڈو لالاذ ڈ
 (تهٗ تو٘ٽاڊ و٘سٕساڊ  آتدهٗ  ٍیو)ۀ تاَ  ٌوَڀاٌچ غٍ ىیاڈ/ غٍۀ تاَچ نځه واٌ نىاونىا

 ها وڂ تا زو تٕسڇ ټثٻ وڊ یڈ/ ټثٻ ڈٕسڇ  ا  ټنڇ یه ڈو لالاذ ڈ
 (زنځٕساڊ  آتدهٗ  ووٌاهٻ)خا تٕر زو هٕسڇ  ؿاٌهیڈن ت/ ها ٌٴسنى ته ٜكٍا ټثٻ هډه

ٴٍاڈهوٖ   ىیواٌو و نثا  اویَ ریوغوو ڈاوٌ اهډتٍ اینٽه زإټیى  :تَجِ تط ًقص ٍ حضَض هازض. 6
 :واوه ٘وو فیتٍ خىٌ زٍغ  ها و ٌٔوچ ٌٰڇ هنػاٌ ته واٸ٫ وؤر واٌو وٌ ڈاوٌ هډؿنین. ٘وو

 ٜىا  ڈاوٌچ آڈى تځو٘ڇ/ ه ٍٔ ټوه تڅنى ڈو ڀڃ ٴٍو٘ڇ
ٌوو غهونیڇ  / ٌووچ لالا/ ٬ُیُچ وڄهڇ لالا / لالا ٬ُیُچ لالا/ ه خىٌ نوب أر ټه ڈاوٌ تڅٽه تهسٍ

 (تٍونوڊ)لالا 
ّا ٍ ػٌاغط فطٌّگٖ ه٘ساى تحق٘ق تأث٘ط  تا چِ ه٘عاى اظ ٍاقؼ٘تّا  سطٍزُ يٗا: پطسص زٍم

 اًس؟ زاضتِ گطٗتِ ًسل ز ٖاظ ًسل ٖزض اًتقال ػٌاغط فطٌّگ ٖچِ ًقطاًس ٍ  صٗطفتِپ
ٌواظ  ڃیه اَ ولا یٽی. و قاڂ أر ڇیوٌ َڈاڊ ٸى عینو٪ ٌا یَن ؾنى» :تؼسز ظٍجاتزغسغِ . 1

 نیته  ّهیه و تهه   ٌٔهڇ  نیه ا. َناڊ تٍ ڈهٍواڊ تهوو   ۀ٬ى یو ٴُون  اٸسٝاو اذینو٪ اَوواظ ڈٹس١ نیا
وٌ . ٘هى  یأهسٵاوه ڈه    اَ وغهوو َنهاڊ وٌ اڈهوٌ ټٙهاوٌَ     ٍایه َ  ٌواظ وا٘ر٘ىذ  ته  ټٙاوٌَاڊ

وا٘هسن    ٬خوه تهٍ زډسه٫ اَ َنهاڊ ڈس٭هىو      غاڈ٭ه  ٤ثٹاذ تالا ّهیو ته ی ا٬اغسډ ځٍیوها   ه ڀٍو
 .[14] «َنی تووه أر ؾنىهىٲ  یاغسډا٬ ځاهیخا ڇیو زكٽ اویاولاو َ
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 یوٌ تٍنه . اَوواظ ووتهاٌۀ خهىٌ أهر    تهاٌۀ وٌ یهی لالا 12أساڊ تو٘هٍ ز٭ىاو  ییلالا 612اَ 
ڈاوٌ آٌاچ نىاٌو و خهىٌ  . نوانى یټاٌ ناواڊ و نووٖ ٌا اقډٷ ڈ نیڈاوٌ خىٌ ٌا ته نا٤ٍ ا ها  ییلالا
 :نىینث ٍیټه ن ټنى یڈ نیٌا نٵٍ
 نهی٘ یآٌوچ نډ ریو  آ/ ٍهیتاتاذ ٌٴسن ټه َڊ ڀ/ ٍهیڀڃ َ ییلا ییه لا
 (ٍیو)ناووڊ تواذ اقډٷ  ریو/ ڀڃ َنثٷ ییلا ییلا

 (ٍیو)وڄڇ لالا  ُچیلالا ٬ُ/ ٍهیڀ یآٌوچ نډ ٗیو/ ٍهیتاتاذ ٌٴسه َڊ تځ/ ُهیه لالا ڀڃ ٌ
 (نوٌڈوظ) ٍهیڈ یاَ ٰٝه ڈ اذ  و/ ٍهیتاتاذ ٌٴسه َڊ تځ/ ٍهیه لالالالا ڀڃ َ
 (یټاټ) نهینث ٍیټه ن یالاه/ ٍهیَڊ تځ/ تاتاذ ٌٴسه/ ٍهیه لالالالا ڀڃ َ

 (و٘سٕساڊ) ٍهیڀ یننٗ آٌوچ نډ/ ٍهیتواٖ ٌٴسه َڊ تځ/ ٍهیڀڃ َه لالالالا 
 (زنٿ اٌچ) ٍهیڀ یآٌوچ نډ ریو/ ٍهیتواذ ٌٴسه َڊ تځ/ ٍهیه لالالالا ڀڃ َ
 (ٿیتنىٌ ٌ)لالالالالالا  ٍهیڀ یآٌوچ نډ ریو/ ٍهیتاتاٖ ٌٴسه َڊ تځ ٍهیه لالا ڀڃ َ

 (ټنځاڊ ییلالا) ٍهیڈ یٰٝۀ ڈ ریو/ ٍهیتاتاذ ٌٴسه َڊ ڀ/ ٍهیڀڃ َ  لالا  ه لالا
 (آتدهٗ) ٍهیتاتاذ ٌٴسه َڊ تځ ٍهیه لالالالا ڀڃ َ

 ریه ټهه و / ٍهیه تځ ینڅهاڄ نهیٔ/ ٍهیتځ یَڊ انځاڄ/ ٍهیتاتاذ ٌٴسه َڊ تځ/ ه لالا لالا ڀڃ خونه
 (آتدهٗ) ٍهیڀ یآٌوچ نډ

 ٍهیڀ یتاتاذ ٌٴسه َن/ ٍهیه لالالالا ڀڃ َ
 (زنځٕساڊ) هٍیڈ یننه ذ اَ ٰٝه ڈ/ ٍهیڀ یٌٴسه َن تاتاذ

ۀ أساڊ تو٘هٍ وٌتاٌ ییلالا 36 اَ :پسض ثت٘غ زضپسض زض ذاًَازُ  ٖت٘تأک٘س تط ًقص جٌس. 2
ٌ   غنٿ تا و٘هډن ووٌ  خىٌ اَ نانواوه ته وڄیڃ ڈٕاٴٍذ تٍا  زػاٌذ یا  ټهٍوڊ یها قسهی     یها ټها

٘نأهی ڈ٥هٍـ    وٌ غاڈ٭هه  ووچ یغنٿ غههان  اڊیوٌ غٍ 1ةیا٥ٜخـ خىٌ ٰااڄثسه . أاٌذ أر
و  ڈكثهر خهىٌ تهه ٴٍَنهى     ی واٌنى و اَ نها٤ٍاذ ٬ا٤ٵ اٌیڄكن تٕ ها ییلالا نیا. [23]أر٘ىه 

 .٘وو ڀٵسه ڈی ولایڃ ٔٵٍ او ته ټووٺ
  ووٌاههٻ   ٿیه تنىٌ ٌی  ټاټ  و٘سٕساڊ)تاتاذ ٌٴسه نىا هډٍاهٗ / ه لالالالا ڀڃ نٙهاٖ

 (نوٌڈوظ   ټنځاڊ
 (یټاټ  ٍیتنىٌ و)تونه  ٍیتاتاذ ٌٴسه ڈځ/ ه لالالالا ڀڃ خونه
 (ٿیتنىٌ ٌ  زنٿ اٌچ)تواذ ٌٴسه ٍٔ اٌوو / ه لالالالا ڀڃ ڀٍوو
وو ننػهٍ وٌ ټډهٍ واٌه   / تؿه خىٌ واٌه نیټه ا/ینواه یڄوڄو اَ ڈو ؾه ڈ/ ییه لالالالا ڀڃ ؾا

 (ڀناوه  ٿیتنىٌ ٌ  و٘سٕساڊ  ٍیو)
 (یټاټ)تاتاذ ټٍوه ڈوهاذ ٘ونه / ه لالالالا ڀڃ خونه

 (و٘سٕساڊ) ىاٌیؾٙاٖ نواته وڄٗ ت/ ؾو ٜى نٍواٌ ٍیته خاٖ َنػ تاتاذ واٌه/ ٍیه لالا ڀڃ انػ

                                                           
1. absent father 
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ټهخچ الله نثهٍ واٌه   / تؿهه خهىٌ واٌه   نیه ټهه ا / ڈٍپ تؿڇ ٘و ٗیخ ایت/ ه تٍو ڄؤڄؤ غهنڇ ٘و
 (و٘سٕساڊ)

 (ٿیتنىٌ ٌی  ټاټ  ٍیو) ینیٸنى و واٌؾ اٌهیت/ ینیه تاتاذ ٌٴسه ته هڃ ؾ
واٌٖ  نځهه   نیغونڇ  تاتاذ ٌٴسه ته غنٿ و٘ډن ولالا لا ټن ا  َتونڇ   ه لالالالا ڀڃ ٘یٍین

 (و٘سٕساڊ)ڈهٍتونڇ   نىا
 هها  ونهى یخ نیه ا ریاهډ ۀنٙاناین زإټیى  :ٕطاًٍسٍٗ ذَ ٖذًَ ًَٕسّا٘تأک٘س تط ضٍاتظ ٍ پ. 3

نهانواوه اَ غډڅهه تهٍاوٌ      ا١٬ها  ځٍیغُ خىٌ اَ و هت  ها ییاَ لالا یتٍن وٌ .أر آناڊ وٌ ٴٍهنٿ
ته نانواوۀ نوو   یٍانیا ڈاوٌاڊ یٽینُو». ٘وو یناچ تٍوه ڈ ُین( ٬اڈو)و ٬ډو   (ناڄو) یی  وا(ټاټا)

 .[7]« أر ىهیتاَزات یٌو٘ن ته ُین ها ییوٌ ٔنػٗ تا نانواوۀ هډٍٕ وٌ لالا
 (و٘سٕساڊ)  ناڄوٖ ٌٴسه ته ٍٔتاَ/  لالالالا ڀڃ ناَه 
 (و٘سٕساڊ)نٕسه  یڅیڈنه ټٍوه ن/ ټاټاٖ ٌٴسه ته ڈىٌٔه /ڀڃ خٕسه لالالالاه 
 (و٘سٕساڊ)٬اڈوٖ ٌٴسه نىا هډٍاٖ / لالالالا ڀڃ نٙهاٖه 
 (زنځٕساڊ)نونه   ټٽاذ آڈى زو/ ڀڃ خونه لالالالاه 
 (ٍیو) ییتاتاذ ٌٴسه نونۀ وا/ ییڀڃ ؾا لالالالاه 
ٍ    هها  ریه هو :فطظًس ت٘تَجِ تِ جٌس. 4 ٘هىڊ ٘هٽڃ    یاغسډها٬  اڊیه َنانهه و ڈٍوانهه وٌ غ

هها   آڊ زهواڊ  یو ڈا  اغسډا٬ی أر  تٍٔانسه ری٘نأاڊ ڈ٭سٹىنى غنٕ اَ غاڈ٭ه یتٍن. ٍویڀ یڈ
  ٍیاوڀی  ته ڈ٭نا یسی٘ىڊ غنٕ یاغسډا٬». ټٍوڀوناڀوڊ ٘ٽڃ واو و وڀٍڀوڊ   ها وهیٌا ته ٘
اتٕهسه تهه   و  ها ها نٹٗ آڊ. هأر ڈطڃ نانواوه و ٌٔانه یته ټډٻ ټاٌڀُاٌان یسیغنٕ  ها نٹٗ

. [23]« ټننهى  یڈسٝڃ تهه آڊ ٌا انهً ڈه   ( یو َنانځ یڈٍوانځ)ڈًټٍ و ڈانص   ها ریغنٓ و هو
 .ڈٕائڃ ڈٍزث٣ ته غنٕیر نیُ ا٘اٌه واٌنى ییتا نوانىڊ لالا  ڈاوٌاڊ تو٘هٍ

 لالا ییلالا ُچی٬ُ/ ټٍوه وانهیٰڇ ٴا٤ډه ڈٍا و/ ه وٌنر زوذ ٴا٤ډه وانه ټٍوه
 (غڇ)لالا  ییلالا ُچی٬ُ/ ټٍوه ځانهیټه ٴا٤ډه ٘وهٍ ت/ ىییته ڈاوٌ ٴا٤ډه تځو نیتٍ

 لالا ییلالا ُچی٬ُ/ ته تاٌ ٰڅه وڈٗ ینډ/ وڄّه یواٌچ ه  ه ونسٍ
 (غڇ)لالا  ییلالا ُچی٬ُ/ ناَٖ ټنڇ نواچ یونسٍ ڈ/ ؾٗ ټنڇ نواچ یڈ ٰڅّه

 و ٌَوآڄو ةیوٌنر ٔ/ ه لالالالا ڀڃ آڄو
 (زنځٕساڊ)ه لالالالا ٌووچ ټڇ آوٌو( ٸثا)ټثا / ٌَوآڄو تٍ آوٌوه ټه

تهٍ  / ههڇ ڈهونٓ وڂ زهنځن   / غځهٍ تنهىڊ  ٙۀ یهڇ ٌ/ هڇ تاووچ هڇ ٸنىڊ/ ه ونسٍ ڀڃ اڄونىڊ
 (ٍیتٍونوڊ اَ زوات٫ و)زاغٍا ٍٖٔ غنځن / خٍ ٸنىڊ ٕٗیڀ

  ڀٍ څهیق   غاووڀٍ   ڈُوٌ: ٬ٍوْ تځه/  خٙر وٌ نڇینٙ/  خٍٕ ڇیه ؾٍا تُا
ٍ /  ڈهسٍغڅو تٽٙه /  تٍ أسٍ نڇینٙ/  ونسٍ ڇینُا ؾٍا ٍ  ٗیخه / نیهډه تځن خٓ ته / نیته

 (یټاټ)ڈاوٌ نانڇ اوڈىه 



 1393 تاتستاى، 2، ضواضٓ 6، زٍضٓ فطٌّگ ٍ ٌّطظى زض    278

ها زكډیهڃ ټهٍوه أهر؛ ڈٕهائڅی      زث٭ی١ی أر ټه وٌ غاڈ٭ه تٍ آڊ ۀنٙان ها ڀاه این ٍٔووه
ټٍوڊ ونسٍاڊ نوو  َناڊ تا نواَٖتا٬ص ٘ىه وا٘سن خٍٕ ٌا ته ونسٍ ته ها  نانواوههډاننى زٍغیف 

ټه ڈاوٌاڊ خٍٕاڊ  ٕریاڈٍ آڊ ن نیا ڃیؾووٌو ڄاڄثسه ته ڀٵسۀ . تنٙاننى  تٍزٍ ځاهیها ٌا وٌ غا آڊ
ٌا نٕثر تهه   یټٍوڊ ڈسٵاوز  ها ڈاوٌ آڊ» أر ټه ڃیوڄ نیتڅٽه ته ا  نوو ٌا ټډسٍ وؤر واٌنى

 یٌا نٕهثر تهه ونسهٍاڊ وٌ خه     یڈسٵاوز ۀویٌو وٌ ٌٴساٌ تا خٍٕاڊ ٘ نیا انى و اَ خٍٕاڊ زػٍته ټٍوه
 .[3] «ٍنىیڀ یڈ

ڈًهة و ا٬سٹاواذ ڈًهثی ٌایع وٌ غاڈ٭ه نیهُ وٌ   :زض فطٌّگ ٖتِ اػتقازات هصّث تَجِ. 5
ڈهاوٌ  هها  ڈهًهثی    ها اَ غهر اقسٍاچ تهه نډاوهها و ٘هٝهیر    ٘وو ټه وٌ آڊ ها ویىه ڈی ییلالا
ق١هٍذ   ایه ق١هٍذ ڈ٭ٝهوڈه    ټٕانی ڈاننى (خٍٕ)ٰخچ  ای( ونسٍ) ُیوڈنى أر ټووټٗ ټنَآٌ

 .٘وو ویىه ڈیها  وٌ ناَآوا ٙسٍیتته ن٩ٍ نځاٌنىه . ٴا٤ډه تا٘ى
 یق١ٍذ ڈ٭ٝوڈه تا٘( ُیټن)ٰخچ / یزا َنىه تا٘ ټنڇ یه ڈو لالاذ ڈ

ٗ ) یټه زا ٌوَ اتى زو َنىه تا٘/ ق١ٍذ ڈ٭ٝوڈۀ ٸڇ ٰخچ   غُیهٍۀ نهاٌٺ    نوٌڈهوظ   آتهده
 .(څڇیو  ٍیو

 یتٍن یتٌٍٔتا : آٍض ذاًَازُ ػٌَاى ًاى پسض تِ ٖتٍ٘ ًقص جٌس ٕاقتػاز لئاضاضُ تِ هسا. 6
و  ٍاڊیه ٌواته٣ غنهوب ا  »ڈهطخً  . تهٍو  یڈٍوچ أساڊ تو٘هٍ خ  ته او٠ا٪ اٸسٝاو زواڊ یڈ ها ییلالا

  وا٘ر ټه تهٍا   ا٘اٌه ته خىٌ زواڊ یڈ. ونثاڂ نډوو زواڊ یڈ  ڈس٭ىو  ها ییهنىؤساڊ وٌ لالا
 .[16]« نواهى یٴٍَنى اَ او ٔوٰاذ ڈ  ټاٌ ته هنىؤساڊ ٌٴسه و قاڂ ڈاوٌ تٍا

 (ٿیتنىٌ ٌی  ټاټ  ٍیو) ینیٸنى و واٌؾ اٌهیت/ ینیٌٴسه ته هڃ ؾ تاتاذ
 :٘وو یټووٺ ا٘اٌه ڈ  ټه ته و٫٠ اٸسٝاو ځٍیو  ها نډونه

 (زنځٕساڊ)غا نىاٌه  ؿٗیهډٗ خوڄن ټه ه/ ه ټه ووٌ ڈهسٻ ڀڃ  ڈاه  ٔساٌه
  ناَټٗ تنٕٙسه ناٌ  ته خا/  ٔواٌ یڈو ٌٴر ن ٻیه تؿه ټوؾ

 (زنځٕساڊ) نیتا ڈنٽاٖ ٤خ ناٌٖ وٌآٌ/ نیاٌیغٍاـ هنىؤوڊ ت نیتٍ
 (زنځٕساڊ)ٍٔ انىٌ خاٖ ٤خ تا٘ه / تا٘ه اهیزو ٔ ُیه ټن
 هیایخا ٤خ اِ ڃیڈ  ٜىا/ هیایَنځڃ لالا اِ  ه ٜىا
 (ٿیٌ تنىٌ)لالالالالالا /هیایڈه ؾهاٌوه و ټوه تالا اِ/ ٌووچ  َنځُڃ لالا  ٜىا

ٗ : ّطاس اظ هطگ ٍ ه٘ط ًاضٖ اظ فقط اجتواػٖ زض حَظٓ پعضکٖ ٍ تْساضـت . 7   هها  خهّوه
اَ ڈٍوچ نٕثر  ینیڈ٭  ها انى ټه ڀٍوه نٙاڊ واوه یٔخڈس ی٘اڄووۀ اغسډا٬ تاٌۀوٌ ی٘نأ غاڈ٭ه
  اٸسٝاو  ته اڄځوها یٔخڈس  ها  ناتٍاتٍ نیا. تٍنوٌواٌنى  سٍٙیت اٌیاَ ٔخڈر تٕ نیٍیته ٔا

ها ٸهىڈر َیهاو  واٌنهى  ڈٕهائڃ و ڈٙهٽخذ       اَ آنػا ټه این لالایی. ٘وو یڈٍتو٢ ڈ یو اغسډا٬
هها   وٌ این لالایهی . تهىا٘سی ټه وٌ غاڈ٭ه وغوو وا٘سه هډواٌه ڈاوٌاڊ ٌا نځٍاڊ ٴٍَنى تووه أر

تهاوٌ   نیه ا تٍ ایڀو ؛ټنى و وٌ این تاٌه تٕیاٌ نیایٗ ڈی ټنى یٴٍَنىٖ ڈ  ٔخڈر تٍا  آٌَو ڈاوٌ
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ټهووټٗ   نواههى  یاو ڈ. ڀًاٌو یڈ ٍیزإض نىهیاو وٌ آ یاغسډا٬ ریٴٍَنى تٍ ڈوٸ٭ یٔخڈسأر ټه 
 .نوو ٬ٹة نډانى اڊیو اَ هډسا اتىیؤر  ٙسٍیت  ها ریته ٔخڈر تٌُپ ٘وو زا ته ڈوٴٹ

 (څڇیو  و٘سٕساڊ  ڀناوه) نهیڈاوٌ واٮ ٴٍَنىٖ نث ؽیه یاڄه/ نهیزا ڈه تٙ ٽنڇیه ڈو لالاذ ا
 (غُیٍۀ ناٌٺ( )و٘سٕساڊ)نځهىاٌ ٘ة و ٌوَذ نىا تو / تو تخ یزا ت ټنڇ یه ڈو لالاذ ڈ
 (زنځٕساڊ  و٘سٕساڊ( )ٍیو)تخ ووٌ غډاڂ ڈهو٘ر تو / نِٙر تو یلاڄ ټنڇ یه ڈو لالاذ ڈ

 (یټاټ) ینینه وٌو ٍٔ تث ینه زة ټن/ ینیزا تى نث ټنڇ یڈ ریه لالا
 (یټاټ) یتاٰثونټه ڈن تهٍ زو ټٍوچ / یانٙاالله تډون  یه ڀڃ تاٮ ڈن

 (ڀناوه) یزو ٔالاٌ ٍٔچ تا٘/ یوٌتٍچ تا٘  ٌ ینډ/ یه لالالالاڀڅڇ تا٘
 (آتدهٗ) یهډىڈڇ تا٘  ٌ ینډ/ یه لالالالا ڀڅڇ تا٘

 (غُیٍۀ ناٌٺ)ټه ٜى ٔاڄر ټنڇ ڈو  ڇیڀو ی٬څ/ ټنڇ نواتر ټنڇ ڈو ریه ڈو لالا
 نهیزٍ و ٌووچ نځ نووچ انځٗ/ نهیه ٔساٌۀ آٔډوڊ نٹٗ َڈ

 (و٘سٕساڊ) نهیاوڂ و آنٍ هډ ىیټه اڈ/ ڇینځه واٌ ٌوو غوننىاونىا 

 گ٘زٕ ًت٘جِ
. نىینٙ یأر ټه ته وڂ و غاڊ ٴٍَنى وڄثنى٘اڊ ڈ یتٍنأسه اَ وڂ ڈاوٌان ییها ٍٔووه ها ییلالا
  و آٌَوها  اٴٽاٌ  اقٕأاذڈوٸ٭یر اغسډا٬ی و ٴٍهنځی  ها تاَزاب  ٍٔووه ها و ڈهٍ آوا نواب نیا

 ـ  ته هډین وڄیڃ  خّوهٗ قا٠ٍ ٔ٭ی وٌ خأم ته خٍٔٗ .ڈاوٌاڊ أر ٘هىه وا٘هسه    هها  ڈ٥هٍ
  ی٬ا٤ٵ ی هثًڈ ی اغسډا٬   ها أساڊ تو٘هٍ ڈ١ډوڊ  ییلالا 612ی تا تٌٍٔ وٌ این ڈٕیٍ . أر
 نیه ا نىڀاڊیٔهٍا  يهنیهر تهٍ   اغسډها٪ ٴٍهنٿ  ٷی٬ډ ٍیضإزټه نٙاڊ اَ  ڈٙاهىه ٘ى ا  یٴٍهنځ
ها وٌڀیٍ تهووه   نى ټه يهن َنانه تا آڊا ټننىۀ ڈٕائڅی ها ڈن٭ٽٓ ووهواٸ٫  این ٍٔ وٌ. ٔرها ییلالا

وٌ . تانسه وٌ اغسډا٪ أهر  ٘ىه یا ٌنٿ أر؛ يهنیسی ټه ٍٔ٘اٌ اَ ٬وا٤ٳ و اقٕأاذ ٴٍاڈوٖ
هها وٌ ٸاڄهة    وهنىۀ يهنیر َناڊ و اڄځوها  يهنهی آڊ  این ٘ٗ ڈ١ډوڊ أسهٍاظ ٘ى ټه نٙاڊ

ها  اغسډها٬ی   هٵر ڈ١ډوڊ نیُ اَ زإضیٍ ٴٍهنٿ و واٸ٭یر اَ غانة ویځٍ. ٘وو ها ڈی این ٍٔووه
وهنهىۀ ٬ډهٷ زهإضیٍ ٴٍهنهٿ اغسډها٪       این ڈ١اڈین نٙاڊ. ها تاَنډایی ٘ى ٴٍهنځی تٍ این لالایی

 .ها تووه أر ڈٍوچ تو٘هٍ تٍ این لالایی
غاڈ٭هه   ٻیَنانه وٌ  یيهن  ها وٰىٰه اهډیر واٌوخّوهٗ  نیا ییآنؿه وٌ تاَنډا قاڂ  هٍ ته
ته ن٩ٍ  ٤وٌ نیا ىی٘ا  وٌ نځاه اوڂ. أر وغوو وا٘سه یاغسډا٬ میوٌ ٤وڂ زاٌ ټه أر ٔالاٌڈٍو

  آضهاٌ   ٘ىڊ غواڈه٫ تهووه أهر  اڈها واټهاو      ڈنو٢ ته ڈىٌڊ یسیاٴٽاٌ غنٕ ٗیىایتٍٔى ټه خ
و  یووٌ تهه ٜهوٌذ ٘هٵاه    هها   و اَ ٔهاڂ  انهى  َنانهه   هها  ٔهٍووه  یټه ته نو٬  ها ییهډاننى لالا

  هها  يهن َنهاڊ وٌ ٔهاڂ   ۀوٰىٰ ڃئڀونه ڈٕا نیټه ا وهى ینٙاڊ ڈانى   ڈنسٹڃ ٘ىه نهیٔ ته نهیٔ
ٍ یو  هها  نٙهىه  وٌ ٸاڄهة   اڊیه ت  و اڈهٍوَ  یتووه أر و اڀٍؾه ته ٜوٌذ ٬څډ ُیووٌ ن اٌیتٕ  ځه



 1393 تاتستاى، 2، ضواضٓ 6، زٍضٓ فطٌّگ ٍ ٌّطظى زض    280

ٍ  وٌ یوڄه   اڀٍ ته ٜوٌذ نانووآڀاه تهووه تا٘هى   یقس. ٘ىه أر اڊیزو٣ٔ َناڊ ت قهاڂ وغهوو    هه
 .ها  تاٌَ تووه أر ڈػىو هډٍٕاڊ یٽی اَ این وٰىٰه زٍْ اَ اَوواظ. انى وا٘سه
نثهوو   اڊیه هها وٌ ڈ  آڊ. واٌنهى  ُین  و اٸسٝاو یهڇ ته او٠ا٪ اغسډا٬ ییها ها ا٘اٌه ٍٔووه نیا

هډهواٌه وٌ ههوڂ و ههٍاْ اَ ؤهر واوڊ      یوانٗ خُ٘هٽ  ٍٙٴریڈىٌڊ و ٬ىچ خ ۀاڈٽاناذ غاڈ٭
 انٙهاڊ ټووټ ٍیه ټه تا٬هص ڈهٍپ و ڈ    ها  ډاٌیاڊ توٌ وٌڈ یزوان نا ڃیها ته وڄ آڊ. انى ٴٍَنىاڊ تووه

 ییتاَنډها . ټٍونى یڈ هیزٽ ٘اڊ یڈًهث  ها ته آڈوَه ای نىتٍو یخناه ڈ ی٭ی٤ثٴٍاته ٬واڈڃ   ٘ى یڈ
ټهٍوڊ ٌا تها هډهه      تا٘ى ټه َناڊ وٌ نٹهٗ ڈهاوٌ  ڈهاوٌ    نیا  ایڀو زوانى یڈ ها ییلالا یاغسډا٬
 ٻیه ټٍوڊ نٕثر تهه    َڊ تا ڈاوٌ ٻی( 1978)ؾووٌو  ۀته ڀٵس  َیٍا وؤر واٌنى هایٗ ڈٙٹر

تها   یټاٌ غنٕه  ڇیٌو زٹٕ نیا اَ. ټنى یڈ ینیٌا تاَآٴٍ یاقٕاْ ٌات٥ه و واتٕسځ نیزٍ ٷیټووٺ ٬ډ
 [3] ٘وو یڈ ىیټٍوڊ تاَزوڄ  ڈاوٌ  نوأر َناڊ تٍا

 ىهیه و هها  یهی لالا نیه وٌ ا ُیه وٌ ٤وڂ َڈاڊ ن یاَ ٬ناٍٜ ٴٍهنځ یڈىاوچ تٍن ىیو تاَزوڄ ىیزوڄ
 نیه ا. ٬ناٍٜ وا٘هسه أهر   نیوٌ انسٹاڂ ا ینٹٗ ڈهډ ی توڈ ۀٍٔوو ٻڈنُڄۀ ی ته یی لالا. ٘وو یڈ

هها هنهوَ    آوا نیه اَ ا یهها ت٭١ه   ٸٍڊ یهډؿناڊ اواڈه وا٘سه و ٤ یٴٍهنځ ىیو تاَزوڄ ىیزوڄ ۀؾٍن
  هها  یهی أساڊ تو٘هٍ لالا  وٌ ٌؤساها اڈٍوَه نیُ َناڊ ټه هډؿناڊ. انى ڈانىه یتاٸ ٌوهنهو ؤر
ٌ ٌیهسن ها و  اَ و٬ا یتا تٕسن تٍن ٌا َنڇ ؾٙڇ اغهٍا  ٴٍَنىانٙهاڊ    هها  نډهٻ تهٍ ٘هانه     ڈٹهىا
 .ٌٴسه أر اڊیاَ ڈ ثاًیڀونه ا٬ډاڂ زٹٍ نیا٘٭اٌ و ا نیا ځٍیو  أساڊ  وٌ ٘هٍها یوڄ .ټننى ڈی
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 .٬څډی:   زٍغډۀ ڈكٕن ضخضی  زهٍاڊ٘نأی وٌ ووٌاڊ ڈ٭اٍٜ ن٩ٍیۀ غاڈ٭ه(. 1379)ٌیسٌُ  غوٌظ [ 10]
 .ٍ٘و٪ :تو٘هٍ  اوتیاذ ٬اڈیانه تو٘هٍ(. 1381) ٬ثىالله  ٠ٌایی[ 11]
:   زٍغډۀ اٴٙهنٿ ڈٹٝهوو   زههٍاڊ   وٌ ڀٕسٍۀ زاٌیم زٽاڈڃَڊ : ڈاؤٌالاٌ (. 1387)ٌیى  ایوڄین [ 12]
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