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 دهیچك

ٝ  ٥ٝتٛن   ٤ٗپ٥طأٖٛ لطائت لطآٖ، ذٛا٘سٖ آٖ ثب حعٖ اؾت. ا ٥ٗٔعهٛٔ ٞب٢ ٤ٝ٥ى٣ اظ تٛن ع ٛض ٚاح ا اظ ه بٞط     ث 

حعٖ زض لطائت، ٔٛرت اضتجبط ثٟتط  ٚرٛز ٚرٛز حعٖ زض لطائت لطآٖ لاظْ اؾت؟ ٤بآ . أبقٛز ٣ٔؿتفبز ٔ ٤جاحبز ٣ثطذ

ٚ  ٥ٝتٛن   ٥ٙٝظٔ ٤ٗزض ا ٥بضثؿ ٥ٗآٖ اؾت. ِصا ٔعهٛٔ ٥ٓٚ پٙس ٚ عجطت ٌطفتٗ اظ ٔفبٞ ٤بتآ ٣ٚ ٔؿتٕع ثب ٔعب٘ ٢لبض

لاظْ اؾ ت ٔعٙ ب٢ ح عٖ ٚ     ٥ٗٔعهٛٔ ٞب٢ ٥ٝفٟٓ تٛن ٢ثطا  ا٘س. وطزٜ ٥د٘جٛز حعٖ زض لطائتكبٖ تٛث ٥ُزِ ضا ثٝ ٢ا عسٜ

 ٞب٢ ٤كٝٚ ض ٣حعٖ ضا ثطضؾ ٤كٔهبز ٤سٔٙظٛض ثب ٤ٗفطق آٖ ثب حعٖ ٚ غٓ ز٥٘ب٣٤ ٔكرم ٚ ٔٙظٛض اظ آٖ تج٥٥ٗ قٛز. ثٝ ا

 .سحعٖ ٕٔسٚح ٚ ٔصْٔٛ ذٛاٞس ق ٥٥ٗزاضز ٚ زا٘ؿتٗ آٖ ٔٛرت تج ا٢ ٤كٝعّت ٚ ض ٣وطز. ٔؿّٕبً ٞط حع٘ ٥٥ٗآٖ ضا تج

ٖ ا ٢ ٞ ب  شوط قسٜ وٝ زاقتٗ حعٖ ٕٔسٚح، اظ ٘كب٘ٝ ٣حعٖ ٕٔسٚح ٚ ٔصْٔٛ علائٕ ٢ثطا ٤بتٚ ضٚا ٤بتآ زض ٚ ت طن   ٤ٕ ب

 حعٖ ٔصْٔٛ اظ ِٛاظْ آٖ اؾت.

   یدیواژگان کل

 .حعٖ، لطائت، ٔصْٔٛ، ٕٔسٚح ٣،تغٙ
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 مقدمه

ذٛا٘سٖ ل طآٖ ث ب ح عٖ     ٞب٢ ٔعه٥ٔٛٗ لطائت لطآٖ انَٛ ذبن٣ زاضز، اظرّٕٝ تٛن٥ٝ

ثٛزٜ اؾت. ٔؿّٕبً لطائت ل طآٖ ث ب ح عٖ ٔٛر ت تگح٥طٌ صاض٢ ث٥ك تط زض ل بض٢ ٚ ٔؿ تٕع         

وٙس ٚ ٔٛرت ا٤زبز ز٤س ٔٙف٣ ٘ؿ جت   و٣ّ زٌطٌٖٛ ٣ٔ قٛز، أب افطاط زض آٖ، لطائت ضا ثٝ ٣ٔ

 ثٝ لطائت ذٛاٞس قس.

تٙ ٛ  اظ  ٞ ب٢ ٔ  حعٖ زض ظثبٖ عطة، ٔهبز٤ك ظ٤بز٢ زاضز ٚ ا٤ٗ ذ ٛز ٔٛر ت ثطزاق ت   

 قٛز.   ٔفْٟٛ حعٖ ٣ٔ

ا٘س ٚ ٥ٞچ ٔحسٚز٤ت٣ ثطا٢ آٖ لبئُ  نٛضت عبْ تطرٕٝ وطزٜ ا٢ حعٖ زض لطائت ضا ثٝ عسٜ

ٔؤ٤س ا٤ٗ ٔغّت اؾ ت و ٝ ح عٖ زض لطائ ت، ع بْ ٚ       ٥٘ؿتٙس، اظ عطف٣ ؾ٥ط٠ ٔعه٥ٔٛٗ

اؾتفبزٜ قسٜ، پؽ لاظْ اؾت و ٝ   فطا٥ٌط ٥٘ؿت ٚ زض ٔمبعع ذبن٣ اظ رب٘ت ٔعه٥ٔٛٗ

و بض٥ٌط٢ ا٤ ٗ    ٔٙظٛض ا٤كبٖ ضا اظ ثٝ عٖ ثطضؾ٣ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ؾ٥ط٠ ٔعه٥ٔٛٗٔعٙب٢ ح

 ذٛث٣ آقىبض قٛز تب لبض٢ زچبض افطاط ٚ تفط٤ظ ٘كٛز. ٚاغٜ زض لطائت ثٝ

ٝ  عسْ زضن ٔٙبؾت اظ ٔعٙب٢ حعٖ ٔٛرت ذٛا٘سٖ لطآٖ ثٝ ٌ ط٢ ٚ اف طاط    نٛضت ٘ٛح 

ا٢ اظ فضب٢ لطائت ق سٜ اؾ ت،    ا٢ زض ٔحعٖٚ ذٛا٘سٖ لطآٖ ؾجت ا٤زبز تهٛض افؿطزٜ عسٜ

 زٞٙس. ضا ثٝ ٔزّؽ ععا ٤ب ذتٓ ٘ؿجت ٣ٔ ا٢ آٖ وٝ ٌب٣ٞ ثب ق٥ٙسٖ نسا٢ لطآٖ عسٜ عٛض٢ ثٝ

ق٤ٛٓ تب ثٝ ا٤ٗ ٚؾ٥ّٝ انَٛ ٔحعٖٚ ذٛا٘سٖ  زض ازأٝ ثب ٔفْٟٛ ٚ ٔهبز٤ك حعٖ آقٙب ٣ٔ

 لطآٖ تج٥٥ٗ قٛز.

 شناسی حزن . مفهوم1

 ذ سٚن،  ٔحج ٛة،  فٛات اظ پؽ افتس ضا آز٣ٔ وٝ غ٣ٕ غٓ، ا٘سٜٚ،»حعٖ زض ِغت ثٝ ٔعب٣٘: 

ٗ   «فطح ذلاف ؾطٚض، ذلاف ت٥ٕبض، ٌُطْ، غ٣ٙ٥ٍٕ؛ غ٣ٍٕٙ،  ، 1414ٔٙظ ٛض،   آٔسٜ اؾ ت )اث 

ٝ  ٥٘ ع  ٚ ٘ بٕٞٛاض  ٚ ؾ رت  ظ٥ٔٗ ٔعٙب٢ ثٝ (. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ٚاغ48ٜ: 1د   ٚ ؾ رت٣  ٔعٙ ب٢  ث 

 ق س٤س٢  ا٘سٜٚ ٚ غٓ ٚ ّٞٓ ٔعٙب٢ ثٝ اعتجبض ا٤ٗ ثٝ ٚ آ٤س ٣ٔ پس٤س ٘فْؽ زض وٝ اؾت ذكٛ٘ت٣
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 ذٛق ب٤ٙس٢  ٚ ٔغّ ٛة  أط ضفتٗ زؾت اظ ٚ فمساٖ ٤ب ٘بذٛقب٤ٙس أط٢ ٚلٛ  احط ثط وٝ اؾت

 (.231: 6، د 1375قٛز )عط٤ح٣،  ٣ٔ حبنُ

ٖ  پطاوٙسٜ اظ ضا ؾبِىبٖ لّتِ وٝ اؾت لجض٣ حعٖ زض انغلاح حبِت  ٞ ب٢  ٚاز٢ زض ق س

 تگؾف ٚ ا٘سٜٚ حعٖ، قسٜ وٝ ٌفتٝ ٕٞچ٥ٙٗ (.48: 1408، ٔحٕس ا٘هبض٢زاضز ) ثبظ٣ٔ غفّت

اؾت )ضاغت ان فٟب٣٘،   ٘بٕٔىٗ آٔس٘ف زؾت ثٝ ٤ب ضفتٝ زؾت اظ وٝ اؾت چ٥ع٢ ثطا٢ لّت

 ٚ اؾجبة ٚ وٕبلات زازٖ زؾت اظ ثطا٢ ثٙسٜ تگؾف حعْٖ عط٤مت، (. زض231ٚ  141: 1412

 (.198: 2 د ،1310)اؾ٢ٛٙ،  اؾت وٕبَ ٔمسٔبت

ٝ  وبض ثٝ ثبض 42 آٖ ٔكتمبت ٚ حعٖ وط٤ٓ، لطآٖ زض ٝ  اؾ ت  ضفت  ٖ  زٚ و   ضا عٕ سٜ  ٔض ٕٛ

 تى ص٤ت  ؾجت ثٝ وٝ ذٛز ضؾَٛ ثٝ ذسا آٟ٘ب زض وٝ آ٤بت٣: زاز تكر٥م آٟ٘ب تٛاٖ زض ٣ٔ

ٗ  وٝ وٙس ٣ٔ ذغبة قسٜ اؾت، ا٘سٜٚ ٚ غٓ زچبض لْٛ ا٘ىبض ٚ  ٚ (41ٔج بـ )ٔبئ سٜ:    غٍٕ ٥

ٝ  زٞ س  ٔ ٣  ٚعسٜ( ا٥ِٚبءالله) ذ٤ٛف زٚؾتبٖ ٚ ٔؤٔٙبٖ ثٝ ذسا آٟ٘ب زض وٝ آ٤بت٣  ٚ ز٥٘ ب  زض و 

ٗ  (.62ظزٚز )ثمطٜ:  ذٛاٞس آ٘بٖ ٞب٢ زَ اظ ضا ا٘سٜٚ ٚ غٓ آذطت ٝ  ذ سا  ٕٞچٙ ٥ َ  ث   ٚ ضؾ ٛ

ٗ  اؾت ضفتٝ زؾت اظ ٤ب ٥٘بٔسٜ زؾت ثٝ آ٘چٝ ؾجت ثٝ وٝ وطزٜ تٛن٥ٝ ٔؤٔٙبٖ  ٘جبق ٙس  غٍٕ ٥

  (.139عٕطاٖ:  )آَ

 ؾ٥بق ٥ٕٞٗ زض ( 48ٚا٘س )ا٘عبْ:  آٔسٜ ٞٓ وٙبض زض حعٖ ٚ ذٛف ٔٛاضز غبِت زض لطآٖ زض

 ا٤ٗ (.62٘ساض٘س )٤ٛ٘ؽ:  ز٢ٛ٥٘ حعِٖ ٚ ذٛف وٝ اؾت آٖ ذسا ا٥ِٚب٢ ٤ٚػ٣ٌ ٤ه وٝ اؾت

 حعٖ ٔخجت ٚ تط ِغ٥ف ٔعٙب٢ ثٝ لطآٖ زض أب زا٘ؿت، لطآٖ زض حعٖ ٔصْٔٛ ٔعٙب٢ ثب٤س ضا ٔعٙب

ٝ  ث ٛز  ثبث ت  ا٤ٗ اظ ا٘سٚٞكبٖ وٝ ٔؤٔٙب٣٘ ٔب٘ٙس اؾت، قسٜ اقبضٜ ٞٓ  وٙ بض  زض رٟ بز  زض و 

  (.92٘ساقتٙس )تٛثٝ:  ا٘فبق ثطا٢ چ٥ع٢ پ٥بٔجط

ٗ  اظ پؿ ٙس٤سٜ « ربٔعٝ افطاز ز٤ٍط ثٝ ٘ؿجت ثٛزٖ ثرف قبز٢» ذساٚ٘ س   ٘ عز  وبضٞ ب  ت ط٤

ٗ  ٚ زاضز ر س٢  تٛرٝ« ٔٙبؾت ظ٘س٣ٌ ٞب٢ حطٚضت» ثٝ ز٤ٗ وٝ زٞس ٣ٔ ا٤ٗ ٘كبٖ. اؾت  ا٤ 

ٝ  ارتٕب  نح١ٙ زض قبز٢ ٌؿتطـ اظ ٘بق٣ ٘كبط ٚ قٛض ثب رع ٔمهٛز، . آ٤ س  ٕ٘ ٣  زؾ ت  ث 

 آٖ« عطف ٣  ٔطغٛث٥ ت » اظ ارج بض٢،  ٚ اِعأ ٣  أ ط٢  ثٝ« اذلال٣ ٔؤوس حطٚضت» ا٤ٗ تجس٤ُ
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ٝ . وبٞس ٣ٔ ٝ  زض اِجت  ٝ  ٚ ر ب  ٕٞ   ٕٞ  َ ٗ  ح ب ٝ  ٔ ٛاضز٢  زض ِٚ ٣  زاضز، ٚر ٛز  لبع سٜ  ا٤   و 

 ضا آٖ ٥٘ ع  ق ط   ثسا٘ س،  لاظْ عملا ضا چ٥ع٢ حسالُ ارتٕبع٣، ٤ب فطز٢ ظ٘س٣ٌ ٞب٢ حطٚضت

 لطآٖ ٥٘ع زض اؾتعٕبَ ٚاغ٠ حعٖ ا٤ٗ ز٤س ضا زاقتٝ اؾت:. قٕبضز ٣ٔ لاظْ

 لٙصوبِٙجٍِٙ  یٓمُوً ُ  ئِرْ الْغبسِ فیٙ َٔمب ئِرْ اثْىَیٕهِ ثبویٙٓ وَفَشيُا الَّزیهَ أَخْشَجٍٓٔ ئِرْ اللٍّٔ وَصٓشٌَٔ فَمَذٕ تَىْصٔشئٌُ ئِلاّ

 السٜوفْلی  وَفَشيُا الَّزیهَ وَلٙمٍٓٓ جٓعٓلَ يٓ تَشَيَٕب لَمٕ ثِجٔىًُدٚ أَیٛذٌٓٔ يٓ عٓلَیٍٕٙ سٓىیىَتٍَٔ اللٍّٔ فَأَوْضَ َ مٓعٓىب اللٍّٓ ئنَِّ لاتَحٕضنَْ

 (.40اِتٛثٝ:) ِٓىیمٗ عٓضیضٌ اللٍّٔ يٓ الْعٔلْیب َیٙٓ اللٍّٙ وَلٙمٍٓٔ يٓ

ُ  زض ٚ) و طز  ٤بض٢ ضا اٚ ذساٚ٘س ٘ى٥ٙس، ٤بض٢ ضا اٚ اٌط ٗ  ٔك ى  تٟٙ ب  ضا اٚ ؾ بعبت،  ت ط٤

 ٚ) ث ٛز  ٘فط ز٥ٔٚٗ وٝ حب٣ِ زض وطز٘س، ث٥طٖٚ( ٔىٝ اظ) ضا اٚ وبفطاٖ وٝ ٍٞٙبْ آٖ( ٍ٘صاقت

ٝ  اٚ ٚ ثٛز٘ س،  غبض زض زٚ آٖ وٝ ٍٞٙبْ آٖ زض ؛(٘ساقت ٕٞطاٜ ث٥كتط ٘فط ٤ه  ذ ٛز  ٕٞ طاٜ  ث 

 اٚ ثط ضا ذٛز( آضأف ٚ) ؾى٥ٙٝ ذساٚ٘س ٔٛلع، ا٤ٗ زض!« ٔبؾت ثب ذسا ٔرٛض، غٓ: »ٌفت ٣ٔ

ٖ ( ٞسف ٚ) ٌفتبض ٚ ٕ٘ٛز تم٤ٛت ضا اٚ وطز٤س، ٣ٕ٘ ٔكبٞسٜ وٝ ِكىطٞب٣٤ ثب ٚ فطؾتبز  و بفطا

ٗ  ٚ( ؾبذت ٔٛارٝ قىؿت ثب ضا آٟ٘ب ٚ) زاز، لطاض پب٥٤ٗ ضا ٗ  ٚ) ذ سا  ؾ ر  ٚ) ث بلا  (اٚ آ٤ ٥

 .اؾت حى٥ٓ ٚ عع٤ع ذساٚ٘س ٚ اؾت (پ٥طٚظ

 للْٙمٔوإْمٙىیهَ  جٓىبِٓوهٓ  اخْفٙو ٕ  يٓ عٓلَویُِٕمٕ  لاتَحٕوضنَْ  يٓ مٙىُْٔمٕ أَصيٕاجٖب ثٍِٙ مٓتَّعٕىب مب ئِلی عٓیٕىَیٕهٓ لاتَمٔذنَّٛ

 (.88 :اِحزط)

ٗ  زاز٤ٓ[ وفبض] آٟ٘ب اظ ٞب٣٤ ٌطٜٚ ثٝ وٝ ،(ٔبز٢) ٞب٢ ٘عٕت ثٝ ضا ذٛز چكٓ ٞطٌع  ٔ ٥فى

 آض. فطٚز ٔؤٔٙبٖ ثطا٢ ضا ذٛز( عغٛفت) ثبَ ٚ ٔجبـ غ٥ٍٕٗ زاض٘س، آٟ٘ب آ٘چٝ ذبعط ثٝ ٚ

 (.127 :اِٙحُ) یٓمٕىُشُينَ مٙم٘ب ضَیٕكٍ فی لاتَهٔ يٓ عٓلَیُِٕمٕ لاتَحٕضنَْ يٓ ثِبللٍّٙ ئِلاّ صٓجٕشنُٓ مب يٓ اصٕجِشْ يٓ

ٝ  ٚ! ثبقس ذسا تٛف٥ك ثٝ ٚ ذسا ثطا٢ فمظ تٛ نجط ٚ وٗ نجط  آٟ٘ ب، ( وبضٞ ب٢ ) ذ بعط  ث 

 ٥ٍٔط. لطاض تٍٙٙب زض آٟ٘ب ٞب٢ تٛعئٝ اظ ٚ ٔكٛ زِؿطز ٚ ا٘س٥ٍٞٚٗ

 .)70 :إُِٙ( یٓمٕىُشُينَ مٙم٘ب ضَیٕكٍ فی لاتَىُهْ يٓ عٓلَیُِٕمٕ تَحٕضنَْ لا يٓ

 ٘كٛز. تًٙ آ٘بٖ تٛعئ١ اظ ات ؾ٥ٙٝ ٚ ٔجبـ غ٥ٍٕٗ آ٘بٖ( ا٘ىبض ٚ تىص٤ت) اظ
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 يٓ لاتَحٕضنََ يٓ عٓیٕىُُب تَمَشَّ ویَٕ أُمِّهٓ ئِلی فَشَجٓعٕىبنٓ یٓىْفُلٍُٔ مٓهْ عٓلی أَدٔلُّىُمٕ َٓلْ فَتَمًُ ُ أُخْتُهٓ تَمشٕی ئِرْ

 مًٔسی یب لَذٓسٍ عٓلی جِئْتٓ ثُمٛ مٓذٕیٓهَ إََٔلِ فی سٙىیهَ فَلَجِثْتٓ فُتًُوًب فَتَىّبنٓ يِٓ الْغَم٘ مٙهَ فَىَجٛیٕىبنٓ وَفْسٖب لَتلَْتٓ

 (.40 :عٝ)

 وؿ ٣  آ٤ ب : »ٌفت ٣ٔ ٚ ضفت ٣ٔ ضاٜ( فطعٖٛ وبخ ٘عز٤ى٣ زض) ذٛاٞطت وٝ ٍٞٙبْ آٖ زض

(!« ث ٛز  ذٛاٞ س  اٚ ث طا٢  ذ ٛث٣  زا١٤ ٚ) وٙس ٣ٔ وفبِت ضا ٘ٛظاز ا٤ٗ وٝ زٞٓ ٘كبٖ قٕب ثٝ ضا

 ٤ى٣ تٛ ٚ! ٍ٘طزز غ٥ٍٕٗ ٚ قٛز ضٚقٗ تٛ ثٝ چكٕف تب ثبظٌطزا٘س٤ٓ، ٔبزضت ثٝ ضا تٛ پؽ

 آٖ، اظ پؽ. آظٔٛز٤ٓ ضا تٛ ثبضٞب ٚ زاز٤ٓ ٘زبت ا٘سٜٚ اظ ضا تٛ ٔب أب وكت٣، ضا( فطع٥٘ٛبٖ اظ)

ٝ ( ضؾ بِت  فطٔبٖ ثطا٢) ٔمسضّ ظٔبٖ زض ؾپؽ ٕ٘ٛز٢ تٛلف «ٔس٤ٗ» ٔطزْ ٥ٔبٖ زض ؾب٥ِب٣٘  ث 

 !ٔٛؾ٣ ا٢ آٔس٢، ا٤ٙزب

 یٓعٕلَمٔوًنَ  لا أَوْثَوشََٔمٕ  لىٙوهَّ  يٓ ِٓوك   اللٍّٙ يٓعٕذٓ أنََّ لٙتَعٕلَمٓ يٓ لاتَحٕضنََ يٓ عٓیٕىُُب تَمَشَّ ویَٕ أُمٍِّٙ ئِلی فَشَدٓدٕوبٌٔ

 (.13 :اِمهم)

ٗ  ٚ ق ٛز  ضٚقٗ چكٕف تب ثبظٌطزا٘س٤ٓ ٔبزضـ ثٝ ضا اٚ ٔب ٝ  ثسا٘ س  ٚ ٘جبق س  غٍٕ ٥  و 

 !زا٘ٙس ٣ٕ٘ آ٘بٖ ث٥كتط ٣ِٚ اؾت، حك ا٣ِٟ ٚعس٠

 يٓ مٔىَجٜوًنٓ  ئِوّب لاتَحٕضنَْ يٓ لاتَخَفٕ لبلًُا يٓ رَسٕعٖب ثُِِمٕ ضبقَ يٓ ثُِِمٕ سیءٓ لًُطًب سسٔٔلُىب جبءٓتٕ أنَْ لَم٘ب يٓ

 .33 :اِعٙىجٛت) الْغبثِشیهَ مٙهَ وبوَتٕ امٕشأََتَهٓ ئِلاَّ أََلَٕهٓ

َ  آٟ٘ ب  ز٤سٖ اظ آٔس٘س، ِٛط ٘عز ٔب فطؾتبزٌبٖ وٝ ٍٞٙب٣ٔ ً  ٚ ث سحب : ٌفتٙ س  ق س،  زِتٙ 

ٖ  زض وٝ ٕٞؿطت رع زاز، ذٛا٥ٞٓ ٘زبت ضا ات ذب٘ٛازٜ ٚ تٛ ٔب ٔجبـ، غ٥ٍٕٗ ٚ ٘تطؼ»  ٥ٔ ب

 .«ٔب٘س ٣ٔ ثبل٣ لْٛ

ث ٝ ٔعٙ ب٢   قٛز وبضثطز غبِت ٚاغ٠ حعٖ زض ل طآٖ   عٛض وٝ اظ آ٤بت فٛق ف٥ٕٟسٜ ٣ٔ ٕٞبٖ

 قٕبض آٔسٜ اؾت. ٔصْٔٛ ثٛزٜ ٚ ثطعطف قسٖ آٖ، اظ اِغبف ا٣ِٟ ثٝ

 حض طت  ٌفت بض  چٙب٘ىٝ. اؾت اقبضات٣ قسٜ حعٖ ٔخجت ٔعٙب٢ ثٝ احبز٤ج ٚ ضٚا٤بت زض

 زض «وٙٙ س  ٔ ٣  ٔحعٖٚ ضا ذٛز ٞب٢ زَ لطآٖ ذٛا٘سٖ ثب پبضؾب٤بٖ»اِجلاغٝ وٝ:  ٟ٘ذ زض ع٣ّ

 (.193، خ 1414اِطح٣،  قط٤ف) اؾت ٤بفتٝ ثبظتبة عطفب ٘عز حعٖ زضربت
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اِك ط٤عٝ )أ بْ    ٔهجبح زض چٙب٘ىٝ ٚ زاضز ؾّٛو٣ قگٖ ٚ ا٥ٕٞت حعٖ عطفب٣٘، اذلاق زض

ٝ  اظ آٔسٜ، (187: 1د  ،1400، رعفط نبزق ُ  ٞ ب٢  ٘ك ب٘ ُ  ٚ ٔعطف ت  اٞ   وخ طت  حبن 

 .اؾت عبضفبٖ ح٥ٕط ثط غ٥ج٣ ٚاضزات

تلاٚت نح٥ا ل طآٖ ٔحؿ ٛة   تط٤ٗ ٔجب٣٘  زض لطائت لطآٖ وط٤ٓ ٥٘ع حعٖ ٤ى٣ اظ ان٣ّ

 قٛز. ٣ٔ

ا٤ ٗ زؾ تٛض    .اؾتپ٥طأٖٛ لطائت لطآٖ، ذٛا٘سٖ آٖ ثب حعٖ  اظ زؾتٛضات ٔعه٥ٔٛٗ

 قٛز. عٛض ٚاحا اظ هبٞط ثطذ٣ احبز٤ج ٔؿتفبز ٣ٔ ثٝ

وٙٙ س، ث ٝ ق طح ش٤ ُ ٚ      احبز٤خ٣ وٝ ثط اؾتفبزٜ اظ حعٖ زض ح٥ٗ لطائت لطآٖ تگو٥ س ٔ ٣  

 ٞؿتٙس: ٞب٢ پ٥بٔجط اوطْ ٣ٍٕٞ اظ فطٔٛزٜ

ٝ  ،لطآٖ ضا ثب حعٖ تلاٚت و٥ٙ س . 1  ضاؾ ت٣ ثٟت ط٤ٗ ل بض٢ وؿ ٣ اؾ ت و ٝ ل طائتف         ث 

 (.84: 1، د 1421)ؾ٥ٛع٣،  ا٥ٍ٘ع ثبقس حعٖ

 )ٕٞبٖ(. زضؾت٣ ثب حعٖ ٘بظَ قس لطآٖ ضا ثب حعٖ ثرٛا٥٘س ظ٤طا ثٝ. 2

 ٚإ٘ ٛز  ،و٥ٙ س  پؽ ٚلت٣ آٖ ضا تلاٚت ٣ٔ اؾت، ضاؾت٣ وٝ لطآٖ ثب حعٖ ٘بظَ قسٜ ثٝ. 3

 .(629: 4، د 1407)و٣ٙ٥ّ،  ثٝ حعٖ و٥ٙس

ٍٞٙبْ تلاٚت ف ثٍط٥٤ س    ا٘سٜٚ ٘بظَ وطز٤ٓ، پؽ ثٝ ضاؾت٣ وٝ ا٤ٗ لطآٖ ضا ثب حعٖ ٚ ثٝ. 4

 (.49: تب )قع٥ط٢، ث٣ ٌٚط٘ٝ تظبٞط ثٝ ٌط٤ؿتٗ و٥ٙس

ٌط٤ س، ثٍصاض٤ س زِت بٖ     و سأتبٖ ٕ٘ ٣   ٍٞٙبْ تلاٚت لطآٖ ثٍط٥٤س، ٚ اٌط چكٕبٖ ٥ٞچ. 5

 (.320تب:  )ِج٥ت، ث٣ قٛز ٔٛرت ٌط٤ؿتٗ ٣ٔثٍط٤س، ظ٤طا حعٖ 

 .(109: 1، د1421)ؾ٥ٛع٣، ضاؾت٣ لطآٖ ثب حعٖ ٘بظَ قس ظ٤طا ثٝ ،لطآٖ ضا ثب حعٖ ثرٛا٥٘س. 6

نبِا ذسا  ٠فطٔٛز : آٜ ا٢ ثٙس تلاٚت وطزْ... پ٥بٔجط لطآٖ ضا ثطا٢ پ٥بٔجط ذسا. 7

 (.321تب:  )ِج٥ت، ث٣ ا٤ٗ لطائت اؾت؟ پؽ ٌط٤ؿتٗ چٝ قس؟

اؾتعٕبَ ٚاغ٠ حعٖ زض تٕبْ احبز٤ج ٔصوٛض ٔعٙب٣٤ ٔطازف ثب غٓ ٚ زض ثطذ ٣ اظ احبز٤ ج،   

ٝ     « ٌط٤ٝ»ٔكبثٝ ٔعٙب٢  ن ٛضت ٚاح ا ث ٝ     زاضز. ٔخلاً زض احبز٤ ج چٟ بضْ ٚ پ ٙزٓ ٚ ٞف تٓ ث 
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قٕبض آٚضزٜ اؾت تب رب٣٤ و ٝ زض ح س٤ج ٞف تٓ     ضا اظ ِٛاظْ لطائت ثٝ ٌط٤ؿتٗ اقبضٜ قسٜ ٚ آٖ

 قٛز. ٚالع ٣ٔ عٖ زض لطائتف، ٔٛضز عتبة قرم پ٥بٔجطز٥ُِ ٘جٛز ح قره٣ ثٝ

 ثطا٢ تج٥٥ٗ ثٟتط ٔعٙب٢ حعٖ لاظْ اؾت ٔهبز٤ك آٖ ثطضؾ٣ قٛز.

 . مصادیق حزن2

ثطا٢ زضن ثٟتط  لطائت اؾت. ق٠ٛ٥ نح٥احعٖ و٥ّس٢ ثطا٢ زضن  قٙبذت ٔهساق نح٥ا

 ٥ٌط٤ٓ: ا٤ٗ ٟٔٓ اظ ٔخب٣ِ وٕه ٣ٔ

 ٚ و طزٜ  تّ ف  أٛض٢ زض ضا ذٛز عٕط ث٥كتط ٚ وطزٜ عٕط ٔست٣ وٝ ضا ا٘ؿب٣٘ و٥ٙٓ فطو

ٝ  ق٥ٙسٖ احط ثط. اؾت ٘طؾ٥سٜ ا٘ؿب٣٘ وٕبلات ثٝ ٝ  ض٤ٚ ساز  ٚ ا٢ رّٕ  ٝ  ا٢ ٚالع  ٚ  فى ط  ث   ف ط

 ذ ٛز  اق تجبٜ  پ ط  ث ٝ ٌصق ت١   ذ ٛز،  فى ط  زض. وٙ س  ٔ ٣  فىط ذٛز ٌصقت١ ٔٛضز زض ٚ ضٚز ٣ٔ

 قٛز ٣ٔ ؾجت حبِت ا٤ٗ. وٙس ٌط٤ٝ ذٛز حبَ ثٝ غفّت ٕٞٝ ا٤ٗ اظ اؾت ٕٔىٗ ٚ پطزاظز ٣ٔ

 انلاح ٚالع٣ ٔعٙب٢ ثٝ ضا ذٛز تب ٥ٌطز ٣ٔ ته٥ٕٓ ٚ ثپطزاظز ذٛز أٛض انلاح فىط ثٝ ٢ٚ تب

 أٛض انلاح ثٝ تفىط ا٤ٗ )ٚ وٙس تفىط ذٛز حبَ ثٝ ا٘ؿبٖ قٛز ٣ٔ ٔٛرت وٝ ضٚ٘س ا٤ٗ. وٙس

 .٤ٌٛٙس ٣ٔ حعٖ ضا قٛز( ٔٙزط ٣ٔ ذٛز

ٖ »قٛز و ٝ:   تعط٤ف ٔصوٛض ا٤ٗ ٣ٔ ثب وٙٙسٜ ثط حعٖ احبز٤ج زلاِت تطر١ٕ پؽ   ث ب  ل طآ

 «.ثرٛا٥٘س عٛض ٥ٕٞٗ ٞٓ قٕب پؽ اؾت، قسٜ ٘بظَ أٛض انلاح ثطا٢ ٚ تفىط ٚ تگُٔ حبِت

 ف بء  عغف حطف اظ «فبلطؤٚٞب»  و١ّٕ زض وٝ اؾت ا٤ٗ قٛز تٛرٝ ثٝ آٖ ثب٤س وٝ ا٢ ٘ىتٝ

 ووض  » ٤ع٣ٙ: اؾت؟ ٘كسٜ اؾتفبزٜ عغف ٚاٚ حطف اظ حس٤ج ا٤ٗ زض چطا. اؾت قسٜ اؾتفبزٜ

 .«ثبلحضن يالشؤيٌ ثبلحضن المشآن

 ف بء  حطف زضثبض٠ ٣ِٚ تگُٔ، ٚ تگذ٥ط ا٘سو٣ ثب اؾت عغف٣ ا٘س ٌفتٝ عغف ٚاٚ حطف زض

 ٔعٙ ب٢  ثٝ ٥٘ع ثُىبء حبِت .تگُٔ ٚ تگذ٥ط تط٤ٗ وٛچه حت٣ ثسٖٚ اؾت عغف٣ ا٘س ٌفتٝ عغف

ٕٞطاٜ  ثىبء ثب ثب٤س لطائت وٝ ٔعتمس٘س اؾتبزاٖ پؽ. اؾت لطائت زض ٌط٤ٝ حبِت ٕٞبٖ ٚرٛز

 ثبقس.
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 چ٥ؿت؟ ٔعٙب٣٤ ٘ظط اظ «حعٖ»ٔهساق  وٝ اؾت ٔغطح ؾؤا٣ِ حبَ

ٞ ب٢   ٌط٤ٝ ٤ ب ز٤ٍ ط حبِ ت    اظ تٛاٖ ٣ٔ لطآٖ لطائت زض آ٤ب ذ٥ط؟ ٤ب ٕٞبٖ ٌط٤ٝ اؾت آ٤ب

 وطز؟ اؾتفبزٜ حعٖ

ٖ  تٛاٖ ٌفت ٣ٔ ٝ  ح ع ٝ  ضا ز٤ٍ ط٢ » ٔعٙ ب٢  ث  ٝ  ث  ٗ  ٌط٤   زض. اؾ ت  «ت لاٚت  زض ا٘ ساذت

 لطائ ت  حبِت ٤ع٣ٙ حعٖ تٛاٖ ٌفت ٣ٔ. اؾت« اثى٣ »ٔعٙب٢ حعٖ زض حس٤ج ثٝ نٛضت، ا٤ٗ

 .٘عز٤ه اؾت تجبو٣ ٔعٙب٢ ثٝ ثؿ٥بض ٥٘ع حبِت ا٤ٗ. ثبقس آٚض ٌط٤ٝ

ٖ  ٌط٤ٝ حبِت ثب» حعٖ ٔعٙب٢ ز٤ٍط  ثب٤ س  زض ن ٛضت لج َٛ ا٤ ٗ ٔعٙ ب،    . اؾ ت  «ذٛا٘ س

 تگُٔ ٚ تفىط ثب ٔعٙب٢ ثٝ حعٖٕٞچ٥ٙٗ . ثٛزٖ لطائت ثسا٥٘ٓ لاظ١ٔ نح٥ا ضا ذٛا٘سٖ غ٥ٍٕٗ

ٖ  اِجتٝ عجك ٔعٙب٢ ز٤ٍ ط، . ثبقس غٓ ٚ ٘بضاحت٣ ٔحهَٛ وٝ تفىط٢ ٞٓ ٞؿت، ذٛا٘سٖ  ح ع

 ٥٘ع تعط٤ف قسٜ اؾت. ٔحعٖٚ ٔٛؾ٥مب٣٤ حبِت ٚرٛزنٛضت  ثٝ

ُ  ٚ ٘عز٤ه ٞؿتٙس ٤ىس٤ٍط ثٝ ٞب تعط٤ف تٕب٣ٔ تمط٤جبً ٚاحا اؾت، چٙب٘ىٝ ٓ  عبٔ   زض غ 

 زض تٛاٖ ٣ٔ آ٤ب چ٥ؿت؟ حعٖ ٚ غٓ ا٤ٗ وٝ اؾت ا٤ٗ ؾؤاَ أب. اؾت ٔكتطن ٞب تعط٤ف ١ٕٞ

ٓ  تعط٤ف ٚ و٥ف٥ت ٘ٛ ، ٌفت تٛاٖ ٣ٔ آ٤ب وطز؟ ا٤زبز تٕب٤ع غٓ ٔؿئ١ّ  ز٤ٙ ٣  ٞٙطٞ ب٢  زض غ 

 ٞؿتٙس؟ ٔتفبٚت ٤ىس٤ٍط ثب

َ  ث طا٢ . ٔطاؾٓ ٔرتّ ف اؾ لا٣ٔ ٔتٙ ٛ  اؾ ت     زض غٓ و٥ف٥ت ٚ ٘ٛ  تعط٤ف، لغعبً  ٔخ ب

ٝ  ٞ ب٣٤  ع عازاض٢  زض. و طز  اق بضٜ  ععازاض٢ زض حعٖ ٚ غٓ ا٤زبز ٘ٛ  ثٝ تٛاٖ ٣ٔ  آلات ث ب  و 

. اؾت ٔتفبٚت حعٖ ٚ غٓ ٘ٛ  تطز٤س ث٣ قٛز، ٣ٔ حعٖ ا٤زبز … ٚ زف ٚ ٣٘ ٔب٘ٙس ٔٛؾ٥م٣

تف بٚت   غٓ ٘ٛ  ٞٓ ثبظ قٛز، ٣ٔ پطزاذتٝ … ٚ ضٚحٝ شوط ثٝ فمظ وٝ ٔزبِؿ٣ زض ٕٞچ٥ٙٗ

 ذٛضز. ٣ٔثٝ چكٓ  ض٤ٚٝ ٥ٕٞٗ ٥٘ع وط٤ٓ لطآٖ زض تلاٚت. زاضز

 ٔٙكگ حعٖ زض تٕب٣ٔ أٛض ٤ى٣ اظ ا٤ٗ ؾٝ لؿٓ اؾت:

ٖ  ٟ٘بز زض عج٥ع٣ عٛض ثٝ وٝ اؾت ا٘سٜٚ ٚ غٓ ٘ٛع٣: عج٥ع٣ حعٖ .1  ٚ زاضز ٚر ٛز  ا٘ؿ ب

 ٚ عع٤عاٖ زازٖ زؾت اظ ٔب٘ٙس وٙس، ٣ٔ پ٥سا هٟٛض قٛز، ٣ٔ ضٚ ضٚثٝ آٖ ثب وٝ ثلا٤ب٣٤ ٔمبثُ زض

ٝ  آٍ٘بٜ اؾت. زازٜ ضخ ٥٘ع پ٥بٔجط ثطا٢ حعٖ ٘ٛ  ا٤ٗ. ز٢ٛ٥٘ ٔٛاٞت ثطذ٣  ـ و   فطظ٘ س
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 موب  الَّوب  لاوموً ُ  ي یٓحوضن   الملَت ي تَذٕمٓع العٓیهَ انَّٙ: »فطٔٛز اٚ ؾٛي زض ا٤كبٖ زضٌصقت، اثطا٥ٞٓ

 ٣ِٚ قٛز، ٣ٔ ا٘س٥ٍٞٚٗ لّت ٚ وٙس ٣ٔ ٌط٤ٝ چكٓ ؛لَمٓحٕضين اثشاَیم یب ثِفشالٙهٓ اٙوَّب ي سثٜىب یشضی

ٛ  زٚض٢ اظ ٔ ب  ٌ ٥٤ٛٓ،  ٕ٘ ٣  چ٥ع٢ اؾت ضاح٣ آٖ ثط ذسا آ٘چٝ رع ٓ  ا٢ ت  غٍٕ ٥ٗ   اث طا٥ٞ

ٗ  حعٖ، ٘ٛ  ا٤ٗ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ تط٤ٗ ٟٔٓ (.359: 6، د 1368)ٔكٟس٢،  «ٞؿت٥ٓ ٝ  اؾ ت  ا٤   و 

 اؾت. ظٚزٌصض ٚ ٔٛلت٣ ٔؤٔٗ ثطا٢ ٚ زاضز ٚرٛز ٍٕٞبٖ ٟ٘بز زض فغط٢ ٚ عج٥ع٣ عٛض ثٝ

 ٤ ب  ثطٚز ث٥ٗ اظ اٌط ضٚز، ٣ٔ قٕبض ثٝ ز٥٘ب ٔهبز٤ك اظ آ٘چٝ ٞط ٘ٛ  ا٤ٗ زض: ز٥٘ب ثط حعٖ .2

ٖ  ح عف  ؾ جت  ثٝ حعٖ ا٤ٗ. قٛز ٣ٔ ا٘سٜٚ ٚ غٓ عبُٔ قٛز، ٔحطْٚ آٖ اظ قرم ٝ  ا٤ٕ ب  ث 

 عج٥ع ٣،  حعٖ ثط عىؽ ٚ قٛز ٣ٔ ا٤زبز ا٣ِٟ لضب٢ ٚ لسض ثٝ ا٤ٕبٖ ٤ٚػٜ ثٝ ٚ ٔتعبَ ذساٚ٘س

ٝ  قٛز ٣ٔ ا٘ؿبٖ زض( ثٝ آ٤ٙسٜ ٘ؿجت ٞطاؼ ٚ ٍ٘طا٣٘) ذٛف عبُٔ ٚ زاضز اؾتٕطاض ٚ زٚاْ  و 

 . ث٥فتس اتفبق ٥٘ع آ٤ٙسٜ زض ٔجبزا

 ٔ طتجظ  آذ طت  ثٝ وٝ أٛض٢ زازٖ زؾت اظ ز٥ُِ ثٝ ا٘سٜٚ ٚ غٓ ٤ع٣ٙ: آذطت ثط حعٖ .3

 ز٤ ساض  رٕبعت، ٕ٘بظ ٔؿتحج٣، ضٚظ٠ قت، ل٥بْ ٚلت، اَٚ ٕ٘بظ زازٖ زؾت اظ ٔب٘ٙس ٞؿتٙس،

...  ٚ ٔؿ بفطت  ث٥ٕ بض٢،  فطأٛق٣، رّٕٝ اظ زلا٣ّ٤ ثٝ وٝ ز٤ٍط٢ ذ٥ط عُٕ ٞط ٤ب ز٣ٙ٤ عبِٓ

ٝ  چ طا  ا٘س؛ ٌفتٝ( ٔخجت ا٘سٜٚ ٤ب)ا٤زبث٣  حعٖ ضا حعٖ ٘ٛ  ا٤ٗ. قٛز فٛت ٝ  ضا ق رم  و   ث 

ٖ  ٚ فطن ت  اضظـ ٚ وٙ س  ٔ ٣  تحط٤ ه  ذ٥ط اعٕبَ زازٖ ث٥كتط ا٘زبْ ٖ  ٢ٚ ٘ عز  ظٔ ب  اف عٚ

ٝ . وٙس ٣ٔ ٔتهُ ٟٔطثبٖ ذساٚ٘س ثٝ ث٥كتط ضا ا٘ؿبٖ ؾرٗ، ز٤ٍط ثٝ ٚ قٛز ٣ٔ ٗ  ث  ٥ ٕٞ  ُ  ز٥ِ 

. ٌ طزز  ٔ ٣  ٘بثٛز قٛز، حعٖ اظ ذب٣ِ لّت اٌط: »٤ٌٛس ٣ٔ ثهط٢ حؿٗ قبٌطز ز٤ٙبض ثٗ ٔبِه

 ٚ لّ ت  ح٥بت حعٖ ٘ٛ  ا٤ٗ پؽ .«ٌطزز ٣ٔ ٤ٚطاٖ ثبقس، ؾىٙٝ اظ ذب٣ِ ذب٘ٝ اٌط ٕٞچٙب٘ىٝ

 ث ب  ق رم  ضاثغ ١  ، ّٕٔٛ قٛز حعٖ ٘ٛ  ا٤ٗ اظ لّت ا٘ساظٜ ٞط ٚ زاضز ز٘جبَ ثٝ ضا آٖ   ث٥ساض٢

 قس. ذٛاٞس تط ٘عز٤ه ذسا

حع٣٘ وٝ زض لطائت لطآٖ ٚرٛز زاضز ٥٘ع قب٤س زض ٤ى٣ اظ ا٤ ٗ ؾ ٝ لؿ ٓ ض٤ك ٝ زاق تٝ      

 ثبقس ٚ ٕٔسٚح ٚ ٔصْٔٛ ثٛزٖ آٖ ٞٓ تبثع ٔٙكگ آٖ اؾت.
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ٝ  ٞ ط  وٝ قٛز ٣ٔ تمؿ٥ٓ زؾتٝ ؾٝ ثٝ حعٖ اظ رٙج١ ز٤ٍط ٓ  ٔٛضزثؿ ٥بض  ؾ   ٚ ٞؿ تٙس  ٟٔ 

 زٞٙس. لطاض ذٛز ٘ظط ٔس ضا آٖ ثب٤س لطآٖ لبض٤بٖ

 حسی و عاطفی ( حزنالف

ٝ  ا٤ٗ. ض٤عز ٣ٔ اقه ٚ قٛز ٣ٔ ٔٙمّت ا٢ ٔؿئّٝ تگح٥ط تحت ٔحعٖٚ فطز ٔطحّٝ ا٤ٗ زض  ٔطحّ 

ٝ  زاضز ٚر ٛز  ٔغبِج٣ ض٤رتٗ اقه ثبة زض ظ٤بز٢ احبز٤ج زض. اؾت پؿٙس٤سٜ ثؿ٥بض  ثب٤ س  و 

 وطز. تٛرٝ ثٝ آٟ٘ب

 فكزی و عقلی ( حزنب

 ان لاح  ن سز  زض ٚ ق ٛز  ٣ٔ ٔٙمّت فىط٢ ا٢ ٔؿئّٝ تگح٥ط تحت ٔحعٖٚ فطز ٔطحّٝ ا٤ٗ زض

 ـ ثؿ٥بض حعٖ اظ زضرٝ ا٤ٗ. آ٤س ثط٣ٔ ذٛز تفىطات ٚ اعتمبزات  ؾ ٥ط٠  ٚ اؾ ت  ق سٜ  ؾ فبض

 ق سٜ  ؾ جت  وٝ ثٛزٜ نٛضت ثٝ ا٤ٗ ثعضٌٛاضاٖ آٖ لطائت وٝ زاضز ا٤ٗ اظ ٘كبٖ ٔعه٥ٔٛٗ

ٖ  ثطا٢ فطز٢ وٝ ظٔب٣٘ ٔخبَ ثطا٢. ٚرٛز آ٤س ثٝ فىط٢ ا٘ملاة ٔطزْ زض اؾت ٝ  ق ٥ٙس  اظ ٘ىت 

 ٚ ق ٙٛز  ٔ ٣  ضا «٤ طٜ  ذ٥طاً شضٜ ٔخمبَ ٤عُٕ فٕٗ» آ١٤ ٚ وٙس ٣ٔ ٔطارعٝ ا٤كبٖ ثٝ اوطْ پ٥بٔجط

 (.293 :4 ، د 1411٘كبٖ زاضز )ثحطا٣٘،  لّٛة ثط ٔؿئّٝ ا٤ٗ تگح٥ط اظ زٞس، ٣ٔ ربٖ

 کاربزدی و عملی ( حزنج

 رٟت زض ٔطحّٝ ا٤ٗ. ضؾس ٣ٔ ع٣ّٕ ٔطح١ّ ثٝ قه ثسٖٚ ثبقس ضؾ٥سٜ عم٣ّ حعٖ ثٝ وٝ وؿ٣

ٖ  ا٤ز بز  لطآٖ لطائت ٞسف. اؾت ا٘ؿبٖ غ٥طٔبز٢ ٚ ٔبز٢ أٛض انلاح  زض. اؾ ت  عّٕ ٣  ح ع

ٗ . اؾت ٔحعٖٚ ٥ٕٞكٝ ٔؤٔٗ فطٔٛز: وٝ قٛز ٣ٔ اقبضٜ حس٤ج شوطقسٜ زٚثبضٜ ثٝ ا٤ٙزب  اظ ٔ ؤٔ

 (.84تب:  ، ث٣ )قع٥ط٢ زٞس ٘تٛا٘ؿتٝ ا٘زبْ ثٟتط چطا وٝ اؾت ٘بضاحت ذٛز افعبَ تٕب٣ٔ

 ف ٛق  ٞ ب٢  ٤ٚػ٣ٌ ثب٤س لطآٖ لبض٢. اؾت ع٣ّٕ حعٖ ا٤زبز ٥ٕٞٗ تحع٤ٗ انُ ظٞسف ا

ُ  ا٤ٗ. ثطؾس ع٣ّٕ حعٖ ٔطح١ّ ثٝ ثتٛا٘س تب وٙس وؿت ضا ٝ  ان  ُ  ن ٛضت  ث   ٚاغ٠ زض ت ط  وبٔ 

ٝ  ٞؿ تٙس  وؿ ب٣٘  اِٚٛالاثبة ذٛا٥٘ٓ: ٣ٔ وط٤ٓ لطآٖ زض. اؾت قسٜ زازٜ تٛح٥ا تطت٥ُ  زض و 

 (.191عٕطاٖ:  )آَ.… ٚ وٙٙس ٣ٔ تفىط ٞب آؾٕبٖ آفط٤ٙف ٘ظٓ ٚ ذّمت
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ٔٙز ط   اعتمبزات زض تفىطات انلاح ثٝ وٝ ٥ٌطز ٣ٔ ٘كگت حعٖ فضب٢ ا٤زبز اظ تفىط ا٤ٗ

 .وٙس ٣ٔ ذسا٣٤ ضا ا٘ؿبٖ وٝ اؾت نح٥ا تفىط ا٤ٗ. قٛز ٣ٔ

 زض تٛف٥ك عسْ ٕٞبٖ ٔؿئّٝ ز٥ُِ ا٤ٗ ٌصاض٘س؟ ٣ٕ٘ تگح٥ط افطاز زض ٞب لطائت اظ ثؿ٥بض٢ چطا

 .ثبلاؾت ٔٛاضز وؿت

 عّ ت  ٥ٕٞٗ ثٝ ٞؿتٙس، ٔٙس علالٝ عجساِجبؾظ اؾتبز نسا٢ ثٝ ٔطزْ اظ ثؿ٥بض٢ ا٤ٙىٝ عّت

ٝ  ضا ٔطزْ حؽ ا٤كبٖ ظ٤طا. وٙس ٣ٔ ا٤زبز ضا ٘ظط ٔٛضز فضب٢ ٢ٚ وٝ اؾت  آٖ ٚ ث ٛز  ق ٙبذت

ٝ  ٔعتمس٤ٓ ٔب. قس ربٚزا٘ٝ ثؿت، پؽ ٣ٔ وبض ثٝ ذٛز ّٔىٛت٣ نٛت لبِت زض ضا ٝ  ٞ ط  و   چ 

 ٚ ثبق س  اؾ لاْ  ان٥ُ ٔفب٥ٞٓ ا٘تمبَ لبِت زض اٌط نسا. اؾت ٔب٘سٌبض ثبقس اِهبِحبت ثبل٥بت

ٖ  تلاٚت حبَ. ثب اضظـ اؾت ٚ ٔب٘سٌبض زٞس تغ٥٥ط حك ؾ٢ٛ ثٝ ضا ز٤ٍطاٖ ثتٛا٘س  ثبق س  ل طآ

 .ز٤ٍط٢ نٛت٣ ٞٙط ٞط ٤ب

 :اؾت قسٜ ٔغطح تعط٤ف ز٤ٍط ٥٘ع زٚ تحع٤ٗ انُ زض ظ١ٙ٥ٔ

 ٞسف٣ لطآٖ لبض٢ ق٥ٜٛ، ا٤ٗ ٘فبق: زض ٚ ض٤ب ٞسف ثب ٣ِٚ غٓ حبِت ثب لطائت ق٠ٛ٥ اِف(

ٝ  لطآٖ وٙس، ٣ٔ لطائت ذبن٣ ٔمبنس ثطا٢ ٚ ٘ساضز ا٣ِٟ ٗ  و بٔلاً  ن ٛضت  ث   ذٛا٘ سٜ  غٍٕ ٥

ٖ  وطزٖ ٕٞؿٛ ٚ ٔطزْ فط٤ت ٔٛضز ثب ٞسف ا٤ٗ اظ اؾتفبزٜ. ض٤ب لهس ثٝ ٣ِٚ قٛز، ٣ٔ  ث ب  آ٘ ب

 .اؾت ثٛزٜ تٛرٝ ٔٛضز ا٤كبٖ، ٘ظط رّت ٚ ذٛز

ٗ  اظ اؾ تفبزٜ  ان لاح: زض  ٚ ت صوط  ٞسف ثب ٣ِٚ غٓ حبِت ثب لطائت ق٠ٛ٥ ة(  ق ٠ٛ٥  ا٤ 

 ٔؿ عٛز  اثٗ تٛؾظ لطآٖ لطائت. زاضز ٚرٛز تگو٥س ثؿ٥بض اؾت، ٘ج٢ٛ ؾٙت ٚ ق٥ٜٛ وٝ لطائت

ُ  ثٝ اوطْ پ٥بٔجط ٌط١٤ ٚ ٖ  ز٥ِ  ٖ  آ٤ بت،  ق ٥ٙس اؾ ت   ث ٛزٜ  ٔ صوٛض  ق ٥ٜٛ  اظ اؾ تفبزٜ  اظ ٘ك ب

 (.318: 18 د  ،1362)ٔغٟطى، 

ٝ  اؾ ت  ٔتفبٚت وبٔلاً حبحط عهط ثب ٘ج٢ٛ عهط زض لطائت ضٚـ اِجتٝ   ا٤ٙز ب  زض ٔ ب  و 

 .وطز٤ٓ اقبضٜ تحع٤ٗ ٔؿئ١ّ ثٝ فمظ

، زؾ تٛض ث ٝ   ق س قسٜ ٔؿ ّٓ   آٚض٢ وٝ اظ ٥ٔبٖ تٕب٣ٔ احبز٤ج رٕع آ٘چٝزض ٞط نٛضت 

ا٤ٗ تحعٖ ثب٤س زض آ٤بت٣ وٝ ٔعٙ ب٢ ذبن ٣ زاض٘ س،     تطز٤س ث٣. اؾتحعٖ ٚ تحعٖ زض لطائت 
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ٝ  ٝ ث٥ٍطز. اِجتٝ ذٛا٘سٖ ثٞب٢ ذبن٣ ثٝ ذٛز  رّٜٛ ٝ   ن ٛضت ٘ٛح  ٣ زض ٤ؾ طا  ٌ ط٢ ٚ ٔس٤ح 

، د 1407)و٥ّٙ ٣،   اِعٔبٖ زا٘ؿتٝ قسٜ اؾت ٞب٢ ٔطزْ آذط احبز٤ج ٘ىٛٞف قسٜ ٚ اظ ٘كب٘ٝ

ٝ  ث ب ثٙبثطا٤ٗ تحعٖ زض لطائت  (614: 2 ذ ٛا٣٘ ٔح سٚز ق سٜ ٚ فطا٥ٌ ط٢ آٖ ت ب ح س        ٘ٛح 

 ذٛا٣٘ اؾت. ٘ٛحٝ

ٖ   نٛضت ٘ٛحٝٝ ذٛا٘سٖ لطآٖ ث ز٥ُِ ٘ىٛٞف ٤ع٣ٙ عجك ث٥بٖ حس٤ج، ثٝ ضا   ٌ ط٢، ثب٤ س آ

ٛ  حع٤ٗ ذٛا٘س تب رب٣٤ وٝ ٔهساق ٘ٛحٝ ٝ  ٠ٌط٢ ٘كٛز ٚ اٌط ٘ٛ  ذٛا٘سٖ ثٝ ق ٥ ٌ ط٢   ٘ٛح 

 .اؾتفبلس ٔكطٚع٥ت  بًٔٛضز ٘ىٛٞف حس٤ج لطاض ٌطفتٝ ٚ ٔؿّٕ ،قج٥ٝ ثبقس

 . حزن ممدوح و مذموم3

ٖ  اؾت، ٔٛرٛز ظ٥ٔٙٝ زض ا٤ٗ وٝ فطاٚا٣٘ ضٚا٤بت ٚ آ٤بت عجك  ٝ  ح ع ٓ  زٚ ث  ْ  لؿ   ٚ ٔ صٔٛ

 شو ط  ثٝ ؾپؽ ٚ آٖ تعط٤ف ثٝ اثتسا ٔغّت ا٤ٗ قسٖ ضٚقٗ ثطا٢ وٝ قٛز ٣ٔ تمؿ٥ٓ ٕٔسٚح

 .پطزاظ٤ٓ ٣ٔ آٖ ٘بثٛزوٙٙس٠ عٛأُ ٟ٘ب٤ت زض ٚ ا٤زبزوٙٙسٜ عٛأُ

 مذموم حزن الف(

 وٝ اؾت ٔه٥جت ثٝ ضؾ٥سٖ ٤ب ز٢ٛ٥٘ ٔٙفعت زازٖ زؾت اظ ز٥ُِ ثٝ حعٖ ٕٞبٖ ٔصْٔٛ، حعٖ

 غ ع٠ٚ  پب٤ ب٣٘  ن ح١ٙ  ذساٚ٘س. قٛز ٣ٔ ٣ٟ٘ ضٚا٤بت ٚ آ٤بت زض غ٥طٔؿتم٥ٓ ٚ ٔؿتم٥ٓ عٛض ثٝ

 :وٙس ٣ٔ ث٥بٖ ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ ضا احس

ٖ  ٚؾظ زض ٚ رٕع٣ ضفت٥س، ٣ٔ ثبلا وٜٛ اظ وٝ ضا ٍٞٙب٣ٔ ث٥بٚض٤س ذبعط ثٝ»  پطاوٙ سٜ  ث٥بث ب

 ن سا  ضا قٕب ؾط پكت اظ پ٥بٔجط. وطز٤س ٣ٕ٘ ٍ٘بٜ ٔب٘سٌبٖ عمت ثٝ ٚحكت قست اظ ٚ قس٘س

ٝ  ثٛز آٖ ذبعط ثٝ ا٤ٗ. زاز رعا قٕب ثٝ ز٤ٍط٢ اظ پؽ ٤ى٣ ضا ٞب ا٘سٜٚ ؾپؽ. ظز ٣ٔ  ز٤ٍ ط  و 

 ٚاضز قٕب ثط وٝ ٞب٣٤ ٔه٥جت ذبعط ثٝ ٘ٝ ٚ ٘ك٤ٛس غ٥ٍٕٗ( ر٣ٍٙ غٙب٤ٓ)ضفتٗ  اظزؾت ثطا٢

 (.154ٚ  153عٕطاٖ:  )آَ «ٌطزز ٣ٔ

 حعٖ ثٛزٖ ٔصْٔٛ ثط ز٥ُِ زٚ ٞط وٝ زٞٙس ٣ٔ احتٕبَ زٚ آ٤ٝ ا٤ٗ ش٤ُ زض عجبعجب٣٤ علأٝ

ٓ  ذساٚ٘ س  اَٚ احتٕبَ ثٙب ثط. اؾت ٔه٥جت ثٝ ضؾ٥سٖ ٤ب ز٢ٛ٥٘ ٔٙفعت زازٖ زؾت اظ زض  غ 
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 زازٜ زؾ ت  اظ آ٘چٝ اظ ٔؿّٕب٘بٖ غٓ، ا٤ٗ احط ثط تب زاز پبزاـ عٙٛاٖ ثٝ ٔؿّٕب٘بٖ ثٝ ضا ز٤ٍط٢

ٗ  ٚ ٘ك ٛ٘س  ز٥ٍِ ط  ٚ ٔحعٖٚ ثٛز، ضؾ٥سٜ آٟ٘ب ثٝ وٝ ٔهبئج٣ اظ ٤ب ثٛز٘س ٓ  ا٤   ظٚاَ ؾ جت  غ 

 .ثٛز قسٜ ا٥ِٚٝ ا٘سٜٚ ٚ حعٖ

ٖ  ٘بٌٟب٣٘ ح١ّٕ ؾجت ثٝ وٝ غ٣ٕ اظ اؾت عجبضت زْٚ غٓ زْٚ، ٔجٙب٢ احتٕبَ طث  ٔك طوب

ٝ  قس ٚاضز ٔؤٔٙبٖ ثط غٓ زٚ پؽ. قس ٚاضز آٟ٘ب ثط ٍٟ٘جب٘بٖ( ٘بفطٔب٣٘ اظ )ثعس ؾط پكت اظ  و 

ٓ  ز٤ٍ ط٢  ٚ ظ٥ٔٗ زض قسٖ پطاوٙسٜ ٚ وكٕىف ٚ اذتلاف غٓ ٤ى٣ اؾت؛ ٔصْٔٛ زٚ ٞط  غ 

 (.46: 4، د 1417قسٖ )عجبعجب٣٤،  غبف٥ٍّط ٚ پكت اظ حّٕٝ

 مذموم حزن آورندۀ وجود به عوامل

ٓ  ٔٛر ت  ز٥٘ ب  ثٝ ضغجت ٚ قٛق: فطٔب٤ٙس ٣ٔ نبزق أبْ :ز٥٘ب ثٝ ضغجت ٚ . قٛق1  ٚ غ 

 اؾ ت )ٔزّؿ ٣،   غٕ ٣  ٚ ا٘سٜٚ آٖ پؽ اظ ٚ اؾت ظٚزٌصض ز٥٘ب ٞب٢ قبز٢ ظ٤طا .اؾت حعٖ

 ٚ اؾت ظٚزٌصض ٚ فب٣٘ أٛض ثٝ زِجؿت٣ٍ ٚالع زض آٟ٘ب ثٝ علالٝ ثٙبثطا٤ٗ (.75:240د  ،1403

 قٛز. ٣ٔ ا٘سٜٚ ٚ حعٖ زچبض ثسٞس، زؾت اظ زاضز، علالٝ آٖ ثٝ وٝ ضا چ٥ع٢ ا٘ؿبٖ ٚلت٣

ٝ  ثٝ وؽ ٞط: فطٔب٤ٙس ٣ٔ ثبلط أبْ: ز٤ٍطاٖ حطٚت ثٝ زاقتٗ چكٓ. 2  اذت٥ بض  زض آ٘چ 

ٗ  قٛز )ٕٞبٖ(. ظ٤طا تگؾف ٢ٚ عٛلا٣٘ ٚ حعٖ زٚظز، چكٓ اؾت ٔطزْ  زض ٤ىؿ طٜ  ف طز  ا٤ 

ٗ  ذ ٛز  ظ٘ س٣ٌ  ٞب٢ وبؾت٣ ٚ وٓ اظ ٚ اؾت ز٤ٍطاٖ ٚ ذٛز ٔمب٤ؿ١ حبَ  ٘بضاح ت  ٚ غٍٕ ٥

 اؾت.

 وٝ ٘س٤سْ، حؿٛز اظ ٔظّْٛ ثٝ تط قج٥ٝ ضا ؾتٍٕط٢: فطٔب٤ٙس ٣ٔ ع٣ّ أبْ :حؿبزت. 3

اؾت  ٥ٕٞك٣ٍ ٚ لاظْ ا٘سٚٞف ٚ حعٖ ٚ ؾطٌطزاٖ ٚ ٔتح٥ط اٚ لّت ٚ زائ٣ٕ اٚ ا٘سٜٚ ٘فؽ

 (.423: 2، د 1384قٟط٢،  )ض٢

ٛ  ٣ٔ ا٘سٜٚ ٚ حعٖ ٔٛرت وٝ عٛا٣ّٔ اظ ز٤ٍط ٤ى٣٘با٥ٔس٢: . 4 ْ . اؾ ت  ٘با٥ٔ س٢  ز،ق   أ ب

ٖ  تگؾف قٛز، چ٥طٜ ا٘ؿبٖ زَ ثط ٘با٥ٔس٢ اٌط: فطٔب٤س ٣ٔ ع٣ّ زضآٚضز  پ ب٢  اظ ضا اٚ ذ ٛضز

 ح ؽ  ا٤ٗ ٚ وٙس ٣ٔ ثسثرت٣ ٚ حمبضت احؿبؼ اؾت، ٘با٥ٔس وٝ (. فطز82٢، خ 1381)زقت٣، 

 قٛز. ٣ٔ اٚ ا٘سٜٚ ٚ حعٖ ٔٛرت ٘ت٥زٝ زض ٚ زاضز ٣ٔ ثبظ وطزٖ عُٕ اظ ضا اٚ حمبضت
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 ا٘سٜٚ ؾجت وٝ ثپط٥ٞع فع  ٚ رع  اظ: فطٔب٤ٙس ٣ٔ ع٣ّ أبْ: ٘بقى٥جب٣٤ ٚ ٘بِٝ ٚ آٜ. 5

ٝ  ث ط  ٘ىطزٖ نجط ٔعٙب٢ ثٝ (. رع 144: 79د  ،1403 قٛز )ٔزّؿ٣، ٣ٔ  اؾ ت و ٝ ث ط    آ٘چ 

ٝ  رٟت ثسٖٚ ٚ قس٤س ٘ب١ِ ٚ آٜ وٝ وطز اؾتفبزٜ تٛاٖ ٣ٔ ضٚا٤ت ا٤ٗ اظ .قٛز ٣ٔ ٘بظَ ا٘ؿبٖ  ٘ 

 افعا٤س. ٣ٔ آٖ ثط ثّىٝ قٛز، ٣ٕ٘ حعٖ ضفع ٔٛرت تٟٙب

 ل طاض  ؾ رظ  ٚ ق ه  زض ضا ا٘سٜٚ ٚ حعٖ ذساٚ٘س نبزق أبْ فطٔٛز٠ عجك :. قه6

 (.152: 67اؾت )ٕٞبٖ، د  زازٜ

 ٥ٕٞٗ احط زض ٚ اؾت ٔٙف٣ تفىط٢ ا٘س٣ٞٚ ٚ افؿطز٣ٌ احؿبؼ ٞط ض٤ك١: ٔٙف٣ . افىبض7

 ز.قٛ ٣ٔ ٘بوب٣ٔ ٚ قىؿت احؿبؼ زچبض ٚ ؾ٥ٍٙٗ ٚ ضٚح٥ٝ ث٣ ا٘ؿبٖ ٔٙف٣، افىبض

 اٌ ط  ٚ اؾ ت  ٚالع٣ ٞٓ اٚ احؿبؾبت ثبقس، زاقتٝ زضؾت٣ ثطزاقت وبضٞب، اظ ا٘ؿبٖ اٌط

ٗ . ث ٛز  ذٛاٞس ٚالع ذلاف ٚ غ٥طعج٥ع٣ ٞٓ اٚ ٚاوٙف ثبقس، اقتجبٜ اٚ تهٛض ٚ زضن  ثٙ بثطا٤

ٖ  ٌصاقت، وٙبض ضا ش٣ٙٞ ٞب٢ تعط٤ف اظ ٘بق٣ زضز٘بن احؿبؾبت ثب٤س ٘ساض٘ س   اعتج بض٢  چ ٛ

 (.46: 1371)ثط٘ع، 

 مذموم حزن کنندۀ نابود عوامل

ٝ  ٘فؽ ثبظزاقتٗ ٔعٙب٢ ثٝ ِغت زض نجط٤م٥ٗ:  ٚ نجط .1 ُ  ث  ٖ  ز٥ِ  ٝ  ٔىطٚٞ ٣  ضؾ ٥س  اظ آٖ ث 

ٝ . اؾ ت  ضٚح ٣  آضأف ٚ ظزا٣٤ غٓ ٔٛرت نجط. اؾت فع  ٚ رع  ْ  چٙب٘چ   عّ ٣  أ ب

ٕ٘ب )ٔزّؿ ٣،   زٚض ضا ذٛز ثط ٚاضزٜ ٞب٢ غٓ ٤م٥ٗ، حؿٗ ٚ نجٛضا٘ٝ ٞب٢ اضازٜ ثب: فطٔب٤ٙس ٣ٔ

 (.211: 74د  ،1403

 ذٛز اظ ضا ا٘سٜٚ ٚ غٓ نجٛض٢ ثب نجط، ثط ا٣ِٟ پبزاـ ٚ حٛاة ثٝ اعتمبز ثب ٔؤٔٗ قرم

 حؿ بة  ث ٣  ضا ذٛز پبزاـ ٚ ارط نبثطاٖ،: »زاضز اعتمبز اٚ وٝ چطا ٥ٌطز، ٣ٔ آضاْ ٚ ظزا٤س ٣ٔ

 (.10)ظٔط:  «زاض٘س ٣ٔ زض٤بفت

 پ ؽ . اؾ ت  قسٜ اٚ قبُٔ ا٣ِٟ ضحٕت ٚ زضٚز وٝ ثبٚضاؾت ا٤ٗ ثط اٚ ثبلاتط، ٔطتج١ زض 

 ث٥ٙس. ٣ٕ٘ ثٛزٖ غ٥ٍٕٗ ثط ز٣ّ٥ِ

 



  631 یاًتقاد یکردّوراُ با حزى با رٍ ینقرائت قرآى کر یشٌاس هفَْم 

 ث ط  ذ سا  وٝ ضا آ٘چٝ ٞط ا٣ِٟ لسض ٚ لضب ثٝ ٔعتمس قرم: ا٣ِٟ لسض ٚ لضب ثٝ . اعتمبز2

ْ  چٙب٘چٝ. ٥٘ؿت ٔحعٖٚ پؽ زا٘س، ٣ٔ ذ٥ط وٙس، ٔمسض اٚ  اعتٕ بز : فطٔب٤ٙ س  ٔ ٣  عّ ٣  أ ب

 (.294: 2، د 1384قٟط٢،  ٞبؾت )ض٢ غٓ ثطا٢ ذٛث٣ عطزوٙٙس٠ چٝ ا٣ِٟ، لسض ثٝ وطزٖ

ٝ  ٚ ف ع   وٝ ٍٞٙب٣ٔ: فطٔب٤س ٣ٔ ع٣ّ أبْ: ذسا ثٝ ثطزٖ پٙبٜ. 3  پ ؽ  ق ٛز،  ظ٤ بز  ٘بِ 

 (.352: 7ذساؾت )ٕٞبٖ، د  قٛز ثطزٜ پٙبٜ اٚ ثٝ وٝ آ٘ىؽ

 ظ٤ بز  و ؽ  ٞ ط : فطٔب٤ س  ٣ٔ نبزق أبْ: ٔرهٛل شوطٞب٢ ٌفتٗ ٚ ظ٤بز . اؾتغفبض4

 اظ زٞ س  ضٚظ٢ ضا اٚ ٚ وٙ س  ذ بضد  ا٢ ت٣ٍٙ ٞط اظ ٚ غ٣ٕ ٞط اظ ضا اٚ ذساٚ٘س وٙس، اؾتغفبض

 (.3797ح ،3وٙس )ٕٞبٖ، د  ٣ٕ٘ ٌٕبٖ وٝ رب٣٤

 وٝ اٚؾت ٤بز ٚ ذسا ثٝ تٛرٝ ٘ٛع٣ ثّىٝ ٥٘ؿت، ظثب٣٘ شوط تٟٙب اؾتغفبض وٝ اؾت ضٚقٗ

ٝ  رٟ ت  آٖ اظ شو ط٢  ٞ ط  اشو بض،  ٔ ٛضز  زض أب .٥ٌطز ٣ٔ آضاْ زَ ٤بز، ٚ تٛرٝ ا٤ٗ ثب  ٤ بز  و 

ٝ  اؾ ت  آٔ سٜ  ضٚا٤ بت  زض ٔرهٛن ٣  شوطٞ ب٢  أب. قٛز ٣ٔ زَ آضأف ؾجت ذساؾت،  و 

 .  زاض٘س ٔرهٛن٣ ذٛال

 ٔغّك غٓ ٚ قب٤س ز٥٘ب زض وٝ وطز تٛرٝ ثب٤س ز٥٘ب: زض غٓ ٚ قبز٢ ثٛزٖ ٘ؿج٣ ثٝ . تٛر5ٝ

ٝ . اؾ ت  ٘بثٛز٢ ٔطظ زض ز٥٘بؾت، عبِٓ زض چٝ ٞط ٥٘ؿت، : فطٔب٤ٙ س  ٔ ٣  عّٕ ب  ثطذ ٣  چٙب٘چ 

 ٚ زا٘ ف  ٚ عمُ ٔمتضب٢ ذلاف ثبقس، ظٚاَ ٚ فٙب آٖ آذط وٝ چ٥ع٢ ثٝ ٔحجت ٚ ثؿت٣ٍ زَ

 (.583: 1385اؾت )٘طال٣،  ث٥ٙف ٚ آٌب٣ٞ عط٤مت ٔربِف

 ممدوح حزن ( ب

 ٔصْٔٛ، حعٖ ٔمبثُ زض وٝ ٤بث٥ٓ ٣ٔ زض آٖ ٔضب٥ٔٗ ثٝ تٛرٝ ثب وٝ زاضز ٚرٛز ثؿ٥بض٢ ضٚا٤بت

ْ . اؾ ت  ثٛزٜ تگ٥٤س ٔٛضز ٔعهْٛ ائ١ٕ عطف اظ وٝ زاضز ٚرٛز ٞٓ حع٣٘  ؾ زبز  أ ب

 (.38: 68د  ،1403زاضز )ٔزّؿ٣،  ٣ٔ زٚؾت ضا غٕٙبو٣ لّت ٞط ذساٚ٘س: فطٔب٤س ٣ٔ

ٝ  ضا ٚ ضٚظ ق ت  ٔؤٔٗ ٕٞب٘ب وٝ ذٛا٘سْ ع٣ّ وتبة زض: فطٔب٤س ٣ٔ نبزق أبْ  ث 

ٝ  اٚ ثطا٢ حبِت ا٤ٗ رع ثٝ ٚ اؾت غٕٙبن ٚ حع٤ٗ وٝ حب٣ِ زض ثطز ٣ٕ٘ پب٤بٖ ٥٘ؿ ت   قب٤ؿ ت

 (.71: 69د  )ٕٞبٖ،



633 1616 پاییز، 6، شوارٓ 1، دٍرٓ پژٍّشٌاهِ ثقلیي 

 ممدوح حزن مصادیق

 ا٘ج٥ب٢ وٝ قٛز ٣ٔ اؾتفبزٜ ذٛث٣ ثٝ تٛاض٤د ٚ آ٤بت اظ: ٔطزْ ٌٕطا٣ٞ ٚ ٘بزا٣٘ ز٥ُِ ثٝ . حع1ٖ

 زض ذساٚ٘ س . ثط٘ س  ٔ ٣  ثؿ٥بض ض٘ذ ثطٚ٘س، ث٥طاٞٝ ثٝ ا٤ٙىٝ اظ ٚ ٔطزْ ٘بزا٣٘ ٚ ٌٕطا٣ٞ اظ ا٣ِٟ

 فطٔب٤س: ٣ٔ لطآٖ

ٝ  اٌ ط  وٙ ٣  ٞلان ا٘سٜٚ ٚ غٓ اظ ضا ذٛز آ٘بٖ، اعٕبَ ذبعط ثٝ ذٛا٣ٞ ٣ٔ ٣٤ٌٛ» ٗ  ث   ا٤ 

 (.6 )وٟف: «٥٘بٚض٘س ا٤ٕبٖ ٌفتبض

 فطٔب٤س: ٣ٔ ٔطزْ: ذساٚ٘س ثٝ ٘ؿجت ٔكفمب٘ٝ ٚ زِؿٛظا٘ٝ . حع2ٖ

 ٚ اؾ ت  ؾ رت  اٚ ث ط  ق ٕب  ٞ ب٢  ض٘ ذ  وٝ آٔس ؾ٤ٛتبٖ ثٝ قٕب ذٛز اظ ضؾ٣ِٛ ٤م٥ٗ، ثٝ»

 (.128 )تٛثٝ: «اؾت ٟٔطثبٖ ٚ ضئٛف ٔؤٔٙبٖ ثٝ ٘ؿجت ٚ زاضز قٕب ٞسا٤ت ثط انطاض

ٖ  ا٤ٗ وٝ زاض٘س ا٘سٜٚ ٚ حعٖ ٞٓ ٔعه٥ٔٛٗ ٚ پ٥بٔجط پؽ  ذبن ٣  ا٘ سٜٚ  ٚ ح ع

 قٛز. ذسا ٔحؿٛة ٣ٔ ٤بز ٔهبز٤ك اظ ٤ى٣ ٚ ذسا ثٙس٣ٌ ضاؾتب٢ زض وٝ اؾت

ْ  ث طا٢  ٞ ب  فطنت ٚ ٞب ٥٘ى٣ زازٖ زؾت اظ: ٞب ٥٘ى٣ زازٖ زؾت اظ ز٥ُِ ثٝ . حع3ٖ  ا٘ز ب

ٝ . اؾت آٚض حعٖ ٔؤٔٗ ا٘ؿبٖ ثطا٢ قب٤ؿتٝ، زازٖ اعٕبَ ْ  چٙب٘چ  : فطٔب٤ س  ٔ ٣  عّ ٣  أ ب

 (.10831ح  ،474: 1366اؾت )آٔس٢،  ا٘سٜٚ ٞب فطنت زازٖ زؾت اظ ٕٞب٘ب

 زاقتٝ ثبق س  ٌصقتٝ رجطاٖ ثط ته٥ٕٓ قرم ا٤ٙىٝ ثط ٔكطٚط اؾت، ٕٔسٚح حعٖ، ا٤ٗ

 تٟٙ ب  ق رم  اٌ ط  أ ب . ثپ طزاظز  قب٤ؿتٝ اعٕبَ ٚ ٥٘ى٣ وؿت ثٝ حبَ، ظٔبٖ اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ

 اؾت. ٘ى٥ٞٛسٜ ثّىٝ ٥٘ؿت، اضظقٕٙس٢ حعٖ ا٤ٗ رجطاٖ، ثسٖٚ ثرٛضز ضا ٌصقتٝ افؿٛؼ

ٗ  ٔ ب  ثط وٝ وؿ٣: فطٔب٤س ٣ٔ نبزق أبْ: ث٥ت اُٞ ٔهبئت عّت ثٝ . حع4ٖ  ٚ غٍٕ ٥

اؾ ت )لٕ ٣،    عجبزت ٔب ثطا٢ اٚ غٓ ٚ تؿج٥ا اٚ وك٥سٖ ٘فؽ قٛز، ا٘س٥ٍٞٚٗ ٔب ثط هّٓ اظ

 (.437: 7، د 1414

 .ذساؾت ٤بز اظ ا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ اٚ، زٚؾتبٖ ٚ ذسا ا٥ِٚب٢ ٤بز ظ٤طا اؾت، ٕٔسٚح حعٖ ا٤ٗ



  631 یاًتقاد یکردّوراُ با حزى با رٍ ینقرائت قرآى کر یشٌاس هفَْم 

 و تعارض آن با دیگز احادیث. پسندیده بودن حزن در تمامی آیات 4

آ٤بت لطآٖ قبُٔ آ٤بت عصاة ٚ ضحٕت ٞؿتٙس ٚ ٞط وساْ ثٝ ٔمتضب٢ ذٛز، حبِت ذبن ٣  

وٙٙس ٚ ٚرٛز ٤ه حبِت حبثت )ٔخلاً حعٖ( زض لطائت ١ٕٞ آ٤بت ل طآٖ   ضا زض ا٘ؿبٖ ا٤زبز ٣ٔ

، 1407)و٥ّٙ ٣،   «فمه لم یتغه ثبلمشآن فلیس مىب»ٔٙبؾت ٘رٛاٞس ثٛز. اظ عطف٣ احبز٤خ٣ ٔب٘ٙس 

ٔعٙب ٘رٛاٞ س ث ٛز.    ثب ٔفْٟٛ حعٖ ؾبظٌبض ٥٘ؿت ٚ ٔؿّٕبً تغ٣ٙ ٚ غٙب ثب حعٖ ٞٓ (610: 4د 

 پؽ زؾتٛض ثٝ تغ٣ٙ ثب زؾتٛض ثٝ حعٖ زض تعبضو اؾت.

٤ع٣ٙ لبض٢ ث ٝ ل طائتف ح عٖ    « یتَحٓضَّوًا ثٍِٙ»عجبضت اؾت اظ « یتَغَىَّی ثِو»زض حم٥مت، ٔعٙب٢ 

 (.13: 1تب، د  )لطعج٣، ث٣ اؾتزٞس وٝ ا٤ٗ ذلاف قبز٢  ٣ٔ

ٚلت٣ زض ٔتٗ »زٞس:  حس٤خ٣ ثٝ ا٤ٗ ٔضٕٖٛ ٚرٛز زاضز وٝ حعٖ زض لطائت ضا تٛح٥ا ٣ٔ

 (.99تب:  )ٔى٣، ث٣« ٤بثس لطآ٣٘ ا٘صاض ٚتٟس٤س ٚرٛز زاضز ... ٌط٤ٝ ٚ حعٖ حطٚضت ٣ٔ

  ٝ ٔٛر ت ٔفٟ ْٛ    حس٤ج زض حم٥مت ث٥بٍ٘ط ظٔبٖ حعٖ ٚ ٌط٤ٝ زض لطائت لطآٖ اؾ ت. ث 

ٞب٢ تٟس٤س ٚ ا٘صاض أط ٘كسٜ اؾ ت.ا٤ٗ ح س٤ج ق ب٤س     ٌط٤ٝ ٚ حعٖ زض غ٥ط اظ ٔىبٖحس٤ج 

 ٔرهم ز٤ٍط احبز٤ج ثبقس ٚ ٔىبٖ ٚ ظٔبٖ ٌط٤ٝ ٚ حعٖ زض لطائت لطآٖ ضا تج٥٥ٗ وٙس.

 ا٤ٗ وّٕبت ٥٘ع ث٥بٍ٘ط ؾ٥ط٠ ثطذ٣ اظ انحبة ٚ تبثعبٖ پ٥طأٖٛ لطائت لطآٖ ثٛزٜ اؾت:

پطتٍبٜ ٔه ٥جت ا٤ؿ تبزٜ    ١ثطز٤س وٝ ثط ِج ٌٕبٖ ٣ٔ ،ز٤س٤س ٍٞٙب٣ٔ وٝ حؿٗ ثهط٢ ضا ٣ٔ

 (.71تب:  )لك٥ط٢، ث٣ اؾت

لطائت ٢ٚ قج٥ٝ ثٝ ٔطح٥ٝ »وٙٙس:  ضا چ٥ٙٗ تطرٕٝ ٣ٔ« وبنَ لشائتٍُٔ ِٓضَوبً»لُت٥َجٝ ٤ع٣ٙ  ؾرٗ اثٗ

٥٤ س  گ٤ى٣ اظ وبضقٙبؾبٖ عطة ٔعبنط، ٔضٕٖٛ غٓ ٚ ا٘ سٜٚ ضا ت  (.533تب:  لت٥جٝ، ث٣ )اثٗ «ثٛز

ح ع٤ٗ ٚ   ،ق س  ٞب٢ اثتسا٣٤ اعطاة ثبِجساٞٝ آفط٤سٜ ٔ ٣  ٤ٛ٘ؿس: اظ آ٘زب وٝ ؾطٚز وٙس ٚ ٣ٔ ٣ٔ

اؾ لاْ   وطزٖوٝ ٔكتبق ظ٘سٜ  ٣ض٢ٚ ٚ پط٥ٞعوبض٢ وبضقٙبؾب٘ ٥ٔب٘ٝ، اظ عطف٣ فبلس ٟٔبضت ثٛز

ث ب   (.199: 1390)ّ٘ؿ ٖٛ،   ثب نٛت حع٤ٗ لطائت ق ٛز  بً٘بة ثٛز٘س، ٔٛرت قس لطآٖ ِعٚٔ

ٓ »ٞ ب٢   چ٥ٙٗ عجبضت٣ ٍ٘طا٘ٙس ٚ ٚلت٣ ٚاغٜ ٠ا٢ زضثبض حبَ عسٜ ا٤ٗ زض ثطذ ٣  « ا٘ سٜٚ »ٚ « غ 

 قٛز: ا٤ٗ زغسغٝ زٚ چٙساٖ ٣ٔ ،آ٤س احبز٤ج ٣ٔ
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ا٥ٍ٘ ع   ضاؾت٣ ثٟتط٤ٗ لبض٢ وؿ٣ اؾت وٝ لطائتف حعٖ ثٝ ،لطآٖ ضا ثب حعٖ تلاٚت و٥ٙس» 

 (.84: 1، د 1421)ؾ٥ٛع٣، « ثبقس

 )ٕٞبٖ(.« ٘بظَ قسزضؾت٣ ثب حعٖ  ظ٤طا ثٝ ،لطآٖ ضا ثب حعٖ ثرٛا٥٘س»

زض ٔفْٟٛ حعٖ ٚرٛز زاضز، ضٚق ٗ اؾ ت و ٝ تعط٤ ف ح عٖ       تطز٤س ث٣ثب ا٤ٙىٝ حبِت غٓ 

ٚ ثح ج ح عٖ ثرك ٣ اظ لّٕ طٚ آزاة ت لاٚت       زض ا٤ٗ ثبفت پؿٙس٤سٜ ٥٘ؿ ت. « غٓ»عٙٛاٖ ٝ ث

 .ذٛاٞس ثٛزقه حعٖ زض لطائت ٚ اؾتٕب  لطآٖ ٔغّٛة  ٚ ث٣ اؾت چ٣ٍٍ٘ٛ ضفتبض زض لطائت

ٔضٕٖٛ ثطذ٣ احبز٤ج ٥٘ع ثٝ ٔربِفت ثب تحعٖ زض لطآٖ اذته بل زاضز  اظ عطف ز٤ٍط 

 آٚضز: قٕبض ٣ٔ ضا ٘ٛع٣ ثسعت ثٝ ٚ آٖ

ٖ  ٞبى زَ»: فطٔٛزٜ اؾت اوطْ پ٥غٕجط ٝ  وؿ ب٘   ٞ بى  زَ ٚ آ٘ ب ٖ  آٟ٘ ب  اظ و   ذٛقك ب

 (.190: 89، د 1403)ٔزّؿ٣،  «اؾت افتبزٜ فتٙٝ ثٝ آ٤س، ٔ 

عبُٔ ثٝ فتٙ ٝ افت بزٖ آ٘ بٖ ق سٜ اؾ ت. ٤ى ٣ اظ       ا٘س ثسعت  زض تٛح٥ا حس٤ج ثبلا ٌفتٝ

 اعٕب٣ِ وٝ ثسعت ثٛز٘ف تٛؾظ ثؿ٥بض٢ اظ ٔحممبٖ پص٤طفتٝ قسٜ تحع٤ٗ اؾت.

 ٞب٣٤ وٝ زض لطائت لطآٖ ٚرٛز زاض٘س، عجبضتٙس اظ: تعساز٢ اظ ثسعت

ت ت حبِ ت    ١وٝ اظ ؾطٔب ٤ب ثبلا ضفتٗ زضر ِطظا٘سٖ نساؾت ٔب٘ٙس وؿ٣ تطع٥س .تطع٥س .1

 س.ِطظ پ٥سا وٙ

تطل٥م آٖ اؾت وٝ ثط ؾط حطف ؾبوٗ ؾىٛت وٙس ٚ ث ٝ حطو ت حطف       .تطل٥م .2

زٜ و ط اى ٔىج وطزٜ ٚ ٘بٌٟبٖ ث ب ٞطِٚ ٝ ز٤ٚ سٖ ضا آغ بظ      ٘بٌٟبٖ چٙبٖ ثتبظز وٝ اٍ٘بض ِحظٝ

 اؾت.

ا٘تربة وٙس ٚ ثطاى  ٤فتغط٤ت آٖ اؾت وٝ ذٛز آٍٞٙ  ضا ثطاى تلاٚت ذٛ .تغط٤ت .3

٤ ب ٔ سٞب    وٙسٔطتت ٕٔسٚزٞب ضا ٔمهٛض ٚ ٔمهٛضٞب ضا ٕٔسٚز  ،ا٤زبز آٖ آًٞٙ ٚ تٙظ٥ٓ آٖ

 ضا ث٥كتط اظ حس لب٘ٛ٘  ٤ب وٕتط اظ حس آٖ ثىكس.

 اع لاْ  ا٥ٍ٘ع غٓ  وٝ تساع  آًٞٙ ىٙسٞب ضا ثب آٍٞٙ  تلاٚت ٘ آ٤ٝ٤ع٣ٙ  . تحع٤ٗ تحع٤ٗ .4

 (.428: 1382زضآٚضز )احٕس٤بٖ،  ٌط٤ٝ حبَ ثٝ ضا قٙٛ٘سٜ ٚ ثبقس ز٥٘بضفتٝ اظ عع٤عاٖ ٔطي
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ٝ  ا٘ؿبٖ وٝ اؾت چ٥ٙٗ آٖ ا٘س ٚ ١ٌ٘ٛ ز٤ٍط٢ تعط٤ف وطزٜ ا٢ تحع٤ٗ ضا ثٝ سٜع ْ  ث   ٍٞٙ ب

ٖ  ٤ٌٛب وٝ وٙس تلاٚت نٛضت  ثٝ ٚ وٙس ضٞب ضا ذٛز عج٥عت ٚ عبزت لطآٖ، تلاٚت  ٚ ٔح عٚ

ٝ  ضا آٖ عّٕب. وٙس ٌط٤ٝ ذٛاٞس ٔ  ذضٛ  ٚ ذكٛ  فطط اظ ٚ اؾت غ٥ٍٕٗ  زض ض٤ ب  ؾ جت  ث 

 )ٕٞبٖ(.زا٘ٙس  ٕ٘  رب٤ع تلاٚت

 گیزی  نتیجه

ٗ   ا٘تمبَ عّت. اؾت ز٤ٍط٢ ثٝ ٘بپص٤ط ا٘تمبَ زض٣٘ٚ ٚ هبٞطاً ا٢ ٔؿئّٝ حعٖ  ٘بپص٤ط ث ٛز٘ف ا٤ 

 ز٤ٍطاٖ ثطا٢ ٞب عّت آٖ وٝ قب٤س قٛز ٣ٔ ٔحعٖٚ ذبن٣ عُّ ثٝ ٔحع٣٘ٚ ا٘ؿبٖ ٞط وٝ اؾت

ٓ  ث ب  ٔؿبئُ ثعض٣ زض ٞب ا٘ؿبٖ ١ٕٞ أب. ثبقس ٘ساقتٝ ٔهساق ٓ  آٖ ٚ ٞؿ تٙس  ٔك تطن  ٞ   ٞ 

ٖ  ٣ٔ رٙجٝ ا٤ٗ اظ. ٞؿتٙس ٕٞسضز پؽ. اؾت عٕط ٚ ذسا اظ غفّت ٖ  ت ٛا ٝ  ضا ح ع ٖ  ث   ز٤ٍ طا

ٝ  ٔؤٔٗ وٝ اؾت آٔسٜ ا٥ٔط حضطت اظ قط٤ف٣ حس٤ج زض ِصا. وطز ٔٙتمُ ٖ  ٥ٕٞك   ٔح عٚ

ٝ  ٔعٙب٢ ثٝ حعٖ ا٤ٙزب زض. قس شوط وٝ ٞؿتٙس ٕٞسضز چ٥ع ٤ه زض ٔؤٔٙبٖ ٤ع٣ٙ. اؾت  ٥ٕٞك 

ٖ  ٌط٤ٝ حبَ زض ٥ٕٞكٝ ٔؤٔٗ آ٤ب. ٥٘ؿت وطزٖ ٌط٤ٝ حبَ زض  ا٤ ٗ ٔ ٛضز   لغع بً  اؾ ت؟  و طز

 قبز٢ ٚ ٔطاؾٓ ؾطٚض زض ذٛز ظ٘س٣ٌ زض ٥٘ع ٔعه٥ٔٛٗ ذٛز ظ٤طا ٘ساضز، ذبضر٣ ٚرٛز

 .  وطز٘س ٣ٔ قطوت

 .قٛز ٣ٔ ثٝ آٟ٘ب اقبضٜ وٝ زاضز ٚرٛز ٞب٣٤ ضاٜ حعٖ ا٤زبز ثطا٢ أب

 لطآٖ؛ ٔفب٥ٞٓ اظ لبض٢ ثطزاقت ٚ زضن ٚ فٟٓ. 1

 ؛لطائت ٔربعت. 2

 لطائت؛ ٔىبٖ ٚ ٔحُ. 3

 ؛حؿٗ نٛت .4

 نٛت؛ ع٥ٙٗ .5

 تلاٚت. ؾجه .6
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ٝ  اؾ ت  ا٤ٗ ل٥بٔت ضٚظ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ اظ ٤ى٣ وٝ ذٛا٥٘ٓ ٣ٔ 18 آ١٤ غبفط ؾٛض٠ لطآٖ زض  و 

ٝ  ضٚظ٢ «الحىوبجش  لوذ   الملوًة  ار». زٞٙس ٣ٔ ٘كبٖ ضا ٞب ا٘ؿبٖ زضٖٚ ٞب، حٙزطٜ  اظ لّ ٛة  و 

 زضٖٚ ٚ ٘ساضز تىّٓ تٛاٖ ا٘ؿبٖ ل٥بٔت ضٚظ زض. ضؾس ٣ٔ ٞب حٙزطٜ ثٝ ٘بضاحت٣ ٚ تطؼ قست

 ٚ... وٙس ٣ٔ قىب٤ت ا٘ؿبٖ وٝ اؾت حبِت ا٤ٗ زض. قٛز ٣ٔ ث٥بٖ ٞب حٙزطٜ تٛؾظ ا٘ؿبٖ

ٝ  ق ٛز  ٣ٔ زض٤بفت ا٢ ٘ىتٝ آ٤ٝ ا٤ٗ اظ أب ٖ  زضٖٚ و  ٖ  ٞ ب  حٙز طٜ  تٛؾ ظ  ا٘ؿ ب  زازٜ ٘ك ب

ٝ  ثطا٢. قٛز ٣ٔ ز٤سٜ ٚحٛح ثٝ ٔؿئّٝ ٥ٕٞٗ ٞٓ لطآٖ لطائت زض. قٛز ٣ٔ  ثتٛا٘ س  ل بض٢  ا٤ٙى 

 ثبقس: ضؾ٥سٜ ٔؿئّٝ چٙس ثٝ وٙس، ثب٤س ٔٙتمُ ضا ذٛز زض٣٘ٚ ٚ زاذ٣ّ حعٖ ٚ زض٥٘ٚبت

 ثبقس؛ ٔتم٣. 1

 ؛وٙس ّٔىٝ ذٛز زض ضا حؿٙٝ نفبت .2

 ثبقس؛ ٢ٚ تعملات ٚ تفىطات قسٖ ّٔىٝ اظ ٘كبٖ ضفتبضـ ٚ اعٕبَ .3

 لطآٖ زاقتٝ ثبقس. ٔفب٥ٞٓ اظ نح٥ا فٟٓ. 4

 :وطز تٛرٝ ٟٔٓ ٔٛضز ؾٝ ثٝ ثب٤س لطآٖ، تلاٚت زض حعٖ زازٖ ٘كبٖ ثطا٢ أب

 ثب٤ س  ذٛا٘سٖ غ٥ٍٕٗ ٔعٙب٢ ثٝ حعٖ ا٤زبز ٤ع٣ٙ. ثبقس رصاة ثب٤س حعٖ ا٘تمبَ لبِت. 1

 .ثبقس قسٜ ا٤زبز فضب٢ آٖ ثٝ ٢ٚ تٛرٝ ٚ ٔربعت رصة ؾجت

 ٚ تفى ط  فض ب٢  ا٤ز بز  ٞ سف  ثب ثب٤س ٤ع٣ٙ. ثبقس زاقتٝ ٞسف ثب٤س حعٖ ا٘تمبَ لبِت. 2

 ثبقس.… ٚ ض٤بوبض٢ ثطا٢ ٘ٝ ٚ انلاح

 ..قٛز تلاٚت وُ قبُٔ ثب٤س ٤ع٣ٙ. ثبقس فطا٥ٌط ٚ ربٔع ثب٤س حعٖ ا٘تمبَ لبِت .3

ٝ  ٞؿ تٙس  زذ٥ُ ٥٘ع ز٤ٍط٢ ٔؿبئُ حعٖ، ا٤زبز زض أب ٓ  ذ ٛز  ٘ ٛ   زض و  ٔحؿ ٛة   ٟٔ 

 قٛ٘س: ٣ٔ

 اعتمبز٢؛ ٚ اذلال٣ ٞب٢ وتبة ٔغبِع١. 1

 ٞؿتٙس؛ اذلال٣ ثبضظ نفبت ٔهساق وٝ افطاز٢ ٚ عّٕب ثب ٔزبِؿت ٚ اضتجبط. 2

 لطآٖ. ثب ثٛزٖ ٘ٛؼگٔ. 3
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 .٘ب٣ث ٥طٚت،ث ،٤ٗاِؿبئط وتبة ٔٙبظَ ،(1408) ٢ثٗ ٔحٕس ا٘هبض  عجساِّّٝ .19

 تٟ طاٖ،  ،وٙعاِسلبئك ٚ ثحط اِغطائت ٥طتفؿ، (ـ 1368) اثٗ ٔحٕسضحب ٔحٕس ٢،ٔكٟس ل٣ٕ .20

 .ٚظاضت فطًٞٙ ٚ اضقبز



633 1616 پاییز، 6، شوارٓ 1، دٍرٓ پژٍّشٌاهِ ثقلیي 

 .اؾٜٛ لٓ، ،ؾف١ٙ٥ اِجحبض ،ق( 1414) عجبؼ لٕ ، .21
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