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  چكيده

نوع تحقيق از نظر هدف، كـاربردي  . هاي ورزشي استهدف اصلي اين تحقيق بررسي رابطه سرمايه اجتماعي و مشاركت زنان در فعاليت

هـا   سال به بالاي ساكن شهر گرگانندكه تعداد آن 18از نوع همبستگي است، جامعه آماري پژوهش زنان  و از نظر روش تحقيق، توصيفي

اي گيـري خوشـه  هـا بـا نمونـه    نفـر تعيـين شـد و نمونـه     415حجم نمونه آماري با استفاده از فرمـول كـوكران   . نفر بوده است 164535

ها نشان داد همه يافته. ساخته بوده است ني و ابزار سنجش آن، پرسشنامه محققها، ميدا آوري دادهروش جمع. اي انتخاب شدند چندمرحله

شخصي بـا مشـاركت    جز بعد اعتماد بين ، به)عضويت رسمي، مشاركت رسمي، اعتماد نهادي و مشاركت غيررسمي(ابعاد سرمايه اجتماعي 

دختـر و  (زشي با متغيرهاي سن، وضعيت تأهل، تعداد فرزندان هاي ورميانگين مشاركت زنان در فعاليت. دار دارند ورزشي زنان رابطه معني

بـه غيـر از تماشـاي    (كارگيري وسايل ارتباط جمعي  و به) ناحيه(، سطح تحصيلات والدين، منزلت شغلي پدر، مكان سكونت در شهر )پسر

سكن، شـغل مـادر و منطقـه مسـكوني تفـاوت      دار دارد، اما با وضعيت اشتغال، نوع شغل، ميزان درآمد، نوع مرابطه معني) تلويزيون داخلي

  . يابد هاي ورزشي افزايش ميطبق نتايج، در حالت كلي با افزايش سرمايه اجتماعي زنان مشاركت آنان نيز در فعاليت. معنادار ندارد

  واژگان كليدي

  . اعتماد، سرمايه اجتماعي، عضويت رسمي، مشاركت ورزشي، همكاري غيررسمي
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  مقدمه

تـوانيم از راه  آن مي طور روزمره با آن آشناييم و درباره شاخص نهادي است كه ما بهنمونه ، ورزش

امـا در موقعيـت پژوهشـگر يـا     ، هاي خبـري اطلاعـات كسـب كنـيم    يا رسانه، هاي شخصي تجربه

ورزش و جامعـه  . كنـد صـورت ديگـري پيـدا مـي    ، كسب اطلاعـات دربـاره ورزش  ، شناس جامعه

تحول و دگرگـوني ورزش خـارج از   . اندمشترك» پيكربندي رفتاري«اصطلاح  الگوهاي ارزشي و به

يابد كـه كـنش   بلكه توسعه آن در پيوند نزديك با محيط اجتماعي تحقق مي، گيرد جامعه انجام نمي

واقعيـت  . دهنـده روابـط اجتمـاعي جامعـه اسـت      ورزش بازتاب، در واقع. گيرددرون آن انجام مي

. اجتماعي و تـاريخي اسـت  ، در ارتباط با فرآيندهاي فرهنگي ،ورزش به منزله محصول كنش انسان

هـاي فرهنگـي و   ويژگـي ، در نتيجه، ساختارها و فرآيندهاي ورزشي نتيجه سازگاري و توافق است

هاي ورزشي خاص توان در نمونهبازتاب خصلت فرهنگي و اجتماعي ورزش را مي. اجتماعي دارد

توان گفت ورزش بيان نظام مي، در مجموع. مشاهده كرد و نمودهاي آن در ارتباط نزديك با جامعه

ورزش . )36ص، 1389، راسـخ ( اي است كه از بسـتر آن برخاسـته اسـت   فرهنگي اجتماعي جامعه

كسب كرده است و در قرن بيست و يكم اين حركت  آرامي در فرهنگ قرن بيستم جايگاهي ويژه به

هايي در زندگي جمعي بـا   اي اجتماعي و لحظههايي در فض مكان. سرعت بيشتري گرفته است، آرام

، هـاي همگـاني   توسـعه ورزش ، هـاي ورزشـي  مانند توسعه باشگاه، گذاري شده استورزش نشان

، با توجه به آمارهـا . روها و جز آنپياده، ها هاي تندرستي در اماكن عمومي مانند پاركايجاد ايستگاه

دهنده توجه بيشـتر   به ورزش در طول هفته نشان اختصاص بخشي از زمان افراد، هاي اخير در سال

  . شدن است افراد به سلامت روح و جسم در عصر صنعتي

سرمايه ديگري به نام سرمايه ، اقتصادي و فيزيكي، هاي انسانيامروزه در كنار سرمايه، از طرفي

نـد  سـرمايه اجتمـاعي مان  . هاي اقتصادي و اجتماعي جوامع مطرح شـده اسـت  اجتماعي در بررسي

وري فـردي را افـزايش   هـايي كـه بهـره   ابزار و آموزش( ي انسانيمفاهيم سرمايه فيزيكي و سرمايه

هنجارها و اعتماد اشاره دارد كه همـاهنگي  ، هاهاي سازمان اجتماعي مانند شبكهبه ويژگي، )دهد مي

گونه تعريف توان سرمايه اجتماعي را اين مي. كندو همكاري براي كسب سود متقابل را تسهيل مي
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هنجارها و اعتمـاد اسـت   ، هاشبكه، هاي زندگي اجتماعيسرمايه اجتماعي آن دسته از ويژگي«: كرد

 »اي مؤثرتر اهداف مشترك خود را تعقيـب نماينـد  سازد تا به شيوهكه مشاركت كنندگان را قادر مي

  . )55ص، 1388، فيلد(

و بقـاي سـلامت روحـي و     ضـمن حفـظ  ، اجتمـاعي  –ورزش به عنوان يكي از مظاهر فـردي  

. خـانوادگي و اجتمـاعي اهميـت دارد   ، هـاي فـردي  جهت ايفاي صحيح نقش، جسمي آحاد جامعه

صـاحب  ، نفس مانند افزايش حرمت و اعتمادبه، منافع اجتماعي خردتري دارد، ورزش علاوه بر اين

ا اجتمـاع بـه   ه ـ اصلاح و بهبـود توانـايي  ، هاي اجتماعيهاي فاقد مزيتگروه قدرت و اختيار شدن

افـزايش وحـدت   ، تخلف و انحراف اجتماعي، خرابكاري، تقليل در جرم، پذيرش ابتكار و نوآوري

، بودن در جامعـه  تشويق بهترين، گسترش هويت جمعي و افزايش همبستگي، اجتماعي و همكاري

بـود  به، افزايش توليد به وسيله افزايش سطح سلامت نيروي كـار ، ايجاد اشتغال و درآمدهاي جديد

  . )11ص، 1388، پارسامهر( و افزايش سلامت عمومي در جامعه و جز آن

گرايش فزاينده به ورزش باعث پيدايش مسائل و موضوعاتي شده است كـه ماهيـت اجتمـاعي    

، گيرداز شرايط اجتماعي و اقتصادي سرچشمه مي، در واقع، از آنجا كه نيازهاي حقيقي مردم. دارند

، عوامـل انتقـال فرهنگـي   ، هاي تغيير اجتماعيهاي ناشي از رهيافترگونيويژه در پي دگ اين امر به

، از سـوي ديگـر  . تـر اسـت  رسـاني نمايـان   هاي اطـلاع انگيز فناوري و تكامل شيوهپيشرفت شگفت

، بنـابراين ، شك ميان ورزش و نيروهاي گونـاگون اجتمـاعي آثـار متقـابلي متقـابلي وجـود دارد       بي

هـا و  و فرهنگي ورزش را در نظر گيرند و نقش بايد ابعاد اجتماعي مسئولان ورزش و تربيت بدني

آثار حياتي اين پديده اجتماعي را درك كنند و در تقويت نظام تربيـت بـدني و ورزش ماننـد يـك     

  . فرهنگي مهم تلاش كنند –نظام اجتماعي 

خـالف  ساختارهاي سـنتي جامعـه كهـن كـه م    ، با توجه به ظهور پديده نوسازي و جامعه مدرن

فعـال و  ، درهم خواهـد شكسـت و زنـان ماننـد مـردان     ، هاي اجتماعي است حضور زنان در عرصه

هـاي اجتمـاعي   لذا بايد زمينـه ، هاي گوناگون زندگي جمعي خواهند شدخواهان حضور در عرصه

اي برابـر از  زيرا داشـتن جامعـه  ، هاي گوناگون كشف و تقويت شودمؤثر بر شركت زنان در عرصه

بايد مشخص شـود  ، بنابراين. عاملي مهم براي توسعه و آباداني كشورمان خواهد شد، تينظر جنسي
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هاي ورزشي در سطوح مختلف آن رابطـه  آيا بين سرمايه اجتماعي زنان با مشاركت آنان در فعاليت

هـا در گـرو سـنجش رابطـه سـرمايه اجتمـاعي و       هـا و چـالش  وجود دارد؟ آشنايي با اين فرصـت 

تحقيق حاضر درصدد اسـت رابطـه سـرمايه    . ان در جامعه آماري تحقيق استمشاركت ورزشي زن

اهداف جزئي اين تحقيق عبـارت  . را بررسي كندهاي ورزشي اجتماعي و مشاركت زنان در فعاليت

اعتمـادي و  ، سـنجش ابعـاد عضـويتي   ، است از سنجش ميزان مشاركت ورزشي افراد جامعه آماري

عضـويت  ( بررسي رابطه ابعاد سـرمايه اجتمـاعي  ، اجتماعي سرمايه) غيررسمي/ رسمي ( مشاركتي

با مشاركت زنـان  ) مشاركت غيررسمي، اعتماد نهادي، شخصي اعتماد بين، مشاركت رسمي، رسمي

) درآمد و جـز آن ، سطح تحصيلات، سن( بررسي رابطه متغيرهاي فرديو ، هاي ورزشيدر فعاليت

  . با مشاركت ورزشي زنان

  مباني نظري تحقيق 

  مايه اجتماعيسر

ايـن  . گـذاران را جلـب كـرد   مفهوم سرمايه اجتماعي علاقه محققان و سياست 1990در اواخر دهه 

ها و نتايجي شد كـه سـرمايه اجتمـاعي و ابعـاد آن را تشـريح       تنها باعث گسترش گزارش علاقه نه

بهداشت ( اعيمانند مراحل توسعه اقتصادي و توليد و زندگي اجتم، هاي مربوط به آن جنبه، كرد مي

ترين  سرمايه اجتماعي يكي از اصلي. )Alessandra Righi, 2013, p.5( داد را نيز شرح مي) و مسكن

تـوجهي بـه آن بـه     شـود كـه بـي    هاي دخيل در موضوع هاي شهري محسوب مي ترين مؤلفه و مهم

سـرمايه  . )5ص، 1391، عيوضلو( ريزي شهري است معناي كنارگذاشتن عاملي كليدي در امر برنامه

سرمايه اجتماعي بايـد بـه عنـوان    ، بلكه، ها باشد اجتماعي نبايد به عنوان بخش افزودني در سياست

ها  ها و برنامه هاي توسعه اجتماعي و اقتصادي عمل كند و همه سياست اصل و راهنماي براي برنامه

 ,Wong, 2013( نـد اجرا و نظـارت در نظـر گير  ، ريزي بايد سرمايه اجتماعي را در فرايندهاي برنامه

p.115( .توانـد بـراي حـل مشـكلات و گسـترش       م است كه شهرها ميسرمايه اجتماعي منبعي مه

سـرمايه  ، توان گفت در تعريف سرمايه مي. )Besser, 2009, p.185( كار گرفته شود زندگي بهكيفيت 
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كار  في ديگر بهتواند براي ايجاد درآمد با كسب منابع اضايا منبعي كه شخص مي، ثروتي مولد است

امـروزه يكـي ار                 . ملمـوس باشـد  و نيز ملموس و غير، پولياين منبع ممكن است پولي و غير. گيرد

ها در بين انديشمندان اجتماعي اين است كه سـرمايه اجتمـاعي را چگونـه     انگيزترين موضوع بحث

  گيري كنيم؟  تعريف و اندازه
  عيچارچوب نظري سرمايه اجتما. 1جدول

  نظريه  پرداز نام نظريه

  كلمن
هاي  هنجارها و ضمانت، ظرفيت بالقوه اطلاعات، اشكال عمده سرمايه اجتماعي تعهدات و انتظارات

  . )Coleman, 1988( پذير و سازمان تعهدي است روابط اقتدار سازمان اجتماعي انطباق، اجرايي مؤثر

  بورديو

، هاهاي اجتماعي است كه دسترسي به فرصتها و شبكههها و روابط در گرو موفقيت، سرمايه اجتماعي

او تطابقي ميان جايگاه . دهدمنابع مادي و موقعيت اجتماعي را براي افراد افزايش مي، اطلاعات

  . )Bourdieu, 1986, p.251( گيردها و رفتارها در نظر مي اجتماعي و سليقه

  پاتنام

هايي كه همكاري و تعاون را براي نيل به  ارها و شبكههنج، اعتماد« عبارت است از سرمايه اجتماعي

  ».سازندمي منافع متقابل آسان

هاي  باشگاه، ها تعاوني، گرفته در نظام همسايگي هاي شكل انجمن مانند( هاي مشاركت مدني شبكه

مثل   به معامله هنجار، ها شبكه  اين. شوند مي  اجتماعي محسوب  سرمايه  از اشكال اساسي) غيرهو  ورزشي

          . )35ص، 1385، پور شارع( كنند تقويت مي  جامعه را در

  فوكوياما

ها و  نه انسان، هاست سرمايه اجتماعي متعلق به گروه. 1: اند از دو ويژگي مهم سرمايه اجتماعي عبارت

علم  چند اين عدم مطلوبيت كه با توجه به هر. سرمايه اجتماعي لزوماً امر مطلوبي نيست. 2 ؛افراد

  . نشده استچندان تحليل ، است سياست و علم اقتصاد مطرح شده
  

 

  هاي مختلف در حوزه مشاركت ورزشي مدل

  :به شرح زير است، اند هايي كه در حوزه مشاركت ورزشي طراحي شده برخي مدل

كننده مشاركت در فعاليت ورزشي توسط گولد مطرح شـد  اولين مدل تبيين :1مدل نظري گولد

فـردي و مـوقعيتي و    نصـراف جوانـان از ورزش طراحـي شـد و در آن بـر عوامـل درون      كه براي ا

، انـد از تضـاد منـافع    به اعتقاد او عوامل مؤثر بر انصراف ورزشي عبارت. ها تأكيد شده است انگيزه

                                                           
1. Gould  
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ديـدن و   صـدمه و آسـيب  ، فقـدان لـذت و تفـريح   ، فشـار روانـي  ، عـدم پيشـرفت  ، فقدان موفقيت

ميزان رضايت و خشنودي خود ، فايده –معتقد است كه فرد با تحليل هزينه  او. علاقگي به مربي بي

، پـور  شـارع ( كندمي مقايسه، هاي ديگر جايگزينآن را با فعاليت، سپس، سنجد را از اين فعاليت مي

  . )79ص، 1381

شـناختي دربـاره   هاي جامعـه كارگيري ديدگاه با به) 1992( گريندورفر :1مدل نظري گريندورفر

پذيري ورزشي تحقيق كرده است و سه دسته عوامل مؤثر بر مشاركت ورزشي را تعيين كرده معهجا

  :اند از اين عوامل عبارت. است

 ؛)تجربه، شايستگي، اهداف معطوف به موفقيت، شخصيت( هاي فرديويژگي -

 ؛)مربيان ورزشي و الگوهاي نقشي، دوستان، والدين( ديگران مهم -

 . )فرهنگ( دهپذيركنن هاي جامعه موقعيت -

در اين مدل خويش بـراي  . پذيرد يادگيري نقش صورت مي، از طريق تركيب آثار اين سه عامل

جنسيت و تجربه تأكيـد شـده   ، هاي نقشتعيين ميزان مشاركت ورزشي و تداوم آن بر اهميت مدل

 . )79ص، 1381، پور شارع( است

ترين مدل براي تبيين مشـاركت  كامل، به اعتقاد بسياري از محققان :2مدل نظري ويز و شومتون

ها با رهيافت شناخت اجتماعي تأكيد بر اين  آن. در ورزش توسط اين دو محقق طراحي شده است

گـذارد و شـناخت    اجتماعي و موقعيتي بر يكديگر تأثير متقابـل مـي  ، دارند كه چگونه عوامل فردي

هاي مهم در اين  ري بسياري از نظريهكارگي ها با به آن. دهد فرد درباره مشاركت ورزشي را شكل مي

تـرين عامـل مـؤثر بـر     مهـم ، براسـاس ايـن مـدل   . انـد  مدل انگيزشي خاصي را طراحي كرده، زمينه

گيـري درونـي   يعني آيا فـرد جهـت  . گيري انگيزشي فرد استجهت، مشاركت ورزشي و تداوم آن

گيـري درونـي نـوعي نظـام      گيري بيروني و معطوف به نتيجه و پيامد؟ فرد با جهـت يا جهت، رداد

                                                           
1. Gerindurfer 
2. Weiss and Chaumeton  
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. كنترل دروني و ادراك مطلوبي از شايستگي خـود دارد ، در نتيجه. گيرد كار مي دهي را بهخودپاداش

گيـري   فـرد بـا جهـت   ، در مقابـل . افزايش احتمال مشاركت او در ورزش است، نتيجه اين فرايندها

را ) پيـروزي در ورزش ( دنتيجـه و پيام ـ ، هاي فردي خويشبيروني براي قضاوت درباره توانمندي

گيـري  تأكيـد فـراوان آن بـر جهـت    ، هاي موجـود در ايـن مـدل   برخلاف شايستگي. گيرد كار مي به

  . توجهي به عوامل مؤثر ديگر شده است انگيزشي افراد سبب بي

  پيشينه پژوهش

 اشاره كـرد ، توان به مطالعاتي كه در داخل و خارج كشور انجام گرفته است در موضوع پژوهش مي

مطالعـه   -تأثير سرمايه اجتماعي بـر مشـاركت سياسـي   « با عنوان) 1387( فر خوشاز جمله مطالعه 

اي نتايج تحقيق نشان داده است سرمايه اجتماعي و ابعاد آن به عنوان نظريه، »موردي استان گلستان

آتـي  هاي اجتماعي و سياسي اهميت دارد كه بايد به آن در رويكردهاي پژوهشـي  براي تبيين كنش

هـاي ورزشـي و   رابطـه بـين كلـوپ   « با عنـوان ) 2010( و همكاران 1اوكاياسويتحقيق . توجه شود

هـاي  و كلـوپ  مـدرن هـاي ورزشـي   اي بـين كلـوپ  يك مطالعه مقايسه، سرمايه اجتماعي در ژاپن

ورزشي و سـرمايه اجتمـاعي تفـاوت زيـادي وجـود      هاي   بين نوع كلوپنشان داد ، »ورزشي سنتي

. اسـت هاي ورزشي براي توليد سرمايه اجتماعي مهـم  د مكان كلوپدادها همچنين نشان يافته. دارد

بررسـي رابطـه بـين سـرمايه اجتمـاعي و      «بـا عنـوان   ) 1387( رادپور و حسـيني  مطالعه شارعنتايج 

هـاي  مؤلفـه  دادنشـان  ، )سـاله شـهر بابـل    15-29شـهروندان  : مطالعـه مـوردي  ( مشاركت ورزشي

 دادن روابـط همسـايگي و انجـام   ، اعتمـاد بـه همسـايگان   ، اعتمـاد بـه دوسـتان   ، ارتباطات دوسـتانه 

متغيرهاي عضـويت  ، همچنين. دار دارند با مشاركت ورزشي همبستگي معني، هاي داوطلبانه فعاليت

تـرين  مهـم ، وضعيت اقتصادي خانواده و ارتباطات دوستانه به ترتيـب ، اعتماد به دوستان، داوطلبانه

ام تن ـهاي تحقيق حاضر تا حـدود زيـادي مؤيـد نظريـه پا    يافته. اندشاركت ورزشيهاي مكننده تبيين

                                                           
1. Isao Okayasu 
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) 2003( 1دلبريدو تحقيق. ها بوده استها و سازمانثير غالب عضويت داوطلبانه در انجمنأدرباره ت

حاصل از يك سري  يهادادهدر اين . انجام گرفت در هلند» ورزش و سرمايه اجتماعي«با موضوع 

ها  تفاوت بين زن دادنتايج نشان . كار گرفته شد به 2000الي  1975ي در هلند از سال پيمايش مقطع

زمـان   هـا در كـل  تر در بخش مشاركت در انـواع ورزش  و مردها و سطح تحصيلات بالاتر و پايين

افرادي كـه در ورزش مشـاركت   . دار استمعني هنوز اين تفاوت كاملاً و است يافتهكاهش  تحقيق

به حضور در كارهاي داوطلبانـه علاقـه    داشتند واعتماد اجتماعي بيشتري ، بت به افرادكردند نسمي

  . ندشتبيشتري دا

توان از زواياي مختلف نظري بـه آن  چندبعدي است كه مي اي زهانگيزه مشاركت در ورزش سا

  . هاي نظري وجوه مشتركي نيز دارند  البته اين ديدگاه. توجه كرد

  ونه آماريجامعه و نم، روش پژوهش

جامعه آماري اين تحقيق همه زنـان  . تحليلي بوده است -نوع تحقيق كاربردي و روش آن توصيفي

معـادل  ) 1392سـال ( سال در شهر گرگان كه جمعيت آنان طبق آخرين اطلاعات آمـاري  18بالاي 

ن مبدأ س، توجيه گروه سني در اين تحقيق با توجه به ماهيت تحقيق است. نفر بوده است 164535

زيرا متغير مستقل سـرمايه اجتمـاعي اسـت و تـأثيرش در     ، سال در نظر گرفته شد 18يعني ، قانوني

بدين گونه كـه  . اي استاي دومرحلهگيري خوشه شيوه نمونه. يابد چنين سني به بعد بيشتر نمود مي

، رگـان با توجه به نقشه شهر گ، در مرحله دوم، سپس، نمونه شهر گرگان بوده است، در مرحله اول

گيـري تصـادفي    هـا بـه روش نمونـه   نمونـه ، انتخاب و در آن محـلات ) محله 90( همه محلات آن

تعيـين حجـم نمونـه براسـاس فرمـول      . آوري شـد  اطلاعات جمـع ، انتخاب شد و از ساكنين محله

  . نفر محاسبه شد 415كوكران 

                                                           
1. Koen Breedveld 
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  ها ابزار و روش گردآوري داده

هـاي  سؤال در قالب سؤال 85سشنامه است كه در تعداد آوري اطلاعات در اين تحقيق پرابزار جمع

ضريب آلفاي كرونبـاخ محاسـبه   ، هاگويه) پايايي( براي اعتماد. بسته به پاسخگويان داده شده است

. هاسـت  آن) آلفـا ( دهنده بالابودن ضريب همساني دروندست آمد كه نشان به  81/0شد كه برابر با 

  . اعتبار صوري نيز داشتند، خبرگان ورزشياين متغيرها بر اساس نظر ، همچنين
 

  هابررسي وضعيت مقدار آلفاي شاخص. 2جدول

  1  2  3  4  5  6  7  8  9  

  متغير
مشاركت 

 رسمي

اعتماد 

 شخصي بين

اعتماد 

 نهادي

مشاركت 

 غيررسمي

سرمايه 

 اجتماعي

مشاركت 

 ذهني

مشاركت 

 عيني

مشاركت 

 ورزشي

كل 

 پرسشنامه

  85  14  6  8  57  13  14  10  10  تعداد گويه

  82/0  80/0  82/0  65/0  83/0  89/0  92/0  84/0  84/0  ضريب آلفا
  

  هاي پژوهش يافته

، سـال  29تا  20، دهد بيشترين تعداد پاسخگويان از نظر سنيها نشان مي نتايج بررسي توصيفي داده

از نظـر   كنند و هزار تومان هستند و بيشتر از تلويزيون داخلي استفاده مي 500از نظر درآمد كمتر از 

بيشـتر افـراد نمونـه متأهـل     ، همچنـين . شـغل آزاد هسـتند  ، ديپلم و به لحاظ نوع شغل، تحصيلات

  . اند بوده
  ) وابسته/مستقل: اصلي( هاي توصيفييافته. 3جدول

  شاخص  رديف
  درصد نسبي

  ميانگين كل
  خيلي زياد  زياد  كم  خيلي كم  هيچ

  895/2  43/13  97/19  05/25  08/18 55/21  مشاركت رسمي  1

  315/3  28/21  01/23  38/30  71/14 52/10  شخصي اعتماد بين  2

  354/3  02/17  25/30  25/30  54/12  47/10  اعتماد نهادي  3

  582/3  51/42  35/15  73/14  66/12  73/14  مشاركت غيررسمي  4

  351/3  02/22  35/26  37/26  28/15  25/13  مشاركت ورزشي ذهني  5

  819/2  48/13  88/19  68/23  71/15  96/21  مشاركت ورزشي عيني  6
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انـد از   به ترتيب بيشترين بـه كمتـرين عبـارت   ، ها شاخص، از نظر ميانگين، 3با توجه به جدول 

مشاركت رسمي و ، شخصياعتماد بين، مشاركت ورزشي ذهني، اعتماد نهادي، مشاركت غيررسمي

بـه  ، نمره متوسط، ردو شاخص اخي، به لحاظ نمره مفهوم سرمايه اجتماعي. مشاركت ورزشي عيني

  . نمره متوسط به بالا را كسب كردند، پايين و سه شاخص اول
 

  ها آزمون فرضيه. 4جدول 

  متغير مستقل
متغير 

  وابسته
  نوع آزمون  سطح متغير

ميزان 

  همبستگي
  نتيجه فرضيه  سطح معناداري

  وضعيت تأهل

ت
الي

 فع
در

ن 
زنا

ت 
رك

شا
م

 
شي

رز
 و

ي
ها

  

 آزمون تي زوجي  اسمي دوشقه
  . تأييد شد  000/0  34/5

  . رد شد  880/0  023/0  منطقه مسكوني
  وضعيت اشتغال

 
 

  اسمي چندشقه

 
 

 آناليز واريانس

  . رد شد  141/0  970/1
  . رد شد  911/0  301/0  نوع شغل

  . رد شد  115/0  992/1  نوع سكونت
  . تأييد شد  000/0  139/4  شغل پدر
  . رد شد  779/0  538/0  شغل مادر

  . تأييد شد  000/0  669/4  احيه شهرين
  سطح تحصيلات

  اسپيرمن  ترتيبي

  . تأييد شد  000/0  147/0**
  . رد شد  180/0  075/0  درآمد ميزان

  . تأييد شد  000/0  286/0**  سطح تحصيلات پدر
  . تأييد شد  000/0  303/0**  رسطح تحصيلات ماد

  سن

 
 
 
  ايفاصله

 
 
 

  پيرسون

  . تأييد شد  000/0  -308/0**
  . تأييد شد  000/0  -265/0**  تعداد فرزندان دختر
  . تأييد شد  000/0  -219/0**  تعداد فرزندان پسر

استفاده از وسايل ارتباط 
  جمعي

  . تأييد شد  000/0  298/0**

  . تأييد شد  000/0  262/0**  سرمايه اجتماعي
  . تأييد شد  000/0  233/0**  عضويت رسمي

  . تأييد شد  000/0  305/0**  اركت رسميمش
  . رد شد  913/0  005/0  اعتماد بين شخصي

  . تأييد شد  030/0  106/0*  اعتماد نهادي
  . تأييد شد  001/0  167/0**  مشاركت غيررسمي

زنان مجرد وقت بيشـتري بـراي   ، ها نشان داد از نظر وضعيت تأهلنتايج آزمون تفاوت ميانگين
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، شـهر گرگـان   در منـاطق دوگانـه   از نظر زنـدگي ، هاي ورزشي دارند از طرفيفعاليت مشاركت در

 . دار ندارديا منطقه دو در مشاركت ورزشي زنان تأثير معني، كردن در منطقه يك زندگي

شـاغل يـا بيكـاربودن زنـان در ميـزان      ، دارخانه، طرفه نشان دادنتايج آزمون آناليز واريانس يك

تفاوت شغلي زنان در ميزان مشاركت ، از نظر نوع شغل. دار نداردان تأثير معنيمشاركت ورزشي آن

 . دار نداردورزشي آنان تأثير معني

يـا  ، هاي ورزشي كساني كه مستأجرنددار در فعاليتاز نظر نوع سكونت شايد عدم تفاوت معني

اين باشد كـه افـراد   ، رندهاي شخصي دانسبت به افرادي كه خانه، هاي سازماني يا رهني دارندخانه

وقـت بيشـتري بـراي    ، تربـودن گروه اول شايد از سنين كمتـري داشـته باشـند و بـه علـت جـوان      

نسبت به كساني كـه از نظـر مسـكن     ها آن هاي ورزشيميزان فعاليت، در نتيجه. كردن دارند ورزش

  . تفاوت معناداري ندارد، اي ندارندمشكل و دغدغه

و ) پزشـك و اسـتاد دانشـگاه   ( رتبـه  عـالي ، ي كـه مشـاغل كارمنـدي   پدران، به ترتيب، همچنين

. اندفرزندانشان مشاركت ورزشي بالاتري داشته، آزاد و كارگري دارند، نظامي، كشاورزي، بازنشسته

. انـد يعني فرزندان كارمندان بيشـترين و فرزنـدان كـارگران كمتـرين مشـاركت ورزشـي را داشـته       

نتايج همچنين . هاي ورزشي دخترانشان تأثير معنادار ندارد فعاليت نوع شغل مادر بر ميزان، همچنين

  . مشاركت ورزشي متفاوتي را شاهد هستيم، گانه شهر گرگان بر اساس نواحي شش، نشان داد

آگـاهي افـراد نسـبت بـه فوايـد ورزش      ، با افزايش سطح سواد، نتايج آزمون اسپيرمن نشان داد

داري در ميزان مشاركت ورزشي بانوان ر معنييكاهش درآمد تأث يا، افزايش، از طرفي، شود بيشتر مي

نتايج نشان داد با افزايش سطح سواد والـدين مشـاركت ورزشـي    ، از نظر تحصيلات والدين. ندارد

  . يابد و بالعكس زنان نيز افزايش مي

نـان  تنهايي بر مشاركت ورزشـي ز  نشان داد خود سن به) ايمستقل زمينه( نتايج آزمون پيرسون

، هاي جديدي در زندگي زنان مثـل ازدواج  دليل اينكه اتفاق بلكه با افزايش سن به، تأثيرگذار نيست

هـاي  مشـاركت در فعاليـت  ، بـا افـزايش سـن زنـان    ، دهد شدن و جز آن رخ مي شاغل، دارشدن بچه

يـزان  با افزايش تعداد فرزنـدان دختـر و پسـر م   ، با توجه به نتايج، همچنين. يابد ورزشي كاهش مي

  . يابد مشاركت ورزشي زنان كاهش مي
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با ) تماشاي تلويزيون ملي( اي به استثناي يك مورد آننتايج نشان داد بين متغير ابزارهاي رسانه

يعني با افزايش مصرف . دار وجود داردهاي ورزشي رابطه مستقيم و معني مشاركت زنان در فعاليت

كه به ترتيب ميزان تأثيرگـذاري بيشـتر   ، بد و بالعكسيامشاركت ورزشي زنان افزايش مي، ايرسانه

، روزنامـه و مجـلات   مطالعـه ، انـد از اسـتفاده از تلفـن همـراه     عبارت، درصد اطمينان 99در سطح 

دادن بـه   درصـد اطمينـان گـوش    95و در سـطح  ، ايهاي ماهوارهتماشاي شبكه، استفاده از اينترنت

  . راديو

ميـزان  ، نشان داد با افزايش ميزان سـرمايه اجتمـاعي زنـان   ) مستقل اصلي( نتايج آزمون پيرسون

هـاي اجتمـاعي و ميـزان اعتمـاد      ميزان عضويت رسمي و غيررسـمي در گـروه  ، مشاركت اجتماعي

نتـايج نشـان داد اعتمـاد    ، همچنـين . يابـد و بـالعكس  مشاركت ورزشي زنان نيز افزايش مي، نهادي

  . معنادار ندارد هاي ورزشي رابطهشخصي با متغير مشاركت زنان در فعاليت بين

سـرمايه  ( بين عوامـل گونـاگون مـؤثر   دهد كه  رگرسيون چندگانه براي به اين پرسش پاسخ مي

هـاي ورزشـي كـداميك    بر مشاركت زنان در فعاليـت ) ايهايش و متغيرهاي زمينه اجتماعي و مؤلفه

تحـت  ) مشاركت ورزشـي زنـان  ( بيني تغييرات ميزان متغير وابسته جهت پيشتأثير بيشتري دارند؟ 

  . رگرسيون چندگانه اجرا شد، )اي و اصليزمينه( تأثير متغيرهاي مستقل
  

  ايهاي زمينههاي آن بدون اعمال متغيرتأثير سرمايه اجتماعي و مؤلفه. 5جدول 

  خطاي استاندارد برآورد  شده ضريب تعيين تعديل  ضريب تعيين  ضريب همبستگي چندگانه 

334/0  112/0  100/0  245/1  

درصد از تغييرات متغير وابسته  10شده حاكي از آن است كه  ضريب رگرسيون چندگانه تعديل

  . به تغييرات متغيرهاي مستقل مدل مربوط است
  

  ايهاي زمينههاي آن با در نظر گرفتن متغيرتأثير سرمايه اجتماعي و مؤلفه. 6جدول 

  خطاي استاندارد برآورد  شده ن تعديلضريب تعيي  ضريب تعيين  ضريب همبستگي چندگانه 

552/0  305/0  272/0  164/1  

. درصد از تغييرات متغير وابسته به تغييرات متغيرهاي مستقل بستگي دارد 2/27براساس جدول 
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بـر اسـاس وزن بتـا    . شـود  كار گرفته مي به) وزن بتا( جهت تعيين متغيرهاي مهم ضريب رگرسيوني

اي بـه  و مصـرف رسـانه  ، تحصـيلات پـدر  ، اركت غيررسـمي مش ـ، سن، متغيرهاي مشاركت رسمي

از طـرف  . هاي ورزشي بيشترين تـأثير را دارنـد  در تغييرات متغير مشاركت زنان در فعاليت، ترتيب

تعـداد  ، ميـزان درآمـد  ، سـطح تحصـيلات  ، عضـويت رسـمي  ، اعتماد نهادي، اعتماد شخصي، ديگر

  . ثير چنداني در تغييرات متغير وابسته نداردتحصيلات مادر تأ، در نهايت، فرزندان دختر و پسر

  تحليل مسير

طور مستقيم و غيرمستقيم بر متغير وابسته تـأثير  كشف متغيرهايي است كه به، هدف از تحليل مسير

در تحقيق حاضر هدف اصلي بررسي تـأثير مسـتقيم و غيرمسـتقيم متغيرهـاي مسـتقل      ، گذارندمي

اعتمـاد  ، شخصـي  اعتماد بين، مشاركت رسمي، ويت رسميعض، شامل ابعاد اصلي سرمايه اجتماعي

تعـداد  ، درآمـد ، سـطح تحصـيلات  ، اي شـامل سـن  و متغيرهاي زمينـه ، مشاركت غيررسمي، نهادي

اي  ميزان تحصيلات مادر و مصرف رسانه، ميزان تحصيلات پدر، تعداد فرزندان پسر، فرزندان دختر

كه نتيجـه آن را در جـدول   ، ان متغير وابسته استبه عنو» هاي ورزشيمشاركت زنان در فعاليت«بر 

  . بيان شده است 7
  نتايج تحليل مسير. 7جدول

  اثر كل  غيرمستقيم اثر  مستقيم اثر  نام متغير  برچسب

X1 عضويت رسمي  -  -  -  

X2  262/0  -  262/0  مشاركت رسمي  

X3  شخصياعتماد بين  -  -  -  

X4  اعتماد نهادي  -  -  -  

X5  23/0  081/0  149/0  مشاركت غيررسمي  

X6  166/0  04/0  126/0  وسايل ارتباط جمعي  

X7  229/0  01/0  -239/0  سن-  

شود مشاركت رسـمي بيشـترين اثـر مسـتقيم و مشـاركت غيررسـمي        طور كه ملاحظه مي همان

دهـد بـراي    ايـن نتيجـه نشـان مـي    . بيشترين اثر غيرمستقيم را بر فعاليت ورزشي بانوان داشته است
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. هـاي غيررسـمي اسـت    ي ورزشي بانوان نياز به افزايش مشاركت آنان در فعاليتها ارتقاي فعاليت

اي از مشـاركت غيررسـمي اسـت كـه      هـاي مـذهبي نمونـه    هاي خيريه و هيئت عضويت در انجمن

هاي ورزشي و مشاركت در امور ورزشي  دادن فعاليت كننده بانوان به انجام تواند مشوق و ترغيب مي

  . شود

  گيريبحث و نتيجه

هاي مهم در توسعه پايدار است و هر كشوري كـه در آن مشـاركت    مشاركت زنان يكي از شاخص

، دهـد عوامـل اجتمـاعي    مطالعـات اخيـر نشـان مـي    . نشان از توسعه آن كشور دارد، زنان بالا باشد

موانعي مهم بر سر راه مشاركت زنان به ، تعصبات و انتظارات متفاوت جامعه از زن و مرد، فرهنگي

خورد و زنان آن طور كـه   در كشور ايران نيز اين مشكل تا حدودي به چشم مي. آورده است وجود

حدود نيمي از جمعيت . هاي گوناگون بيابند اند جايگاه خويش را در مشاركت بايد و شايد نتوانسته

در ، ل كنيمدرستي اين ظرفيت بالقوه را بالفع ما اگر بتوانيم به، بنابراين. دهد ايران را زنان تشكيل مي

هـايي اسـت كـه در ايـران در      ورزش يكي از حوزه. ايم گام بلندي را به سوي توسعه برداشته، واقع

با توجه به جمعيت زنان در ايـران و اسـتعداد بـالايي كـه     . زمينه حضور زنان با ضعف مواجه است

نيازمنـد  ، ينبنـابرا . موفقيت كمتر زنان در حوزه ورزش بـوده اسـت  ، واضخ است، زنان ايران دارند

هـاي اصـلي مسـئولان و     مطالعات بيشتري در اين زمينه هستيم و اين موضوع بايـد جـزء سرفصـل   

هـايي كـه در ايـن زمينـه وجـود       با توجه به اهميت اين موضوع و ضعف. ها باشد مديران در برنامه

 ـ  ، اين پژوهش در اين زمينه، دارد هـاي   تبررسي رابطه سرمايه اجتماعي و مشـاركت زنـان در فعالي

نتايج نشان داد افزايش سـن بـه كـاهش مشـاركت در     . ورزشي را هدف اصلي خود قرار داده است

با افزايش تعداد فرزندان ميزان مشاركت ورزشـي زنـان كـاهش    ، شودهاي ورزشي منجر ميفعاليت

 بـا افـزايش  ، همچنين. يابدمشاركت ورزشي زنان افزايش مي، اييابد و با افزايش مصرف رسانه مي

هاي رسمي و غيررسمي و اعتمـاد نهـادي   ميزان مشاركت اجتماعي در گروه، اجتماعي زنان سرمايه

شخصي با متغيـر مشـاركت    اما اعتماد بين، يابدهاي ورزشي نيز افزايش مي مشاركت آنان در فعاليت

  . معنادار ندارد هاي ورزشي رابطهزنان در فعاليت
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هاي ورزشي دارنـد و  يشتري براي مشاركت در فعاليتزنان مجرد وقت ب، از نظر وضعيت تأهل

اي چون ايـران كمتـر مـانع    در جامعه) شوهران( رود پدران و برادران نسبت به همسراناحتمال مي

هاي اجتماعي و تفريحـي ماننـد   آزادي دختر و يا خواهرانشان شوند و اجازه دهند كه او در فعاليت

بلكـه  ، س ازدواج به كاهش ورزش زنـان منجـر نشـود   يا شايد خود نف، ورزش حضور داشته باشد

آوري و نگهداري از فرزند احتمالاً از ازدواج با خود بارداري را همراه دارد و مسائل ناشي از فرزند

، شـهر گرگـان   در منـاطق دوگانـه   از نظر زندگي، از طرفي. كاهدمي هاي ورزشي زنانميزان فعاليت

شايد علـت  . دار ندارددو در مشاركت ورزشي زنان تأثير معني يا منطقه، كردن در منطقه يك زندگي

نشـين  محلات فقيرنشـين و مرفـه  ، زيرا در دو منطقه، گستردگي مكاني اين دو منطقه باشد، اين امر

  . وجود دارد

شاغل يا بيكـار بـودن زنـان در ميـزان مشـاركت ورزشـي آنـان تـأثير         ، دارخانه، نتايج نشان داد

هاي اين امر اين باشـد كـه مـا در نگـاه اول انتظـار داريـم زنـان         د يكي از علتشاي، دار ندارد معني

دار به علت داشتن وقت بيشتر نسبت به زنان شـاغل ورزش بيشـتري نيـز داشـته باشـند ولـي        خانه

دار به علت وابستگي مالي به همسرانشان استقلال كمتـري نسـبت بـه زنـان      احتمال دارد زنان خانه

هـاي تفريحـي ماننـد ورزش    اشته باشند و به دنبال آن كمتر بتوانند بـه فعاليـت  شاغل در خانواده د

كـردن   شايد تصور شود زنان شاغل به علت استقلال مالي بيشـتر بـه ورزش  ، از نگاه ديگر. بپردازند

ولي احتمال دارد به علت خستگي ناشي از محيط كار و نيز رسيدگي به وظايف ديگرشان ، بپردازند

  . هاي ورزشي نداشته باشنددادن فعاليت قت كافي براي انجامو، در خانواده

شـايد  . دار نداردتفاوت شغلي زنان در ميزان مشاركت ورزشي آنان تأثير معني، از نظر نوع شغل

اي مثل ايـران بيشـتر از    هاي ورزشي براي زنان در جوامع بستهدادن فعاليت علت اين باشد كه انجام

تقويت و يـا تضـعيف   ، ه برادران و همسرانچ، چه پدران، غلب مردانندجانب مديران خانواده كه ا

 . شود

يـا  ، هاي ورزشي كساني كه مستأجرنددار در فعاليتاز نظر نوع سكونت شايد عدم تفاوت معني

اين باشد كـه افـراد   ، هاي شخصي دارندنسبت به افرادي كه خانه، هاي سازماني يا رهني دارندخانه

وقـت بيشـتري بـراي    ، تربـودن سنين كمتـري داشـته باشـند و بـه علـت جـوان      گروه اول شايد از 
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هاي ورزشيشان نسـبت بـه كسـاني كـه از نظـر مسـكن       ميزان فعاليت، در نتيجه. كردن دارند ورزش

  . تفاوت معناداري ندارد، اي ندارندمشكل و دغدغه

و ) دانشـگاه  پزشـك و اسـتاد  ( عـالي رتبـه  ، پدراني كه مشـاغل كارمنـدي  ، به ترتيب، همچنين

. اندفرزندانشان مشاركت ورزشي بالاتري داشته، آزاد و كارگري دارند، نظامي، كشاورزي، بازنشسته

كـه  ، انـد يعني فرزندان كارمندان بيشترين و فرزندان كارگران كمترين مشـاركت ورزشـي را داشـته   

ويـژه توجـه    اده بـه دهد پدران به دليل داشتن قدرت بيشتر نسبت به مادر در كـانون خـانو   نشان مي

، شـدن دخترانشـان داشـته باشـند     اگر تفكر مثبت نسـبت بـه اجتمـاعي   ، بيشتر به كنترل دخترانشان

  . توانند بر ميزان مشاركت ورزشي فرزندان دخترشان بسيار تأثيرگذار باشند مي

بـه   اين نتيجه شـايد ، هاي ورزشي دخترانشان تأثير معنادار ندارد نوع شغل مادر بر ميزان فعاليت

هاي ورزشي براي دختران بيشـتر از جانـب   اين دليل باشد كه كسب اجازه براي حضور در فعاليت

 . شود پدران تقويت مي

مشاركت ورزشي متفـاوتي را  ، گانه شهر گرگان بر اساس نواحي شش، نتايج نشان داد، همچنين

اند از  ورزشي عبارت از بيشترين تا كمترين مشاركت، شاهد هستيم كه در اين شش ناحيه به ترتيب

هـاي  ترين عوامل مؤثر بر بيشت بودن فعاليـت  شايد يكي از مهم. دو و يك، سه، چهار، نواحي پنج

تر نسبت به نـواحي  هاي بيشتر و امكانات ورزشي فراهم ورزشي در نواحي يادشده وجود ورزشگاه

 . ديگر شهري است

، همچنـين ، شـود  وايد ورزش بيشتر ميآگاهي افراد نسبت به ف، با افزايش سطح سواد، از طرفي

هـاي  دغدغـه ، در نتيجـه ، توانند مشاغل با منزلت و درآمد بالا را بيشتر كسب كننـد  افراد باسواد مي

 . هاي رفاهي وقت بيشتري دارند معيشتي كمتر و براي فعاليت

شـايد  . ددار نداريا كاهش درآمد در ميزان مشاركت ورزشي بانوان تأثير معني، افزايش، از طرفي

دار هسـتند و   اين است كه زنان جامعه ما اغلب خانهدر بين زنان  بين اين دو متغيرعلت عدم رابطه 

هـاي درآمـدي مختلـف گرايشـات      دهـد گـروه   اين نتيجه نشان مي، همچنين. درآمد مستقل ندارند

  . دهند ورزشي يكساني دارند و در نظر و عمل مشاركت ورزشي مشابهي را نشان مي
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نتايج نشان داد با افزايش سطح سواد والدين مشاركت ورزشي زنـان  ، تحصيلات والدين از نظر

كرده اهميـت ورزش را بيشـتر درك    بديهي است كه والدين تحصيل. يابد و بالعكس نيز افزايش مي

ديگر آنكه با  نكته. كنند هاي ورزشي ترغيب ميكنند و فرزندانشان را جهت مشاركت در فعاليت مي

كـردن بـا حضـور زنـان در      هاي كهن مانند مخالفتايران تا حدودي سنت به اينكه در جامعهتوجه 

تحصـيلكردگان بـه خـاطر بـه دسـت آوردن      ، ورزشي و جز آن وجـود دارد ، هاي اجتماعيفعاليت

بلكه فرزنـدان خـود را بـه چنـين امـري      ، كنندتنها مخالفت نمينگاهي نو و مدرن با چنين امري نه

  . د كردتشويق خواهن

تنهايي بر مشاركت ورزشـي زنـان تأثيرگـذار     سن به، نتايج نشان داد، از سويي درباره متغير سن

، هـاي جديـدي در زنـدگي زنـان مثـل ازدواج      دليـل اينكـه اتفـاق    بلكه با افـزايش سـن بـه   ، نيست

هـاي  مشـاركت در فعاليـت  ، بـا افـزايش سـن زنـان    ، دهد شدن و جز آن رخ مي شاغل، دارشدن بچه

با افزايش تعداد فرزنـدان دختـر و پسـر ميـزان     ، با توجه به نتايج، همچنين. يابد شي كاهش ميورز

بديهي است با افزايش تعداد فرزندان مشكلات مادران بيشتر . يابد مشاركت ورزشي زنان كاهش مي

  . هاي ورزشي خواهند داشت وقت كمتري براي مشاركت در فعاليت، در نتيجه. شود مي

با مشاركت زنـان  ) تماشاي تلويزيون ملي( اي به استثناي يك مورد آنبزارهاي رسانهبين متغير ا

، اييعنـي بـا افـزايش مصـرف رسـانه     . دار وجود داردهاي ورزشي رابطه مستقيم و معني در فعاليت

كه به ترتيب ميزان تأثيرگذاري بيشـتر در سـطح   ، يابد و بالعكسمشاركت ورزشي زنان افزايش مي

اسـتفاده از  ، روزنامـه و مجـلات   مطالعـه ، اند از استفاده از تلفـن همـراه   عبارت، ميناندرصد اط 99

بـه  . دادن بـه راديـو   درصـد اطمينـان گـوش    95و در سطح ، ايهاي ماهوارهتماشاي شبكه، اينترنت

د ترنمذهبي، دهنده اين است كه افراد با ديدگاه استفاده از رسانه داخلي احتمال زياد اين نتيجه نشان

 ولي كساني كـه بـا وسـايل مـدرن    ، شود هاي ورزشي آنان ميو خانواده سنتيشان بيشتر مانع فعاليت

سـاعات بيشـتري را   ) اينترنـت و جـز آن  ، تـر از تلفـن همـراه   اسـتفاده طـولاني  ، تماشاي ماهواره(

زيبـايي  بـه سـلامتي و   ، در نتيجـه ، گراترند تر و از نظر فكري ماديروز اي بهگذرانند در خانواده مي

 . هاي ورزشي دارنددادن فعاليت دهند و ميل و رغبت افزونتري به انجام جسماني بيشتر اهميت مي

ميـزان عضـويت رسـمي و    ، ميزان مشـاركت اجتمـاعي  ، با افزايش ميزان سرمايه اجتماعي زنان
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ابـد  يمشاركت ورزشي زنان نيز افزايش مي، هاي اجتماعي و ميزان اعتماد نهادي غيررسمي در گروه

هـاي  شخصي بـا متغيـر مشـاركت زنـان در فعاليـت      نتايج نشان داد اعتماد بين، همچنين. و بالعكس

  . معنادار ندارد ورزشي رابطه

  پيشنهادها 

و مشكلات در اين زمينه بـه دسـت آمـد و در راسـتاي     ها  با توجه به نتايج و شناختي كه از ضعف

  :شود پيشنهادهاي زير توصيه مي، ها پوشش اين ضعف

توجيه نهادهاي بالادستي براي بررسي قوانين و مقـررات مربـوط بـه حقـوق زن و مـرد در       -

 . ها جهت اصلاح آن

رساني بيشتر در زمينه مشـاركت زنـان در    كارگيري ابزارهاي مناسب تبليغاتي جهت اطلاع به -

 . )ويژه تلويزيون و راديو كه مخاطبان زيادي دارند به( هاي ورزشي فعاليت

بردن تعصبات غيرمنطقي در جهـت حضـور    هاي فرهنگي براي ازبين ترش زمينهبهبود و گس -

 . هاي ورزشي بيشتر زنان در فعاليت

هـا و   اجرا و نظـارت برنامـه  ، پذيري بيشتر زنان در تهيه هايي براي مشاركت تدوين سياست -

 . هاي ورزشي طرح

هـا و   داشتن برنامـه  هاي ورزشي با افزايش آگاهي زنان براي حضور مستمر در زمينه فعاليت -

 . هاي مناسب سياست

ايجاد امكانات ورزشي با توجه به جمعيت ( ايجاد امكانات ورزشي برابر براي زنان و مردان -

 . )زنان و مردان نه صرفا بر اساس جنسيت

 . ايجاد امكانات و وسايل ورزشي به نسبت برابر در همه نواحي شهري گرگان -

 . ناسب و زياد براي زنان سن بالاها و امكانات ورزشي م ايجاد مكان -
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