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  هاي سبك زندگي بر نگرش به فرزندآوري مؤلفهتأثير 
  )ازدواج شهر تهرانزنان در آستانة  :مطالعة موردي(

  3الديني ، حسين شمس2بيژن زارع ،*1فيروز زينب كاوه

  چكيده
بـا توجـه بـه حركـت     . جمعيتي به نام كاهش شديد باروري مواجه شده است اي هاي اخير با مسئله ايران طي دهه

اين تحقيق آن است كه تغيير در نتيجه تغيير سبك زندگي افراد، سؤال اساسي  جامعة ايران به سمت مدرنيته و در
پژوهش حاضر با هدف . تأثير قرار دهد گران در معرض باروري را تحت تواند نگرش كنش سبك زندگي چه اندازه مي

هـاي   كننـده بـه شـبكه    هاي سبك زندگي بر نگرش به فرزندآوري بين زنان در آسـتانة ازدواج مراجعـه   تأثير مؤلفه
نفـر از زنـان شـهر تهـران      384  نامـه،  با استفاده از تكنيك پرسـش . گرفته استبهداشت درماني شهر تهران انجام 

نگـرش متوسـط و ضـعيفي بـه فرزنـدآوري و       شـده  زنـان بررسـي   درصـد 3/83طبق نتايج تحقيـق،  . بررسي شدند
مديريت بدن، اوقات فراغت، مصرف فرهنگي و پايگاه (هاي سبك زندگي  همچنين، بين مؤلفه. كاركردهاي آن دارند

درصد از تغييرات نگرش به فرزندآوري  32با نگرش به فرزندآوري رابطة معناداري وجود دارد و ) قتصادي اجتماعيا
ترين متغير  هاي سبك زندگي، متغير پايگاه اقتصادي اجتماعي قوي بين مؤلفه. شود با متغيرهاي مستقل تبيين مي

بـر اثـر مسـتقيم بـر نگـرش زنـان شـهر تهـران بـه           به عبارتي، متغير مذكور عـلاوه . بين متغير وابسته است پيش
فرزندآوري، بر همة ابعاد سبك زندگي اثرگذار است و متغير مصرف فرهنگي نيز علاوه بر تأثير بلافصل بـر نگـرش   

همچنين، مؤلفة مديريت بدن بعد از پايگـاه اقتصـادي   . هاي سبك زندگي است تأثير ساير ابعاد و مؤلفه زنان، تحت
 .رش زنان به فرزندآوري اثرگذار بوده استاجتماعي، بر نگ
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  مقدمه
يكـي از  كـاركرد فرزنـدآوري    خـانواده همـواره يكـي از نهادهـاي مهـم اجتمـاعي بـوده اسـت و        

 موجـب  جمعيت ساخت در تغيير عامل ترين مهم منزلة به باروري .كاركردهاي مهم خانواده است
 مطالعـات  در را اي ويـژه  جايگـاه  آن بـر  تأثيرگذارنـده  عوامـل  و باروري به مربوط مطالعات شده

دهـد امـروزه تحـولات     نشان مـي  ]18[ها  نتايج بررسي .دهد اختصاص خود به شناختي جمعيت
شـد، فقـط    ري، برخلاف آنچه درگذشـته تصـور مـي   باروري و تغيير در نگرش نسبت به فرزندآو

هاي فرزندآوري نيست و در كنار ايـن عامـل، عوامـل فرهنگـي      ناشي از مسائل اقتصادي و هزينه
  .ي نيز دخالت دارنداجتماع

شـدن مصـرف و    و دمـوكراتيزه  سـو  كي ـفزوني كالاهـاي مـادي از    ةواسط بهمصرفي  ةظهور جامع
 ةدهنـد  نشـان و همين امـر   انجامد يمشدن زندگي روزمره  انتخابيبه يافتن آن از سوي ديگر،  عموميت
هماهنـگ از   نسـبتاً اي  سبك زندگي مجموعـه  .معاصر است ةسبك زندگي در جامع روزافزوناهميت 

اي از  فرد معين در جريان زندگي روزمره اسـت كـه مسـتلزم مجموعـه     هراي ه  ترفتارها و فعالي ةهم
 ،در مورد سبك زنـدگي در ايـران  . ]4، ص3[ داردنوعي وحدت  ابراينبن ست؛ها يريگ جهتو  ها عادت

ايرانـي نيـز بـه لحـاظ فرهنگـي و       ةتوان گفت كـه جامع ـ  مي، پس از انقلاب اسلامي ةدر دور ژهيو بهو 
گيـري اسـت كـه حـق انتخـاب       متكثر است و فرهنگ جديدي در حال شكل اجتماعي بسيار متنوع و

توان گفـت يكـي از ايـن     مي زمينه،در همين . آورد يمبار  طلب تنوعا را ه و آن دهد يمفراواني به افراد 
گذشـته، ميـزان    ةطي سه ده ـ كه يطور به ؛باروري در ايران بوده است ةسابق يب ، كاهشمتغييرات مه

رود  اي كـه انتظـار مـي    باروري كل يا تعداد فرزندان زنـده . است افتهي  كاهش شدت باروري در ايران به
بـه سـطح   ، 1367فرزنـد در سـال    5/5هر زن در طول دوران بـاروري خـود بـه دنيـا آورد، از حـدود      

 9/1(بـه زيـر سـطح جانشـيني      1385رسيد و در سـال   1379در سال ) فرزند 1/2( ينيجانشباروري 
سـطح جانشـيني را    ايران بـاروري زيـر   يها استاناخير، اكثر  براساس برآوردهاي. كاهش يافت) فرزند

ميـزان   1389سـال  در  ،همچنـين ]. 14، ص10[ داردكنند و اين كاهش بـاروري اسـتمرار    تجربه مي
هـاي   تر باروري در سـال  براي هر زن برآورد شده است كه بيانگر كاهش آهسته فرزند 7/1باروري كل 
توان گفت كـه ميـزان بـاروري     در رابطه با وضعيت باروري در شهر تهران مي ].14، ص10[اخير است 

نسـبت بـه   ) ازاي يـك زن  بـه  فرزنـد  1/1( 1391سـاله، در سـال    34 تا 15كل شهر تهران براي زنان 
  ].3، ص13[يافته است   كاهش) فرزند 4/1( 1379و ) فرزند 2/1( 1388هاي مشابه در سال  ميزان

گـذاران   گـران و سياسـت   توجـه بسـياري از پـژوهش    شـد  موجـب يعي بروز چنين تغييـرات وس ـ 
ادبيـات نظـري و تجربـي در بهداشـت      شـود و بخـش وسـيعي از     باروري جلب ةازپيش به مسئل بيش

تـأثير  زيـرا عـلاوه بـر     ،هاي مرتبط به اين موضوع اختصاص يابـد  رشته باروري، علوم اجتماعي و ساير
اقتصـادي اجتمـاعي و منـابع     ةتوجهي بر توسـع درخور  تأثيرد توان مي ،ميزان باروري بر رشد جمعيت



  219   ...هاي سبك زندگي بر نگرش به فرزندآوري تأثير مؤلفه

 

زوجـين اسـت كـه     زنـدگي  ةوقايع عمد يكي از فرزندآوريگيري در مورد  ميتصم. باشد طبيعي داشته
سلامت، وضعيت اقتصـادي و رفـاه خـانوار را     هاي زندگي از قبيل بسياري از جنبهتواند  خود مي ةنوب به

هدف تحقيـق حاضـر ايـن اسـت كـه بعضـي از ابعـاد سـبك          ].18، ص24[ دهد ر تأثير خود قرا تحت
ايـن ابعـاد   . رود بر باروري تأثير بيشتري داشته باشند، بررسي و تحليـل شـوند   زندگي، كه احتمال مي

  .4و پايگاه اقتصادي اجتماعي 3، مصرف فرهنگي2، اوقات فراغت1مديريت بدن: اند از عبارت

  پيشينة تحقيق
ي را در تغييـرات  اجتمـاع هـاي اقتصـادي    نقـش مؤلفـه  ]) 28 ؛26؛ 25 ؛15([ بسياري از تحقيقات
نشان داد باروري پايين در جوامع پيشرفته پيامد ناخواسـتة   5دونالد مك .اند باروري بررسي كرده

تغييرات اقتصادي و اجتماعي است و هر دو جريان موجـب تقويـت ترجيحـات فـردي در مـورد      
ه و درنهايت، هريك از دو عامل، در محيط رفـاهي و فرهنگـي   كيفيت رفاه فردي و اقتصادي شد

ها براي تشـكيل و حفـظ خـانواده     رفتن ظرفيت زوج بين توجهي موجب از طور درخور  متفاوت به
ــا عنــوان  مطالعــه ]26[ گــرانيدو  6شــارما ].6[شــده اســت  ــدگي «اي ب فاكتورهــاي ســبك زن

ة تـأثير  دهنـد  نشـان نتـايج ايـن پـژوهش    . انجام دادنـد » بر رفتار باروري رگذاريتأث محور سلامت
  .بر رفتار باروري است) يطيمح وي شغلي اقتضا و ورزش تغذيه،( يزندگهاي سبك  مؤلفه

بـر آن   مـؤثر و عوامـل   راني ـا درباروري  تحولات وتاكنون مطالعات مختلفي به بررسي روند 
 مؤثرتبيين باروري و عوامل  اهاي موجود، سعي در برآورد ي و هريك، با توجه به داده اند پرداخته

ي فرزندآوري زنان شـاغل در  ها چالش« عنواني با قيتحق ]1[ گرانيداسحاقي و . اند نمودهبر آن 
ي پيش روي زنـان شـاغل در   ها چالشاين پژوهش با روش كيفي . انجام شد» يك مطالعة كيفي

ي هـا  چـالش دهـد زنـان شـاغل بـا      پـژوهش نشـان مـي    جينتا. فرزندآوري را بررسي كرده است
هـا را بـه سـمت     ي آنهـا  كـنش كـه   انـد  مواجـه ي فرزنـدآور شغلي در زمينة  درون وشغلي  برون
 رفتاري از ريناپذ كيتفكي را جزء فرزند كمي پژوهش، ها سوژهدرواقع، . دهد ي سوق ميفرزند كم

  .كند زندگي كنوني محسوب مي سبك وي اجتماع
زنـان و كـنش فرزنـدآوري    «اي با هدف بررسي  مطالعه ]23[حمدپور و رضائي محموديان، م

زنـان   نتـايج ايـن تحقيـق نشـان داد كـه خودحمـايتي      . انجام دادنـد » مطالعة موردي زنان كرد
 كـنش  دراساسـي   فـرض  شيپ ـيعني  ؛شان است فرزندآوري ترين مقوله در استدلال براي كم مهم
طور خلاصه، مطالعات  به. است) يروان وي اجتماع جسماني،( خودفرزندآوري زنان، حمايت از  كم
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 ،]12[اند، بر عواملي ماننـد مدرنيزاسـيون    ها و رفتار باروري را بررسي كرده شده كه نگرش انجام
 درآمـد  كـاهش  ، سطح تحصيلات،]7[ زنان، استقلال ]1[ تيفعال، وضع ]23[ زنانخودحمايتي 

رسد امروزه تغيير نگرش به فرزندآوري نيـز ماننـد    بنابراين، به نظر مي اند؛ دهتأكيد كر] 27 ؛ 18[
در ازدواج و خيلي از مسائل ديگر به فهرست مسـائل اجتمـاعي پيوسـته كـه بايـد مـورد        ريتأخ

ي و ري ـگ انـدازه درنتيجه، توجه به ايـن پديـده و   . ي براي آن پيدا شودحل راهبگيرد و  قراربررسي 
با توجه به حركـت جامعـة ايـران بـه سـمت      . توجهي دارد ت درخور ازپيش اهمي تبيين آن بيش

مدرنيته و ورود عناصر مدرنيته به جامعة ايراني، سبك زندگي افراد و درنتيجـه نگـرش افـراد در    
اين مطالعـه سـعي دارد   . الشعاع اين عناصر قرار گرفته است ها، از جمله باروري، تحت همة حوزه

رسد تـا كنـون    گي بر نگرش به فرزندآوري بپردازد كه به نظر ميبه بررسي تأثير ابعاد سبك زند
  .اي انجام نشده است در مطالعات داخلي چنين مطالعه

  هاي مرتبط با سبك زندگي نظريه
هـاي زنـدگي تحليـل     شناسـي مصـرف و تحليـل سـبك     ترين ميراث انديشة بورديو براي جامعه عمده

، بررسي فرضية تمايز يافتن طبقات از طريـق الگـوي   تركيب انواع سرمايه براي تبيين الگوهاي مصرف
وي در بحـث از سـرمايه، چنـد    ]. 67ص، 13[مصرف و مبناي طبقاتي قرايح و مصرف فرهنگي اسـت  

امـلاك،  (سرماية اقتصادي كـه از عوامـل گونـاگون توليـد     . 1: كند نوع سرمايه را از يكديگر متمايز مي
ـ تشكيل شـده اسـت؛    ـ درآمد، ميراث، كالاهاي مادي تصاديهاي اق و مجموعة دارايي) ها، كار كارخانه

هاي فكري منطبق است كه بـه وسـيلة نظـام آموزشـي      اي از داشته سرماية فرهنگي كه با مجموعه. 2
تواند بـه سـه شـكل وجـود داشـته       اين سرمايه مي. يابند شوند يا از طريق خانواده انتقال مي توليد مي

مثـل قـدرت بيـان در    (اد پايدار جسمي را به خـود گرفتـه اسـت    وضعيتي كه شكل يك استعد: باشد
، وضـعيتي  )مالكيـت تابلوهـا، آثـار هنـري    (، وضـعيتي عينـي بـه شـكل كـالاي فرهنگـي       )برابر مردم

شده، يعني وضعيتي كه به لحاظ اجتماعي از سوي نهادهـاي اجتمـاعي پذيرفتـه شـده اسـت       نهادينه
اي از روابـط اجتمـاعي اسـت كـه      عي كه اساساً مجموعـه سرماية اجتما. 3؛ )همانند عناوين تحصيلي(

داشتن اين نوع سرمايه به معناي برقراري و حفظ روابط، يـا بـه معنـاي    . فرد يا گروهي در اختيار دارد
. 4هاي متقابل، گذرانـدن اوقـات فراغـت بـا ديگـران و نظـاير آن؛        بودن است، از قبيل دعوت اجتماعي

مطابقـت دارد و بـا افتخـار و    ) مانند برچسب و تشـريفات (از مناسك  اي سرماية نمادين كه با مجموعه
سرانجام، اينكه سرماية نمادين تنهـا اعتبـار و اقتـداري اسـت كـه بـراي يـك        . بازشناسي مرتبط است

پـذير   داري ديگـر را امكـان   عامل اجتماعي به رسميت شناخته شده و برخورداري از سـه نـوع سـرمايه   
كالاهـاي  (اي  دارايـي : اول ةبورديو بررسي سبك زندگي را مطالع ـجموع، م در ].68ـ67، ص4[كند  مي

انـد؛ ماننـد خانـه، ويـلا، قـايق تفريحـي،        داند كه افراد دور خـود جمـع كـرده    مي) فرهنگي تجملي يا
 هـايي كـه بـا    فعاليـت : دوم ،...و هـا  ها، سيگارها، عطر، لباس ها، نوشيدني ها، كتاب ماشين، اثاثيه، نقاشي

پيمـايي، اسـكي يـا     كـوه  روي يـا  پيـاده ( حاتيها و تفر ها، بازي ورزش: دهد متمايز نشان مي آن خود را
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 و زبـان  اسـتفاده از  ةپوشيدن، رسيدگي بـه ظـاهر بـدن خـود، نحـو      ، لباس)تنيس اسواركاري، گلف ي
 ].55، ص17[ي بند بودجه

گـذاري   ارزشواقـع روش الگومنـد مصـرف و درك و     سـبك يـا شـيوة زنـدگي بـه      1از نظر گيدنز
محصولات فرهنگ مادي است كه استقرار معيارهـاي هـويتي را در چـارچوب زمـان و مكـان ممكـن       

واقع به معناي نمادين محصـولات توجـه دارد؛ يعنـي آنچـه در وراي هويـت       سبك زندگي در. كند مي
سـبك زنـدگي اصـطلاحي اسـت كـه در فرهنـگ سـنتي چنـدان         . آشكار اين محصولات نهفته است

ايـن  . هـاي موجـود اسـت    ندارد، زيرا همراه نوعي انتخـاب از بـين تعـداد بسـياري از امكـان     كاربردي 
هـاي پيشـين    بندي ها با شكل هاي زندگي و تقابل آن بودن سبك رويكرد راهي است كه به درك مدرن

شـيوة  . انـد  شـدن  انـد كـه مـدام در حـال ابـداع و خلـق       انجامد و اين معناي نمادين، اموري توافقي مي
كـار   هـا را بـه   بيش جامع از عملكردهـا تعبيـر كـرد كـه فـرد آن      و اي كم توان به مجموعه ي را ميزندگ
كنـد، بلكـه روايـت خاصـي را هـم كـه وي بـراي هويـت          فقط نياز او را برآورده مـي  گيرد، چون نه مي

گيـدنز معتقـد اسـت    ]. 120، ص21[كنـد   شخصي خود برگزيده است در برابر ديگران متجسـم مـي  
آيند؛ عملكردهايي كـه در نـوع پوشـش، خـوراك و      مي صورت عملكردهاي روزمره در ي بهسبك زندگ

يابند، ولي ايـن امـور روزمـره، در پرتـو      تجسم مين هاي مطلوب براي ملاقات با ديگرا طرز كار، محيط
. ماهيت متحرك هويت شخصي به طـرزي بازتـابي در برابـر تغييـرات احتمـالي بـاز و پـذيرا هسـتند        

ـ چه بپوشم، چه بخورم، در محـيط كـار    هاي كوچك شخصي در زندگي روزانه گيري ميمهريك از تص
ــ همـه و همـه در تعيـين و تنظـيم امـور        چگونه رفتار كنم، پس از پايان كار با چه كسي مراوده كنم

هـاي سـبك زنـدگي     گيدنز نيز در حوزة خـانواده، مشخصـاً بـه برخـي مؤلفـه      .روزمره مشاركت دارند
بـدن در نگـاه وي   . كنـد  هاي مختلف بدن و روابط اجتماعي، اشـاره مـي   همچون دلالت تحقيق حاضر، 

اي عملي براي كنارآمدن با اوضـاع و احـوال و رويـدادهاي     فقط جسم مادي صرف نيست، بلكه وسيله
اي برابر در توليد روابـط اجتمـاعي بـا ديگـران      وي معتقد است براي آنكه بتوانيم به گونه. بيروني است

  ].30، ص8[شويم، بايد قادر باشيم نظارتي مداوم بر بدن خويش اعمال كنيم شريك 

  اي مرتبط با باروريه نظريه
ها براي تبيين رفتار فرزندآوري از ابعـاد مختلـف ارائـه شـده      كلي، طيف وسيعي از تئوري طور به

هـاي   تئـوري در ايـن بررسـي،   . بندي كـرد  هاي مختلف دسته ها را از ديدگاه توان آن است كه مي
  .توان به دو دستة كلي تقسيم كرد باروري را مي

هـا، رويكردهـاي    هاي مبتني بر انتخـاب عقلانـي و سـاختاري كـه در ذيـل ايـن نظريـه        نظريه. 1
از طريق تحليل نقش مشاركت نيـروي كـار زنـان بـه بسـط       2گري بكر. اقتصادي بسيار برجسته است

                                                        
1. Giddens, A. 
2. G.Becher 
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فرصـت زمـان     ايـن رويكـرد بـر هزينـة    . صـاد پرداخـت  باروري و اقت  يك مدل نظري براي درك رابطة
توانـد تـأثير منفـي بـر      مزدهاي زنـان مـي   كند كه افزايش دست بيني مي كند و پيش مادران تأكيد مي

دليـل    يافته براي كـار يـك زن بـه    هنگامي كه ارزش زمان اختصاص. تقاضا براي كودكان داشته باشد
گـذرد لزومـاً    فزايش يابد، ارزش نسبي زماني كه در منزل ميشود ا مزد بالاتري كه به او ارائه مي دست

، 6[يابـد   داشـتن بچـه بـراي يـك زن در بـازار كـار افـزايش مـي         فرصت  كاهش خواهد يافت و هزينة
به دنبال تبيين بـاروري در جوامـع سـنتي    » جريان ثروت نسلي«نيز با ارائة نظرية  1كالدول ].124ص

. ي وجـود دارد و بـارور ، يك ارتباط مستقيم بـين سـاختار خـانواده    به باور كالدول. و مدرن بوده است
ي هـا  اني ـجري عقلانـي اقتصـادي بـه    ها پاسخي باروري ها ميتصماين نظريه، در همة جوامع  اساس بر

شـدن جريـان انتقـال     شـرط معكـوس   شدن خـانواده را پـيش   يا هستهكالدول . ثروت خانوادگي است
، 6[ي مقـدم بـر آن باشـد    و اجتمـاع ة اقتصـادي  توسـع نوسـازي و   رسـد  يمكه به نظر  داند يمثروت 

، كاهش تقاضا براي فرزند در اثر عواملي چـون نـوگرايي و اثـر آن در    2براساس مدل استرلين ].92ص
استرلين نشان داد كه چگونـه نـوگرايي   . ومير كودكان و اطفال است تغيير نگرش مردم و كاهش مرگ

اي كه نيروهاي عرضـه، تقاضـا    س كاهش در باروري منجر شود، به گونهتواند ابتدا به افزايش و سپ مي
ايـن  طرفـداران  ] 16، ص13[دهنـد   هاي تنظيم در تركيب با هم رفتار بـاروري را شـكل مـي    و هزينه
اساسـاً از   هـا  دهي ـو ا يكنند كه تغيير در ساختارهاي اقتصادي يا تغييـر در آگـاه   استدلال ميديدگاه 

و گـرين  مـك نيكـل    .رديگ يصورت م يي سياسي، مذهبي، اقتصادي و اجتماعطريق تغيير در نهادها
ها از طريـق تغييـر    معتقدند كه تغيير و تحول در ساختارهاي اقتصادي يا تغييرات آگاهي و ايده 3هال

رو، در تبيـين رفتارهـاي    ايـن  از. پـذيرد  نهادهاي اقتصادي اجتماعي، سياسـي و فرهنگـي صـورت مـي    
گيـري رفتارهـاي بـاروري مؤثرنـد، مـورد توجـه قـرار         عوامل نهادي كه در شـكل باروري بايد مجموع 

تئــوري برابـري جنســيتي معتقـد اســت بـاروري خيلــي پـايين در كشــورهاي      ].19، ص11[گيرنـد  
پيشرفتة امروزي نتيجة تناقض بين سطوح بالاي برابري جنسيتي در نهادهـاي فردمحـور ماننـد نهـاد     

محور مانند نهاد خـانواده، نهادهـاي مراقبـت      سيتي در نهادهاي خانوادهآموزش و اشتغال و نابرابري جن
  ].135، ص13[است ... از فرزندان، خدمات و تسهيلات شغلي و 

با استناد به ارتباط ضـعيف   4كللند و ويلسون. اند هاي هنجاري فرهنگي دستة دوم، نظريه. 2
تـر بـاروري بـا فرهنـگ و      بين ساختار اقتصادي و باروري در سطح خرد يا كلان و ارتبـاط قـوي  

هاي مبتني بر انتخاب عقلاني  تحصيلات به اين باور رسيدند كه رويكرد اشاعه در مقايسه با تبيين
شـود كـه عوامـل     دلال مـي اسـت  ،در اين رويكـرد . دهد تبيين كاملي از گذار باروري به دست مي

طرفداران اين . دهد نگرش افراد را به فرزندان و فرزندآوري تغيير مي ةفرهنگي و نه ساختاري نحو

                                                        
1. Caldwell 
2. Esterlin 
3. MCNicoll and Hall. G 
4. McCleland & Wilson 
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هاي جديد و آگاهي از تنظيمات  ايده ةكنند كه كاهش باروري ناشي از اشاع ديدگاه استدلال مي
اين  ةبر پاي ].10، ص11[ عيدر عوامل اقتصادي اجتماعي يا نهادهاي اجتما رنه تغيي استباروري 

اعمالي كه به محدوديت باروري  ي كه باروري كاهش يافته است، ايستارها ويتئوري، در كشورها
تــر، ثروتمنــدتر و  هــايي از جمعيــت شــهري كــه موافــق گــروه از ســويشــود ابتــدا  منجــر مــي

تر و مناطق  ايينهاي مياني با منزلت پ شود و در طول زمان به گروه ترند اقتباس مي كرده تحصيل
هاي اجتماعي و ارتباطات  بر نقش رهبران فكري شبكه ،در اين تئوري .يابد روستايي گسترش مي

  ].135، ص11[ شود كيد ميأهاي جديد نيز ت ايده ةدر اشاع بين همسران
با توجه به اينكه در جامعة ايران تحولات عميق فرهنگـي و نيـز تحـولات شـگرفي در نهـاد      

تـأثير ايـن    يجه كاركردهاي آن رخ داده و به نوعي سبك زندگي افـراد نيـز تحـت   نت خانواده و در
توان گفت يكي از ابعاد مهمي كـه در معـرض ايـن تحـولات قـرار       تحولات قرار گرفته است، مي

بر اين اساس، با توجه به تغييرات فرهنگي و دگرگـوني  . گرفته، نگرش و رفتار باروري افراد است
نتيجه تغيير سبك زندگي افـراد و تغييـر در رفتـار بـاروري زنـان، در ايـن        در نظام خانواده و در

تحقيق سعي بر آن است تا با تلفيقي از يك رويكرد تركيبي بتوان رابطه و تـأثير سـبك زنـدگي    
  .ها به فرزندآوري از ابعاد مختلف بررسي كرد زنان در آستانة ازدواج را بر نگرش آن

  

  
 مدل نظري تحقيق. 1تصوير 

  تعريف عملياتي متغيرها
در تعريـف  . متغير وابستة پـژوهش حاضـر، نگـرش بـه فرزنـدآوري اسـت       :نگرش به فرزندآوري

 ةرا قابليت باروري يـا امكـان بـالقو    يتوانايي زنان براي آبستن] 22[ شناسان جمعيتفرزندآوري، 
شـود كـه براسـاس     وانـي افـراد گفتـه مـي    و نگرش نيز به آمادگي فكري ر گويند فرزندآوري مي

دهـد و   هـاي مختلـف شـكل مـي     گيرد و پاسخ فرد را به موقعيت يافته شكل مي ي سازمانا تجربه
ادن عمل سه جزئـي هسـتند   د شناخت، احساس و آمادگي براي انجام. كند رفتارش را هدايت مي

يابنـد   به شناخت دست مي بندي اشيا دهند؛ بدين معنا كه افراد با دسته كه نگرش را تشكيل مي
تواند به شخص احساس خوشايند يا ناخوشايندي بدهـد و درنهايـت ايـن     شناختي مي و اين جزء

دارنـد  دادن عمل خاصي سوق دهند يا از آن باز  توانند فرد را به انجام هم مي دو جزء و احساس با
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. يكـرت سـنجيده شـد   گويه در قالب طيف ل 42نگرش به فرزندآوري با استفاده از  ].15، ص24[
  1.ده گوية اول در پاورقي آمده است

اي نسبتاً منسجم از همـة رفتارهـا و    سبك زندگي مجموعه« ،دنزيگبه تعبير  :سبك زندگي
در ايـن تحقيـق،    ].65، ص21[» هاي يك فرد معـين در جريـان زنـدگي روزمـره اسـت      فعاليت

مـديريت بـدن،     اجتمـاعي، نحـوة  ــ   پايگاه اقتصـادي : عبارت است از »هاي سبك زندگي مؤلفه«
  .گذران اوقات فراغت، ميزان مصرف فرهنگي

اجتماعي شاخصي تركيبي اسـت كـه تجربـة     ـ پايگاه اقتصادي :2ـ اجتماعي پايگاه اقتصادي
دارد  و موقعيت اجتماعي و اقتصادي فرد را نسبت به ديگر افراد در جامعة خـود بيـان مـي    كاري

ي هـا  شـاخص تعيـين پايگـاه اقتصـادي اجتمـاعي افـراد از       در اين بررسي، بـراي  ].10، ص19[
گويـان بهـره    پاسـخ  و درآمـد تحصيلات، مرتبة شغلي، منطقة محل سكونت، نوع منزل مسكوني 

براي تعيين مرتبة شغلي افراد از روش تعيين نوع شـغل مركـز آمـار اسـتفاده     . است شده  گرفته
گويـان، از نـوع منـزل مسـكوني و      پاسـخ ضمن اينكه علاوه بر پرسش دربـارة درآمـد   . استشده  

همچنـين، بـراي تعيـين شـاخص تحصـيلات، عـلاوه بـر        . منطقة محل سكونت نيـز سـؤال شـد   
  .است شده  گرفتهگو هم در نظر  پاسخ و مادر پدر گو، تحصيلات همسر، تحصيلات پاسخ
مرئـي  هاي ظـاهري و   كاري مستمر ويژگي مديريت بدن به معناي نظارت و دست :3مديريت بدن

دادن بـه   هاي كنترل وزن، دسـتكاري پزشـكي و ميـزان اهميـت     اين مفهوم به كمك معرف. بدن است
در تحقيـق   ،]25، ص20[هاي بهداشتي و آرايشي به يك شاخص تجملي تبديل شـده اسـت    مراقبت

كردن مديريت بدن، از زنان خواسته شده كه ميزان توجه به مديريت بـدن خـود    حاضر، براي عملياتي
اي ه ـ نمـره . مشـخص كننـد   نامـة تحقيـق حاضـر، براسـاس طيـف ليكـرت،       از پرسـش  هيگو 17با را 

منزلة ميزان مديريت بـدن زنـان در آسـتانة     آمده به دست گويان جمع زده شد و درنهايت نمرة به پاسخ
  4.پنچ گوية اول سنجش مديريت در پاورقي آمده است. ازدواج در نظر گرفته شد

                                                        
ها براي تعيـين تعـداد فرزنـدان خـود براسـاس       خانواده. 1: ند ازا هاي سنجش نگرش به فرزندآوري عبارت گويه .1

هرچه تعداد فرزندان يك خانواده بيشتر باشد، فرزنـدان بهتـر تربيـت    . 2گيرند؛  وضعيت اقتصادي تصميم مي
مراقبت از فرزندان در . 4شوند؛  آرامش و آسايش پدر و مادر ميداشتن فرزندان زياد موجب سلب . 3شوند؛  مي

چه تعـداد فرزنـدان خـانواده كمتـر باشـد،       هر. 5آور است؛  كننده و كسالت بعضي از مواقع براي والدين خسته
. 7شـود؛   فرزندان زياد باعث افزايش قدرت و نفوذ خانواده در اجتماع مـي . 6موفقيت تحصيلي بيشتري دارند؛ 

ها در  حضور زنان در جامعه باعث استقلال آن. 8شود؛  فرزند زياد باعث ايجاد فشار مالي بر خانواده مي داشتن
هاي سه، چهارنفره بهتر از عهدة امور  والدين خانواده. 9شود؛  گيري در مورد تعداد فرزندان مي خانواده و تصميم

كردن اوقات  شدن مادر در خانه و پر باعث سرگرمفرزندان بيشتر . 10آيند؛  تعليم و تربيت فرزندان خويش برمي
  .1394شمس اديني، : ها رك براي مطالعة گويه. شوند فراغت او مي

2. socioeconomic status 
3. management body 

بـا  . 2كـنم؛   با رژيم غـذايي مناسـب، وزن خـود را كنتـرل مـي     . 1: ند ازا هاي سنجش مديريت بدن عبارت گويه. 4
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پردازان اجتماعي بر اين نكته اتفـاق نظـر    محققان فراغت و بسياري از نظريه :1اوقات فراغت
معاصـر تشـكيل    ةمصارف فراغت وجه مهمـي از سـبك زنـدگي را در جامع ـ    دارند كه رفتارها و

شـده و تنـوع    كارگيري رسانه به لحاظ زمـان صـرف   هاي فراغتي به انتخاب و اولويت در. دهد مي
توان اولويت نخست جوانان براي  ها را قاطعانه مي از اين نظر، رسانه. اي دارد مصارف، جايگاه ويژه

 راني ـااي در  هـايي از مصـرف رسـانه    بر اين، گونـه  علاوه .جوي سرگرمي و فراغت دانست و جست
 نينمـاد هـاي سـاختاري و    ها و محـدوديت  كننده در برخي كاستي كننده يا جبران نقشي تكميل

ده ش كردن متغير اوقات فراغت از زنان بررسي ر، براي عملياتيدر تحقيق حاض ].44، ص5[ دارند
نامة حاضر،  از پرسشال ؤس 12كه ميزان پرداختن خود را به گذران اوقات فراغت با  خواسته شد
شده براي سنجش گذران اوقـات فراغـت    هاي استفاده فعاليت. ، مشخص كنندكرتيلطبق طيف 

اســتفاده از . 4روي؛  پيــاده. 3اســتفاده از اينترنــت؛ . 2تماشــاي تلويزيــون؛ . 1: عبــارت بودنــد از
گـذار در   و گشـت . 7نقاشـي و خطـاطي؛   . 6نيك؛  ورزش، مسافرت و پيك. 5هاي اجتماعي؛  شبكه

؛ ...هايي نظير زبـان، موسـيقي و    شركت در كلاس. 9رفتن به پارك و مراكز تفريحي؛ . 8خيابان؛ 
  .شاپ رفتن به كافي .12باغباني؛ . 11دادن به موسيقي؛  گوش. 10

ويـژه در دوران   يابي و بازنمايي خويشتن، بـه  هاي رايج براي هويت يكي از شيوه: 2مصرف فرهنگي
افراد در مصرف فرهنگي، انواع كالاهـا و نمادهـاي ارزشـمند را، نـه بـه      . معاصر، مصرف فرهنگي است

هـا، بـه منظـور ايجـاد تصـاويري مطلـوب از        شان بلكه به دليـل ارزش فرهنگـي آن   دليل ارزش مادي
 متغيـر  كـردن  عمليـاتي  بـراي  حاضـر،  تحقيق در ].7، ص2[كنند  خويش در ذهن ديگران مصرف مي

 نامـة  پرسـش  ازال ؤس ـ 7 بـا  شد خواسته بهداشت هاي شبكه به كننده مراجعه زنان از مصرف فرهنگي
هـايي كـه    فعاليـت . كننـد  مشخص مصرف فرهنگي به را خود توجه زان، ميكرتيل طيف حاضر، طبق

هاي علمـي، اجتمـاعي    خواندن كتاب. 1: ند ازا براي سنجش مصرف فرهنگي در نظر گرفته شد عبارت
. 5هـا؛   بازديـد از نمايشـگاه  . 4رفتن به سينما و ديدن تئـاتر؛  . 3مطالعة مجله و روزنامه؛ . 2؛ ...و رمان و

  .خريد اشيا و صنايع هنري. 7ها؛  بازديد از موزه. 6موسيقي؛ رفتن به كنسرت 

  نوع مطالعه و روش پژوهش
بـه   1394كـه در سـال    جامعة آماري تحقيق حاضر را كلية زنان در آستانة ازدواج شهر تهـران،  

هـاي   بـا اسـتفاده از داده   ؛ كـه دهند يمجهت ازدواج مراجعه كردند، تشكيل  هاي بهداشت شبكه

                                                                                                                                  
هـاي   به جراحي. 3  كنم؛ هاي ورزشي مداوم، براي رسيدن به وزن و اندام متناسب تلاش مي اليتادن فعد انجام

... از مواد خوشبوكننده نظير مام، ادكلـن و . 4مندم؛  شدن ظاهر و اندامم كمك كند، علاقه زيبايي كه به زيباتر
  .1394مس اديني، ش: ها رك براي مطالعة گويه. پوشم طبق مد روز لباس مي. 5كنم؛  استفاده مي

1. leisure time 
2. cultural consumption 
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بـا اسـتفاده از   . انـد  نفر بـوده  500هزار و  35از دانشگاه علوم پزشكي ايران،  آمده ستد بهتقريبي 
عنوان نمونه مورد  هاي بهداشت جهت ازدواج، به كننده به شبكه زن مراجعه 384فرمول كوكران، 

اي  اي طبقـه  گيـري چندمرحلـه   براي تعيين واحدهاي نمونه از روش نمونه. بررسي انتخاب شدند
گانه شهر تهران را از نظر سطح توسـعة اقتصـادي    22مرحلة اول، مناطق  در. ده استش  استفاده

پايين تقسيم كرديم و از هر منطقه يـك مركـز    طبقة بالا، متوسط و  اجتماعي ساكنان آن به سه
مركـز بهداشـت تهرانسـر،    . 2نـژاد نماينـدة منـاطق پـايين؛      مركز بهداشت هاشـمي . 1(بهداشت 

عنوان نمونـة تحقيـق در    به) مركز بهداشت فاضل نمايندة مناطق بالا. 3؛ نمايندة مناطق متوسط
طرف وجه تمايز اين طبقـات از   پايين از يك  دليل انتخاب طبقات بالا، متوسط و. نظر گرفته شد
از طـرف ديگـر، چـون متغيـر     . فرهنگي است اجتماعي، اقتصادي و هاي جمعيتي و لحاظ ويژگي

بنـدي بـراي انتخـاب     سبك زندگي است، درنتيجـه ايـن طبقـه    هاي مستقل تحقيق حاضر مؤلفه
طور مساوي بين زنان   نامه به پرسش 128در هر منطقه نيز، تعداد . رسد نمونه ضروري به نظر مي

آزمون انجام شد كـه   براي پايايي ابزار تحقيق، پيش. كننده به مراكز، توزيع و ارزيابي شد مراجعه
  .ده در حد قابل قبولي بودش هاي بررسي ه براي سازهشد مقدار آلفاي كرونباخ محاسبه

 هاي پژوهش يافته
اند و به لحـاظ ميـزان    گويان باسواد محسوب شده توان گفت همة پاسخ ، مي1طبق نتايج جدول 

اند و حتي  تحصيلات، بيش از نيمي از افراد نمونة تحقيق تحصيلات فوق ديپلم و ليسانس داشته
درصـد زنـان    6/58همچنـين،  . اند تحصيلات فوق ليسانس و بالاتر بودهدرصد اين افراد داراي  19

  .اند دار بوده درصد آنان خانه 4/41شده به لحاظ وضع فعاليت شاغل و  بررسي
  

  توزيع درصدي نمونة تحقيق برحسب ميزان تحصيلات و وضع فعاليت. 1جدول 
  درصد  تعداد  متغير

  ميزان تحصيلات
  4/23  90 سيكل و ديپلم

  6/57  221 ديپلم و ليسانسفوق
  0/19  73 فوق ليسانس و بالاتر

  6/58  226 شاغل  وضع فعاليت
  4/41  162 دارخانه

  
نگـرش   1دريافـت كردنـد،  بارة نگرش به فرزنـدآوري  گويان در ايي كه پاسخه با توجه به نمره

                                                        
هـا در سـه سـطح نگـرش قـوي بـه        بر اين اساس يافتـه . بوده است 157و بالاترين امتياز  52ترين امتياز  پايين .1

و نگـرش ضـعيف بـه    ) 121ـ ـ87امتياز بـين  (، نگرش متوسط به فرزندآوري )86ـ52امتياز بين (فرزندآوري 
به عبارتي، زنـاني كـه بـه     .حاصل شد 2هاي جدول  بندي شده و يافته رده) 157ـ122متياز بين ا(فرزندآوري 

شـده در مـورد    هاي طراحـي  دانستند و در پاسخ به گويه داشتن فرزند قائل بودند و وجود فرزند را ضروري مي
منزلة زناني كه  د، بهنگرش به فرزندآوري با داشتن فرزند و كاركردهاي مثبت و جوانب مختلف آن موافق بودن
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 2بنـدي شـد كـه نتـايج آن در جـدول       ها در سه دستة نگرش قوي، متوسط و ضعيف دسـته  آن
  .آورده شده است

  آل گويان برحسب نوع نگرش به فرزندآوري و تعداد فرزند ايده توزيع درصدي پاسخ. 2 جدول
  درصد تعداد  متغير

  نگرش به فرزندآوري
  4/23 90 قوي

  1/52 200 متوسط
  5/24 94 ضعيف

   
  )متغيرهاي مستقل(هاي سبك زندگي  توزيع درصدي نمونة تحقيق برحسب مؤلفه. 3جدول 
  درصد  فراواني  سطوح متغير درصد فراواني سطوح  متغير

  1مديريت بدن
  2/21  81  زياد  2گذران اوقات فراغت 783/20 بالا

  1/54  208  متوسط  1/58 223 متوسط
  24/7  95  كم  6/21 83 پايين

  3مصرف فرهنگي
  3/25  97  بالا  4پايگاه اقتصادي اجتماعي 0/25 96 زياد

  4/48  186  متوسط 0/51 196 متوسط
  3/26  101  پايين 0/24 92 كم

  
. گويان، نگرشي متوسط بـه فرزنـدآوري داشـتند    درصد پاسخ 1/52، 2هاي جدول  طبق يافته

  .گويان به ترتيب نگرش ضعيف و قوي به فرزندآوري داشتند درصد پاسخ 4/23و  5/24كه  حالي در
  

                                                                                                                                  
بين نمونة آماري، برخي از زنان به فرزنـدآوري نگـرش   . نگرشي قوي به فرزندآوري دارند در نظر گرفته شدند

توان بدون وجود  ها ندارد و مي از منظر اين دسته از زنان، امروزه فرزند كاركردي براي خانواده. اند منفي داشته
منزلة زنان با نگرش ضعيف به فرزندآوري در نظر گرفته  دسته از زنان به در اين بررسي، اين. فرزند زندگي كرد

چندان ضعيف به فرزنـدآوري از ابعـاد مختلـف     چندان قوي و نه اي نهه ده هم نظريهش ساير زنان بررسي. شدند
  .اند كه از اين دسته از زنان با عنوان زنان داراي نگرش متوسط به باروري نام برده شده است داشته

و  41 ازي ـامتتـرين   گويان در رابطه با ميزان مديريت بدن دريافت كردنـد، پـايين   ايي كه پاسخه با توجه به نمره .1
امتيـاز بـين   (، متوسط )54ـ41امتياز بين (ها در سه سطح پايين  براين اساس، يافته. است 82 ازيامتبالاترين 

  .بندي شد رده) 82ـ69امتياز بين (بالا و ) 68ـ55
و  33 ازي ـامتتـرين   فراغت دريافت كردنـد، پـايين   گويان در رابطه با ميزان اوقات ايي كه پاسخه جه به نمرهبا تو .2

امتيـاز  (، متوسط )33-47 نيبامتياز (پايين  ها در سه سطح براين اساس، يافته. بوده است 77 ازيامتبالاترين 
  .بندي شد رده) 63-77امتياز بين (بالا و ) 48-62بين 

و  11 ازي ـامتتـرين   گويان در رابطه با ميزان مصرف فرهنگي دريافت كردند، پايين ايي كه پاسخه ه به نمرهبا توج .3
، )19ـ ـ11امتياز بين (ها در سه سطح مصرف فرهنگي پايين  براين اساس، يافته. بوده است 38 ازيامتبالاترين 

  .بندي شد رده) 38ـ29 نيبامتياز (بالا و مصرف فرهنگي ) 28ـ20امتياز بين (مصرف فرهنگي متوسط 
براي سنجش شاخص پايگاه اقتصادي اجتماعي از چندين متغيـر بهـره گرفتـه شـده اسـت كـه ايـن متغيرهـا          .4

  .گو، منطقة محل سكونت، نوع منزل مسكوني درآمد خانواده، نوع شغل پاسخ ،ميزان تحصيلات: اند از عبارت
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گويـان   درصد پاسـخ 50بيش از  توجه دهد، ميزان نشان مي 3هاي جدول  طور كه يافته همان
ميزان اهميـت   نفر 83و  78كه به ترتيب  درحالي. به مديريت بدن متوسط بوده است) نفر 223(

درصـد   80توان گفت كه حـدود   درمجموع، مي. زياد و پاييني براي مديريت بدن خود قائل بودند
همچنـين،  . لايي داشـتند بـا  ، مديريت بـدن متوسـط و  بهداشتهاي  كننده به شبكه زنان مراجعه

 25و  24كـه   درحـالي . مصرف فرهنگي متوسطي داشـتند ) درصد 51(گويان  بيش از نيمي پاسخ
نزديـك بـه نيمـي از    . مصرف فرهنگي پايين و بالايي داشتند به ترتيب ميزان گويان درصد پاسخ

ده بـه  ش يسبرردرصد زنان  3/26در پايگاه اقتصادي اجتماعي متوسط، ) درصد 4/48(گويان  پاسخ
در وضعيت  درصد 3/25لحاظ وضعيت اقتصادي اجتماعي در وضعيت اقتصادي اجتماعي پايين و 

 208(گويان  به لحاظ گذران اوقات فراغت، بيش از نيمي پاسخ. اقتصادي اجتماعي بالا قرار دارند
و  4/24كـه   درحـالي . ، گذران اوقات فراغتشان در سطح متوسط بوده استدرصد 1/54 يعني) نفر
درمجمـوع،  . اوقـات فراغـت پـايين و بـالايي داشـتند      به ترتيب گـذران  گويان پاسخ درصد 2/21

، اوقـات فراغـت   بهداشـت هـاي   كننده به شـبكه  درصد زنان مراجعه 75توان گفت كه بيش از  مي
متغيرة نگرش به فرزندآوري و ابعاد سبك  هاي دو نتايج آزمون 4جدول . متوسط و بالايي داشتند

  .دهد ا نشان ميزندگي ر
  

  متغيرة نگرش به فرزندآوري و ابعاد سبك زندگي تحليل واريانس دو. 4جدول 
  معناداري  Fكميت  درجة آزادي واريانس ميانگين فراواني سطوح متغيرهاي مستقل

  مديريت بدن
  24/248 7818/104 بالا

 26/107 223 متوسط  000/0  -25/0  381  36/233
 27/114 83 پايين

  مصرف فرهنگي
  22/220 9683/105 زياد

 57/107 196 متوسط  04/0  -22/0  382  56/232
 76/109 92 كم

  گذران اوقات فراغت
  81/238 32/106 81 زياد

 09/108 208 متوسط  016/0  -12/0  381  81/246
 28/112 95 كم

  پايگاه اقتصادي اجتماعي
  45/495 9794/98 بالا

 18691/107 متوسط  000/0  -27/0  381  24/230
 10177/114 پايين

  
توان گفـت همـة ابعـاد سـبك      مي F، با توجه به سطح معناداري كميت 4طبق نتايج جدول 

هاي شفه و تام هن نيز معناداري تفاوت  زندگي با نگرش به فرزندآوري رابطة معنادار دارد و آزمون
مثلاً، براساس معناداري   ؛]16[دهد  ميانگين نگرش به فرزندآوري را با ابعاد سبك زندگي نشان مي

هـاي   توان گفت زناني كه مديريت بدن بالا، متوسط و پـاييني دارنـد، نگـرش    آزمون تام هن، مي
نگرش زنان با مديريت بـدن بـالا، متوسـط و    متفاوت و معناداري به فرزندآوري دارند و ميانگين 
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براي درك و فهم بهتر عوامل مؤثر بر . 27/114و  26/107، 18/104: پايين به ترتيب برابر است با
  .استفاده شده است) رگرسيون خطي(نگرش به فرزندآوري زنان از تحليل چندمتغيري 

  
  رزندآوري زنانضرايب رگرسيوني تأثير متغيرهاي مستقل بر نگرش به ف. 5جدول 

متغير بتا  سطح معناداري
000/0 35/0-  مديريت بدن
4/0 11/0- گذران اوقات فراغت

04/0 185/0- مصرف فرهنگي
000/0 48/0 پايگاه اقتصادي اجتماعي

ضريب همبستگي 56/0
 شدهضريب تعيين تعديل 31/0

  
كـه بـين متغيرهـاي    ، ضريب همبستگي چندگانه بدين معناسـت  5با توجه به نتايج جدول 

يـا ضـريب تعيـين     R2. درصد همبسـتگي وجـود دارد   56مستقل داخل معادله با متغير وابسته، 
درصد از واريـانس متغيـر نگـرش بـه فرزنـدآوري بـه وسـيلة         32دهد كه  آمده نشان مي دست به

مانـده را متغيرهـاي    درصد بـاقي  68شود و حدود  متغيرهاي مستقل موجود در معادله تبيين مي
 Betaگونـه كـه در سـتون     همـان  .كنند كه خارج از ايـن بررسـي قـرار دارنـد     ديگري تبيين مي

 ، براي متغيـر مصـرف فرهنگـي   35/0مشخص است، مقدار اين ضرايب براي متغير مديريت بدن 
. اسـت  -48/0 و براي متغير پايگاه اقتصادي اجتمـاعي  -12/0، براي متغير اوقات فراغت -185/0

بيني نگـرش بـه فرزنـدآوري     پايگاه اقتصادي اجتماعي بيشترين سهم را در پيشبنابراين، متغير 
به عبارت ديگر، تأثير متغير پايگاه اقتصادي اجتماعي بر نگرش به فرزندآوري بيش از ساير . دارد

در . كه متغير اوقات فراغت كمترين تأثير را بر نگـرش بـه فرزنـدآوري دارد    متغيرهاست؛ درحالي
مسير، كه همان بتاهاست و بيانگر سهم يا وزن هر متغيـر مسـتقل در تبيـين     ، ضرايب2تصوير 

تـأثير مسـتقيم و غيرمسـتقيم     6واريانس متغير وابسته است، مشـخص شـده و نيـز در جـدول     
  .شده است  متغيرهاي مستقل با استفاده از ضرايب بتا بر متغير وابسته بررسي

  
 

  
  تحقيق يل تجربمد .2 تصوير
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  آوريفرزند به نگرش بر مستقل يرهايمتغ كل و ميرمستقيغ و ميتأثير مستق زانيم .6 جدول
 اثر كل اثر غيرمستقيماثر مستقيم متغير

544/0 -068/0-476/0پايگاه اقتصادي اجتماعي
367/0  - 017/0-35/0مديريت بدن

084/0  - 084/0-گذران اوقات فراغت
182/0  --182/0مصرف فرهنگي

  
بين متغيرهايي كه بر نگرش بـه فرزنـدآوري اثـر مسـتقيم دارنـد، متغيـر پايگـاه اقتصـادي         

ايـن بـدين   . را دارد )-476/0(اجتماعي نسبت به ساير متغيرهاي تحقيق بيشـترين ضـريب بتـا    
معناست كه متغير پايگاه اقتصادي اجتماعي نسبت به ساير متغيرهاي تحقيق در تبيـين متغيـر   

فراغت هـيچ اثـر مسـتقيمي بـا متغيـر       در مقابل، متغير اوقات. نگرش به فرزندآوري بيشتر است
 و متغير مصـرف فرهنگـي بـا    -35/0همچنين، متغير مديريت بدن با ضريب بتاي . وابسته ندارد
  .بر متغير وابسته اثر مستقيم دارند -182/0ضريب بتاي 

بيشـترين تـأثير    - 084/0بـا تـأثير بتـاي     راغـت ، متغير اوقات ف6همچنين، براساس نتايج جدول 
ــدآوري دارد  ــه فرزن ــر نگــرش ب ــر متغي ــل، .غيرمســتقيم را ب ــأثير   در مقاب مصــرف فرهنگــي هــيچ ت

مـديريت بـدن بـا ضـريب      همچنين، متغير. آوري ندارد غيرمستقيمي بر متغير وابستة نگرش به فرزند
اثـر غيرمسـتقيم بـر متغيـر وابسـته تحقيـق        - 068/0متغير پايگاه اقتصادي اجتماعي  و - 017/0بتاي 

 544/0 اثر كل متغير پايگاه اقتصـادي اجتمـاعي از همـة متغيرهـاي ديگـر بـا ضـريب بتـاي        . داشتند
  .كمترين اثر كل را دارد - 084/0با ضريب بتاي  كه متغير اوقات فراغت بيشتر است؛ درحالي

  گيري بحث و نتيجه
عيـت و از موضـوعاتي اسـت كـه در حـوزة مسـائل       هاي مهـم علـم جم   فرزندآوري يكي از مؤلفه

الگوهـاي بـاروري شـهر تهـران نشـان      . اجتماعي توجه زيادي را به خويش معطوف داشته اسـت 
) ازاي يـك زن  فرزنـد بـه   1/1( 1391سـاله در سـال    34تا  15دهد ميزان باروري براي زنان  مي

يافتـه اسـت     كـاهش ) رزنـد ف 2/1( 1379و ) فرزنـد  4/1( 1388مشابه در سال   نسبت به ميزان
بنابراين، امروزه كاهش نگرش به فرزندآوري نيز مانند تـأخير در ازدواج و خيلـي از    ].3، ص13[

حلي براي آن پيـدا شـود،    مسائل ديگر، به فهرست مسائل اجتماعي پيوسته كه بايد بررسي و راه
هاي جمعيتي  و چالشگذشته و مسائل   زيرا با عنايت به تغييرات گستردة جمعيتي طي سه دهة

ناشي از آن، كاهش سطح باروري تأثير قاطعي بـر ميـزان رشـد، تركيـب و سـاختار جمعيتـي و       
گيـري و   درنتيجه، توجـه بـه ايـن پديـده و انـدازه     . تعديل شتاب افزايش جمعيت خواهد داشت

  .توجهي دارد از پيش اهميت درخور   تبيين آن بيش
بدين ترتيب كـه  . يابد شدن زندگي روزمره معنا مي سبك زندگي مفهومي است كه با انتخابي
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هاي زندگي داشتند،  هاي اندكي در ميان برنامه برخلاف جوامع سنتي، كه افراد جايگزين و بديل
يافتن خود و مسئوليت شخصـي و ظهـور جامعـة مصـرفي در      واسطة اهميت در جامعة معاصر به

جـه، ايـن پـژوهش درصـدد برآمـد بـا       ؛ درنتي]13[زندگي، قدرت انتخاب نيز بيشتر شده اسـت  
هاي سبك زندگي جنبة نوآورانه به تحقيق خود دهد تـا ايـن مطالعـه بتوانـد      دادن مؤلفه دخالت

بيني روندهاي آينـدة بـاروري و    درك و بينش ما را از تجربة باروري افزايش دهد و ما را در پيش
  .هاي مشخص و معين جمعيتي كمك كند گذاري درنهايت، اتخاذ سياست

هاي سبك زندگي، كه در تحقيق حاضر بررسي شد، پايگاه اقتصادي اجتمـاعي   يكي از مؤلفه
ا حاكي از وجود رابطه بين نگرش به فرزنـدآوري و پايگـاه اقتصـادي    ه نتايج آزمون فرضيه. است

نتايج تحليل مسير نيز نشان داد كه متغير پايگاه اقتصادي . ده بوده استش اجتماعي زنان مطالعه
. شـان دارد  بيشترين تأثير را بر نگرش زنان در مورد رفتار باروري 554/0اعي با ضريب بتاي اجتم

و  ]12[عباسي شوازي و حسـيني چاوشـي   ،]9[نتايج تحقيقات عباسي شوازي و خواجه صالحي 
توان گفت زناني كـه   واقع، مي در. كنندة نتايج تحقيق حاضر است نيز تأييد] 1[اسحاقي و ديگران

نتيجـه نگـرش    تـر و در  پايگاه اقتصادي اجتماعي بالاتري قـرار دارنـد، سـبك زنـدگي مـدرن     در 
به عبارتي، زناني كه به منـابع ارزشـمند همچـون تحصـيلات و     . تري به فرزندآوري دارند ضعيف

اند، از نگرش سنتي به فرزندآوري فاصله گرفته و نگـاه نوگرايانـه بـه     مشاغل بالاتري دست يافته
  .دارندفرزندآوري 

طبق نتايج تحقيـق،  . هاي سبك زندگي در اين بررسي بوده است مديريت بدن از ديگر مؤلفه
بر اين اسـاس،  . توان گفت بين نگرش به فرزندآوري و مديريت بدن رابطة معنادار وجود دارد مي
تـري دارنـد، از نگـرش قـوي بـه فرزنـدآوري فاصـله         توان گفت زناني كه مديريت بدن مدرن مي

، پـس از  367/0مديريت بـدن بـا ضـريب بتـاي     . تري به فرزندآوري دارند ند و نگاه ضعيفا گرفته
گيـدنز  . پايگاه اقتصادي اجتماعي، بيشترين تأثير را بر نگرش زنان به رفتار باروري داشـته اسـت  

تـرين   ي بازتـابي تبـديل شـده اسـت، زيـرا بـدن مسـتقيم       ا دارد كه مقولة بدن به پروژه بيان مي
تواند حامل و نمايشگر تمايزهاي سـبك زنـدگي و اشـكال هـويتي باشـد       ست كه ميقرارگاهي ا

در تبيين تغيير نگرش به فرزندآوري زنان، با در نظر گرفتن مقولة مديريت بـدن،   ].65، ص21[
كننـد و   توان گفت امروزه زناني كه بيشتر از معيارهاي مدرن و جهاني زيبايي بدن تبعيت مي مي
تري بـه فرزنـدآوري    سبك زندگي مدرن مديريت بدن هستند، نگرش ضعيف عبارتي به دنبال به

  .دارند و تمايل دارند فرزند كمتري داشته يا حتي فرزندي نداشته باشند
طبـق  . هاي سنجش سبك زندكي در ايـن بررسـي بـوده اسـت     مصرف فرهنگي نيز از مؤلفه

و مصـرف فرهنگـي رابطـة    ده بـه رفتـار بـاروري    ش ـ نتايج بررسي حاضر، بين نگرش زنان بررسي
اثـر درخـور تـوجهي بـر نگـرش زنـان        186/0معنادار وجود دارد و اين مؤلفه بـا ضـريب بتـاي    

تـري   عبارتي، زناني كه مصرف فرهنگي بيشتري دارند، نگرش ضعيف به. شده داشته است مطالعه
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كنـد و   يبه تعبير زيمل، امروزه مصرف فرهنگي از الگوي خاصي تبعيت م. به فرزندآوري داشتند
بنـابراين، بـه تعبيـر زيمـل،     . كننـد  افراد با مصرف فرهنگي براي خود تشخص و هويت ايجاد مي

نـد تـا بتواننـد    ا ها در زندگي شهري الگوي خاصي از مصـرف فرهنگـي را در پـيش گرفتـه     انسان
 ها، تأثير رسانه بر اين اساس، امروزه با تغيير مصرف فرهنگي كه تحت. فرديت خود را حفظ كنند

هـاي زنـدگي، همچـون     هاي مجازي، قرار گرفته، نگرش افراد را در همة حـوزه  خصوص شبكه به
تأثير قرار داده است؛ هرچند بورديو نقش تحصـيلات و آمـوزش را در    نگرش به فرزندآوري، تحت
تـوان گفـت مصـرف     بنـابراين، مـي  . داند آن مصرف فرهنگي مهم مي سرماية فرهنگي و متعاقب

  .ر پايگاه اقتصادي اجتماعي قرار داردتأثي فرهنگي تحت
نتايج . منزلة مؤلفه سبك زندگي بر نگرش زنان به باروري سنجيده شد گذران اوقات فراغت به

ده و گذران اوقات فراغت رابطة معنادار وجـود دارد و  ش بررسي نشان داد بين نگرش زنان مطالعه
مؤلفة سـبك   4نهايت،  در. اثرگذار استبر نگرش به فرزندآوري  084/0اين مؤلفه با ضريب بتاي 

  .كند را تبيين مي) نگرش به فرزندآوري(درصد تغييرات متغير وابسته  32مجموع  زندگي، در

 منابع
 .)1393(زينــب   نـژاد، شــهربانو، جهانــدار،  اسـحاقي، محمــد؛ محبــي، سـيده فاطمــه، پــاپي  ] 1[

توسـعه و   زن در، نشـرية  »هاي فرزندآوري زنـان شـاغل در يـك مطالعـة كيفـي      چالش«
 .134ـ111ص ، 1، ش 12ة دور ،سياست

شناسي خانواده با تأكيد بر نقش، سـاختار و كـاركرد خـانواده     جامعه). 1391(اعزازي، شهلا ] 2[
 .8چ  ا، ج بي ، تهران،در دوران معاصر

منظـر   از زنـدگي  سـبك « .)1392( سـينا  احمـدي،  يدفهيم؛س ايراندوست، بهمن؛ باينگاني،] 3[
 .74ـ56ص  ،77ش  ،8 س ،فرهنگي مهندسي ، ماهنامة»شناسي جامعه

، ترجمــة جهــانگير شناســي پيــر بورديــو هــايي از جامعــه درس). 1391(بونــويتز، پــاتريس ] 4[
  .آگاه: پور، تهران جهانگيري و سفير حسن

، »اوقات فراغت و فضاهاي شـهري تهـران  «). 1390(زهرا  پورمحمدي، محمدرضا؛ سبحاني،] 5[
  .49-76، 35، شماره 16نشريه جغرافيا و برنامه ريزي، دوره 

، انتشـارات  شناسي اقتصـادي اجتمـاعي و تنظـيم خـانواده     جمعيت). 1392( حسيني، حاتم] 6[
 .6چ   دانشگاه بوعلي سينا،

ي و فرهنگ ـ صـادي، اجتمـاعي،  هـاي اقت  كننـده  تعيـين «). 1393(بگـي  بلال ؛ حاتم حسيني،] 7[
ــ   كننده بـه مراكـز بهداشـتي    شناسي تمايلات فرزندآوري زنان همسردار مراجعه جمعيت

 ش ،18 س ـ پژوهشي دانشگاه علوم پزشـكي كرمانشـاه،   ، ماهنامة علمي»درماني همدان
  .43ـ35، ص74اول، پياپي 

، »سبك زندگي و مديريت بدن«). 1390(نوري، بيژن؛ روحاني، علي؛ هاشمي، سميه  خواجه] 8[
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  .48ـ21، ص4، ش 2، س شناسي زنان جامعهـ پژوهشي  نامة علمي فصل
سـنجش تـأثير اسـتقلال،    «). 1392(زهـره   صـالحي،  ؛ خواجـه محمـدجلال  عباسي شوازي،] 9[

ة مـوردي شـهر   مطالع ـ :مشاركت اجتماعي و تحصيلات زنـان بـر تمايـل بـه فرزنـدآوري     
 .64ـ45ص  ،1ش  ،11ة دور ،زن در توسعه و سياست، نشرية »سيرجان

هاي قومي باروري در ايـران؛   تفاوت«). 1386(عباسي شوازي، محمدجلال؛ حسيني، حاتم ] 10[
  .58ـ29، ص32ش  شناسي ايران، جامعه، مجلة »روند و عوامل مؤثر بر آن

، مركـز آمـار ايـران،    طرح تحـولات بـاروري در ايـران   ). 1389(عباسي شوازي، محمدجلال ]11[
 .پژوهشكدة آمار

تنظيم خـانواده، بـاروري   «). 1390(عباسي شوازي، محمدجلال؛ ميمنت، حسيني چاوشي ] 12[
، 15، س معرفـت در دانشـگاه اسـلامي   ، مجلـة  »هاي جمعيتي در ايـران  و تحول سياست

  .26ـ8، ص3 ش
، مركـز  تحولات باروري در ايران در چهار دهة اخيـر ). 1392(عباسي شوازي، محمدجلال ] 13[

 .آمار ايران، پژوهشكدة آمار
، »هـا  هـا، رونـدها و تفـاوت    ميـزان : باروري در ايران و شهر تهـران «). 1391( ريامعرفاني، ] 14[

  .107ـ87نامة مطالعات جمعيتي، س اول ش اول، ص فصل
شـدن فرهنگـي و    مطالعـة رابطـة جهـاني   بررسـي  «). 1392(عنايت، حليمه؛ پرنيان، لـيلا  ] 15[

ــدآوري  ــه فرزن ــرايش ب ــل»گ ــه، س    ، فص ــي زن و جامع ــي پژوهش ــة علم ، 2، ش 4نام
  .136ـ109ص

مطالعة ابعاد سبك زندگي بر نگـرش زنـان شـهر تهـران     « ).1394(الديني، حسين  شمس ] 16[
لـوم  نامة كارشناسي ارشـد، دانشـگاه خـوارزمي، دانشـكدة ع     پايان، »نسبت به فرزندآوري
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