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  چكيده
پـژوهش  . شناختي پايـه در تمـرين بـود    هدف از پژوهش حاضر تعيين روايي و پايايي نسخة فارسي مقياس نيازهاي روان

طـور سـاختاريافته در    سال بـود كـه بـه   16جامعة آماري شامل ورزشكاران مرد و زن بالاي . پيمايشي بود-حاضر توصيفي
اي تصـادفي انتخـاب   بود كه به روش خوشه) =03/23M ± 04/4(ورزشكار مرد و زن  256نمونه . كردندت تمرين  شرك

و ) ترجمة مجـدد -به روش ترجمه(شناختي پايه در تمرين بود كه ابتدا ترجمه سؤالي نيازهاي روان12ابزار مقياس . شدند
اصلاحات لازم، براي بررسي روايي سازة اين مقياس از پس از پايلوت اوليه و . سپس روايي صوري و محتواي آن تأييد شد

ها نيز بـا محاسـبة آلفـاي كرونبـاخ و نيـز       همساني دروني مقياس و پايايي زماني گويه. تحليل عاملي تأييدي استفاده شد
هـا و مقيـاس    مقيـاس  هفته براي خرده 2-4آزمون مجدد با فاصلة -به روش آزمون(ICC)گروهيضريب همبستگي درون

هـاي  شناختي پايه در تمرين از شاخص نتايج نشان داد كه مدل تأييدي مرتبة دوم مقياس نيازهاي روان. بررسي شد كلي
، و اسـتقلال  80/0، شايسـتگي 87/0ارتبـاط  : ارزش آلفـا (، همساني دروني)CFI ،07/0 =RMSEA=  98/0( برازندگي 

) 90/0و كـل پرسشـنامه    83/0، اسـتقلال  83/0يستگي ، شا88/0ارتباط (، و پايايي زماني )88/0و كل پرسشنامه  82/0
  .استقابل استفاده  جامعة پژوهش در ايران بنابراين اين مقياس بر روي. قابل قبول و مطلوبي برخوردار است

 

 هاي كليديواژه

 .ارتباط، استقلال، پايايي، روايي، شايستگي

                                                            
                                                          09399283851Email :n.rezasoltani@gmail.com :  تلفن: نويسنده مسئول  *
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 مقدمه

است كه نقش مهمي در ) 1985( 2دسي و ريان 1هاي متفاوت انگيزش، نظرية خودمختارييكي از نظريه

نظرية خودمختاري ). 6(شناختي در تمرين دارد  بيني عوامل انگيزشي و نيز فوايد هيجاني و روان پيش

يكي از . اي كلي است كه از چندين نظرية فرعي تشكيل شده و بيانگر رشد و انگيزش انسان استنظريه

باشد و بر اين اصل استوار است كه  شناختي پايه در تمرين مي انهاي فرعي مهم، نظرية نيازهاي رو نظريه

شناختي دارند كه ارضاي آنها تأثير مثبتي بر رشد فردي، تنظيم و  طور ذاتي نيازهاي روان افراد به

شايستگي، استقلال و ارتباط : اند از اين نيازها عبارت. گرا داردشناختي لذت بهزيستي روان

 ،اين نيازها ضروري هستند و اگر از هريك از آنها جلوگيري شود ههر س نظريهاين براساس .3اجتماعي

 شمول و كاربردي جهانجنبة  پايهبه همين دليل نيازهاي . خواهد داشت در پيبهاي كاركردي سنگيني 

 ). 7( داردتوجه همزمان به رشد و جايگاه فرهنگي  پايه شناختينيازهاي روان. دارند

اند؛ اين روند ابتدا  يشيدهاندشناختي مقدماتي انسان بسيار  شناسان در خصوص نيازهاي روان روان

ادامه ) 1920( 7و مازلو) 1938( 6آغاز شد و توسط موري) 1920( 5و فرويد) 1908( 4توسط مك دوگال

، )2001، 1997( 8مراتبي انگيزش والراند در راستاي مفهوم سلسله). 12،5(يافت و تا به امروز ادامه دارد 

حوزة (اي  ينهزم، سطح )شخصيت(سه نياز و نوع انگيزش در سه سطح متصور است، يعني سطح جهاني 

 ). 17،16(گيرد  يم، و سطح موقعيتي كه تحت تأثير نوساني بين اين سطوح قرار )زندگي

ن است شوند، ممك يهابرآوردهم حوزهاظهار كرد تفاوت در حدي كه اين نيازها بين ) 1995( 9ريان

هر دو بر ) 1997(و والراند ) 1995(ريان ). 13(يي در يكپارچگي بين افراد منجر شود ها تفاوتبه 

 باهدفها براساس زمينه  ياسمقهاي انگيزش براساس حوزه و در نتيجه كاربرد اهميت انجام پژوهش

  ). 18،13(هاي مختلف تأكيد كردند  بيني دقيق رفتار در حوزه توضيح و پيش

                                                            
1.Self-determination 
2.Deci & Ryan 
3. Competence, Autonomy, & Social Relatedness  
4.Mcdougal 
5.Freud 
6.Murray 
7.Maslow 
8.Vallerand 
9.Ryan 
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مقياس نيازهاي . شناختي پايه در تمرين نيازمند ابزاري دقيق هستيم ارزيابي نيازهاي روانبراي 

-، ابزاري خودگزارشي براي ارزيابي تفاوت)2006( 2ولاكپولس و ميكائيليدو 1شناختي پايه در تمرين روان

در تمرين شناختي ذاتي براي استقلال، شايستگي و ارتباط  هاي فردي در حدي است كه نيازهاي روان

بخشي از روايي و پايايي مقياس شواهد اولية رضايت) 2006(ولاكپولس و ميكائيليدو . شوند برآورده

روي ) CFA( 3شناختي پايه در تمرين از طريق تحليل عاملي تأييدي يوناني نيازهاي روان

پايه در تمرين شناختي  مقياس نيازهاي روان. اندكنندگان تمرين با سه سطح مهارتي ارائه كرده شركت

كنندگان  شناختي پاية شركت براي ارزيابي ميزان ارضاي نيازهاي روان) 2006ولاكپولس و ميكائيليدو، (

خصوص در زمينة تمرين  يافته به اين پرسشنامه يك ابزار خودگزارشي توسعه. شوددر تمرين استفاده مي

. استشناختي پايه در تمرين  اي روانشدن نيازه برآوردهاز  كننده شركتجسماني براي ارزيابي ادراك 

. گيرند يممقياس استقلال، شايستگي و ارتباط قرار  كه در سه خرده استگويه  12اين مقياس شامل 

. است 12، و 9، 6، 3هاي  كه در پرسشنامة مذكور شامل گويه استگويه  4مقياس استقلال شامل  خرده

 4مقياس شايستگي شامل  خرده.دهد يملال را نشان مقياس استق ها امتياز خردهجمع امتياز اين گويه

ها امتياز جمع امتياز اين گويه. است 10، و 7، 4، 1هاي  كه در پرسشنامة مذكور شامل گويه استگويه 

كه در پرسشنامة  استگويه  4مقياس ارتباط شامل  خرده. دهد يممقياس شايستگي را نشان  خرده

مقياس ارتباط را نشان  ها امتياز خردهجمع امتياز اين گويه. است 11، و 8، 5، 2هاي  مذكور شامل گويه

در نسخة . شوند ارائه مي) كاملاً موافق( 5تا ) كاملاً مخالف( 1ارزشي از  ها در مقياس پنج پاسخ. دهد مي

و  81/0، 84/0ترتيب  قلال، شايستگي  و ارتباط بهمقياس است هاي آلفاي كرونباخ براي خردهاصلي ارزش

شناختي پايه در تمرين  همچنين روايي و پايايي مقياس نيازهاي روان). 20،19(گزارش شده است 92/0

آلوس، ليتااو و  موتااو، سرا،. كنندگان پرتغالي، اسپانيايي و انگليسي بررسي شده است روي شركت

شناختي پايه در تمرين را روي  ي مقياس نيازهاي روانروايي و پاياي) 2012( 4ولاكپولوس

هاي استقلال،  مقياس كنندگان پرتغالي بررسي كرده و ارزش آلفا در نسخة پرتغالي را براي خرده شركت

 ).11(گزارش كردند  ) =P< 522 N ,05/0( 83/0و  75/0، 75/0ترتيب  شايستگي و ارتباط به

                                                            
1.Basic Psychological Needs in Exercise (BPNES) 
2. Vlachopoulos & Michailidou 
3. Confirmatory Factor Analysis 
4.Moutão, Serra, Alves, Leitão & Vlachopoulos 
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شناختي پايه در  روايي و پايايي مقياس نيازهاي روان) 2007( 1در پژوهش ديگري سنچز و نونيز

كنندگان اسپانيايي بررسي كرده و در نسخة اسپانيايي ارزش آلفا براي  تمرين را روي شركت

 ) =P<233 N , 05/0( 81/0، و 87/0، 74/0ترتيب  هاي استقلال، شايستگي و ارتباط به مقياس خرده

 ).14(گزارش كردند 

شناختي پايه در  نيز روايي و پايايي مقياس نيازهاي روان) 2010( 2يس و اسميتولاكپولس، انتومان

شايان ذكر است كه اولين گوية اين مقياس در . كنندگان انگليسي بررسي كردند تمرين را روي شركت

در نسخة . استگويه  11نسخة انگليسي حذف شد و به اين ترتيب نسخة انگليسي مقياس مشتمل بر 

 86/0، و 80/0، 75/0ترتيب  هاي استقلال، شايستگي و ارتباط به مقياس انگليسي ارزش آلفا براي خرده

)05/0 , P<346 N= (  گزارش شده است)19 .(  

در پژوهش خود نشان دادند كه در نسخة يوناني ارزش آلفا براي ) 2014( 3گريگوريوس و آيكاتريني

بوده  )=P< 346 N 05/0( 91/0و  92/0،  89/0ترتيب  ستگي و ارتباط بههاي استقلال، شاي مقياس خرده

  ). 8(است 

در پژوهشي به بررسي روايي ) 2012( 4و بورگز پرز، ماركوس-گاليندو، مورنو- ، مارتينزمورسيا - مورنو

از افراد اسپانيايي ) n= 279(اي  شناختي پايه در تمرين روي نمونه و پايايي مقياس نيازهاي روان

آنها از . پرداختند مي...) سواري، تاي چي، پيلاتس، و  دوچرخه(رداختند كه به تمرين براي سلامتي پ

استفاده كردند و با استفاده از تحليل عاملي ) 2006(نسخة اسپانيايي مقياس ولاكوپولوس و ميكائيليدو 

ضريب آلفا (اخ ، تحليل همساني دروني براساس آلفاي كرونب)CFI، 008/0 =RMSEA= 91/0(تأييدي 

آزمون مجدد  - و تحليل پايايي زماني آزمون) 87/0و ارتباط  78/0، شايستگي 73/0براي عامل استقلال 

روايي و پايايي آن را ) براي ارتباط 89/0براي شايستگي، و  92/0براي استقلال،  ICC)87/0با كاربرد 

  . )10( تأييد كردند

شناختي پايه بر روي  در سنجش نيازهاي روانبا توجه به اينكه اين مقياس، ابزار اصلي 

كنندگان در تمرين است و با توجه به بارهاي عاملي و ضرايب ثبات دروني متفاوتي كه در  شركت

وري از اين شود، براي بهره ها ديده مي هاي بررسي روايي و پايايي اين مقياس در ساير فرهنگپژوهش

                                                            
1.Sánchez& Núñez 
2.Ntoumanis& Smith  
3.Grigorios & Aikaterini 
4. Moreno-Murcia, Martínez-Galindo, Moreno-Pérez, Marcos, & Borges 
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ي هنجاريابي كرده و سپس با اطمينان از مناسب بودن ابزار ضروري است كه آن را در جامعة ايران

 يهپا يشناخت روان يازهاين. هاي تمريني استفاده كنيم سنجي آن، از اين ابزار در محيطهاي روانويژگي

. دهند كنند و رفتار افراد را تحت شعاع قرار مي مي يفاخصوص ورزشكاران ا افراد به يدر زندگ ينقش مهم

به  يازفرد، باز هم ن يابعاد زندگ يربر سا يازهان ينا يمسئله و تأثير ارضا ينا يتبا وجود وضوح اهم

افراد با  يورزش ينتمر ينةاست كه تاكنون در زم يمهم لةمسئ ،تأثير ينا ينيسنجش ع ياي برا وسيله

در اين صورت . است ينشدهبررس يقطور دق در كشورمان به يورزش ةو تجرب يسطوح متفاوت مهارت

شناسان ورزشي و مربيان قرار خواهد گرفت كه آنها مفيد و لازم در اختيار ساير متخصصان، روانابزاري 

بر اين  علاوه. كند بخش ياري مي را در جهت كمك به رشد بازيكنان و فراهم كردن محيطي رضايت

ن نياز هاي علمي بيشتر از سوي پژوهشگراشناختي هنوز به بررسي مبحث انگيزش دروني و نيازهاي روان

هاي آينده، تعيين روايي و پايايي  سازي بستري مناسب براي پژوهشدارد و براي تحقق اين مهم و فراهم

بنابراين پژوهشگر در پي پاسخ به اين پرسش است كه آيا مقياس . رسد نظر مي اين مقياس ضروري به

  دار است؟ شناختي پايه در تمرين از روايي و پايايي قابل قبولي برخور نيازهاي روان

 

  روش تحقيق
  . استها توصيفي از نوع پيمايشي  پژوهش حاضر به لحاظ هدف كاربردي و به لحاظ نحوة گردآوري داده

 

  جامعه و نمونة آماري

بود كه در تمرين ) 14(سال به بالا  16جامعة آماري پژوهش حاضر شامل ورزشكاران مرد و زن 

يي با مربيان در ها جلسههاي لازم، طي  يهماهنگپژوهشگر پس از انجام . كردند يافته شركت ميساختار

گو و خصوص تعداد جلسات و ساعت جلسات و تعيين زمان توزيع پرسشنامه در جلسات تمريني گفت

ش كرد و با توجه به نسخة لاتين و راهنمايي مربيان افرادي انتخاب شدند كه تا زمان توزيع حداقل ش

ي تمريني بين افراد ها جلسهپس از پايان  ها پرسشنامهجلسه در تمرين شركت داشتند، سپس 

اطلاعي از حجم دقيق و واقعي جامعه، انتخاب حجم نمونه برحسب   دليل بي به. توزيع شد شده مشخص

با توجه به اينكه نمونة مورد نياز در مطالعات تحليل عاملي در . نوع هدف پژوهش انجام گرفت

و ) 9،3(آزمودني به ازاي هر گويه پرسشنامه پيشنهاد شده است  15- 20گويه،  20هاي زير  پرسشنامه

عدد در نظر گرفته شد و  20، پس به ازاي هر گويه استگويه  12هاي اين مقياس  اينكه تعداد گويه
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ن نقص پرسشنامة بدو 256اي تصادفي انتخاب شد و در نهايت تحليل  نفر به روش خوشه 260نمونه 

  .)سال 5/22±3/3 زنباميانگينسني 122 سال؛ 52/23±57/4مرد با ميانگين سني  134(بررسي شد 

  ابزار تحقيق

حاوي متغيرهايي مانند جنسيت، سن، رشتة ورزشي، (شناختي  ابزار پژوهش شامل اطلاعات جمعيت

مقياس نيازهاي . بود 1شناختي پايه در تمرين و مقياس نيازهاي روان) سطح ورزشي و سطح تحصيلات

براي ارزيابي ميزان ارضاي نيازهاي ) 2006(شناختي پايه در تمرين ولاكپولس و ميكائيليدو  روان

كه در  استگويه  12اين مقياس شامل . شودكنندگان در تمرين استفاده مي شناختي پاية شركت روان

، 3هاي  مقياس استقلال شامل گويه خرده. گيرند يممقياس استقلال، شايستگي و ارتباط قرار  سه خرده

مقياس ارتباط شامل  و خرده 10، و 7، 4، 1هاي  مقياس شايستگي  شامل گويه ، خرده12، و 9، 6

ارائه ) كاملاً موافق( 5تا ) كاملاً مخالف( 1ارزشي از  5ها در مقياس  پاسخ. است 11، و 8، 5، 2هاي  گويه

مقياس  ، خرده84/0مقياس استقلال  كرونباخ براي خرده هاي آلفايدر نسخة اصلي ارزش. شوند مي

 ).20(گزارش شده است92/0مقياس ارتباط  ، و خرده81/0شايستگي 

  روند اجرا

مقياس  ترجمة مجدد  –شيوة اجراي پژوهش به اين صورت بود كه ابتدا با استفاده از روش ترجمه 

و مسلط به زبان انگليسي بررسي شد و شناسي ورزش،  مذكور ترجمه و توسط سه تن از استادان روان

پس از تأييد روايي . ه اين پرسشنامه بررسي شددو مرتبپس از آن  دوباره ترجمة معكوس شده، و 

مرد و زن  30ي كوچك، بين ا جامعهپرسشنامه در  2منظور مطالعة مقدماتي صوري و صحت ترجمه، به

براي تعيين روايي محتوا از ). α= 903/0(شد تكميل و اصلاحات احتمالي آن لحاظ) 2(ورزشكار توزيع، 

و 83/0كه در اين تحقيق مقدار آن )CVR(  3محتوا نظر كمي و كيفي با استفاده از ضريب نسبت روايي

 يبررس در. دست آمد، استفاده شد به 81/0كه ميزان آن در تحقيق حاضر  (CVI)4شاخص روايي محتوا

كند تا بازخورد لازم را در ارتباط با ابزار ارائه دهند كه  از متخصصان درخواست مي پژوهشگرمحتوا  يفيك

 تنسب يبازدو ضر ي،به شكل كم ييمحتوا ييروا يبررس براي .شد خواهندبراساس آن موارد اصلاح 

 يازهايامت يعتجم صورت به CVI.شود استفاده مي ،)CVI(ا محتو ييشاخص روا و) CVR(محتوا ييروا

                                                            
1.Basic Psychological Needs in Exercise (BPNES) 
2.Pilot Study 
3.Content Validity Ratio   
4.Content Validity Index 
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بر  يمتقس ،اند كسب كرده را"مرتبط كاملاً" و"ينيبه بازب يازاما ن مرتبط" يازكه امت يتمهر آ يراموافق ب

 ها، يونفدراس هاي لازم با يهماهنگسپس پژوهشگر پس انجام . تعداد كل متخصصان محاسبه خواهد شد

 دهندگان پاسخرا توزيع كرد و به  ها پرسشنامهها و مربيان و با حضور در جلسات تمرين  ها، باشگاه يأته

. شود اطمينان داده شد كه پاسخ آنها محرمانه خواهد ماند و تنها براي اهداف پژوهشي از آنها استفاده مي

طور كامل پر شده و قابل  پرسشنامه به 256آوري شد كه از اين تعداد  پرسشنامه جمع 260در نهايت 

تا  30توجه به اينكه تعداد نمونه در بررسي پايايي زماني بين با . استفاده و بدون نقص بود و تحليل شد

نفر از  84بين  ها پرسشنامه) 20،11(، در مرحلة آزمون مجدد پس از دو تا چهار هفته )2(نفر است  120

  .هاي مربوط به آزمون مجدد گردآوري شد افراد نمونه بار ديگر توزيع شده و داده

  روش آماري

از آمار توصيفي براي . ه در اين پژوهش شامل آمار توصيفي و استنباطي بودروش آماري مورد استفاد

ي مركزي و پراكندگي ها شاخصهاي خام، ترسيم نمودارها و محاسبة  ي و تنظيم دادهبند طبقه

 از ،)15(يمعادلات ساختار اننظر متخصص مطابق در آمار استنباطي. يرهاي پژوهشي استفاده شدمتغ

هاي مقياس خرده تأييد ي وبررس يبرا يبر مدل معادلات ساختار يمبتن 1ييديتأ عاملي تحليل روش

دروني ) ثبات(همساني . پرسشنامه استفاده شد) عاملي(عبارت ديگر تأييد روايي سازة   پرسشنامه و به

يلة تعيين وس  به سؤالات) ثبات پاسخ(پرسشنامه از طريق تعيين ضريب آلفاي كرونباخ و پايايي زماني 

منظور انجام محاسبات  به. آزمون مجدد، تعيين شد -در روش آزمون 2ايطبقه  درونضريب همبستگي 

  .استفاده شد 18نسخة AMOS4و 16نسخة  SPSS3افزار نرمآماري مذكور، از دو 
 

  نتايج
فراواني و درصد فراواني و  1جدول . درصد زن بودند 7/47درصد از افراد مرد و  3/52در پژوهش حاضر 

ميزان تحصيلات آنان را نشان  2كننده را به تفكيك جنسيت و جدول  شركتميانگين سني افراد 

كنندگان داراي مدرك شود، بالاترين درصد شركت ملاحظه مي 2طوركه در جدولهمان. دهد مي

  .كنندگان داراي مدرك دكتري بودندترين درصد شركتتحصيلي كارشناسي و پايين

                                                            
1.Confirmatory Factor Analysis  
2.Intra-class correlation  coefficient 
3.Statistical Package for the Social Sciences 
4.Analysis of Moment Structures 
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  جنسيت و سنكنندگان به تفكيك فراواني شركت.  1جدول 
  ميانگين سني  درصد فراواني  فراواني  جنسيت

  52/23 ± 57/4  3/52  134  مرد
  50/22 ± 30/3  7/47  122  زن
  03/23 ± 04/4  100  256  كل

  
  كنندگان به تفكيك ميزان تحصيلات فراواني شركت. 2جدول 

  درصد فراواني  فراواني  ميزان تحصيلات
  9  23  زير ديپلم
  6/33  86  ديپلم

  4/46  119  كارشناسي
  2/1  3  كارداني
  9  23  ارشد كارشناسي
  8/0  2  دكتري
  100  256  كل

  
هاي ارتباط مقياس شناختي پايه در تمرين در تمامي خردهها در مقياس نيازهاي روانتوزيع داده

و شاخص  - 19/0شاخص كجي ( شايستگي ،)- 84/0و شاخص كشيدگي  -38/0شاخص كجي (

). P≥ 05/0(غيرنرمال بود  ) - 70/0و شاخص كشيدگي  - 13/0شاخص كجي (و استقلال  ،)- 35/0كشيدگي 

 ،):118/0Z(براي ارتباط ) 001/0(آزمون كولموگروف اسميرنوف در سطح معناداري همچنين نتايج 

  .دست آمد به) :108/0Z(و استقلال  ،):115/0Z(شايستگي 

. تأييدي مبتني بر معادلات ساختاري استفاده شدبراي بررسي روايي سازة ابزار از تحليل عاملي 

با توجه به اينكه در بين متخصصان . هاي برازندگي بررسي شدوسيلة تعدادي از شاخص برازندگي مدل به

هاي برازندگي يك از شاخص يابي معادلات ساختاري، توافق عمومي و كلي در مورد اينكه كدام مدل

شاخص گزارش  4تا  3شود تركيبي از وجود ندارد، پيشنهاد مي كند، بهتري از مدل فراهم مي برآورد

شناختي پايه در هاي اعتباريابي مقياس نيازهاي رواندر اين پژوهش و همراستا با پژوهش). 1(شود 

، شاخص برازش تطبيقي )TLI( 1لويس -هاي برازش شاخص توكرتمرين در جوامع ديگر از بين شاخص

)CFI( نسبت كاي دو به درجة آزادي  - بهنجارشده ، شاخص كاي اسكوئر)χ
2

/df( شاخص نيكويي ،

                                                            
1 .Tucker-Lewis fit index 
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در . استفاده شد) RMSEA(و همچنين شاخص ريشة ميانگين مجذور خطاي برآورد ) GFI(برازش 

ها و  يانسوارو شاخص مقدار نسبي ) CFI( 2، برازش تطبيقي)TLI(  1هاي تاكر لوئيس شاخص

ة دهند نشان 85/0است، مقادير بالاتر از  بين صفر و يكآنها  تغييرات ةدامن كه )GFI( 3ها يانسكووار

ة برازندگي خوب و قابل قبول مدل و مقادير بالاتر دهند نشان 90/0برازندگي نسبي مدل، مقادير بالاتر از 

براي شاخص ميانگين مجذور خطاهاي ). 1(بيانگر برازندگي خيلي خوب و عالي مدل است  95/0از 

 05/0ة قابل قبول و معقول بودن مدل و كمتر از دهند نشان 08/0تر از مقادير كم 4RMSEAمدل

نتايج تحليل عاملي مرتبة اول نشان داد كه مدل ). 3(ة يك مدل مناسب و خوب است دهند نشان

. شناختي پايه در تمرين مناسب و كلية اعداد و پارامترهاي مدل معنادار استگيري نيازهاي روان اندازه

ة نامناسب بودن مدل دهند نشانآورده شده،  3هاي برازش مدل كه در جدول شاخصاما برخي از 

  .گيري هستند اندازه
  هاي برازش الگوي تحليل عاملي تأييدي مرتبة اولمقادير شاخص. 3جدول

  شده مشاهدهمقادير   هاي برازش شاخص
χ)مجذور كاي دو 

2

) 964/207  
  001/0  (P)داري معناسطح 

χ)       به درجة آزادي نسبت مجذور كاي دو
2

/df)  078/4  
  GFI(  868/0( شاخص نيكويي برازش

  867/0  (TLI)لويس  - شاخص برازش توكر
  897/0  (CFI)                 شاخص برازش تطبيقي

  11/0  (RMSEA)شاخص ريشة ميانگين مجذور خطاي براورد 
  

تغيير كوواريانس ميان دو (پارامترهاي ثابت نتايج تحليل عاملي مرتبة دوم با استفاده از آزاد كردن 

شناختي پايه در گيري نيازهاي روان نشان داد كه مدل اندازه) متغير خطا از حالت ثابت به حالت آزاد

هاي برازش شاخص). 1، شكل 4جدول (تمرين مناسب و كلية اعداد و پارامترهاي مدل معنادار است 

كه طور همان. گيري استة مناسب بودن مدل اندازهدهند شاننآورده شده است كه  5مدل نيز در جدول 

                                                            
1.Tucker-Lewis index 
2.Comparative fit index 
3.Goodness of fit index 
4.Root Mean Square Error of Approximation 
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ها قابل قبول هستند كه بيانگر صحت و برازش مدل تأييدي مرتبة دوم شود تمامي شاخص مشاهده مي

  .است
 ها و عوامل مقياس در مرتبة دوم ي گويهبار عاملرابطة بين . 4جدول 

 ها عامل
تخمين   شمارة سؤالات  )مقياس خرده(

 پارامتر
P  

  
  ارتباط
  

  001/0  75/0  .كنم با افراد حاضر در تمرين، احساس راحتي مي. 2
  001/0  91/0  .روابطمن با افراد حاضر در تمرين بسيار دوستانه است. 5
كنم با افراد حاضر در تمرين ارتباطات  احساس مي. 8
  .سيار خوبي دارمب

83/0  001/0  

  001/0  77/0  .دارم با افراد حاضر در تمرين ارتباط نزديكي. 11

  شايستگي
  
  

كنم براي رسيدن به اهداف مورد نظرم احساس مي. 1
  .ام بسيار پيشرفت كرده

72/0  001/0  

ام را با هاي برنامة تمريني كنم فعاليتاحساس مي. 4
  .دهم موفقيت انجام مي

82/0  001/0  

خوبي  كنم تمرين، يك فعاليتي است كه بهاحساس مي. 7
  .دهمانجام مي

74/0  001/0  

  001/0  65/0  .ام را محقق كنمقادرم نيازهاي برنامة تمريني. 10

  استقلال

  001/0  81/0  .ها و علايقم استام مطابق با انتخابشيوة تمريني. 3
اي است كه من  يوهشام، كنم شيوة تمرينياحساس مي. 6
  .خواهم يم

77/0  001/0  

ة واقعيت دهند نشانام كنم شيوة تمرينياحساس مي. 9
  ).منِ حقيقي(من است 

69/0  001/0  

ام را  ينيتمركنم فرصت انتخاب شيوة احساس مي. 12
  .دارم

67/0  001/0  

 - ارتباط 
  شايستگي

 -------  46/0  001/0  

  001/0  61/0  -------   استقلال- ارتباط
-شايستگي
  استقلال

 --------  62/0  001/0  
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  ده

 

  در تمرين
 

س مدل مرتبة 

قياس نيازهاي 

با عامل كلي  

سوم مناسب و 

                               

 أييدي مرتبة دوم
شد مشاهدهمقادير 

04/52  
001/0  
263/2  
96/0  
94/0  
98/0  
07/0  

شناختي پايه دوان

دوم تأييد شد، پس

ييد روايي سازة مق

يدشدة مرتبة دوم

 كه مدل مرتبة س

                              

ي تحليل عاملي تأ
م

    

(RM  

مقياس نيازهاي رو

 نشد و در مرتبة د

در ادامه تأي . است

ييتأمقياس  ه خرده

نتايج نشان داد. ت

    تي پايه در تمرين

برازش الگويهاي ص
  ي برازش

χ)       زادي
2

/df)  
                            

(T  
                           

(MSEAطاي برآورد 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

خمين استاندارد م

ر مرتبة اول تأييد

ل در اين پژوهش 

بررسي ارتباط سه

ة سوم انجام گرفت

شناخت نيازهاي روان

مقادير شاخص. 5 
هاي شاخص

χ)و 
2

)
 

  (P)        ي
 كاي دو به درجة آز

 (GFI)     ي برازش

(TLIلويس  - ش توكر

  (CFI)   ش تطبيقي

 ميانگين مجذور خط

دوم تخ مرتبةيدي 

ز آنجا كه مدل در

 از تأييد اولية مدل

منظور ب  تمرين به

حليل عاملي مرتبة

يي و پايايي مقياس ن

جدول 

مجذور كاي د
داري معناسطح 

نسبت مجذور
شاخص نيكويي
شاخص برازش
شاخص برازش
شاخص ريشة

مدل تأيي .1شكل 

پژوهش ادر اين 

م مدل بعدي پس

شناختي پايه درن

شناختي، تحز روان

رواي
 

سوم

روان

نياز
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نشان  6جدول 

  سوم
  ده

قابل انگر م، بي

مدل مطلوب 

  در تمرين

مز ،4ة مار، ش8 دورة

مرتبة سومدر ج 

مرتبة س ي تأييدي
شد مقادير مشاهده

685/32  

001/0  
307/1  

97/0  
98/0  
99/0  
035/0  

 همانند مرتبة دوم

حت مناسب و م

شناختي پايه وان

د، شيرزو _ تيركح

مدلبرازش هاي ص

گوي تحليل عاملي
م

   
        

       
(RMS  

ي مرتبة سوم مدل

جه برازش و صح

 مقياس نيازهاي ر

ح ريگيادي د ورش   

شاخص ).2شكل 

هاي برازش الگخص
  ي برازش

χ)     زادي 
2

/df)

                       

(TL  
                       

(SEAطاي برآورد 

هاي برازندگيخص

ندگي و در نتيج

  

  
تخمين استاندارد 

                       

ش(ل معنادار است 

مقادير شاخ. 6دول 
ها شاخص

χ)دو  
2

) 

    (P)      ي

ر كاي دو به درجة آ
 (GFI) يي برازش

(LIلويس  - ش توكر

 (CFI)ش تطبيقي

ة ميانگين مجذور خط

، مقادير شاخ6ول 

برازنهاي  شاخص

سوم ت مرتبةيدي 

6                      

ة پارامترهاي مدل

  .است شده ه

جد

مجذور كاي د
دار سطح معنا

نسبت مجذور
شاخص نيكوي

شاخص برازش
شاخص برازش
شاخص ريشة

مطابق نتايج جد

بودن ل و عالي

  .يرياستگ زه

مدل تأيي .2شكل 

618

كلية

داده

  

قبول

انداز
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  نتايج ضريب آلفاي كرونباخ براي تعيين ثبات دروني . 7جدول 
  ضريب آلفا  تعداد سؤالات  ها مقياس خرده
  87/0  4  ارتباط

  80/0  4  شايستگي
  82/0  4  استقلال

  88/0  12  شناختي پايه در تمرينمقياس نيازهاي روان

 
-مقياس نيازهاي روان  هاي مقياس نتايج ضريب آلفاي كرونباخ براي همساني دروني خرده 7جدول 

دست آمد و  به 88/0سؤال  12همساني كل پرسشنامه با . دهدشناختي پايه در تمرين را نشان مي

 82/0مقياس استقلال  ، و خرده80/0مقياس شايستگي  ، خرده87/0مقياس ارتباط  همساني دروني خرده

شناختي پايه در تمرين و بنابراين مقياس نيازهاي روان). α< 7/0(و در حد قابل قبول است 

  .دروني قابل قبول و مطلوبي برخوردار است) ثبات(هاي آن از همساني  مقياس خرده

تا  2آزمون مجدد كه به فاصلة  -ر بررسي پايايي زماني مقياس مورد نظر پژوهش و در انجام آزموند

درصد  2/51و ) 53/23 ± 96/5(درصد مرد با ميانگين سني 8/48(نفر از افراد نمونه  84هفته، و روي  4

  .ه شدي استفادگروه درونانجام گرفت، از ضريب همبستگي ) 2/23 ± 79/2(زن با ميانگين سني

  ياسمق يزمان ياييپا يينتع يبرا يگروه درونيهمبستگ يبضر يجنتا.8جدول 
  ها شاخص

 ها مقياس خرده

تعداد 
 سؤالات

ضريب همبستگي 
 يگروه درون

فاصلة اطمينان 
95%  

  82/0- 92/0  88/0 4 ارتباط
  75/0- 89/0  83/0 4 شايستگي
  73/0- 89/0  83/0 4 استقلال
پايه شناختي  مقياس نيازهاي روان
 )كل(در تمرين 

12 9/0  93/0 -84/0  

  
ها با  مقياس آزمون مجدد خرده- ، مقادير ضرايب همبستگي حاصل از آزمون8براساس نتايج جدول 

بدين صورت كه ضريب همبستگي . قابل قبول است% 95هفته و با فاصلة اطمينان  4تا  2فاصلة 

و براي نيازهاي 83/0، و استقلال 83/0، شايستگي 88/0هاي ارتباط مقياس ي براي خردهگروه درون

يري تكرارپذة پايايي زماني يا قابليت دهند نشانكه ) ≤ r 8/0(دست آمده است  به 9/0شناختي پايه روان

  .شناختي پايه در تمرين استمقياس نيازهاي روان هاي  مقياس خرده
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ي نتايج  تحقيق حاضر نشان داد كه نتايج تحليل عاملي تأييدي مرتبة دوم و سوم، ضرايب طوركل به

شناختي پايه در  ي نسخة فارسي مقياس نيازهاي روانگروه درونآلفاي كرونباخ و ضريب همبستگي 

مقياس  ، خرده12، و 9، 6، 3هاي  مقياس استقلال، گويه خرده(ي سؤال 12عاملي  3تمرين، از ساختار 

حمايت كرده و ) 11، و 8، 5، 2هاي  مقياس ارتباط، گويه و خرده 10، و 7، 4، 1هاي  ايستگي،گويهش

  .كنندشناختي پايه را تأييد ميروايي سازه، همساني دروني و پايايي زماني نيازهاي روان

 

  يريگ جهينتبحث و 
منظور  به. ه در تمرين بودشناختي پاي هدف از اين تحقيق تعيين روايي و پايايي مقياس نيازهاي روان

. شناختي پايه در تمرين از تحليل عاملي تاييدي استفاده شدبررسي روايي سازة مقياس نيازهاي روان

هاي مربوط به ها قادر به پيشگويي عاملنتايج تحليل عاملي تأييدي مرتبة دوم نشان داد، تمامي گويه

مقياس ارتباط، شايستگي و استقلال،  شناختي پايه با خردهعاملي نيازهاي روان خود هستند و ساختار سه

نتايج تحليل عاملي . هاي برازش در حد مطلوب و قابل قبول مشاهده شدندتمامي شاخص. شودييد ميتأ

-تأييدي مرتبة سوم نشان داد كه سه عامل ارتباط، شايستگي و استقلال تحت عامل كلي نيازهاي روان

. ها برازش شدنددر اين مدل هم همانند مدل مرتبة دوم تمامي شاخص. دگيرنشناختي پايه قرار مي

برابر با ) TLI(لويس  -، شاخص توكر307/1برابر با ) χ2/df(مقدار شاخص كاي اسكوئر بهنجار يا نسبي 

، و 97/0برابر با ) GFI(، شاخص نيكويي برازش 99/0برابر با ) CFI(، شاخص برازش تطبيقي 98/0

نتايج روايي سازة مقياس . بود 035/0برابر با ) RMSEA(گين مجذور خطاي برآورد شاخص ريشة ميان

شناختي پايه در تمرين در پژوهش حاضر با مطالعات متعددي از جمله ولاكپولس و نيازهاي روان

 3، و سنچز و نونيز)2012(موسيا و همكاران  - ، مورنو)2012(و همكاران  2، موتااو)2006( 1ميكائيليدو

  ). 20،19،14،11،10(مغاير است ) 2010(همسو و با پژوهش ولاكپولس و همكاران ) 2007(

بخشي از روايي و پايايي مقياس يوناني شواهد اولية رضايت) 2006( ولاكپولس و ميكائيليدو 

بدين صورت كه . ارائه كردند) CFA(شناختي پايه در تمرين از طريق تحليل عاملي تأييدي  نيازهاي روان

مقادير شاخص . گزارش شده است 06/0، و 96/0، 96/0ترتيب  به RMSEA، و NNFI ،CFIاي هشاخص

NNFI  ياTLI  تر از پژوهش آنان است، دست آمده كه كمي پايين به 94/0در اين پژوهش در مرتبة دوم
                                                            

1.Vlachopoulos & Michailidou 
2.Moutão 
3.Sánchez & Núnez, 
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اين هم در ) CFI(در مورد شاخص . دست آمد كه از پژوهش آنان بالاتر است به 98/0اما در مرتبة سوم 

همچنين . دست آمد كه از پژوهش آنان بالاتر است در مرتبة سوم به 99/0در مرتبة دوم و  98/0پژوهش 

دست آمد كه حاكي  به 035/0و در مرتبة سوم  07/0در پژوهش حاضر در مرتبة دوم  RMSEAشاخص 

يكائيليدو اين نتايج هم همانند نتايج پژوهش ولاكپولس و م. تري استاز وضعيت قابل قبول مطلوب

، )2012(موتااو و همكاران . در محدودة قابل قبول قرار دارند و با پژوهش مذكور همسوست) 2006(

كنندگان پرتغالي بررسي  شناختي پايه در تمرين را روي شركت روايي و پايايي مقياس نيازهاي روان

برابر با  NNFI، 82/2برابر با ) χ2/df(هاي برازش كردند و در تحليل عاملي تأييدي مقادير شاخص

938/0 ،CFI  و 952/0برابر با ،RMSEA  شاخص . بود 059/0برابر با)χ2/df ( در پژوهش حاضر در

، )TLI/NNFI( ،)NNFI(ساير مقادير . دست آمد به 307/1و در مرتبة سوم  263/2مرتبة دوم 

)RMSEA (بودند 035/0، و 99/0، 98/0و در مرتبة سوم  07/0، و 98/0، 94/0ترتيب در مرتبة دوم  به .

شود كه مقادير پژوهش حاضر نيز همانند پژوهش آنان در وضعيت مطلوب و قابل قبول قرار  ملاحظه مي

روايي و پايايي مقياس نيازهاي ) 2012(مورسيا و همكاران  - مورنو. ستآنهادارد و همسو با پژوهش 

هاي ررسي كردند و مقادير شاخصكنندگان اسپانيايي ب شناختي پايه در تمرين را روي شركت روان

كه بيان شد، طور همانبود كه  08/0برابر با RMSEA، و 91/0برابر با  CFI، 21/3برابر با ) χ2/df(برازش 

اين مقادير در پژوهش حاضر نيز همانند پژوهش آنان در حد قابل قبول و مطلوب قرار دارد كه 

سنچز و نونيز . همسوست آنهابا پژوهش باشد و  يمة برازش خوب و مطلوب اين مدل دهند نشان

كنندگان اسپانيايي  شناختي پايه در تمرين را روي شركت روايي و پايايي مقياس نيازهاي روان) 2007(

دست آمد كه  به 08/0و  95/0در پژوهش آنان  CFI ،RMSEAهاي بررسي كردند و مقادير شاخص

كه بيان شد، اين مقادير در پژوهش حاضر نيز همانند پژوهش آنان در حد قابل قبول و مطلوب طور همان

همسوست  آنهاباشد و با پژوهش  يمة برازش خوب و مطلوب اين مدل دهند نشانقرار دارد كه 

)20،19،14،11،10.(  

شناختي پايه در تمرين را روي  ، روايي و پايايي مقياس نيازهاي روان)2010(ولاكپولس و همكاران 

شايان ذكر است كه اولين گوية اين مقياس در نسخة انگليسي . كنندگان انگليسي بررسي كردند شركت

پژوهش  كه در اين يدرحال، استگويه  11حذف شد و به اين ترتيب نسخة انگليسي مقياس مشتمل بر 

. گويه برازش شد 12ها حذف نشدند و هر دو مدل تحليل عاملي مرتبة دوم و سوم با يك از گويه يچه

از طرفي اين ناهمسويي و اين حذف . توان پژوهش آنان را ناهمسو با پژوهش حاضر دانستبنابراين مي
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، 898/0برابر با  CFIرازش هاي بعنوان كردند، به اين دليل بوده است كه ابتدا شاخصكه طور همانگويه 

تر و بالاتر از نقاط برش ملاك و در نتيجه قابل قبول نبوده ترتيب پايين به 107/0برابر با  RMSEAو 

اي برازش شده است،  گويه 11ي مناسبي نداشته است، مدل بار عاملاست، اما پس از حذف گوية اول كه 

اين . دست آمده است به 073/0برابر با  RMSEAو ، 948/0برابر با  CFIبه اين صورت كه مقادير شاخص 

داري با عوامل مربوط به خود  معنادهد كه سؤالات مذكور قابليت پيشگويي و رابطة مقادير نشان مي

اما در پژوهش . هاي برازش در حد قابل قبول واقع شدند نداشتند و پس از حذف و اصلاح مدل شاخص

س از مرتبة اول بارهاي عاملي مناسبي داشتند و برخي از اي پ گويه 12دليل اينكه مدل  حاضر به

تر يا بالاتر از نقاط ملاك برش بودند و در دو مرتبة بعدي تحليل برازش  يينپاهاي برازش كمي  شاخص

شود كه نتايج اين پژوهش بنابراين مشاهده مي. هايي نبوده استشده است، نيازي به حذف گويه يا گويه

 يها به تفاوت توان يتعداد سؤالات را م ييددر تأ يناهماهنگ ينا. ن متفاوت استتا حدي با نتايج آنا

  .)19( دهندگان نسبت داد و درك و تفاوت پاسخ يفرهنگ

نتايج حاصل از بررسي همساني دروني با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ نشان داد كه اين مقدار 

مقياس   و 82/0مقياس استقلال  ، و خرده80/0شايستگي مقياس  ، خرده87/0مقياس ارتباط  براي خرده

) α < 7/0(و مقدار مطلوب ) α < 6/0(دست آمد كه تمامي مقادير از مقدار قابل قبول  به 88/0كلي 

دروني عوامل و كل مقياس نيازهاي ) ثبات(دهندة مطلوب بودن همساني بالاتر بوده و نشان

ي آلفا را در نسخة اصلي ها ارزش) 2006(كپولس و ميكائيليدو ولا). 4(شناختي پايه در تمرين است  روان

موتااو و همكاران . گزارش كردند 92/0، و ارتباط 81/0، شايستگي 84/0هاي استقلال  مقياس براي خرده

، و ارتباط 75/0، شايستگي 75/0هاي استقلال  مقياس ارزش آلفا در نسخة پرتغالي را براي خرده) 2012(

هاي  مقياس در نسخة اسپانيايي ارزش آلفا براي خرده) 2007(سنچز و نونيز . دگزارش كردن83/0

در نسخة ) 2010(ولاكپولس و همكاران . گزارش كردند81/0، و ارتباط 87/0، شايستگي 74/0استقلال 

گزارش شده 86/0و ارتباط  80/0، شايستگي 75/0هاي استقلال  مقياس انگليسي ارزش آلفا براي خرده

هاي استقلال  ياسمق در نسخة يوناني مقدار آلفا را براي خرده) 2014(1وريوس و ايكاترينيگريگ. است

نيز در پژوهش ) 2012(مورسيا و همكاران  - مورنو. گزارش كردند91/0و ارتباط  92/0، شايستگي 89/0

  . گزارش كردند 87/0و ارتباط  78/0، شايستگي 73/0خود ارزش آلفا را براي عامل استقلال 

                                                            
1.Grigorios & Aikaterini 
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، 20(همسوست  ذكرشدههاي شود نتايج پژوهش حاضر با نتايج پژوهشكه ملاحظه ميطور نهما

19،14،11،10،8.(  

 9/0ي در مقياس كلي گروه دروني همبستگدر بررسي پايايي زماني نتايج نشان داد مقدار ضريب 

  س نيازهاي شود كه مقياگيري مي بنابراين، نتيجه. هستند 8/0است كه در حد قابل قبول بالاتر از 

رو با  ازاين. يري و پايايي زماني قابل قبولي برخوردار استتكرارپذشناختي پايه در تمرين از قابليت روان

ولاكپولس و . همسوست) 2012(، موتااو و همكاران )2006(ي ولاكپولس و ميكائيليدو ها پژوهش

) ICC(ي گروه درونمبستگي ها در پژوهششان از ضريب هبا توجه به توزيع داده) 2006(ميكائيليدو 

موتااو و همكاران . ها گزارش شده استمقياس براي همة خرده 97/0استفاده كردند كه مقدار آن 

و استقلال  91/0، شايستگي 96/0مقياس ارتباط  ي را براي خردهگروه درونضريب همبستگي ) 2012(

ي را براي گروه دروننيز ضريب همبستگي ) 2012(مورسيا و همكاران  - مورنو. گزارش كردند 93/0

در پژوهش حاضر نيز اين . گزارش كردند 89/0و ارتباط  92/0، شايستگي87/0مقياس استقلال  خرده

مقياس در اين پژوهش از پايايي زماني قابل قبولي برخوردار است  شود كهييد و بيان ميتأمسئله 

)20،19 ،11،10.(  

طور كلي نتايج  تحقيق حاضر نشان داد كه نتايج تحليل عاملي تاييدي مرتبة دوم و سوم، ضرايب  به

شناختي پايه در  ي نسخة فارسي مقياس نيازهاي روانگروه درونآلفاي كرونباخ و ضريب همبستگي 

ي حمايت كرده و روايي سازه، همساني دروني و پايايي زماني سؤال 12عاملي  3از ساختار  تمرين،

شناختي پايه در تمرين  در نتيجه از مقياس نيازهاي روان. كنندشناختي پايه را تأييد مينيازهاي روان

وني ورزشكاران شناختي پايه و در پي آن انگيزش درابزاري براي بررسي نيازهاي روان عنوان بهتوان مي

  . ايراني در تمرين بهره برد
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  شناختي پايه در تمرينمقياس نيازهاي روان
. كلي، و بدون توجه به هر موقعيت خاصي اشاره دارد طور بهجملات زير به تجربه شما در تمرين : دستورالعمل

روبروي هر جمله  5تا  1يها خواهشمند است ميزان موافقتان با اين جملات را با كشيدن دايره دور يكي از مقياس
  .مشخص كنيد

كاملاً   
 مخالف

كمي 
 موافق

تا حدودي 
 موافق

بسيار 
 موافق

كاملاً 
 موافق

اهداف مورد كنم براي رسيدن به احساس مي. 1
  .ام نظرمبسيار پيشرفت كرده

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1  كنم با افراد حاضر در تمرين،احساس راحتي مي. 2
 5 4 3 2 1  .هاو علايقم مي باشدام مطابق با انتخابشيوه تمريني.3
ام را با هاي برنامهتمريني كنم فعاليتاحساس مي. 4

  .دهم موفقيت انجام مي
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1  .من با افراد حاضر در تمرين بسيار دوستانه استروابط.5
ام، شيوه اي است كه كنم شيوه تمرينياحساس مي. 6

  .من مي خواهم
1 2 3 4 5 

كنم تمرين، يك فعاليتي است كه احساس مي. 7
  دهم خوبي انجام مي به

1 2 3 4 5 

كنم با افراد حاضر در تمرين ارتباطات  احساس مي. 8
  .خوبي دارمبسيار 

1 2 3 4 5 

ام نشان دهنده كنم شيوه تمرينياحساس مي. 9
  ).منِ حقيقي(واقعيت من است 

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1  .ام را محقق كنمقادرم نيازهاي برنامه تمريني. 10
 5 4 3 2 1  .با افراد حاضر در تمرين ارتباط نزديكي دارم. 11
 5 4 3 2 1  .تمريني ام را دارمكنم فرصت انتخاب شيوه احساس مي.12

 


