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 هاي روانيبيني رضايت از زندگي بر اساس هوش هيجاني و نشانهپيش

  مقطع متوسطه آموزان دختردر دانش
Prediction of life Satisfaction Based on Emotional Intelligence and 

Psychological Symptoms in High School Girl Students  

 

 Mohammad Soltanizadeh * زادهمحمد سلطاني

 Jila Khosravi * ژيلا خسروي
 

 چکيده
هاي رواني ي بين هوش هيجاني، نشانههدف اين پژوهش بررسي رابطه

و رضايت از زندديي بدودب بدا اسدت اد  از هدرس هي ودتزي و از هريد  

آمدوزا  دختدر ن در از داندش 181اي، ييري خوشه اي چند مرحلهنيونه

هداي ريده پرسشدنامهشهر اص ها  انتخاب شدند و بده مقطع متوسطه 

هداي رواندي (، چک ليوت نشانه9111هوش هيجاني )پترايدز و فرنام، 

( و رضايت از زندديي )ديندر، امدونس، 1793)درايوتيس، ريکلز و راک، 

( پاسخ دادندب نتايج پژوهش نشا  داد کده بدين 1784لارسن و يري ين، 

 ي مث دت و مننداداري وددودهوش هيجاني و رضايت از زنديي رابطده

ي من دي و هداي رواندي و رضدايت از زندديي رابطدهداشتب بين نشدانه

ي (ب هيچنين، هدوش هيجداني رابطده>11/1Pمنناداري ودود داشت )

(ب نتايج تحليل ريرسديو  >11/1Pهاي رواني داشت )منناداري با نشانه

درصدد، تدر   3/01يام به يام نشا  داد که متغيرهاي هوش هيجاني 

درصد واريدانس نيدرار رضدايت از  6/6ديي درصد و افور 9/4مرضي 

درصدد از  1/08بيني کردندب در مجيوع ايدن سده متغيدر زنديي را پيش

(ب هوش هيجداني در >11/1Pنيرار رضايت از زنديي را ت يين کردند )

هداي رواندي بيني رضايت از زنديي نقش مهيتري نو ت به نشدانهپيش

هيجداني بده افدزايش  فردي هوشهاي درو  فردي و بيندارد و مؤل ه

 کندبرضايت از زنديي کيک مي

 هاي رواني، رضايت از زنديي: هوش هيجاني، نشانههاي کليديواژه 

Abstract 
The aim of this research was to investigate the 

relationship between emotional intelligence, 

psychological symptoms and life satisfaction. In a 

correlation research design 180 high school girl 

students of Isfahan were selected using cluster 

random sampling. All participants answered the 

Trait Emotional Intelligence (Petrides & Furnham, 

2001), Symptom Checklist-90-Revised (Drogatis, 

Rickels & Rock, 1976) and the Satisfaction With 

Life Scale (Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 

1985). Results showed life satisfaction was 

correlated positively with emotional intelligence 

and negatively with psychiatric symptoms 

(P<0.01). Also, emotional intelligence had a 

significant relationship with psychological 

symptoms (P<0.01). Step by step regression 

analysis revealed that emotional intelligence, 

phobia and depression predicted 50.6%, 4.2% and 

3.3% of life satisfaction, respectively. Generally, 

these variables explained 58.1% of life satisfaction 

significantly (P<0.01). Emotional intelligence has 

more vital role than psychological symptoms in 

prediction of life satisfaction and interpersonal and 

intrapersonal components of emotional intelligence 

can help to increase life satisfaction. 

Keywords: emotional intelligence, psychological 
symptoms, life satisfaction 
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 مقدمه
هاي چنديانه را مطرس کرد،  چنين فرض کرد که چند ندوع هدوش مانندد ( نظريه هوش1786) از زماني که ياردنر

و هدوش  1رياضي و هوش فردي ودود داردب هوش فردي شامل هوش درو  فدردي -اني، هوش منطقيهوش زب

باشدب از نظر ياردنر هوش درو  فردي توانايي بازشناسي و تييز احواسار، نامزدااري و اسدت اد  از مي 9بين فردي

ي بازشناسدي و تيدايز بدين که هوش بين فردي توانايباشد، در حاليآنها براي درک و هدايت رفتارهاي خويش مي

 1771(ب پس از آ  و در اوايل دهه 9113آ ، -شود )بارها و مقاصد ديزرا  قليداد ميهيجانار، خل  و خو، انزيز 

بحث در زمينه اثرار روانشناختي هيجا  و کارکردهاي انط اقي آ  و نيز ماهيت رابطه هيجا  و شناخت، با ايجداد 

اي به خود يرفتب امروز  نظريه هاي مناصر، ديزر نظريه برتري عقل ني ابناد تاز اي به نام هوش هيجام هوم تاز 

(ب تحقيقدار 9116کرد هيجا  تأکيد دارند )سياروچي، فوريا  و ماير، رپايرند، بلکه بر قابليت کابر احوا  را نيي

( 9119وي، ماير و کروسو )کنندب رويکرد اول که توسط سالواخير، هوش هيجاني را بر م ناي دو رويکرد تنريف مي

شودب مداير و سدالووي ناميد  مي 6بيا  شد  است، بر اسا  توانايي پردازش اهلاعار هيجاني است و مدل توانايي

هدا ( در آخرين تجديدنظر خويش، هوش هيجاني را توانايي دريافت، ابراز، شناخت، کاربرد و مديريت هيجا 1779)

( هوش هيجاني داراي چهار سدط  9119بر اسا  نظر سالووي، ماير و کروسو )اندب در خود و ديزرا  تنريف کرد 

تدر وار و بدر حودف فراينددهاي اساسدي و زيربندايي تدا فراينددهاي پيچيدد از توانايي است که به صورر سلودله

و ابدراز  اندب اين چهار سط  از هوش هيجاني و توانايي تشکيل دهند  آ  ع ارتند از: ادراکروانشناختي تنظيم شد 

 8ب دومين رويکرد که مدل شخصيتي يدا ترکي دي9و مديريت هيجا  3، فهم هيجا 0، توهيل هيجاني ت کر4هيجا 

( تنريف شد  و هوش هيجاني را با مهدارر و 1770( و يلين )9111) آ  و پارکر-شود، به وسيله بارنامزااري مي

آميدزد و بدر ترکي دي از آنهدا تأکيدد داردب ايدن هاي ديزري هيچو  بهزيوتي رواني و انزيزش در هم ميخصيصه

؛ 9119، 9رويکرد منتقد است که هوش هيجاني متشکل از عناصر رويکرد توانايي و ص ار شخصيت است )کروسو

آ  منتقد است که هوش هيجاني شامل توانايي و مهارر غيرشناختي است که باعدث -(ب بار9114الا ،  :به نقل از

آ ، م هدوم -شودب بر اسا  نظر بدارو نيازهاي محيط و مودف تطاب  فرد در زنديي مي فائ  آمد  فرد بر فشارها

                                                           

1- Intrapersonal  
2- Interpersonal  
3- Ability model  
4- Emotional perception and expression  
5- Emotional facilitation of thought  
6- Emotional understanding  
7- Emotional management 
8- Personality or mixed model  
9- Crauso  
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( تواندايي بازشناسدي، درک و بيدا  هيجاندار و 1باشدد: هوش هيجاني در بردارند  يک يا چند مؤل ه اصدلي مدي

ندايي ا( تو4 ،جاندار( توانايي مديريت و کنتدرل هي6 ،( توانايي درک احواسار ديزرا  و ارت اط با آنها9 ،احواسار

 -( تواندايي ايجداد عواهدف مث دت و خدود0و  ،مديريت تغييرار، سدازياري و حدل مودائل فدردي و بدين فدردي

برانزيختزيب بر اين اسا ، فردي داراي هوشيندي هيجاني و ادتياعي است که بتواند خود را درک و ابدراز کندد، 

هاي روزانه فائ  آيددب در سدط  بدين فدردي بر فشارها و چالشبتواند ديزرا  را درک و با آنها رابطه برقرار کند و 

هوشيندي هيجاني و ادتياعي شامل توانايي آياهي از احواسار، هيجانار و نيازهاي ديزرا  و برقراري و تدداوم 

باشدب در نهايدت هدوش هيجداني بده اي سازند  هيرا  با تشريک مواعي و رضايت خاهر براي دو هرف ميرابطه

هاي مقابله واقع بينانه و اننطداف پداير، حدل يت تغييرار فردي، ادتياعي و محيطي با است اد  از شيو منني مدير

مشخص  1در اينجا لازم است که تيايز بين احوا ، عاه ه و هيجا  (ب9113آ ، -ييري است )بارموئله و تصييم

باشددب ر يدک احودا  نهندي مديي ق لي فرد و نامزااري آ  تجربه بده صدوريرددب احوا  برخاسته از تجربه

اي منحصر به فرد از احواسار را دارد کده از است، زيرا هر فرد در ياشته مجيوعه 9اياحوا  فردي و زنديينامه

ي بيروندي و بدروز يدک احودا  اسدتب کندب هيجا  دلو آنها براي ت وير و نامزااري احواسار خود است اد  مي

حقيقي و درست يا تصنني و دنلي باشدب هيجانار به دليل داشتن کدارکرد تواند برخلاف احوا ، بروز هيجا  مي

دهند، اما در بنضي مواقع به دليل برآورد  کدرد  انتظدارار ادتياعي ياهي اوقار احوا  دروني افراد را نشا  مي

ژ  مداکور، باشدب از بين سه وااز شدر مي 6باشدب عاه ه تجربه غيرهشيارادتياعي و برخلاف احواسار دروني مي

اي است که توا  به هور کامل از هري  زبا  درک کردب عاه ه شيو عاه ه بيشتر انتزاعي است، زيرا عاه ه را نيي

کند و اين کار را از هري  اضافه کرد  بند کييّ شدر بده بندد بد  خود را براي عيل در شرايط خاصي آماد  مي

سي نيز ودود نداشت، زيرا عاه ه شدر يک احوا  را نشدا  دهدب بدو  عاه ه، احواکي ي يک تجربه انجام مي

هاي درو  فردي و بين فردي اي از توانايياز زماني که هوش هيجاني به عنوا  مجيوعه (ب9110دهد )شو ، مي

بيني برو  دادهاي فردي و ادتياعي را داشته باشدب در دهده مرت ط به هم تنريف شد، اين م هوم بايد توانايي پيش

ي هوش هيجاني و ساخت ابزارهاي ارزيابي متيرکز بود  است بر تحول نظري ساز   عيدبه هور ها ، پژوهشاخير

هداي ها منجر بده ايجداد تنددادي از مقيدا (ب اين پژوهش9111؛ ماير، کروسو و سالووي، 1779)ماير و سالووي، 

اي م تني بر عيلکدرد، سدؤالار در شدب در مقيا  ه 0و يک مقيا  هوش هيجاني م تني بر عيلکرد 4خوديزارشي

هاي خود را بر اسا  رضايت و تواف  افدرد شوند و فرد بايد پاسخهاي مربوط به هيجانار مطرس ميزمينه موقنيت

                                                           

1- Feeling, Affect and Emotion  
2- Biographical  
3- Non-conscious  

4- Self-report measures  
5- Performance-based measure  
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ي بدين ها ايجاد کرد تا رابطهها تنظيم کندب پيدايش ابزارهاي ارزيابي، راهي را براي پژوهشدريير در اين موقنيت

اي زنديي که از لحاظ نظري با آ  رابطه دارد را بررسي کند )ماير، سدالووي و کروسدو، ههوش هيجاني و شاخص

(ب هوش هيجاني از لحاظ نظري با چند شاخص مهم مثل رضايت از زندديي، کي يدت روابدط بدين فدردي و 9111

ي ابزارهداي (ب از آنجدا کده سدودمند9111؛ پدالير، والدز، بريدز و اسدتاف، 1779موفقيت شغلي رابطه دارد )بارآ ، 

هاي مختلف مدورد ارزيدابي فندي قدرار يرفتده اسدت )احيددي ازغنددي و خوديزارشي هوش هيجاني در پژوهش

توا  آنها را بده شوند و ميها با سرعت و به ساديي ادرا ميو با توده به اينکه اين يونه مقيا  ،(1680هيکارا ، 

)پترايددز و فرندام،  1ژوهش، پرسشنامه ريه هوش هيجدانيصورر يروهي مورد است اد  قرار داد، بنابراين در اين پ

  ( مورد است اد  قرار يرفتب9111

ي رضايت در بيني کنند هاي زيادي نشا  داد  است که هوش هيجاني يکي از متغيرهاي پيشيرچه پژوهش

يانيا  و هاي خاصي از زنديي مانند رضايت شغلي يا رضايت از زندديي زناشدويي اسدت )بدراي مثدال، سدليحيطه

؛  اعت اريدا  و اميدد پندا ، 9111؛ ونگ و هيکارا ، 1680؛ مهانيا  خامنه، بردنلي و سلييي زاد ، 1688محيدي، 

ي اين متغير در رضايت کلدي از زندديي، خصوصدار در ميدا  بيني کنند (، با اين حال به ندرر به نقش پيش1689

هداي اسدت نکه هوش هيجاني در بردارند  آ  دسته از تواناييآموزا  ايراني پرداخته شد  استب با توده به ايدانش

ييري از هوش هيجداني فضداهاي زندديي کند، افراد با بهر که آدمي با آ  محيط ادتياعي پيرامو  خود را بنا مي

ريدزي ها و رويدادهاي زنديي خود را بر ايدن اسدا  پايدهمت اوتي را براي خود ايجاد کرد  و نوع و ترتيف اولويت

ي اين بيني کنند کنند و در نتيجه رضايت آنها از زنديي خود نيز مت اور خواهد بودب بنابراين، بررسي نقش پيشمي

 آموزا  اهييت زيادي داردبمتغير در رضايت کلي از زنديي دانش

ييدرد و بده ايدن رضايت از زنديي يکي از عواملي است که تحت تأثير موفقيت و شکوت تحصيلي قدرار مدي

هاي انجام شد  آموزا  در مقايوه با متغيرهاي ديزر به مراتف کيتر توده شد  استب پژوهشله در ميا  دانشموأ

منددي و تلقدي مث دت از زندديي در يدرو  سدني در زمينه رضايت از زنديي نودوانا  نشا  داد  است که رضدايت

هاي ر اين زمينه نيازمند لحاظ نيود  مؤل هآموزا  کاملار مت اور از بزريوالا  است و پژوهش دنودوانا  يا دانش

هداي ساز يوترش دامنه رضدايت آندا  بده حدوز مندي نودوانا  و دوانا  از زنديي زمينهويژ  آنا  استب رضايت

ها و مشکلار رفتداري، نااميددي، اضدطراب و يونايو  اقتصادي، ادتياعي، سياسي و فرهنزي استب افزايش تنش

ن ي نارضايتي از زنديي است کده پيامددهايي هيچدو  کداهش روحيده مشدارکت ددويي افورديي از ديله آثار م

 (ب1683ادتياعي، تناو  و اعتياد ادتياعي خواهد داشت )زکي، 

                                                           

1- Trait Emotional Intelligence  
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هاي خاص هيا  فدرد  ( قضاور در مورد چزونزي رضايت هر فرد از زنديي، بوتزي به ملاک1784از نظر دينر )

ييدردب ها به صدورر نهندي انجدام مديبه هيين دليل اين نوع قضاور دارد که از خارج به او تحييل نشد  است و

 شا  در نظر يرفتب انددروز و ويتديترين ارزيابي افراد از شرايط زندييتوا  به عنوا  دامعرضايت از زنديي را مي

وي،  هداي انتخداب شدد (, رضايت از زنديي را به عنوا  ارزيابي کلي از کي يت زنديي فرد بر ه د  ملاک1793)

کنندب رضايت از زنديي ع ارر است از مقايوه ي بين شرايط زنديي فرد با منيارهايي که وي براي خود تنريف مي

شا  با منيارهايي کده کنند که شرايط زندييتنيين کرد  استب افراد هنزامي رضايت از زنديي زيادي را تجربه مي

(ب يکي از کاربردي تدرين ابزارهداي ارزيدابي رضدايت از 9111اند، مطابقت داشته باشد )دينر،براي خود تنيين کرد 

هاي سني مختلف از ديلده نودواندا  و باشد و اعت ار و پاپايي آ  در يرو زنديي که منط   با ساز  نظري آ  مي

باشدب در ( مي1784)دينر، امونس، لارسن و يري ين،  1بخش بود  است، مقيا  رضايت از زندييساليندا  رضايت

( مورد اسدت اد  قدرار SWLSآموزا  مقيا  رضايت از زنديي )پژوهش براي ارزيابي رضايت از زنديي دانش اين

 يرفتب

( منتقدند که رضايت از زندديي بدرو  داد مهدم افدراد داراي 9110( و وونگ و هيکارا  )9119وونگ و لاو )

يجاني بالا، قادر به درک هيجانار خود باشدب علت اين امر آ  است که افراد داراي هوش ههوش هيجاني بالا مي

توانند اين ادراک را در رفتارها و نزرش ها براي رسيد  به نتايج مث ت، بده کدار ييرنددب در و ديزرا  هوتند و مي

نتيجه، آنها بهتر قادر خواهند بود با هيجانار خود برخورد کنند و به هدور کلدي در زندديي خدود شدادتر هودتند و 

(ب چندين پژوهش رابطه ي بين هوش هيجاني و 9118کنند )لاو، وونگ، هانگ و لي، ري مياحوا  رضايت بيشت

هايي که در آ  از مقيا  هاي خوديزارشدي اسدت اد  شدد  اندب پژوهشرضايت از زنديي را مورد بررسي قرار داد 

؛ 1779آ ، -)بداراندد ي مث ت و متوسطي را بين هوش هيجاني و رضدايت از زندديي بده دسدت آورد است، رابطه

هاي عيلکردي هايي که در آ  از مقيا (ب پژوهش9111؛ ماير، کروسو و سالوي، 9111سياروچي، چا  و کپيوتي، 

هوش هيجاني است اد  شد  است، هي وتزي مث ت و ضني ي را بين هوش هيجاني و رضدايت از زندديي يدزارش 

( 9111( و سدياروچي و هيکدارا  )9110و راندزين )(ب مهيتدر اينکده يندو  9111اند )سياروچي و هيکدارا ، داد 

ي مث تدي دريافتند که بند از کنترل متغيرهاي  هوش هر و شخصيت، بين هوش هيجاني و رضايت از زنديي رابطه

ي ( نيز دريافتند که بين هوش هيجداني و رضدايت از زندديي رابطده9119ودود داردب پالير، دونالدسو  و استاف )

( دريافت که افراد داراي هوش هيجاني بالا نو ت به افرادي که هوش 9117دود داردب دلوسيا )مث ت و منناداري و

ي افدرادي کده هدوش کنندب هيچنين کي يت رابطدههيجاني پاييني دارند، رضايت از زنديي بيشتري را تجربه مي

کنندد کده هدوش يز بيدا  مدي( ن9119هيجاني بالايي دارند، با دوستانشا  نيز بيشتر استب بولار، شور و مالوف )

                                                           

1- Satisfaction with Life Scale (SWLS)   



 چهارم سال ،4 شيار  ،يپژوهش -يعلي روانشناختي، کاربردي هايپژوهش نامهفصل

138 

 

هاي بهزيوتي نهني مانند عاه ه مث ت، رضايت از زنديي و بهزيوتي روانشدناختي رابطده داردب هيجاني با شاخص

هاي رواني مانند افورديي، اضطراب و استر  شغلي رابطه من دي داردب آنهدا در هيچنين، هوش هيجاني با نشانه

ريشاني روانشناختي کيتر و رضايت از زنديي بيشتر رابطه دارد و اينکه پژوهش خود دريافتند که هوش هيجاني با پ

( 9119باشدب کونگ، ژائو و يو )هوش هيجاني تنديل کنند  رابطه بين رضايت از زنديي و پريشاني روانشناختي مي

عي و عدزر نيز دريافتند بين هوش هيجاني و رضايت از زنديي رابطه مث ت و منناداري ودود دارد و حيايت ادتيا

هداي خلد  ( دريافت حيايت ادتيداعي و مؤل ده1680باشدب در ايرا  نيز خويشتن دار )ن س ميانجي اين رابطه مي

 باشندبي رضايت از زنديي ميکنند بينيعيومي، کنترل استر  و سازياري هوش هيجاني به هور منناداري پيش

اندب هاي خاص زنديي مورد بررسي قرار داد حيطه ي  هوش هيجاني را با رضايت ازها رابطهبرخي از پژوهش

ي مث ت و منناداري ودود ها حاکي از آ  است که بين هوش هيجاني و رضايت زناشويي رابطهبراي مثال، پژوهش

(ب اسدييت، هيدو  و سدياروچي 1680؛ مهانيا  خامنه، بردنلدي و سدلييي زاد ، 1688دارد )سلييانيا  و محيدي، 

تند که زوديني که رضايت زناشويي بالايي داشتند، هوش هيجاني خود و هيورشا  را در سدط  ( نيز درياف9118)

ي هوش هيجاني و رضايت شغلي را مدورد بررسدي قدرار ها رابطهي ديزري از پژوهشبالايي ارزيابي کردندب دسته

؛ پلاتوديدو، 9111ارا ، اند و دريافتند که بين هوش هيجاني و رضايت شغلي رابطه ودود دارد )وندگ و هيکدداد 

 (ب1689؛ اعت اريا  و اميد پنا ، 9113؛ ساي و هيکارا ، 9111

باشد که از ديله م اهيم مهم و ي رضايت از زنديي، سلامت روا  ميبيني کنند يکي ديزر از متغيرهاي پيش

هداي شدتر برخدي نشدانهاندب با توده به شيوع بياساسي در روانشناسي است و پژوهشزرا  زيادي به آ  توده کرد 

هاي مهيدي بيني کنند توانند پيشرواني هيچو  شکايار دوياني، افورديي و اضطراب در زنا ، اين متغيرها مي

اندد کده هداي پيشدين نشدا  داد آموزا  دختر باشندب از سوي ديزر، يرچده پدژوهشبراي رضايت از زنديي دانش

هاي مهم رضايت از زنديي است، اما بده مقايوده تدوا  ني کنند بيسلامت روا  و متغيرهاي مرت ط با آ  از پيش

هيچو  هدوش هيجداني، پرداختده  ،باشندبيني کنند  آ  با متغيرهايي که مت اور از م هوم سلامت روا  ميپيش

 نشد  استب 

اصطلاس سلامت روا  براي توصيف سط  بهزيوتي شناختي، هيجاني و براي نشدا  داد  م دتلا ن دود  بده 

( سلامت روا  را حالت نهني هيدرا  بدا سدلامت هيجداني نود تار 1777کرسيني ) رودبلار رواني به کار مياختلا

هداي هدا و محدرکهاي اضطراب و ناتواني، توانايي برقراري روابط سدازند  و مقابلده بدا خواسدتهرهاشد  از نشانه

ا، سلامت رواني حالتي از عيلکرد موفد  داندب ه   تنريف سازما  بهداشت و انوا  در آمريکزاي زنديي ميتنش

هاي کارآمد، روابط مؤثر و پربار افراد، توانايي سازياري بدا تغييدرار و منط د  شدد  بدا فرايندهاي نهني، فناليت

باشدب ه   اين تنريف، بهداشت رواني در بهترين منظر، ع ارر است از يک حالت پايا و کامل شرايط نامطلوب مي

هاي سلامت که داراي ابنداد نهندي، رواندي و ادتيداعي اسدت )کييدز، ي بيياري و حضور نشانهاز فقدا  نشانه ها
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هاي رواندي در شدرکت کنندديا  پدژوهش، از چدک ليودت (ب بر اين اسا ، به منظور ارزيابي ميزا  نشانه9119

 ( است اد  شدبR-90-SCL) 1هاي روانينشانه

هايي انجام شد  استب به عنوا  نيونه، آريندل و رواني پژوهشهاي ي رضايت از زنديي و نشانهدر مورد رابطه

ي من ي و منناداري با رضايت از ( دريافتند که سلامت عيومي، افورديي، اضطراب و خشم رابطه1771هيکارا  )

ي بيندي کنندد ( نيز نشا  داد که افورديي از ديله عوامل پيش1774)  زنديي داردب پژوهش هانگ و يياناکپولس

( نشا  داد که رضايت از زندديي بدا احواسدار افودرديي، 1778باشدب نتايج پژوهش پيلچر )ايت از زنديي ميرض

 هاي دوياني، رابطه ي من ي و منناداري داردبخشم، آش تزي، سلامت دوياني و فراواني بيياري

ادنددب هددف ايدن ي رضايت از زنديي و افورديي را مدورد بررسدي قدرار د( رابطه9111هنکانن و هيکارا  )

پژوهش بررسي تغييرار رضايت از زنديي در خلال به ودي افورديي، به مدر يکوال بدودب نتدايج ايدن پدژوهش 

ييرد، اما با به ود افورديي، ميزا  رضايت از نشا  داد که رضايت از زنديي به شدر تحت تأثير افورديي قرار مي

ي رضايت ( يک پژوهش هولي در مورد رابطه9114هيکارا  ) يابدب در پژوهشي ديزر، هنکانن وزنديي افزايش مي

هاي افورديي در بين افراد سالم انجام دادندب نتايج اين پژوهش نشا  داد که رضايت از زنديي و از زنديي و نشانه

( پژوهشدي را در مدورد کي يدت زندديي 9110ي بويار قوي با يکديزر دارندب زوليگ و هيکدارا  )افورديي رابطه

 ط با سلامت و رضايت از زنديي نودوانا  انجام دادندب نتايج اين پژوهش حاکي از آ  بود که در روزهايي کده مرت

ميزا  سلامت دوياني و سلامت روا  نودوانا  در سط  پاييني قرار داشت و فناليت آنها نيز محدود يرديد  بود، 

( که به بررسدي 9113اييني قرار داردب بري و يونل )آنها منتقد بودند که ميزا  رضايت از زندييشا  نيز در سط  پ

هايي براي سلامت رواني دامنده پرداختده بودندد، نرخ خودکشي، رضايت از زنديي و شادکامي به عنوا  مشخصه

نشا  دادند که ارت اط منکوسي بين ميزا  خودکشي با رضايت از زنديي و شادکامي ودود داردب وير  و هيکدارا  

رضايت از زنديي رابطه ي من ي و منناداري با اقدام به خودکشي، احودا  تنهدايي و افودرديي   ( دريافتند9119)

 -( نيز نشا  داد که افورديي، اضدطراب و وضدنيت اقتصدادي9111داردب نتايج پژوهش سرين، سرين و اوزبا  )

کالافدار و بويودا   باشدندب يداني،هاي رضايت از زنديي در دانشدجويا  مديبيني کنند ادتياعي مهيترين پيش

 ي من ي و منناداري بين رضايت از زنديي با افورديي، اضطراب و نااميدي ودود داردب ( دريافتند رابطه9111)

هاي رواني در دانش آموزا  و تأثيري که ايدن دو متغيدر بدر با توده به اهييت بررسي هوش هيجاني و نشانه

سدازي کارآمددتر رضدايت از تواند در زمينده م هدوماين پژوهش ميياارد، انجام ميزا  رضايت از زنديي  آنها مي

زنديي و رسيد  به يک الزوي مناسف دهت ت يين اين م هوم، سودمند باشدب با شناخت دقي  تر عوامل اثرياار بر 

هداي رفتداري و رواندي در توا  الزوي کارآمدتري براي پيشزيري و درما  اختلالرضايت از زنديي نودوانا ، مي

                                                           

1- Symptom Checklist-90-Revised  
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هاي آموزشي فوق برنامه توسدط مشداورا  يدا تواند در تدوين برنامهنظر يرفتب نتايج حاصل از پژوهش حاضر مي

هاي آموزشي افزايش هوش هيجاني يا تواند شامل دور ها ميمربيا  پرورشي مدار  به کار برد  شودب اين برنامه

هاي زنديي باشدب از اين رو، هددف پدژوهش ش مهاررهاي پيشزيري از ابتلا به اختلالار رواني مانند آموزبرنامه

و  مقطدع متوسدطه آموزا  دختدرهاي رواني با رضايت از زنديي دانشحاضر بررسي ارت اط هوش هيجاني و نشانه

 بيني رضايت از زنديي آنها بر اسا  دو متغير ماکور بودبپيش

 روش 

 گيريجامعه آماري، نمونه و روش نمونه

شدهر مقطدع متوسدطه آموزا  دختر ي ي از نوع هي وتزي بودب بر اين اسا ، از بين دانشروش اين پژوهش توص

ها نخوت ن ر انتخاب شدندب براي انتخاب آزمودني 181اي، تنداد اي چند مرحلهييري خوشهاص ها  با روش نيونه

نتخاب شدند و سپس از از مناه  آموزش و پرورش شهر اص ها ، دو منطقه )مناه  دو و پنج( به صورر تصادفي ا

هر منطقه يک دبيرستا  دخترانه به تصادف يزينش شدب در هر دبيرستا  نيز از مقاهع اول، دوم و سوم دبيرسدتا  

( و در مطالندار 1681ن در )دلاور،  111از آنجا که در مطالنار هي وتزي حجم نيونده  يک کلا  انتخاب شدندب

(، حجم نيونده در ايدن 1686نيين شد  است )يال، بورگ و يال، ن ر براي هر متغير ت 10-91ريرسيو  دست کم 

آوري داد  هاي خدام ايدن پدژوهش، پژوهشدزر بدا هيداهنزي ن ر در نظر يرفته شدب به منظور ديع 181پژوهش 

اي از اهداف پژوهش را به صورر ضيني توضي  شدب او مقدمهآموزا  حاضر ميموئولا  مدار  در کلا  دانش

شدب آنزا  آزمو  ها دلف ميدهي به سؤالار شرس  داد  و مشارکت و هيکاري آزمودنيحو  پاسخداد و سپس نمي

هايي براي آنهدا شد به سؤالار پاسخ يويند و چنانچه سؤاليرديد و از آنا  خواسته ميآموزا  توزيع ميبين دانش

هيه سؤالار پاسخ يويندب پژوهشدزر در  آموزا  خواسته شد بهرسيد، از پژوهشزر بپرسندب از دانشم هم به نظر مي

آموزا  نظارر داشت و در صورر لدزوم بدا ارائده توضديحار کدافي بده دهي دانشهول ادراي پرسشنامه بر پاسخ

 کردبي ت و اشکالار آنها را رفع ميسؤالار آنها پاسخ مي

 ابزار

( سداخته شدب اين 1780اين مقيا  توسط دينر و هيکارا  ) (:SWLSمقياس رضايت از زندگي ) -1

تواند در اي که فرد ميکنددب نير سؤال است که به هور کلي رضدايت فرد از زنديي را بررسي مي 0مقيدا  داراي 

( ضريف پايايي مقيا  رضدايت از زنديي 1684زاد  )باشدب سلطانينير  مي 0 -40بين  ،اين مقيا  به دست آورد
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ي شدناختي ( رضايت از زندديي مؤل ده9111به دست آوردب از نظر دينر ) 98/1را با است اد  از روش آل اي کران اخ 

باشدب در حقيقدت، بهزيودتي ي مث ت و من ي ميي عاه ي بهزيوتي نهني نيز عاه هبهزيوتي نهني استب مؤل ه

ب ي من ديي مث ت و حداقل عاه هنهني ع ارر است از ارزشيابي زنديي بر حوف رضايت و داشتن حداکثر عاه ه

ي مث دت و ي عاه هاز اين رو، در اين پژوهش اعت ار ملاکي اين پرسشنامه بر م ناي نتايج هي وتزي با پرسشنامه

؛ به نقل از علي پور و 1787، 1( و پرسشنامه شادکامي آکو ورد )آريايل و لو1788من ي )واتوو ، کلارک و تلزن، 

( هي وتزي بين رضايت از زنديي و عاه ه ي مث ت و 1671زاد  )( مورد بررسي قرار يرفتب سلطاني1698نوربالا، 

( نيدز هي ودتزي بدين 1680(ب مهرابي و هيکارا  )>10/1Pبه دست آورد ) -917/1و  641/1من ي را به ترتيف 

 (ب>10/1Pيزارش کردند ) 448/1رضايت از زنديي و شادکامي را 

 يدک و ( ساخته شد9111فرنام  ) و توسط پترايدز پرسشنامه اين پرسشنامه رگه هوش هيجاني:  -2

 آ  اوليده دهددب فدرممي تشکيل عاه ي هوش ترکي ي الزوي را آ  نظري زيربناي که خودسنجي است مقيا 

 هيجاندار، تنظديم و عواهدف کنتدرل عواهف، بيا  ورزي، درأر هيوازي، مقيا  زير 10 و سؤال 144داراي 

 حرمت ادتياعي، خودانزيزشي، مهارتهاي بيني، خوش ،برانزيختزي شادکامي، هيدلي، عواهف، درک ها،هيجا 

 فدرم يدک پرسشدنامه (ب اين1680و هيکارا ،  باشد )احيدي ازغنديمي مهارتنيديي و ادتياعي صلاحيت خود،

 ياارينير  براي فرم، اين استب در شد  است اد  آ  از حاضر پژوهش در ( که1689دارد )ماراني،  سؤالي 61 کوتا 

 دست به هايديع نير  با که شودمي يرفته نظر موافقم( در )کاملار 9مخال م( تا  )کاملار 1  اي از نير ع ارر، هر

 هداسدؤال از نييدي يدااري نير  که روش است نکر آيدب شايا مي دست به پرسشنامه کل نير  بند، هر از آمد 

 عامل هري  تحليل از ايراني فرهنگ در است اد  براي را پرسشنامه کوتا  فرم اعت ار (1689استب ماراني ) منکو 

 هيجانهدا، و عواهدف خدود و ديزرا ،کنتدرل در عواهف و هيجانها درک هاي نام به عامل چهار و کرد  بررسي

 استب داد  دست به بينيخوش و ادتياعي هايمهارر

 اين پرسشنامه به وسيله درايوتيس، ريکلز و راک (:SCL-90-Rچک ليست نشانه هاي رواني ) -3

( بر اسا  تجربيار باليني و تحليل هاي روانونجي، به صورر و شکل فنلي ارائه و منرفي شدب از آ  زما  1793)

 0ماد  در مقيا  ليکرر  71به بند اين آزمو  در مطالنار زيادي مورد است اد  قرار يرفته استب اين آزمو  شامل 

بندد از علائدم روانپزشدکي  7باشدب اين ابدزار  ( مي= به شدر4= زياد، 6=تاحدي، 9= کيي، 1= هيچ، 1اي )درده

)شکايار دوياني، وسوا  فکري عيلي، حواسيت ميا  فردي، افورديي، اضدطراب، خصدومت، تدر  مرضدي، 

ماد  اضافي نيز وددود دارد کده در   9دهدب در اين مقيا  افکار پارانوئيدي و روا  پريشي( را مورد بررسي قرار مي

                                                           

1- Argyle & Lu  
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هاي فرد را از يک ه ته پيش مورد ارزيابي قرار  بندي نشد  استب اين آزمو  حالتشد  ه قه هيچ يک از ابناد ياد

( و کيترين آ  مربدوط بده 71/1دهدب در هنجاريابي اصلي آزمو ، بالاترين آل اي کران اخ مربوط به افورديي )مي

را نشدا  داد  اسدت  71/1تدا  98/1( بود  استب بررسي پايايي به شيو  بازآزمايي نيز ضدرايف 99/1روا  پريشي )

( با ارزيابي دامع اين پرسشنامه، سداختار عداملي آ  را 1693(ب در ايرا ، اسياعيلي )1793)درايوتيس و هيکارا ، 

 تأييد نيود  و پايايي قابل ق ولي را نشا  داد  استب

 هاي آماريروش

هاي آماري شدامل ها و روشاد  از شاخصو با است  SPSS-17هاي اين پژوهش با نرم افزار تحليل آماري داد 

بيني رضدايت از انحراف استاندارد، ضريف هي وتزي پيرسو  و تحليل ريرسيو  يام به يام، دهت پيش ،ميانزين

 هاي رواني و هوش هيجاني انجام يرفتبزنديي بر اسا  نشانه

 نتايج

درصد آنهدا ابتددايي،  61باشندب تحصيلار سواد ميدرصد از پدرا  نيونه پژوهش بي 9نتايج پژوهش نشا  داد که 

باشددب درصدد فدوق ليودانس مدي 1/1درصد فوق ديدپلم و ليودانس و  9/0درصد ديپلم،  61درصد سيکل،  9/19

 9/98درصد سيکل،  96درصد داراي تحصيلار ابتدايي،  3/60درصد مادرا  نيونه پژوهش بيوواد،  7/3هيچنين، 

درصدد  7/0ادتيداعي  -باشددب وضدنيت اقتصداديدرصد ليوانس مدي 3/4 درصد فوق ديپلم و 1/1درصد ديپلم، 

ميانزين، انحراف استاندارد و ضرايف  درصد بويار خوب بودب 6/9درصد خوب و  9/19درصد متوسط،  0/93ضنيف، 

نتايج حاصل از ضرايف هي وتزي پيرسو   نشا  داد  شد  استب 1هي وتزي دروني متغيرهاي پژوهش در ددول 

توا  ي ت مي ،( مث ت و مننادار استب از اين روr=91/1ي هوش هيجاني و رضايت از زنديي )که رابطه نشا  داد

ي بدين در بررسي رابطه که هرچه هوش هيجاني دانش آموزا  بيشتر باشد، رضايت از زنديي آنها هم بيشتر استب

 -08/1وسوا  فکدري عيلدي ) (،r= -40/1هاي رواني و رضايت از زنديي مشخص شد شکايار دوياني )نشانه

=r( حواسيت ميا  فردي ،)01/1- =r( افودرديي ،)31/1- =r( اضدطراب ،)41/1- =r( خصدومت ،)49/1- =r ،)

ي من ي و منناداري بدا ( رابطهr= -49/1( و روا  پريشي )r= -64/1(، افکار پارانوئيدي )r= -61/1تر  مرضي )

آموزا  نيز کداهش هاي روانپزشکي، رضايت از زنديي دانشش اين نشانهو بنابراين با افزاي ،رضايت از زنديي دارند

(ب لداا، >11/1Pهاي رواني دارد )هيچنين، نتايج نشا  داد هوش هيجاني رابطه من ي و منناداري با نشانه يابدبمي

 دانش آموزاني که هوش هيجاني بالاتري دارند، سلامت روا  آنها نيز بيشتر استب
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هاي رواني و هوش هيجاني از تحليدل ريرسديو  يدام بده يدام ضايت از زنديي بر اسا  نشانهبه منظور ت يين ر

شوند که داراي بيشترين سهم به ترتيف آ  متغيرهايي وارد منادله مي ،(ب در روش يام به يام9است اد  شد )ددول 

بيني کنند  با سدهم کيتدر، شبيني متغير ملاک باشند و سپس در مراحل بندي، ساير متغيرهاي پيمننادار در پيش

شوندب ضين اينکه متغيرهايي که داراي هيپوشي باشند يا تأثير منناداري نداشته دار، به منادله اضافه ميولي منني

درصدد رضدايت از  3/01شوندب نتايج نشا  داد که هوش هيجاني به عنوا  اولين متغيدر باشند، از منادله حاف مي

(ب در يام دوم، زير مقيا  تر  مرضي وارد منادله شد و توانودت >11/1Pين کرد )زنديي شرکت کننديا  را ت ي

(ب در >11/1Pدرصد افدزايش داد ) 8/04بيني کند و قدرر ت يين را به درصد نيرار رضايت از زنديي را پيش 9/4

درصد نيرار  6/6درصد افزايش يافتب افورديي به تنهايي  1/08يام سوم با ورود متغير افورديي قدرر ت يين به 

بيني رضايت از زنديي بر اسا  نيرار خام متغيرهداي (ب منادله پيش>11/1Pبيني کرد )رضايت از زنديي را پيش

 بيوست(ب -1)ددول  باشدبين به صورر زير ميپيش
 

  رضايت از زندگي= 111/9+  149/1هوش هيجاني  -491/1تر  مرضي  -989/1افورديي 

 

 بيني رضايت از زندگيگام به گام جهت پيشتحليل رگرسيون  -2دول ج

 بر اساس متغيرهاي پژوهش 
 

 R 2R RΔ β SE B متغيرها

 149/1 190/1 084/1** 013/1 013/1 911/1 هوش هيجاني -1

 -491/1 130/1 -413/1** 149/1 048/1 941/1 هوش هيجاني + تر  مرضي -9

هوش هيجاني + تر  مرضي +  -6

 افورديي
939/1 081/1 166/1 **998/1- 197/1 989/1- 

 

 بحث

ي مث دت و مننداداري وددود دارد و نتايج اين پژوهش نشا  داد که بين هوش هيجاني و رضايت از زنديي رابطده

هاي پژوهش هاي بولار، آموزا  را داردب اين نتايج با يافتهبيني رضايت از زنديي دانشهوش هيجاني توانايي پيش

(، سدياروچي و هيکدارا  9119(، پالير و هيکارا  )9118(، لاو و هيکارا  )9117يا )(، دلوس9119شور و مالوف )

تدوا  بده ( هيخواني داردب در ت يين يافته فدوق مدي1680( و خويشتن دار )9111(، ماير، کروسو و سالوي )9111)

توانندد خود را دارند و مينکار زير اشار  کردب از آنجا که افراد داراي هوش هيجاني بالا، توانايي کنترل احواسار 

سدرنخ هداي   هيجانار و عواهف ديزرا  را تشخيص دهند، مهارر هيدلي در آنها بيشتر استب افدراد هيددل بدا
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کندب اين تواندايي نتيجده مهدم ي مؤثر با ديزرا  ياري ميظريف ادتياعي آشنا هوتند و آنها را در برقراري رابطه

سا  تر و بهتر به منابع حيايت ادتياعي استب هيچنين، مهارر هاي هوش ديزري نيز در پي دارد و آ  دستيابي آ

تواندد ي ايدن مدوارد مديهيجاني مودف مي يردد افراد بتوانند تنارضار بين فردي خود را به حداقل برسانندب هيه

 رضايت افراد را از زنديي افزايش دهدب 

تواندد بده باشددب هدوش هيجداني مدييلي مديآمدوزا  پيشدرفت تحصداز سوي ديزر، يکي از تکاليف اصلي دانش

آموزا  کيک کند تا حيايت بيشتري از سوي والدين دريافت کنندب افدزايش حيايدت هداي عداه ي والددين دانش

آموزا  يرددب اين عوامل پيشرفت تحصيلي بهتر دانشمودف افزايش سلامت روا  و مقابله بهتر با فشار رواني مي

رسد هوش هيجاني از هري  افدزايش موفقيدت تحصديلي، ارزيدابي افدراد را از ميدزا  يرا به دن ال داردب به نظر م

 يرددبرضايت از زنديي تحت تأثير قرار دهد و مودف افزايش آ  مي

باشدب نتايج يک پژوهش نشدا  داد  اسدت کده هيچنين يکي ديزر از تکاليف اصلي نودوانا  هويت يابي مي

(ب نيل به هويدت ثابدت و پايددار موددف کداهش 1671ارد )قرباني و کاظيي،هوش هيجاني با هويت يابي ارت اط د

رسد هوش هيجاني با کيک بده فرايندد هويدت يدابي در يرددب بنابراين به نظر ميسردرييي و تنارضار نقش مي

 يرددبنودوانا ، مودف افزايش رضايت از زنديي آنها مي

(، 1778(، پيلچدر )1774(، هاندگ و ييانداکپولس )1771)نتايج پژوهش هيوو با پژوهش هاي آريندل و هيکارا  

(، 9119(، وير  و هيکارا  )9113(، بري و يونل )9110(، زوليگ و هيکارا  )9114و  9111هنکانن و هيکارا  )

هداي ( نشا  داد که بين نشانه9119( و بولار، شور و مالوف )9111(، ياني و هيکارا  )9111سرين و هيکارا  )

هاي رواني، افورديي و تر  مرضدي تواندايي ي منناداري ودود داردب از بين نشانهيت از زنديي رابطهرواني و رضا

رسد افراد افورد  به دليل نداشتن کنترل بدر وقدايع آموزا  را داشتندب به نظر ميبيني رضايت از زنديي دانشپيش

کنند،   و تلاشي براي تغيير شرايط خود نييهاي دشوار زنديي احوا  درمانديي کردزنديي خود، در برابر موقنيت

رسد ارزيابي افراد در مورد خودشا  بدر ميدزا  احودا  يابدب به نظر ميدر نتيجه رضايت آنها از زنديي کاهش مي

هاي من ي که از خود دارند، رضايت کيتدري از رضايت آنها از زنديي تأثيرياار باشد و افراد افورد  به دليل ارزيابي

هاي مث ت دست کم يرفتن دن ه  افراد افورد  با داشتن فيلتر نهني من ي و ،کنندب از سوي ديزرجربه ميزنديي ت

يابدب هيچنين، خويش، تجربيار مث ت و لار بخش زنديي خود را ناديد  يرفته و رضايت آنها از زنديي کاهش مي

نندب ادتناب از رويدادها و شدرايط، موددف ها و افراد خاصي ادتناب کيردد افراد از موقنيتتر  مرضي مودف مي

هداي مث دت و رضدايت بخدش فدرد يردد و در نتيجه دريافتهاي مختلف ميمحدود شد  تجربيار فرد در حيطه

 يااردبيابد و بر قضاور فرد در مورد ارزشيندي زنديي خود تأثير ميکاهش مي
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ود ت بده مدردا  دارد )کداپلا ، سدادوک و  از آنجا که اختلالار خلقي و اضطرابي در زنا  شيوع بيشدتري ن

(، بنابراين از بدين 9111باشد )اسو، کنراد و پيترمن، ( و تر  مرضي در دخترا  بيشتر از پورا  مي1689سادوک، 

 بيني رضايت از زنديي نودوانا  دختر را داردب  ساير نشانه هاي روانپزشکي، اين دو متغير توانايي پيش

هاي رواني رابطه ي منناداري ودود داردب اين   داد که بين هوش هيجاني و نشانههيچنين نتايج پژوهش نشا

( و حددادي کوهودار 1689(، فتي و هيکارا  )9117هاي متنددي از ديله کي و هيکارا  )يافته با نتايج پژوهش

باشدد اي رواندي مديهي هوش هيجاني با نشانه( هيخواني داردب نتايج چند فراتحليل نيز تأييد کنند  رابطه1688)

 (ب 1687؛ ديالي پاقلنه و هيکارا ، 9119؛ شاته و هيکارا ، 9111)مارتينز و هيکارا ، 

هاي رواني را مي توا  با توده به دو بندد بدين فدردي و درو  فدردي هدوش ي هوش هيجاني و نشانهرابطه

شدود و ط ادتيداعي منجدر مديهاي بين فردي هوش هيجاني به افدزايش کي يدت روابدهيجاني ت يين کردب مؤل ه

کند که هر دو اينها از عوامل مؤثر هاي خلقي فرد کيک ميهاي درو  فردي هوش هيجاني به تنديل حالتمؤل ه

هاي خود آياهي بيشدتري دارندد، مهدارر بيشدتري در مدديريت بر سلامت روا  هوتندب افرادي که دربار  هيجا 

بود هيجانار خود را تنظيم کنندد و در نتيجده احودا  سدلامت روا  مشکلار هيجاني دارند و بهتر قادر خواهند 

 کنندببيشتري را تجربه مي

آمدوزا  دختدر مدي باشدد کده در هاي پژوهش اين بود که نيونه پژوهش تنها شامل دانشيکي از محدوديت

هاي بنددي ژوهششود پکندب پيشنهاد مي آموزا  پور محدويت ايجاد ميهاي پژوهش به دانشپايري يافتهتنييم

هداي ايدن هاي دنويتي نيز مد نظدر قدرار ييدردب داد آموزا  پور انجام شود و مقايوهدر اين زمينه بر روي دانش

تواندد تهديدکنندد  اعت دار دروندي هاي خوديزارشي به دست آمد  است کده مديپژوهش تنها با است اد  از مقيا 

تواندد تدأثير ايدن ارزيابي، مانند يزارش والدين يا هيوالا ، مديهاي چنديانه براي پژوهش باشدب است اد  از روش

هاي آموزشي عامل را محدود کندب با توده به سهم بالاي هوش هيجاني در ت يين رضايت از زنديي، تدوين برنامه

 هاي آتي با توده به يافته هدايشودب پژوهشبراي دانش آموزا  در دهت افزايش هوش هيجاني آنها پيشنهاد مي

هاي نظري در زمينه عوامدل مدؤثر بدر رضدايت از هاي انجام شد  در مورد رضايت از زنديي، به ارائه مدلپژوهش

بپردازندب هيچندين پيشدنهاد  1هاي آماري پيشرفته هيچو  مدلوازي منادلار ساختاريزنديي با است اد  از روش

 ضاور در مورد آ  را مورد بررسي قرار دهندبهاي آتي روند تحولي ارزيابي رضايت از زنديي و قيردد پژوهشمي

 منابع

                                                           

1- Structural equation modeling  
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(ب روايدي و اعت دار پرسشدنامه ريده هدوش هيجداني 1680احيدي ازغندي، عب، فراست منيار، فب، تقوي، سب و ابوالحوني، آب )
 ب  109-138، صص 11، سال سوم، شيار  فصلنامه روانشناسي تحولي: روانشناسا  ايرانيپترايدز و فارنهامب 

 به منظور ارائده تهرا  هاي دانشزا  مقايوه سلامت رواني دانشجويا  و SCL-90هنجاريابي آزمو  (ب 1693ي، غب )اسياعيل

 ه اه ايي تهرا ب ارشد روانشناسي عيومي )چاپ نشد (ب دانشزا  علامه کارشناسي نامه پايا  اي مناسفب مشاور  خدمار
 ،8 شديار  دوم، ي ، دور فصلنامه انديشه و رفتدارهيجاني و رضايت شغليب (ب رابطه ي هوش 1689اعت اريا ، اب و اميدپنا ، عب )

 ب33-00
پدژوهش در (ب فراتحليل دامع رابطه هوش هيجداني و سدلامت روا ب 1687ديالي پاقلنه،  ب، عابدي، اب، آقايي، اب و زارع، رب )

 ب91-61، دور  چهارم، شيار  سوم و چهارم، صص سلامت روانشناختي
(ب رابطه مؤل ه هاي هوش هيجاني با سدلامت روانشدناختي و موفقيدت تحصديلي: نقدش تندديل 1688، عب اب )حدادي کوهوار

 ب77-118، صص 99، شيار  مجله دانش و پژوهش در روانشناسي کابردي دانشزا  خوراسزا کننديي دنسب 
 و دختر دبيرستاني آموزا  در دانش رابطه بين هوش هيجاني و حيايت ادتياعي با رضايت از زنديي(ب 1680خويشتن دار، پب )

 پايا  نامه کارشناسي ارشد روانشناسي )چاپ نشد (، دانشزا  شهيد بهشتي تهرا ب بزهرا بوئين شهرستا  پور
 ب تهرا : انتشارار رشدب احتيالار وآمار کاربردي در روانشناسي وعلوم تربيتي(ب 1681دلاور، عب )

، مجله روانپزشکي و روانشناسي باليني ايرا بندي رضايت از زنديي دانش آموزا ب  چند(ب اعت اريابي مقيا  1683زکي، مب عب )
 ب47-09، صص 1سال سيزدهم، شيار  

ب بررسي رابطه بين لار دودياني، هيجدا  هل دي و سدلامت نهدن دانشدجويا  دانشدزا  اصد ها (ب 1684سلطاني زاد ، مب )
 دانشزا  اص ها ب ،نامه کارشناسي ارشد روانشناسي )چاپ نشد (پايا 

 (ب رابطه ي بين عاه ه ي مث دت و من دي بدا رضدايت از زندديي1671سلطاني زاد ، مب، ملک پور، مب و نشاط دوست، سب طب )

 ب06-34، صص 9سال نوزدهم، شيار   ،(دانشور رفتارروانشناسي باليني و شخصيت )دانشجويا  دانشزا  اص ها ب 
، سدال پدنجم، پژوهشدنامه تربيتديب بررسي رابطه ي هوش هيجاني و رضايت زناشوييب (1688سلييانيا ، عب اب و محيدي، اب )

 ب161-101، صص 17شيار  
(ب بررسي مقدماتي پايايي و روايي پرسشنامه شادکامي آکو ورد در دانشجويا  دانشزا  هداي 1698علي پور، اب و نوربالا، ا، عب )

 ب00-30صص  ،9و1 سال پنجم، شيار  ،فصلنامه انديشه و رفتارتهرا ب 
ادتياعي به عنوا  پيش بيني کنند  هداي -(ب مؤل ه هاي هوش هيجاني1689باروتي، عب )و فتي، لب، موتابي، فب، شکي ا، شب، 

 ب111-194، صص 9، شيار  4، دور  فصلنامه مطالنار روانشناختيسلامت روا ب 
ب هيدايش تي نودواندا  و مؤل ده هداي هدوش هيجدانيبررسي ارت اط بين يرايش هاي هوي(ب 1671قرباني، مب و کاظيي، سب )

 منطقه اي روانشناختي کودک و نودوا ، دانشزا  آزاد اسلامي واحد کرمانشا ب
ترديده ي فدرزين رضداعيب تهدرا : ارديندد  ب9خلاصه روانپزشکي دلد (ب 1689کاپلا ،  ب، سادوک، بب جب و سادوک، وب آب )

 (ب9119)تاريخ انتشار اثر به زبا  اصلي، 
ب ترديه ي احيدرضا نصدر روشهاي تحقي  کيي و کي ي در علوم تربيتي و روا  شناسي(ب 1686يال، مب، بورگ، وب و يال، جب )

 (ب1773و هيکارا ب تهرا : انتشارار دانشزا  شهيد بهشتي و انتشارار سيت )تاريخ انتشار اثر به زبا  اصلي، 

 شدهر آمدوزا  وش هيجاني پترايدز و فارنهام در بين دانشجويا  و دانشهنجاريابي فهرست ويژيي هاي ه(ب 1689ماراني، مب )
 ب پايا  نامه کارشناسي ارشد روانشناسي )چاپ نشد (، دانشزا  اص ها باص ها 

مجلده (ب بررسدي رابطده ي هدوش هيجداني و رضدايت زناشدوييب 1680مهانيا  خامنه، مب، بردنلي، اب و سلييي زاد ، مب کب )
 ب618-691، صص 6م، شيار  ، سال دهروانشناسي
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تنيين عوامل مؤثر در رضايت از زنديي دانشجويا  دانشدزا  (ب 1680مهرابي، سب عب، سلطاني زاد ، مب، کشاورز، اب و مولوي، سب )
 ب سومين سيينار سراسري بهداشت رواني دانشجويا ، تهرا : دانشزا  علم و صننتباص ها 
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