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  :ذُيچک
ذَز ضا   يط رايتال است کِ زض زِّ اذيزيز يايک ٍ زًيًَ ـَْض لصط الکتطًٍ يّا سُياظ پس يکي تلفي ّوطاُ

ي تلفي ّوطاُ يتمساز هطتطک  .اظ کطزُ استطاى تيا ، اظ رولِرْاى ّوِژُ رَاًاى زض يٍِ ي افطاز ذاًَازُ تيت

ضَز  يي ظزُ هيترو س ٍيضس 2010اى ياضز تا پايليه 3/5تِ 1990َى زض سال يليه 4/12زض سطاسط رْاى اظ 

ک ضضس يتمساز کاضتطاى تا  عيطاى ًيزض ا . سيزضصس ذَاّس ضس 95تِ  2013زض سال  فٌأٍضيي يًطخ ًفَش ا

 2012ضَز تا سال يي ظزُ هيترو ٍضسيس  2008َى زض سال يليه 41تِ  2004َى زض سال يليه 3/4ك اظ يسط

هخثت ٍ  يٍ ارتوال ياذلاق آحاض يتَاًس زاضا يتلفي ّوطاُ ه . زضصس تطسس 80ص اظ يًطخ ًفَش تلفي ّوطاُ تِ ت

ي فطظًساى ذَز تلف يتطا فٌأٍضيي يا يّا تسٍى تَرِ تِ تثمات هٌف اظ ذاًَازُ ياضياکٌَى تس يتاضس ٍل يهٌف

 يالگَ زضتاضُ يا هؽالمِتا استفازُ اظ ًفطيِ استفازُ ٍ ذطٌَزي، ن يلصا تط آى ضس . کٌٌس يِ هيّوطاُ تْ

اَتگاُ اى زذتط ٍيي زاًطزَياستفازُ اظ تلفي ّوطاُ زض ت عز اًزام ي يًطگاُ للَم پعضکزا يّا پسط ساکي زض ذ

اى زذتط ٍ پسط ساکي زض يزاًطزَ لمِهؽاراهمِ هَضز .  است ياظ ًَق هقؽم يفيهؽالمِ تَص ييا . نيزّ

اًتراب  يؼَض تصازف ًفط اظ آًْا  تِ 245کِ  ستٌسعز ّي يس صسٍقيضْ يزاًطگاُ للَم پعضک يّا ذَاتگاُ

ل يپس اظ تکو  .تَزس ييهَضز تا ييايٍ پا ييضٍا تا يا ّا پطسطٌاهِ هحقق ساذتِ زازُ ياتعاض گطزآٍض . اًس ضسُ

ٍ  ضآاسکَ يکا، آًَا يآهاض يّا ٍ آظهَى  اس اس پي اس يافعاض آهاض ازُ اظ ًطمّا تا استف ّا، زازُ پطسطٌاهِ

زضصس اظ زذتطاى ٍ  53س کِ ٌّز هيي هؽالمِ ًطاى يا يّا افتِي  .ل قطاض گطفتيِ ٍ تحليهَضز تزع تست يت

  . ( 0005> يزاض يسؽح همٌ) اًس زضصس اظ پسطاى تمس اظ ٍضٍز تِ زاًطگاُ صاحة تلفي ّوطاُ ضسُ 39

ًس اُ ضستيطتطي اذتلال ذَاب  س تلفي ّوطاُ زچاضيزضصس اظ پسطاى تمس اظ ذط 24زضصس اظ زذتطاى ٍ 14

ة تلفي يا ٍ هماياى تا هعايي هؽالمِ آضٌا کطزى زاًطزَيذ ايتا تَرِ تِ ًتا  (. 0005> زاضي همٌيسؽح )

زفاتط هطکع  ٍسيلِ تِ يآهَظض يّاِ ستتَظيك تتلفي ّوطاُ،  يّا ي، کوپاًيغ رومااضتث يّا ضساًِ ضاُّوطاُ اظ 

ي يح استفازُ اظ اين کاضت ٍ تلفي ّوطاُ کِ تالج گستطش فطٌّگ صحيٍ زفاتط فطٍش س يذسهات اضتثاؼ

 .کٌين يطٌْاز هيپضا  ،ضَز يت راهمِ هياى ٍ زض ًْايٍ اضتقاء سلاهت زاًطزَ فٌأٍضي
 

 . عزياستفازُ، زاًطزَ،  يتلفي ّوطاُ، الگَ : ّا ٍاشُ ذيکل

 

  :هقذهِ

اى ياى زاًطزَيآى زض ه يکاضتطز يّا يژگيتلفي ّوطاُ ٍ ٍ يحل هسالِ کاضتطز يي هقالِ تطايا

ي هؽالمِ ازلا يا . استضسُ  يؼطاح عزي يزاًطگاُ للَم پعضک يّا پسط ساکي زض ذَاتگاُ زذتط ٍ



کَضس تا  هي ٍ استاى زذتط ٍ پسط هتفاٍت يزاًطزٍَسيلِ  اظ تلفي ّوطاُ تِاستفازُ  يزاضز کِ الگَ

 ّا ذَاتگاُساکي زض اى يزاًطزٍَسيلِ  اظ تلفي ّوطاُ تِ استفازُ يي سَال هطتَغ تِ الگَيتِ چٌس

وت تلفي ّوطاُ، يتلفي ّوطاُ، ق يکوپاً: ّا هطتَغ تِ ايي هَاضز ّستٌس  ايي پطسص.  پاسد زّس

ي تاض ياٍل يکِ تطا ياظ ٍضٍز تِ زاًطگاُ، ٌّگاه ا تمسيس تلفي ّوطاُ قثل ين کاضت، ذطيًَق س

ت استفازُ اظ تلفي ّوطاُ، هست ظهاى صطف تلفي ّوطاُ ياًس، اٍلَ اظ تِ تلفي ّوطاُ کطزُياحساس ً

اظ تلفي  يي استفازُ کًٌَيطتطيفي ّوطاُ، تذطيس تلل يي زليتط اًِ، هْنيٌِ هاّيزض ضٍظ، هتَسػ ّع

اظ  يلفي ّوطاُ، ٍ لَاضض ًاضط تيل تمَي، زفمات ٍ زليصسا کطزى گَض يا تيّوطاُ، ظهاى ذاهَش 

ي يت ٍ تفاٍت تياستفازُ تط اساس رٌس يط الگَيي هؽالمِ توطکع اتايس گفت کِ ت.  تلفي ّوطاُ

استفازُ هَضز استفازُ زض ايي هؽالمِ، ًفطيِ  يًفط چاضچَب ٍ زذتطاى ٍ پسطاى زاًطزَ تَزُ است

 .است يٍ ذطٌَز

 

 : طرح هسالِ

ًَ ـَْض لصط  يّا سُياظ پس يکي( 1،2006آهليا) ضتثاغ ّوِ را حاظطاظ ا يًواز هخاتِ تلفي ّوطاُ تِ

ژُ يٍِ ي افطاز ذاًَازُ تيذَز ضا زض ت يط  رايِ اذتال است کِ زض زّيزيز يايک ٍ زًيًتطٍالک

استفازُ اظ تلفي .  (1388ٍ ّوکاضاى،  ييکفا) ظ کطزُ استطاى تايع ايً َاًاى زض سؽح رْاى ٍر

. 3،2006گاتَض. 2،2010ًَاهي) ص استيزض حال افعا يطيوگؼَض چط ّوطاُ زض رْاى تِ

َى زض سال يليه 4/12ي تلفي ّوطاُ زض سطاسط رْاى اظ يکِ تمساز هطتطکيتؽَض (. 4،2007ّس

ٍ غطيثي،  2009، 6ساهکاًگ ـ ظية) 2000زض سال  َىيليه 500تِ  (2010، 5اضگ. ٍٍضزهپط)1990

اضز تا يليه 3/5ي تِ يّوچٌ ٍ (2009ـ ظية، ساهکاًگ ) 2008اضز زض سال يليه 3/3تِ( 1379

زض  فٌأٍضيي يضَز ًطخ ًفَش ا يي ظزُ هيترو ٍ (2010،  7کام.تيٌکيٌگ هَتايل)سيضس 2010اى يپا

ع يطاى ًيزض ا  .(1388ٍ ّوکاضاى،  ييکفا ؛ 2003، 8کَهيکَ) سيزضصس ذَاّس ضس 95تِ  2013سال 

ل ياظ ٍسا ک اًقلاب زض استفازُين ذثط اظ ٍقَق يٌتلفي ّوطاُ زقت ک اگط تِ ضواض استفازُ کٌٌسگاى

تلفي  1994زض سال ط کطَضّا يظهاى تا سا ّن ثاًيکِ تقط يتؽَض (1385، يسيسم)زّس  يه ياضتثاؼ

َى يليه 3/4ك اظ يک ضضس سطيٍ تمساز کاضتطاى تا  (1388ٍ ّوکاضاى،  ييکفا)طاى ضس يّوطاُ ٍاضز ا

  55تا  53طاى يٍ اکٌَى زض ا (1386، 9آض آي.الف) 2008َى زض سال يليه 41تِ  2004زض سال 

 ضَز تا سال يي ظزُ هيترو  .(1388ٍ ّوکاضاى،  ييکفا)َى کاضتط تلفي ّوطاُ ٍرَز زاضز يليه
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آض،  آي.ٍ الف 2008، 10ؼيف ضطيف) زضصس تطسس 80ص اظ يًطخ ًفَش تلفي ّوطاُ تِ ت 2012

 يتلکِ کاضتطزّا ستيي کاضتطاى ًيت يصَت يلِ اضتثاؼيک ٍسي تٌْاتلفي ّوطاُ اهطٍظُ   .(1386

ِ ت لنيف يتواضا ،لنيف لکس ٍ اهک،يافت پيزض اضسال ٍ ٌتطًت،يتِ ا يل زستطسياظ قث يهرتلف

غيطُ  ٍ يگاُ سطگطهيپا ٍ ياؼلالاتاًِ يپا ٍ يت اؼلالات فطزيطيهس ت اؼلالات،يطيهس ،ضکل تطذػ

  (.  2006، 11ساياى؛  1388 اؼلالات ٍ اضتثاؼات، فٌأٍضياذثاض  )زاضز 

ل ياظ قث (1387سفط،يهم) يٍ اضتثاؼ يي اؼلالاتيًَ فٌأٍضيفطاٍاى  يّاتا اشلاى تط کاضتطز

 هَاضز يزض تطذ يت ظًسگيفيٍ تْثَز ک (زض حَازث  هخلاً)ػ ذاظ يزض ضطا يزض ظًسگ ييرَ صطفِ

، 12اکٌَهيسس)فت سُ گطيتَاى ًاز يتلفي ّوطاُ ضا ًو يهٌف يّا ٌثِاها ر (2009ساهکاًگ ـ ظية، )

ح اظ تلفي ّوطاُ هَرة تطٍظ يٌِ ٍ صحياستفازُ ًکطزى تْؼَضي کِ  تِ( 1387سفط،يهم؛  2008

 .(1388ٍ ّوکاضاى،  ييکفا ) زض راهمِ ضسُ است يٍ فطٌّگ يارتوال يرس يّا ةيهطکلات ٍ آس

ت ٍ يطيس هسيهطکلات ضسُ کِ تا يزاز تطذيًَرَاًاى ٍ رَاًاى تالج ا يازغام تلفي ّوطاُ تا ظًسگ 

طلوس زض افطاغ زض استفازُ يغ ايرَاًاى تِ لوس   .(2008اظ  ياضيتس، 13سيليطس) کٌتطل ضًَس

غات يگاّاًِ زض تثلا ًاآيع آگاّاًِ يً يهراتطات يي اپطاتَضّايّوچٌ هٌاسة اظ تلفي ّوطاُ ّستٌس ًٍا

اى رَاًاى يزض ه اهک ضايپ ٍ ياستفازُ اظ تواس صَت ءسَطٌْاز يپذَز  يّا ٍ تستِ يًَيعيتلَ

 يّا تسٍى تَرِ تِ تثمات هٌف اظ ذاًَازُ ياضيّن اکٌَى تس  (.2010، 14سَّيل) کٌٌس يق هيتطَ

ِ يوطاُ تْفطظًساى ذَز تلفي ّ يتطا ن ٍيَاست فطظًساى ذَز تسلضذزض هقاتل ز فٌأٍضيي يا

  .(2003کَهيکَ، ) کٌٌس يه

هطتثػ استفازُ اظ تلفي ّوطاُ  تاًَرَاًاى ن يس کِ رطاٌک ياى هيتٌگ يلتِ ًقل اظ ( 2010)سَّيل 

 کِ اضکال هرتلف اًحطافات ياى کساًيص اظ حس اظ تلفي ّوطاُ زض هيکِ استفازُ ت يؼَضِ ت است

 .تَزُ است طتطيت ،اًس زاضتِ ٍ قتل تسطق ،هخل هصطف هَاز هرسض ٍ الکل

زاًٌس  يضا هطاتِ ه زذتطاى ٍ پسطاى تيي ياضتثاؼ يالگَ (ّواى) اظ هؽالمات يتطذکِ  يزض حال

تا تَرِ  .اًس کطزُ تَرِپسطاى  ًگطش کاهلا هتفاٍت زذتطاى ٍتِ ع يً( 2006، 15ّاًس) گطيز يتطذ

 يط زاًطزَ ضفتاضّايزاضًسگاى تلفي ّوطاُ غ کِ کٌس يلٌَاى ه (2009) 16کِ اٍضافيي تِ ايي

ي يازُ اظ تلفي ّوطاُ زض تاستف يالگَ زضتاضُ يا ن هؽالمِيتط آى ضس ضًس،ازاى ياظ زاًطزَ يتط هٌاسة

 .نيعز اًزام زّي يزاًطگاُ للَم پعضک يّا پسط ساکي زض ذَاتگاُ اى زذتط ٍيزاًطزَ

 :ّاِ يفرض
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زاض  يهمٌ ياظ لحاؾ آهاض ،اى زذتط ٍ پسطيزاًطزَ تييّا  استفازُ ًوًَِ تفاٍت زض هيعاى -1

 .است

تط ٍ پسط اظ لحاؾ اى زذيزض زاًطزَتلفي ّوطاُ  ذطيس اظ تِياحساس ً ليي زليتط هْن -2

 .استزاض  يهمٌ يآهاض

 .ٍرَز زاضز يزاض ياى اذتلاف همٌيزاًطزَ يضسُ ٍ استفازُ کًٌَ يٌيص تيي استفازُ پيت -3

ذَز ٌِ تلفي ّوطاُ يرْت پطزاذت ّعذاًَازُ  يت هاليطتط اظ پسطاى اظ حوايزذتطاى ت -4

 .تطذَضزاض ّستٌس

 ياى زذتط ٍ پسط اظ لحاؾ آهاضيطزَهست ظهاى استفازُ ٍ صطف ظهاى تا تلفي ّوطاُ زض زاً -5

  .استزاض  يهمٌ

زاض  يهمٌ ياى زذتط ٍ پسط اظ لحاؾ آهاضيط تلفي ّوطاُ زض زاًطزَيتمَ ليتمساز ٍ زل -6

 .است

زض تلفي ّوطاُ ذَز زض زذتطاى ٍ پسطاى زاًطزَ اظ لحاؾ  يّثٍ هص يزاضتي تطًاهِ زضس -7

 .استزاض  يهمٌ يآهاض

ذاظ اظ  يّا ّا ٍ ظهاى اى زذتط ٍ پسط زض هکاىيزاًطزَ صسا کطزى تلفي ّوطاُ زض يظهاى ت -8

 .استزاض  يهمٌ يلحاؾ آهاض

 

 :ًظري هذل ٍ چارچَب

 استفازُ ضسُ است يهرتلف ّايِ ًفطي اظ ّوطاُ تلفي کاضتطزّاي تط هؤحط لَاهل هؽالمِ تطاي

 ذطٌَزي ٍ استفازُ ًفطيِ ،ٌِ ضفتاض هراؼةيزض ظهآًْا ي يتط اظ هؽطح يکيکِ ( 1387سفط،يهم)

،کن ٍ اىي است کِ هراؼثيا ًفطيِ استفازُ ٍ ذطٌَزي يفطض اصل  .(1389، يذَارِ ًَض)است 

کٌس ٍ زضرِ  يضا فطاّن ه يي ذطٌَزيطتطيّستٌس کِ ت ييص تِ صَضت فمال تِ زًثال هحتَايت

ت يضظا يگط افطاز تطايتِ لثاضت ز . (1387سفط،يهم) زاضز يق افطاز تستگياظّا ٍ للايتِ ً يذطٌَز

گط  هراؼة اًتراب  (.1389، يذَارِ ًَض) زاضًس يذاص يا ع ضفتاض ضساًِيٍ پط کطزى اٍقات فطاغت ً

ذَز تِ  ياظّايتطؼطف کطزى ً يتعًس ٍ تطا يا ٌص ضساًِيذَز زست تِ گع ياظّايً يتَاًس زض پ يه

ّا  ساًِي است کِ چطا هطزم اظ ضيچٌ ًفطيِي يا يسَال اساس  .سوت ضساًِ هَضز للاقِ ذَز تطٍز

اظ ًيع ي هؽالمِ يزض ا.  (1389فطضثاف،) تطًس؟ يتِ کاض ه يچِ هٌفَض يضا تطا کٌٌس ٍ آى ياستفازُ ه

اظ تلفي ّوطاُ زست اى ياستفازُ زاًطزَ يالگَ ضَز تا تِ ضٌاذت زضتاضُ ًفطيِ استفازُ هيي يا

 .ياتين
 

 :ضٌاسي هطالعِ رٍش

اى زذتط ٍ پسط ساکي يزاًطزَ ،هؽالمِهمِ هَضز را . تاضس يه ياظ ًَق هقؽم يفيهؽالمِ حاظط تَص

 يؼَض تصازف ًفط اظ آًْا تِ 245کِ  ستٌسعز ّي يس صسٍقيضْ يزاًطگاُ للَم پعضک يّا زض ذَاتگاُ

آى  ييايٍ پا ييکِ ضٍا است يا پطسطٌاهِ هحقق ساذتِ ،ّا زازُ ياتعاض گطزآٍض . اًس اًتراب ضسُ



 ;کطًٍثاخ يآلفا) يزضًٍ يٍ  آهَظش تْساضت  ٍ ّوساً ي اضتثاؼاتياظ هترصص يلِ ًفطذَاّيٍسِ ت

پطسطٌاهِ هصکَض  . ِ استس قطاض گطفتييهَضز تا( ّفتِ 2تِ فاصلِ )  آظهَى تاظ آظهَى ٍ( 0/72

سي، رٌس، زاًطکسُ،  :ليک اظ قثيزهَگطاف يطّايقسوت اٍل ضاهل هتغ :استضاهل زٍ قسوت 

ت يذاًَازُ ٍ ٍظم يتطم گصضتِ، هحل ظًسگ ت اضتغال، همسليت تاّل، ٍظمي، ٍظميليهقؽك تحص

استفازُ اظ تلفي ّوطاُ  اظ  يٍ قسوت زٍم ضاهل سَالات هطتَغ تِ الگَ ؛ذاًَازُ است يتصازاق

ن کاضت، يوت تلفي ّوطاّطاى، ًَق سيتلفي ّوطاّطاى، ق يصاحة تلفي ّوطاُ، کوپاً: ل يقث

اظ تِ تلفي يي تاض احساس ًياٍل يکِ تطا ياظ ٍضٍز تِ زاًطگاُ، ٌّگاه ا تمسيس تلفي ّوطاُ قثل يذط

تلفي ّوطاُ استفازُ اظ صطف  ي کِ ضٍظاًِت استفازُ اظ تلفي ّوطاُ، هست ظهاًياًس، اٍلَ ّوطاُ کطزُ

اظ  يي استفازُ کًٌَيطتطيلفي ّوطاُ، تذطيس تل يي زليتط اًِ، هْنيٌِ هاّي، هتَسػ ّعکٌٌس هي

ط تلفي ّوطاُ، ٍ لَاضض يل تمَي، زفمات ٍ زليضکطزى گَ صسا يتا يتلفي ّوطاُ، ظهاى ذاهَش 

 يافعاض آهاض ّا تا استفازُ اظ ًطم ّا، زازُ ل پطسطٌاهِيپس اظ تکو  .اظ تلفي ّوطاُ است يًاض

 .ل قطاض گطفتيِ ٍ تحليهَضز تزع تست ياسکَض ٍ ت يآًَا ، کا يآهاض يّا ٍ آظهَى اس اس پي اس
 

 :ّا افتِي

 90 زذتط ٍ  %(6303)ًفط  155 ،ًفط ًوًَِ 245 تيي اظ . است 300121091ّا  ًوًَِ يي سٌياًگيه

 %(18)ًفط  44 ّا اظ زاًطکسُ تْساضت، اظ ًوًَِ( %3804)ًفط  94 سازتم  .اًس تَزُپسط  %(3607)ًفط 

اظ  %(908)ًفط  24 ،يطاپعضکياظ زاًطکسُ پ %(2503)ًفط  62 ،ييٍ هاها ياظ زاًطکسُ پطستاض

 %(204)واًسُ يًفط تاق 6اًس ٍ  تَزُ يُ زًساى پعضککساظ زاًط %(601)ًفط 15 ٍ يضکزاًطکسُ پع

  .ّستٌسل يکِ زض کسام زاًطکسُ هطغَل تِ تحصاًس  ًگفتِ

ًفط  6، يزض هقؽك کاضضٌاس %(7108) ًفط 176 ،يهقؽك کاضزاً ّا زض اظ کل ًوًَِ (%1006) ًفط 26

ًفط  211تمساز   .اًس تَزُ يزکتطزض هقؽك  %(1501)ًفط  37اضضس ٍ  يکاضضٌاسزض هقؽك  %(204)

اًس   گفتِّا  اظ کل ًوًَِ %(806)ًفط  21  .اًس هتاّل تَزُ %(1207)ًفط  31تمساز  ٍهزطز  %(8601)

ًفط  15 ّستٌس ٍل يفقػ زض حال تحص %(8503) ًفط 29.  کٌٌس ّن هي کاض ،ليتحص ظهاى تا ّنکِ 

 .اًس ًسازُ زض ايي هَضز اؼلالي %(601)واًسُ يتاق

ًفط  101تمساز  . است تَزُ 16ّا کوتط اظ  ظ کل ًوًَِا %(17014)ًفط  42همسل تطم گصضتِ  

ًفط  57 . اًس ٍ تالاتط زاضتِ 18همسل  %(18037)ًفط  45اًس ٍ  زاضتِ 18 يال 16همسل  %(4102)

اى زذتط ٍ يطزَي همسل زض زاًياذتلاف ت . اًس کطزًُهمسل ذَز ضا شکط ًيع  %(23029)هاًسُ  يتاق

 .( 0001> زاضي همٌيسؽح ) زاض تَزُ است يپسط همٌ

ضٍستا  %(1808)ًفط  46ضْط ٍ  ،ذاًَازُ ذَز ضا يگّا هحل ظًس اظ کل ًوًَِ %(7906)فط 195ً

ًفط  58 ذاًَازُ ذَز ضا هطفِ، يت اقتصازيٍظم %(703)ًفط  18ّا  کل ًوًَِتيي اظ   .اًس کطزُ همطفي

 .اًس کطزُ ياتيزضآهس اضظ  کن %(605)ًفط  16 هتَسػ، %(6008)ًفط  149 ًسثتا هطفِ، %(2307)

تلفي ّوطاُ  %(2)ًفط  5اًس ٍ تٌْا  صاحة تلفي ّوطاُ تَزُ %(98)ّا  کل ًوًَِهياى ًفط اظ  240

ٍ  اًس ا اًتراب کطزُيًَک يتلفي ّوطاُ ذَز ضا اظ کوپاً ،ّا ًوًَِاظ کل  %(5202)ًفط  128 . اًس ًساضتِ



ال )ّا  سايط کوپاًي ٍ %(904)ًفط  23، ساهسًَگ %(2908)ًفط  73کسَى تا ياض يآى سًَتمس اظ 

ًام کوپاًي تلفي ّوطاُ ذَز ضا ع يً%( 2)ًفط  5 . قطاض زاضًس%( 604)ًفط  16  ...(ري،پاًاسًَيک ٍ

  .اًس ًگفتِ

ي يت %(4409)ط ًف 110 صس ّعاض تَهاى، کيّا کوتط اظ  اظ ًوًَِ %(2401)ًفط  59وت تلفي ّوطاُ يق

 %(708)ًفط  19 ،صس ّعاض تَهاىيست ّعاض تا سيزٍ %(2106)ًفط  53 ست ّعاض تَهاى،يصس تا زٍ کي

اظ  %(3701)ًفط  91 . اًس ًگفتِوت تلفي ّوطاُ ذَز ضا يق %(106)ًفط 4ّعاض تَهاى ٍ  300طتط اظ يت

ًفط  11 ، يطاُ اٍل التثاضّوکاضت  سين %(3906) ًفط 97 ،يزائوکاضت ّوطاُ اٍل  نيّا س کل ًوًَِ

 %(2)ًفط  5ٍ  زاضًس يطاًسل التثاضياکاضت  سين %(1607)ًفط 41ٍ يطاًسل زائوياکاضت  سين %(405)

 .اًس ّن چيعي ًگفتِ

تلفي ّوطاُ  ،ز تِ زاًطگاٍُقثل اظ ٍض ،اظ پسطاى %(6104)ًفط  54اظ زذتطاى ٍ  %(4703)ًفط  71

تمس اظ ٍضٍز تِ  ،اظ پسطاى %(3806)ًفط  34زذتطاى ٍ اظ %(5207)ًفط  79ي يّوچٌ . اًس زاضتِ

 (. 0005 > زاضي همٌيسؽح ) اًس ذطيسُتلفي ّوطاُ  ،اُزاًطگ

ل يي زليتط هْن ،اى پسطياظ زاًطزَ( % 67062)ًفط  40اى زذتط ٍ ياظ زاًطزَ( % 64) ًفط 96تمساز 

 .(1سٍل ر ) اًس تياى کطزُاظ تِ تلفي ّوطاُ ضا اضتثاغ تا ذاًَازُ ياحساس ً

 للت احساس ًياظ تِ تلفي ّوطاُ تطاي اٍليي تاض فطاٍاًي ٍ فطاٍاًي ًسثي تيي رٌس ٍ  تَظيك :1رسٍل 

ارتثاط  

تا 

 خاًَادُ

رفع 

هطکلات 

 يدرس

ارتثاط تا 

دٍستاى 

 ّوجٌس

ارتثاط تا 

دٍستاى ًا 

 ّوجٌس

استفادُ از 

اهکاًات 

تلفي  يجاًث

 ّوراُ

سطح  ريسا

 داري هعٌي

 
 

 رٌس

 
 زذتط 

  8 9 13 14 10 96 ازتمس

 

00017 

 

 5033 6 8067 9033 6067 64 زضصس

 
 پسط

 3 11 11 17 2 40 تمساز

 3056 1301 1301 20024 2038 47062 زضصس

ي يطتطيت ،اى پسطياظ زاًطزَ( %3901)ًفط  34اى زذتط ٍ ياظ زاًطزَ( % 60093) ًفط 92تمساز 

 .( 2رسٍل  ) اًس کطزُ تياىثاغ تا ذاًَازُ ذَز ضا اظ تلفي ّوطاُ اضت ياستفازُ کًٌَ

 تيطتطيي استفازُ کًٌَي اظ تلفي ّوطاُ فطاٍاًي ًسثي اضتثاغ تيي رٌس ٍ فطاٍاًي ٍ تَظيك :2رسٍل 

ارتثاط تا  

 خاًَادُ

رفع 

هطکلات 

 يدرس

ارتثاط تا 

دٍستاى 

 ّوجٌس

ارتثاط تا 

دٍستاى ًا 

 ّوجٌس

استفادُ از 

اهکاًات 

تلفي  يجاًث

 ّوراُ

سطح  ر يسا

دا هعٌي

 ري

  2 12 16 21 8 92 تمساز  



 

 رٌس

 00015 1032 7095 1006 1309 503 60093 زضصس زذتط 

 

 پسط

 2 9 21 18 3 34 تمساز

 2029 10034 24014 20069 3044 3901 زضصس

 ، تطقطاضپسطاىاظ  %(5309)ًفط  48 زذتطاى ٍاظ  %(5305)ًفط  83استفازُ ت اٍل يؼَض کل اٍلَ تِ

 38ٍ %( 4701)ًفط اظ زذتطاى  73 ضاهل کِ ضزضا زااٍلَيت زٍم  ،اهکياضسال پ  .تواس استکطزى 

تِ  است کِ گَضي يّا ٍ اهکاًات راًث فازُ اض تطًاهِت سَم استياست ٍ اٍلَ %(4207)ًفط اظ پسطاى 

 .است %33071 ٍ %40065زذتطاى ٍ پسطاى تا  ية  تطايتطت

هست ظهاى استفازُ ضٍظاًِ ذَز ضا اظ تلفي  ،%(1306)ًفط اظ پسطاى  12ٍ %(1103) ًفط اظ زذتطاى 17

ًفط  30ٍ %(3804)ًفط اظ زذتطاى  58 از،يًفط اظ پسطاى ظ 19 ًفط اظ زذتطاى ٍ 32 از،يظ يليّوطاُ ذ

لٌَاى  ،کن %(3007)ًفط اظ پسطاى  27ٍ %( 2901)ًفط اظ زذتطاى  44 هتَسػ،%( 3401)اظ پسطاى 

 %(4809)ًفط اظ پسطاى  43 ٍ %(1303)ًفط اظ زذتطاى  20  .( 0005< زاضي همٌيسؽح )اًس  کطزُ

 43ٍ %(8303)ًفط اظ زذتطاى  125 . کٌٌس يٌِ تلفي ّوطاُ ضا ذَزضاى پطزاذت هيّعکِ  اًس گفتِ

ّن گعيٌِ %( 203)ًفط اظ پسطاى  2ٍ %(303)ًفط اظ زذتطاى  5 ذاًَازُ ٍگعيٌِ  %(4809)ًفط اظ پسطاى 

 (. 0001> زاضي همٌيسؽح )اًس  ًتراب کطزُطاي پاسد تِ پطسص هطتَغ، ات ي ضايطيسا

 5 ٍ %(709) ًفط12 زذتطاى ٍ پسطاى ية تطايتِ تطت ،تلفي ّوطاُ ذطيسل يي زليتط زض پاسد تِ هْن

س، هثازضت تِ ذطيس تلفي ّوطاُ اً زاضتِ آًْا تلفي ّوطاُ اىيکِ چَى اؼطاف اًس گفتِ %(507)ًفط 

طاى يذاًَازُ تطااًس کِ  اظ پسطاى، گفتِ%( 1306) ًفط12ٍاظ زذتطاى  %(1901)فط ً 29اًس ٍ  کطزُ

اًس  اظ پسطاى ّن گفتِ %(8007) ًفط 71 ٍاظ زذتطاى %( 7004)ًفط  107ٍ  تلفي ّوطاُ ذطيسُ است

ط للل ضا يساگعيٌسُ  ّن اظ زذتطاى %(206)ًفط  4ٍ  ًسا کطزُتِ زاضتي تلفي ّواضُ اظ ياحساس ً کِ

 ( . 0005<زاضي همٌيسؽح )اًس  ب کطزُاًترا

ّا پاسد  کِ  تِ ّوِ تواساًس  گفتِاظ پسطاى %( 8502)ًفط  75اظ زذتطاى ٍ  %(6407)ًفط  97

اى ضا يتواس آضٌافقػ  ، ّناظ پسطاى %(1408)ًفط  13اظ زذتطاى ٍ %(3504)ًفط  53زٌّس ٍ يه

 (. 0001> زاضي همٌيسؽح ) سٌّز يپاسد ه

اظ پسطاى زض ظهاى کلاس زضس ( 4055)ًفط  4اظ زذتطاى ٍ ( 406)ًفط  7تٌْا ، تطاساس ايي هؽالمِ

 .(3رسٍل ) کٌٌس يتلفي ّوطاُ ذَز ضا ذاهَش ه
 صسا ٍ ذاهَش کطزى گَضي تلفي ّوطاُ ظهاى تي فطاٍاًي ٍ فطاٍاًي ًسثي اضتثاغ تيي رٌس ٍتَظيك  : 3رسٍل 

چ يّ 

 هَقع

کلاس 

 درس 

در اتاق 

 خَاتگاُ 

تِ  يٍقت

 رٍم يِ هخاً
ٍقت 

 خَاب 

زهاى 

 هطالعِ

زهاى 

راًٌذگ

 ي

 ريسا

 

 صذايت

 

 دختر

 5 7 46 65 10 25 120 19 تمساز

 3031 4064 30046 43005 6056 16056 79047 12058 زض صس

 21 18 49 52 17 24 78 3 تمساز 



 23086 20045 55068 5901 19032 27027 88064 304 زضصس پسر

 00000 00000 00000 00017 00003 00048 00070 00018 داري هعٌيسطح 

 

 

 خاهَش

 

 

 دختر

 8 1 6 18---  2 7 116 تمساز

 5026 0066 3095 11084---  1032 406 76032 زضصس

 

 پسر

 2 1 5 7---  1 4 72 تمساز

 2027 1014 5068 7095---  1014 4055 82076 زضصس

 00333 1 00538 00342---  00904 00983 00242 داري هعٌيسطح 

کِ تطًاهِ هصّثي زض  اًس گفتِاظ پسطاى  (زضصس 4009)ًفط  36 ٍ (زضصس 5906)ًفط اظ زذتطاى  90

ًفط اظ  61 ٍ (زضصس 56029)ًفط اظ زذتطاى  85ٍ  (  0005> زاضي همٌيسؽح ) زاضًسگَضي ذَز 

 .( 0005> زاضي همٌيسؽح )زض گَضي ذَز تطًاهِ زضسي زاضًسًيع  (زضصس 69032)پسطاى 

تاض گَضي ذَز ضا  يک (زضصس 2005)ًفط  18ٍ  (زضصس 25)ًفط  38 ظ زذتطاى ٍ پسطاى تِ تطتيةا

ًفط  21ٍ  (زضصس 909)ًفط  15 ،زٍ تاض (زضصس 25)ًفط  22ٍ  (زضصس  2004)ًفط  31 . ًسا لَض کطزُ

ّا  ًًَِو  .( 0005> زاضي همٌيسؽح )اًس  تيطتط گَضي ذَز ضا لَض کطزُ تاض ٍسِ  (زضصس2309)

ذطاب تَزى  تط، گَضي سازُ تط، گَضي گطاى ذطيس :اًس آٍضزُ تمَيط گَضي ذَز ضا تطاي يلزلاايي 

تِ تطتية کِ گَضي تا اهکاًات تيطتط ذطيس ًساضتي زليل ذاظ ٍ  ًاضظايتي اظ کوپاًي، گَضي،

 1405 )ًفط 12،(زضصس 2209)ًفط  19 ،(زضصس 204)ًفط  2 ،(زضصس 2107)ًفط  18تطاي زذتطاى 

 ،(زضصس 1705) ًفط 10تِ تطتية  پسطاى تطاي ٍ ،(زضصس 906) ًفط 8 ،(زضصس 2809)ًفط  24 ،(زضصس

ًفط  14 ،(زضصس 2101) ًفط 12 ،(زضصس 305) ًفط 2 ،(زضصس 2801) ًفط 16 ،(زضصس 503) ًفط 30

 (. 0005> زاضي همٌيسؽح ) است (زضصس 2406)

اذتلال ذَاب زض  لصثاًيت، استطس، ،ساس سط زضزاظ ذطيس تلفي ّوطاُ اح زض پاسد تِ ايٌکِ تمس

ًفط  24 ،(زضصس 26032)ًفط  40 ،(زضصس 7024)ًفط  11زذتطاى تِ تطتية  ،آًْا تيطتط ضسُ يا ًِ

ًفط  19 ،(زضصس 11036)ًفط  10ٍ پسطاى تِ تطتية  ،(زضصس 13082)ًفط  21 ،(زضصس 15079)

ؼَض  ّواى.  اًس پاسد هخثت زازُ (زضصس 23086)ًفط  21 ،(زضصس 13064)ًفط  12 ،(زضصس 21059)

 ستازاض  تيي زٍ رٌس همٌي ّاي ، تفاٍت پاسداذتلال ذَابهَضز تٌْا زض  ضَز کِ هطاّسُ هي

 (. 0005> زاضي همٌيسؽح )

 

 : يريگ جِيٍ ًت حثت

تَز اقطاض حطٍتوٌس راهمِ  تطاي استفازُ اي ٍسيلِ ،زض حالي کِ تلفي ّوطاُ زض اٍاسػ زِّ ّطتاز

هتساٍل ضسُ ّاي ارتوالي  تواهي گطٍُتيي تلفي ّوطاُ زض استفازُ اظ اهطٍظُ  ،(2006، 17يترَز)

 اىيزاًطزَزضصس اظ  97تيص اظ زّس کِ  هيي هؽالمِ ًطاى يذ ايًتا  (.2007، 18َّپتي)است 

زض چٌاًچِ .  ايي ًتايذ هطاتِ ًتايذ حاصل اظ هؽالماتي زيگط است . ّستٌسصاحة تلفي ّوطاُ 

                                                             
17

 Judith   
18

 Hopeton 



زضصس اظ زاًطزَياى صاحة  98ٍ  97 تِ تطتية ًيع (2011)20ٍ ريوع( 2006)19ضييا هؽالمات

اذتلاف  (26:  2006، 21ّاًس) اًٌس هؽالمات هطاتِ زيگطهّوچٌيي  ٍ اًس تلفي ّوطاُ تَزُ

 (. 0005<زاضي همٌيسؽح )ضز تلفي ّوطاُ ٍرَز ًسا زاضتيتيي رٌس ٍ  زاضي همٌي

تطيي کوپاًي تَزُ  ًَکيا پطفطٍش 2010زض سال  (2011پسيا، ٍيکي) آهاض استرطاد ضسُ تطاساس

کام، . تيٌکيٌگ  هَتايل)ع ٍظميت ذَز ضا حفؿ کطزُ است ًي 2011ّوچٌيي تا فَضيِ  است ٍ

تلفي ّوطاُ ذَز ضا اظ  ،تيص اظ ًيوي اظ زاًطزَياى زّس کِ هيًطاى ّن حاظط  هؽالمِ  (.2011

تيي  زاضي همٌياذتلاف  (2004، 22هاکطٍ) هطاتِ اي اًس ٍ ّواًٌس هؽالمِ کوپاًي ًَکيا اًتراب کطزُ

 (. 0005> زاضي همٌيسؽح )ضزرٌس ٍ کوپاًي ذطيس تلفي ّوطاُ ٍرَز زا

زضصس ًيع اظ ًَق  21ٌس ٍ تقطيثا ّستزاضاي سين کاضت ّوطاُ اٍل اى يزاًطزَ زضصس اظ 78تيص اظ 

ٌٌسگاى ٍ ک لَيت استفازُزضصس اٍ 70ّوطاُ اٍل تا  2008زض سال  . ٌسٌک ايطاًسل استفازُ هي

 .(2010، 23کام. آضتيکلع تيس)قطاض زاضت  کٌٌسگاى اٍلَيت زٍم استفازُ زضصس زض 28ايطاًسل تا 

زض هؽالمات  . اًس زضصس اظ زاًطزَياى تمس اظ ٍضٍز تِ زاًطگاُ صاحة تلفي ّوطاُ ضسُ 45تيص اظ 

ظهاى ٍضٍز تِ زاًطگاُ  زض زاًطزَياىًيع تيطتط ( 2010؛ سَّيل،  2033کَهيکَ، ) هطاتِ زيگط

 .اًس صاحة تلفي ّوطاُ ضسُ تَزُ

 هيعاى اها ّط چِ . اى زاضزيتط سلاهت ٍ ضفاُ زاًطزَ يط ضگطفيتاح ،اضتثاغ تا ذاًَازُ ٍ زٍستاى

 ضَز تيطتط هي ضَز اضتثاغ تا زٍستاى ًسثت تِ اضتثاغ تا ذاًَازُ يطتط هيت فٌأٍضياستفازُ اظ 

اضتثاغ تا ذاًَازُ ضا  ،زضصس اظ پسطاى 47زضصس اظ زذتطاى ٍ 64لمِ ي هؽايزض ا  (.2006اضيي، )

 33 زضصس اظ زذتطاى ٍ 18 ٍ اًس تطزُ ًامتاض  حساس ًياظ تِ تلفي ّوطاُ تطاي اٍليياتطيي زليل  هْن

احساس ًياظ تِ تلفي  (رٌس يا رٌس هرالف الن اظ ّن)تا زٍستاى  غثاتاضتطاي  ،زضصس اظ پسطاى

تا  زّس کِ اضتثاغ زاًطزَياى ًطاى هي ؼطف زيگط تيطتطيي استفازُ کًٌَي ظا . اًس ّوطاُ کطزُ

تا زٍستاى تِ  اضتثاغ ٍ ِزضصس کاّص يافت 8 زضصس ٍ 3زذتطاى ٍ پسطاى تِ تطتية تيي زض  ذاًَازُ

ّط چٌس  هؽالمًِتايذ ايي  الثتِ تطاساس.  ِ استزضصس افعايص يافت 11 ٍزضصس  6تطتية تيص اظ 

ّواًٌس تحقيق  ،ًتايذ ايي تحقيق  .قطاض زاضزت يٌَّظ زض اٍلَ ٍلي َِازُ کاّص يافتاضتثاغ تا ذاً

تيٌي ضسُ ٍ استفازُ ٍاقمي کاضتطاى  زاض تيي استفازُ پيص اذتلاف همٌي (2006ساياى، )هطاتِ 

ّا ٍ  استفازُ فملي ًوًَِتيي ًيع ( 2006ّاًس، ) ٍ هطاتِ تحقيق زيگط ( 0001> زاضي همٌيسؽح )

 .(0001> زاضي همٌيسؽح )زّس  طاى هيًرٌسيت 

ضسٌس  يه يسالگ 20تِ  يکِ افطاز ٍقت ًَيسس هي ٌگيلتِ ًقل اظ ش ا هؽالمِزض ( 2006)ّاًس 

ًطاى  يقات هرتلفيي تحقيٍ ّوچٌ ،اهکيضًَس تا تِ پ يهٌس ه للاقِ يطتط تِ تواس صَتيت

؛  2010کام، . آضتيکلع تيس) تاهک تَزُ اسيطتط اظ پيت يعاى استفازُ اظ تواس صَتيکِ ه زٌّس هي
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ت اٍل ياٍلَ ،قيي تحقيذ ايؼثق ًتا . (1388؛ کفايي ٍ ّوکاضاى،  2007؛ گاتَض،  2005، 24اٍهيأً

ٍ ست ا يگَض يّا ٍ اهکاًات راًث اهک ٍ تطًاهِي، پيتواس صَت: ة ياى تِ تطتيتا سَم زاًطزَ

اهک زض يفازُ اظ تواس ٍ پاستُ، پاکستاى اًزام ضس کِ زض(2010سَّيل،  گطيق زيهطاتِ تحق

 زاضي همٌيسؽح ) ًساضتِ است زاضي همٌياى زذتط ٍ پسط هطاتِ تَزُ است ٍ اذتلاف يزاًطزَ

<0005 .) 

اًس ٍ  هتَسػ لٌَاى کطزُ ،عاى استفازُ ضٍظاًِ ذَز ضا اظ تلفي ّوطاُياى زذتط ٍ پسط هياکخط زاًطزَ

.  ( 0005<زاضي همٌيسؽح ) ثَزُ استزاض ً يپسطاى همٌ ي زذتطاى ٍيت ياذتلاف اظ لحاؾ آهاض

آهَظاى زض حس هتَسػ  زاًص زٌّس کِ ًطاى هيع يً يگطيز (2009، 25ضيطيي) هؽالمِ هطاتِ ًتايذ

 . سٌٌک يظهاى ذَز ضا صطف تلفي ّوطاُ ه

زضصس اظ زذتطاى زاًطزَ ضا   83ص اظ يتّعيٌِ تلفي ّوطاُ  کِ زّس، زض حالي ايي هؽالمِ ًطاى هي

ّاًس ق يتحق . ضسس هي زضصس 50کوتط اظ  تِ پسطاىهَضز زض  ، ايي ضقنسٌک يي هيهتا ضاى ذاًَازُ

تَسػ  يت هاليطتط اظ پسطاى احتوال زاضز کِ هَضز حوايکِ زذتطاى ت زّس ّن ًطاى هي( 2006)

تلفي ّوطاُ، ٌِ يکِ پطزاذت ّع ضسُ لٌَاى يقات هرتلفيزض تحقي يّوچٌ . طًسيي ذَز قطاض گيٍالس

 .استتط  ضايذذَز افطاز  آى تَسػ پطزاذت سثت تًِي يتَسػ ٍالس

تلفي ّوطاُ ضا احساس  ذطيسل يي زليتط زضصس اظ پسطاى هْن 80زضصس اظ زذتطاى ٍ  70ص اظ يت

زضصس اظ  73ص اظ يت (2004، 26هاکطٍ) گطيز اي کِ زض هؽالمِ يحالزض  ،اًس اظ لٌَاى کطزُيً

، هثازضت تِ ذطيس تلفي زاضتِ تَزًستلفي ّوطاُ اى ياؼطافتِ ايي زليل کِ سالِ  24تا  20 يّا ًوًَِ

تَاًس  يي اذتلاف هيا . اًس کساى زيگطي، تلفي ّوطاُ ذطيسُع يزضصس ً 52/6 تطاي ٍ ّوطاُ کطزُ اًس

ى آزضک ٍ استفازُ اظ ، ٍ کِ زض ًفَش تلفي ّوطاُ تاضس کطَضّاهتفاٍت  يٌِ فطٌّگياظ ظه يًاض

 يهاضآاظ لحاؾ  تيرٌس ٍتلفي ّوطاُ  ذطيسل يزلٍ هتغيط ز ييتاذتلاف   .هَحط تاضستَاًس  يه

 (. 0005< زاضي همٌيسؽح ) زاض ًثَزُ است يهمٌ

اسد تسٌّس کِ پ ّا ضا  اًس کِ ّوِ تواس ل زاضتِيتوا پسطاىزضصس کوتط اظ  20زذتطاى زاًطزَ اها 

هاکطٍ، ) طگيق زيذ تحقيؼثق ًتا  (. 0001> زاضي همٌيسؽح )زاض تَزُ است  يي اذتلاف همٌيا

طتط يت ايي افطاز. ٌسّز يضا پاسد ه يذاص يّا زٌّسگاى تواس زضصس اظ پاسد 18ع يً (2004

 .زازًس يپاسد ه ،ّا طتط تواسيت تِ پسطاى ليٍ اًس تَزُ 20-29 يزذتطاى زض گطٍُ سٌ

کِ زض  ياًيهطاضکت فمال زاًطزَتطاي التقاز زاضًس کِ استفازُ اظ تلفي ّوطاُ  يکِ تطذ يزض حال

 (2007، 27ضارَ)است  يطيازگيکٌٌسُ  ليس ٍ تسْيهف ،کٌٌس ياض هيسکَت اذت يکلاس يّا تحج

ل اذتلال زض کلاس زضس ٍ اظ ياظ قث ياستفازُ اظ تلفي ّوطاُ زض کلاس زضس تالج هطکلاتٍلي 

اى ياظ زاًطزَ 3/2ثاً يتقط 2004زض سال  يک ًفط سٌزيزض  . ضَز يزست ضفتي استقلال هملن ه
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 5کوتط اظ  کِ زض حالي  .کٌٌس يس زض کلاس زضس اظ تلفي ّوطاُ استفازُ هيکِ اسات ٌسگفت ضٍتگطظ

 79ص اظ يت ،ٌسٌک يذَز ضا زض کلاس زضس ذاهَش ه ياى زذتط ٍ پسط گَضيزضصس اظ زاًطزَ

اذتلاف   .ًسضگصا يه صسا يتذَز ضا زض کلاس زضس  يزضصس اظ پسطاى گَض 88زضصس اظ زذتطاى ٍ 

ت اظ يرٌسهتغيط ٍ  يکطزى گَض صسا يتذاهَش کطزى ٍ زٍ هتغيط ي يتهقايسِ  زض ًتايذ حاصل اظ

ساياى، ) گطيزض هؽالمِ هطاتِ ز  (. 0005< زاضي همٌيسؽح ) زاض ًثَزُ است يهمٌ يلحاؾ آهاض

 صسا يتذَز ضا زض کلاس زضس  يّا گَض ييکايهطآزضصس اظ  66ّا ٍ  يزضصس اظ ٌّس 70ع يً (2006

 . ٌسٌک يذَز ضا ذاهَش ه يّا گَض يزضصس اظ ٌّس 10ّا ٍ تٌْا  ييکايهطآاظ زضصس  30ٍ  اًس کطزُ

 يهاى ذَاب گَضظ ، زضزضصس اظ پسطاى 8زضصس اظ زذتطاى ٍ   12ثا يتقط ًتايذ ايي تحقيق تطاساس

زضصس  59زذتطاى ٍ اظ زضصس  43ثا يتقط يٍل ( 0005< زاضي همٌيسؽح )ٌس ٌک يذَز ضا ذاهَش ه

سؽح )زاض تَزُ است  يهمٌ يي اذتلاف اظ لحاؾ آهاضيکِ ا کٌٌس هي صسا يتضا  ذَز يگَض ،سطاىپاظ 

زضصس اظ 18ّا ٍ  ييکايهطآزضصس اظ  8ع يً (2006ساياى، ) هطاتِاي  زضهؽالمِ . ( 0005> زاضي همٌي

 8ّا ٍ  آهطيکاييضصس اظز 20کِ  يزض حال ،ٌسکٌ يه  صسا يتذَز ضا زض ظهاى ذَاب  يّا گَض يٌّس

تِ ًقل ( 2009کاًگ ـ ظية،  سام) طگيز هؽالمِ  .ٌسٌک يذَز ضا ذاهَش ه يّا گَض يٌسزضصس اظ ّ

 ياظ گَضّطگع آهَظاى زض ظهاى ذَاب  زضصس اظ زاًص 38ٌس کِ تٌْا ک يلٌَاى ه 28ٍى زًثَيک اظ

وِ ضة يتَز کِ اظ ً يتطاتط کوتط اظ افطاز4ثاً يتقط ي افطازيزض ا يذستگ ٍ احتوالاً کٌٌس ياستفازُ ًو

سطاى پاظ  زضصس 83زضصس اظ زذتطاى ٍ  76 ثاًيتقط  .کطزًس يزُ هاضة اظ تلفي ّوطاُ استف 3تا 

ريوع، )ي گطيز قيحقزض ت.  ( 0005< زاضي همٌيسؽح )کطزًس  يذاهَش ًو ذَز ضا اصلاً يگَض

 .استطِ ضٍضي يآًْا ّو يگَض اًس کِ گفتِ ّا زضصس اظ کل ًوًَِ 70ع يً (2011

ٍ تِ  (2007، 29َّپتَى)است ك يضا يضاًٌسگ ٌّگامطاُ تَسػ زذتطاى ٍ پسطاى استفازُ اظ تلفي ّو

 ٍرَز زاضز يزض استفازُ اظ تلفي ّوطاُ زض ٌّگام ضاًٌسگ يًگطاً يتطا يک ارواق کليضسس  يًفط ه

 اضاضُ ضسُ است يآى اظ لحاؾ آهاض يٌيحازحِ آفطزض هؽالمات هرتلفي تِ ٍ ( 2002، 30راى)

اظ زذتطاى ٍ پسطاى زض  ک زضصسي ثاًيتقط (. 2009کاًگ ـ ظية،  ؛ سام2002؛ راى، 1384ؼثيثي، )

زضصس  20کِ  يزض حال (.  0005< زاضي همٌيسؽح )ٌس ٌک يذَز ضا ذاهَش ه يگَض يظهاى ضاًٌسگ

 ياظ زذتطاى زض ظهاى ضاًٌسگ زضصس 5تٌْا کوتط اظ  کٌٌس يه صسا يتسطاى تلفي ّوطاُ ذَز ضا پاظ 

 2ع تٌْا يهطاتِ ً اي زض هؽالمِ  .( 0001> زاضي همٌيسؽح ) کٌٌس هي صسا يتتلفي ّوطاُ ذَز ضا 

ّا  يٌّستيي کِ زض  يحال زض ،ٌسٌک يذَز ضا ذاهَش ه يگَض يضاًٌسگ ٌّگامّا  ييکايهطآاظ  زضصس

زضصس اظ  16ّا ٍ  ييکايهطآزضصس اظ  4س ٍ ٌک يذاهَش ًو يذَز ضا ظهاى ضاًٌسگ يچ کس گَضيّ

 .ٌسکٌ يه صسا يتذَز ضا  يَضگ ياًٌسگظهاى ض ّا زض يٌّس

ٍ آًْا اغلة  طتط آضٌا ّستٌسيتگَضي س يرس يّا کٌس کِ رَاًاى تا هسل ياى هيت (2005) 31ايآًسض 

تِ آرط اظ  يويقس يّا ِ هسليتلفي ّوطاُ هطغَل ّستٌس ٍ تا تطث يي گَضيستطيس رسيسُ ذطيتا ا
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اظ  زضصس 61ص اظ يت زّس کِ هيلمِ ًطاى ي هؽايا  (.1385 ،يسيسم) کٌٌس يهصطف آًْا ارتٌاب ه

 يتطا يل ذاصيطتط آًْا زليت ٍاًس  کطزُ ضذَز ضا لَ يتاض گَض کي زستکنکل زذتطاى ٍ پسطاى 

  .اًس ذَز ًساضتِ يط گَضيتمَ

ت ٍ يزضصس لصثاً 7/14 زضصس استطس، 1/24 زضصس احساس سطزضز، 6/8 ،اىيکل زاًطزَهياى اظ 

اذتلال ذَاب ٍ  ييتتٌْا  اًس ٍ کطزُ تياى تلفي ّوطاُس يمس اظ ذطزضصس اذتلال ذَاب ضا ت 1/17

طتط يسطاى تپزضصس 10ثا يکِ تقط ( 0005> زاضي همٌيسؽح ) ضزٍرَز زا زاضي همٌيرٌس اضتثاغ 

تلفي  تات ذَز ضا قٍطتط اظ ظًاى يل کِ هطزاى تيزلايي تِ  سيضا . ًسَض يزچاض اذتلال ذَاب ه

تِ  (2009کاًگ ـ ظية،  سام) گطيز اي هؽالمِ  .(1385؛ سميسي، 2009ضيطيي، ) گصضاًٌس يّوطاُ ه

 ،يهاًٌس ذستگ يتْساضت تيضکا يؼَض کل س کِ تِزّ يًطاى ه 32سسضکَيست ٍ تازض ًقل اظ

ازُ فؼَض هطتة اظ تلفي ّوطاُ استِ کِ ت يؽطاب ٍ اذتلال ذَاب زض کساًظا سطزضز،، استطس

کِ زض  يا هطاتِ هؽالمِ يؼَض کلِ ت  .ٌسٌک يتفازُ هکِ کوتط اس است يطتط اظ کساًيس تٌکٌ يه

ي ساتقِ يت عاى استفازُ اظ تلفي ّوطاُ،يٍ ه يليي ضضتِ تحصيت (1387 سفط،يهم) تْطاى اًزام ضس

ي يت اظ تلفي ّوطاُ، عاى استفازُيٍ ه( ا تمس اظ ٍضٍز تِ زاًطگاُيگطفتي تلفي ّوطاُ قثل ) استفازُ

ي زضآهس ذاًَازُ ٍ يت (2009)ضيطيي  ي هؽالمِيوطاُ ٍ ّوچٌعاى استفازُ اظ تلفي ّيسي ٍ ه

 (. 0005< زاضي همٌيسؽح )زٌّس  ًطاى ًوي زاضي همٌياستفازُ اظ تلفي ّوطاُ اضتثاغ 

ة يا ٍ هماياى تا هعايآضٌا کطزى زاًطزَ ضَز کِ تطاي پيطٌْاز هي ي هؽالمِيذ ايلصا تا تَرِ تِ ًتا

زفاتط ضاُ تلفي ّوطاُ، اظ  يّا يکوپاً استفازُ ضَز ٍ ًيع يمغ رواتثاض يّا تلفي ّوطاُ اظ ضساًِ

کِ تَظيك کٌٌس  ّاي آهَظضي تستِ، کاضت ٍ تلفي ّوطاُ نيٍ زفاتط فطٍش س يهطکع ذسهات اضتثاؼ

اى ٍ زض يٍ اضتقاء سلاهت زاًطزَ فٌأٍضيي ياستفازُ اظ اح يگستطش فطٌّگ صح تَاًس هَرة هي

 .ت راهمِ ضَزيًْا
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 :عهٌات

 :يهٌاتع فارس

قاتل زستطسي زض سايت ، "َىيسيلَت ٍ رتلاگ ٌترًت،يا ل،يازآهارهَتا يگسارض"، (1386)ت الفيسا ،يذثط راهمِ

 :http://alef.ir/content/view/22759.                

 هطالعِ راتطِ تيي هيساى  :اي ٍ پاياى ارتثاطات جوعي ت رساًِهخاطة، ارتثاطا"، (1389)، ًستطىيذَارِ ًَض

 -تْاضضساًِ، يهزلِ رْاًزض  ،"ّاي تصَيري تعلقات فرٌّگي ايراًياى هقين تَرًتَ ٍ چگًَگي استفادُ آًاى از رساًِ

 .9ضواضُ 

ذگاى استفادُ کٌٌ يهطالعِ هَرد: کٌٌذُ ذار تر رفتار هصرف ياثرات پا" ،(1385) اصغط يلل ،يسيسم

 .ضواضُ اٍل ،رساًِ يهجلِ جْاًزض ، "راىيل در ايهَتا

 .رساًِ يهجلِ جْاً زض ."تحليل رفتار راًٌذگي از ديذگاُ پردازش اطلاعات" ،(1384) ظّطا،يؼثيث

ارتثاطات ٍ هذيريت  فٌآٍري ٍ ايراى در زهيٌِ اطلاعات ياسلاه يجوَْر يلگسارش ه"، (1379)حسيي  ،يغطيث

 (42-47) اطلاعات فٌآٍريفصلٌاهِ علَم ٍ  زض، "دّويي اجلاس استيٌفَداًص در ايراى دٍاز

، قاتل زستطسي زض "ّا سُيل ٍ اًگيدلا :يٌترًتياد اياعت"، (1389)ساحل  فطضثاف،

     http://www.hamshahritraining.ir/news-3092سايت

از هردم تْراى درتارُ  يلفٌت يًظرسٌج .(1388 (ٍ ّوکاضاى يگاًيگا ٍ سويِ يزضفط ٍ فطيسُ اهکيس ،ييکفا

 .يقات ّوطْطيهَسسِ تحق. تلفي ّوراُ

 ٍ دختر داًص آهَزاى تيي در ّوراُ تلفي کارتردّاي تر تحليلي" ،(1387) يگٌزٍ احوس  سيسم ،هميسفط

 .رساًِ يهجلِ جْاً زض، "تْراى ضْر هتَسطِ هقطع پسر
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