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كاهاي نخبة  كاراتهو سرسختي ذهني در  هوش هيجاني مايندفولنس،
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  شناسي ورزش، دانشكدة تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه تهران، تهران، ايران ارشد روان كارشناس.1
  ايران تهران، تهران، ورزشي، دانشگاه علوم و بدني تربيت دانشكدة شناسي ورزش، روان استاديار، گروه. 2 
كمبريج، ايالات متحدة  شناسي، دانشگاه هاروارد، ماساچوست، شناسي، دپارتمان روان فوق دكتري روان. 3 

  آمريكا
  
  

  چكيده
توان گفت كه عملكرد مطلوب ورزشي به عوامل  يمشناسي ورزش  گرفته در حيطة روان مطالعات متعدد صورت برحسب

. شناختي از عوامل تأثيرگذار بر پيشرفت ورزشي است هاي شخصيتي و روان يژگيوشناختي بسياري مرتبط است و  روان
سوپر كاهاي موفق و ناموفق  هدف اين پژوهش مطالعه و مقايسة مايندفولنس، هوش هيجاني و سرسختي ذهني در كاراته

يگ كاراتة مردان سوپر لكاهاي  اي و جامعة آماري كاراته يسهمقامطالعة حاضر از نوع علي . مردان ايران بود يگ كاراتةل
هاي  يمتنفر از ورزشكارانِ تمام   70ي اوليه به روش در دسترس از ها داده. در بخش كوميته بودند 1394ايران در سال 

دست آوردن  پس از به. آوري شد ليگ كاراته جمع در سوپر _دوليژه دو تيم بالا و سه تيم پايين جو به _كننده شركت
ي كا كاراته دو گروهمحاسبه و  كاها كاراتهاطلاعات مربوط به تعداد مبارزات و نتايج آن براي هر ورزشكار، عملكرد بهينة 

امه و دموگرافيك، ن يترضادر اين پژوهش شامل فرم  شده استفادهابزار  ).نفر 30هر گروه (موفق و ناموفق تعيين شد 
پس از . سؤالي سرسختي ذهني بود 48پرسشنامة مايندفولنس ورزشي، پرسشنامة هوش هيجاني شاته و پرسشنامة 

و شاپيرو ويلك، نتايج آزمون تي دو گروه مستقل  K-Sدر دو گروه با استفاده از آزمون  ها دادهبررسي نرمال بودن توزيع 
كاهاي موفق و ناموفق از لحاظ آماري معنادار نبود، اما تفاوت هوش هيجاني و  اراتهنشان داد كه تفاوت مايندفولنس بين ك

هاي  يژگيوها بر نقش  توان گفت كه بخش چشمگيري از يافته يمدر مجموع . سرسختي ذهني بين دو گروه معنادار بود
ة جهان و آسيا كاراتين سطح از ي نخبه كه در بالاتركا كاراتهي در عملكرد و موفقيت ورزشي بين دو گروه شناخت روان

  .كند يمقرار دارند، تأكيد 
 

 هاي كليديواژه

  .ليگ، سرسختي ذهني، كاراته، مايندفولنسِ، هوش هيجاني سوپر

                                                           
 Email: ghzandi110@ut.ac.ir                                                       021-61118915 : تلفن: نويسنده مسئول  *
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 مقدمه

توان گفت كه عملكرد مطلوب  شناسي ورزش مي گرفته در حيطة روان برحسب مطالعات متعدد صورت

شناختي از عوامل  هاي شخصيتي و روان است و ويژگي شناختي بسياري مرتبط ورزشي به عوامل روان

ورزشكاران و مديران ورزشي ضمن  و مربيان كه بيشتر طوري به). 2،1(تأثيرگذار بر پيشرفت ورزشي است 

، اغلب بر توسعة اين )1(بر عملكرد ورزشي  شناختي روان آگاهي از تأثير بالقوة آمادگي ذهني و عوامل

  .عوامل تأكيد دارند

هاي اخير بسيار مورد توجه پژوهشگران  عوامل تأثيرگذار بر پيشرفت و عملكرد ورزشي، كه در دههاز 

هاي مختلف تعاريف متعددي از  بسته به نظرگاه). 3(است  1شناسي ورزش واقع شده، مايندفولنس روان

. است 3و نظرية لنگر 2دو نظرية مطرح در اين زمينه نظرية كابات زين. مايندفولنس، ارائه شده است

 اي خاص، شيوه به حال زمان به كردن توجه: است از از مايندفولنس عبارت) 1994(تعريف كابات زين 

دهد، شامل يك  از مايندفولنس ارائه مي) 2000(همچنين مفهومي كه لنگر . قضاوت از خالي و هدفمند

، به چيزهاي جديد 4ور است ل غوطهواسطة آن فرد، در زمان حا پذير از ذهن است كه به حالت انعطاف

  ).بعدي ندارد نگاه تك(هاي مختلف حساس است  كند و به جنبه توجه مي

طور  يا به 5آيد، وجه مشترك اين دو نظريه، مشغوليت در زمان حال طوركه از تعاريف برمي همان

 و6 پذيرا هيآگا مايندفولنس به معناي يك به ديگر سخن،). 4(كامل در زمان حال زندگي كردن است 

شده از مفهوم مايندفولنس،  با توجه به تعاريف متعدد ارائه). 5(جاري است  وقايع از قضاوت بدون

-توجه حال. 1: تشكيل شده است 7اند كه مايندفولنس از دو جنبه پژوهشگران به اين نتيجه رسيده

رسد هر تعريفي كه از مايندفولنس ارائه شود، در دل اين  نظر مي كه به) 6( 9پذيرش تجارب. 2و  8محور

، )6(ها در مورد مايندفولنس و عملكرد ورزشي محدود است  اگرچه پژوهش. دو جنبه قرار خواهد گرفت

                                                           
1. Mindfulness 
2. Kabat-zinn 
3. Langer  
4. engaged in the present 
5. Engagement with present moment 
6. receptive attention  
7. facet 
8. present-centered attention 
9. acceptance of experience 
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هاي مايندفولنس سلامت يا  براساس نتايج مطالعات مؤلفه. شده شايان توجه است نتايج گزارش

 ).5، 6(كند  بيني مي شناختي و علائم افسردگي، اضطراب و استرس را پيش روان 1بهزيستي

، 7(مرتبط است  2تنها با حالت اجراي روان اند كه مايندفولنس نه همچنين چندين مطالعه نشان داده

اند كه مداخلة مايندفولنس سبب افزايش معنادار در سطوح اجراي  بلكه مطالعات ديگري بيان داشته) 3

طور  شناسي ورزش اجراي روان حالتي است كه فرد به در متون روان). 9،8(شود  مي 3كارانروان ورزش

رو اين  كند، ازاين خورد و بر لحظة كنوني تمركز مي كامل در تكليفي كه در دست اجراست، غوطه مي

  ).7(حالت به عملكرد ورزشي پيشرفته مربوط است 

و آن را از عوامل   ر بهبود عملكرد تأييد كردهمطالعات بسياري تأثير مداخلة مايندفولنس را ب

اند كه  مطالعات ديگري نشان داده). 11،10(اند  تأثيرگذار بر پيشرفت و عملكرد ورزشي برشمارده

مهارت ورزشي نقش مهمي را ايفا  4شود و در يادداري مايندفولنس سبب ارتقا و تسهيل عملكرد مي

كه يكي از  _رفتگي نشان داده كه مايندفولنس با تحليلاز طرفي مطالعات متعدد ). 11-13(كند  مي

 ).14،13،11(مرتبط است  _پيامدهاي جدي آن تضعيف عملكرد است

حتي بسياري از تأثيرات فيزيولوژيكي مربوط به عملكرد ورزشي در ورزشكاراني كه تحت مداخلة 

قبل از رقابت  5ليد كورتيزولاين تأثيرات شامل كاهش تو. اند، گزارش شده است مايندفولنس قرار گرفته

  ).15(باشد  است، مي 6رقابتي كاهش استرس پيش دهندة كه نشان

 زايي استرس طيرسد عملكرد ورزشكار را در شرا ينظرم كه به ديگري يتيشخص هاي ويژگي جمله از

در يك نگاه كلي با توجه به . است 7يجانيهوش ه دهد، ميقرار  ريتحت تأث ،يورزش هاي محيطهمچون 

ها شامل انگيزش همدلي، ارتباط،  اي از مهارت هوش هيجاني دربردارندة گستره) 1998(نظرية گلمن 

در يك تعريف گوياتر كه از دل تحقيقات آكادميك برخاسته، هوش هيجاني . پشتكار و صميميت است

يجاني است كه به موجب آن رفتار و كارگيري حالات ه و به هاي فردي براي تشخيص شامل ظرفيت

طور كلي هم نشريات عمومي و هم نشريات دانشگاهي اذعان  به). 16(يابد  شخص تغيير مي 8تمايلات

                                                           
1. well-being 
2. flow states 
3. athletes’ levels of flow 
4. acquisition 
5. cortisol 
6. precompetitive stress 
7. Emotional intelligence 
8. intention 
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ها و ورزشكاران هستند و احتمالاً  ناپذير مربوط به عملكرد و تكامل تيم ها، بخش جدايي دارند كه هيجان

 ).17-19(گذارند  بر عملكرد تأثير مي

 بيني پيش يتا حدود يجانينشان داد كه هوش ه) 2009(و همكاران  1نيل هاي پژوهش جينتا 

هاي هوش  هاي پژوهش آنان نشان داد كه نمره يافته. سازد ميرا ممكن  ورزشي و تحصيلي تيموفق

 ).20(مرتبط بود  2هيجاني با حالات خلُقي و عملكرد مطلوب و نامطلوب

هاي خوشايند با عملكرد مطلوب و  خود اظهار داشتند كه هيجاندر مطالعة ) 2010(لين و همكاران 

آنان همچنين نشان دادند افرادي كه نمرة . هاي ناخوشايند با عملكرد نامطلوب مرتبط است هيجان

دست آورده بودند، در واقع پيش از عملكرد نامطلوب، سطح بالايي از  تري را در هوش هيجاني به پايين

در پژوهش ديگري ) 2009(همچنين لين و همكاران ). 21(ربه كرده بودند هيجان ناخوشايند را تج

شناختي در تمرين و رقابت با هوش هيجاني ورزشكاران  هاي روان نشان دادند كه استفاده از مهارت

هاي مختلف، تأكيد كردند كه  آنان همچنين با توجه به اهميت هوش هيجاني در حوزه. مرتبط است

  ).20(ايد هنگام كار كردن با ورزشكاران به توسعة هوش هيجاني توجه كنند شناسان ورزشي ب روان

در مطالعة خود بر روي ليگ بسكتبال زنان ايران اظهار ) 2012(طهماسبي بروجني و همكاران 

 3هاي مطالعة زي زي يافته). 12(هاي قوي است  داشتند كه هوش هيجاني عامل مؤثري در موفقيت تيم

يز در تأييد ارتباط بين هوش هيجاني و عملكرد ورزشي نشان داد كه بين ن) 2003(و همكاران 

  ).16(بال ارتباط وجود دارد  در ورزشكاران بيس 4هاي هوش هيجاني و عملكرد دريافت توپ مؤلفه

 5، سرسختي ذهنياند كردهبر اهميت آن در موفقيت ورزشي تأكيد  ها پژوهشويژگي ديگري كه 

يف واحدي تعرمفهوم سرسختي ذهني اگرچه بسيار استفاده شده است، اما بر سر ). 25،24،23،2(است 

در پيشينة مربوط به سرسختي تعاريفي چون توانايي . رسد يمنظر  از اين مفهوم هنوز هم مشكل به

ايي ادامه يري از شكست؛ توانپذ برگشت؛ توانايي غلبه بر مشكلات و 6مقابله با فشار، استرس و سختي

يري و عدم حساسيت و همچنين در اختيار پذ انعطافدادن به مسير و امتناع از ترك كردن ميدان؛ 

  . كننده باشد يجگكه ممكن است اندكي  )17(ي ذهني برتر استعمال شده است ها مهارتداشتن 

                                                           
1. Lane  
2. dysfunctional 
3. Zizzi  
4. pitching performance 
5. Mental toughness 
6. adversity 
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 كوباسا 1مدل سرسختي براساساز سرسختي ذهني كه ) 2001(تعريف جامع كلاف، ارله و سول 

همچنين قادرند . اند افراد داراي ذهن سخت، اجتماعي و صميمي: دارد يمارائه شده است، بيان ) 1979(

اند و نسبت به ديگران سطوح اضطراب  ها رقابتي يتموقعآنان در بسياري از . آرامش خود را حفظ كنند

توانند سرنوشت خود را  يم اين افراد به خود اطمينان و باور دارند و نسبت به اين نكته كه. كمتري دارند

   ).26(تواند اين افراد را متأثر كند  ينمها  يسختهمچنين رقابت و . كنترل كنند، ايمان راسخ دارند

و  2مطالعة استامپ. براساس نتايج مطالعات سرسختي ذهني با عوامل مثبت بسياري در ارتباط است

افراد را از  3يشناخت رواننشان داد اجزاي سرسختي ذهني، سلامتي يا بهزيستي ) 2015(همكاران 

در مطالعة خود گزارش ) 2014(و همكاران  4همچنين برند). 27(كند  يمبيني  يشپمتوسط تا قوي 

طرف ديگر، از ). 28(دادند كه سرسختي ذهني بالاتر به طرز معناداري مربوط به كيفيت خواب بهتر بود 

نشان داد رابطة معنادار متقابلي بين سرسختي ذهني و اجراي روان ) 2013(5مطالعة كريوست و سوان

) 30(دهد سرسختي ذهني با استقامت بدني  يمهمچنين شواهد نشان ). 29(ورزشكاران وجود دارد 

). 31(د دارد مرتبط است و بين سرسختي ذهني با جنسيت، سن و تجربه ورزشي ارتباط معناداري وجو

اظهار داشتند كه تمرينات سرسختي ذهني در بهبود عملكرد ) 2004( 6ي گلبي و شيردا مطالعهدر 

در مطالعة خود بيان كردند كه سرسختي ) 2008(و همكاران  7نيكول). 23(است  كننده كمكورزشي 

  ).32(يني و همچنين بدبيني مرتبط است ب خوشو  8ذهني با مقابلة مؤثر

در بخشي از مطالعة خود بيان داشتند كه افراد سرسخت نسبت به درد ) 2006(و همكاران  9لوي

دهد  ها نشان مي كلي يافته طور به). 33(اند دارند  يدهدمقابلة بهتري دارند و درك مثبتي از آسيبي كه 

استقامت، افزايش ، افزايش 10مدار ي مسئلها مقابلهكه سرسختي ذهني با متغيرهاي متعددي چون راهبرد 

  ).34(يني و رضايت از زندگي در ارتباط است ب خوش، خواب بهتر، 11تحمل درد

                                                           
1. hardiness model 
2. Stamp  
3. psychological wellbeing 
4. Brand  
5. Crust & swann 
6. Golby & Sheard 
7. Nicholls 
8. effective coping 
9. Levy 
10. problem-oriented coping strategie 
11. pain tolerance 
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يي تنها بهحدي است كه هر كدام  بهسخن به ميان رفت،  آنهايرهايي كه از متغ ازيك هر اهميت 

از همچنين رشتة ورزشي كاراته . اند كردهتوجه بسياري از پژوهشگران را در حيطة ورزش به خود جلب 

حال با  .هاي دنياست يگلي پرطرفدار در كشور و جهان است و سوپر ليگ كاراتة ايران از برترين ها رشته

يرهاي مذكور براي نيل به موفقيت ورزشي و همچنين فقر پژوهشي در متغيك از هر توجه به اهميت 

است كه  پرسشيژه در رشتة كاراته، تحقيق حاضر اساساً در پي يافتن پاسخ به اين و بههاي مذكور  ينهزم

عملكرد خوبي  گيسوپر لكه در طول (موفق  كاهاي ي يادشده در كاراتهشناخت روانهاي  يژگيوآيا بين 

ود تفاوت معنادار وج) اند داشتهيگ عملكرد ضعيف سوپر لكه در طول (كاهاي ناموفق  كاراتهو ) اند داشته

همچون مايندفولنس، هوش هيجاني و سرسختي ذهني در بين ) traits(عبارتي آيا صفاتي  به دارد؟

و در بالاترين سطح از رشتة ورزشي خود رقابت  اند كردهورزشكاراني كه در مسابقات نتايج متفاوت كسب 

  كنند، متفاوت است؟ يم
 

  روش پژوهش
  جامعه و نمونة آماري

تشكيل  1394ليگ مردان ايران در بخش كوميته در سال  كاهاي سوپر كاراتهجامعة پژوهش را تمام 

ليگ و نوسانات  كننده در سوپر هاي شركت دادند كه با توجه به گزارش سرپرست هر يك از تيم

هاي اوليه به  داده. كننده تخمين زده شد شركت 120كنندگان از آغاز مسابقات تا پايان آن، حدود  شركت

ويژه دو تيم بالا و سه تيم  به _كننده هاي شركت نفر از ورزشكارانِ تمام تيم  70از روش در دسترس 

  .آوري شد ليگ كاراته جمع در سوپر _پايين جدول

  ابزار پژوهش
  ة مايندفولنس ورزشيپرسشنام

و همكاران  1ة مايندفولنس ورزشي تاينوتپرسشنامسنجش مايندفولنس از  منظور بهدر اين پژوهش 

ابزاري كه قادر است  عنوان بهتوسط تاينوت  2013اين مقياس در سال . استفاده شد) 2013(

و  3، عدم قضاوت2مقياس آگاهي يري كند، ساخته شد و شامل سه خردهگ اندازهمايندفولنس را در ورزش 

                                                           
1. Thienot 
2. Awareness 
3. Non-judgmental 
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عامل اكتشافي و سؤالي اين مقياس در نهايت پس از عبور از مراحل تحليل  19فرم . ستا 1تمركز مجدد

. امتياز دارد) كاملاً( 6تا ) وجه يا اصلاً يچه بهگزينة ( 1سؤال تقليل يافت كه هر سؤال از  15تأييدي به 

در بررسي پايايي اين مقياس . شود يمي گذار نمرهبه روش معكوس  10تا  6ي ها سؤالدر اين بين 

و  78/0، 77/0يب ترت بهو تمركز مجدد مقياس آگاهي، عدم قضاوت  كرونباخ براي سه خرده يآلفا ضريب

همچنين شاخص برازندگي . بود 95/0بيشتر از CFI ي برازندگي ها شاخصدست آمد و  به 77/0

RMSEA  شد اعتباريابي 1394 سال در زارع توسط ايران در مقياس اين). 35(گزارش شد  05/0كمتر از 

 بازيكنان) نخبهيرغ و نخبه( مهارتي سطوح تمام با تهران دانشگاه از دانشجويان آن اعتباريابي يبرا كه

  RMSEAو CFIي برازندگي ها شاخصميزان  .شد استفاده هردو جنس و غيرتيمي و تيمي يها ورزش

  ).36(گزارش شد  071/0 و 94/0يب ترت به اين مقياس
 

  ة هوش هيجاني شاتهپرسشنام

 (SREIT)  2يجانيه هوش يده خودگزارش آزمون از يجانيه هوش سنجش منظور بهدر اين پژوهش 

 يةنظر براساس گلدن و كوپري، هاگرت هال، مالوف، ،3توسط شاته 1998سال  در اين آزمون. استفاده شد

 و نظارت ييتوانا كهسؤال بود  62ي دارا ابتدا در آزمون .شد ساخته) 1990(ير ماو  يسالو يجانيههوش 

 يكرتل اي ينهگز پنج يفط براساس را عمل و تفكر يتهدا يبرا يجاناتهاز  استفاده و يجاناته يزتما

 يابيارزمقياس  سؤال با سه خرده 33سؤال به  62ي آزمون از ها سؤالتعداد  يعامل يلتحل در. سنجيد يم

 يقاتتحق در آزمون ينا ياييپا. يافت كاهش 6يجانهيري كارگ به و 5يجانه يمتنظ ،4يجانه يانب و

خسرو  توسط آزمون ينا). 37ويسي و همكاران، به نقل از منبع (بوده است  90/0ي بالا گرفته انجام

 يسازگار و 70/0ي بالا ها ياسمق خرده تمام در آزمون اعتبار. به فارسي ترجمه شد 1381يد در سال جاو

همچنين با توجه به اينكه روايي و پايايي اين   ).37(گزارش شد  75/0ي بالاي فرم فارس يدرون

، روايي صوري پرسشنامه توسط پنج تن از متخصصان تأييد استپرسشنامه مربوط به بيش از يك دهه 

  .شد

                                                           
1. Refocusing 
2. Self-Report EI Test 
3. Schutte  
4. Appraisal and expression of emotion 
5. Regulation of emotion 
6. Utilisation of emotion 
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  ة سرسختي ذهني پرسشنام

سؤالي كلاف و همكاران  48ة پرسشنامسنجش سرسختي ذهني از  منظور بهدر اين پژوهش 

صورت  به را ذهني سرسختي تاكنون كه است يا پرسشنامه تنهاپرسشنامه  اين. استفاده شد) 2002(

  ). 38و همكاران، به نقل از منبع  1پِري(گرفته است  نظر در) روزمره زندگي و ورزشي از اعم(كلي 

، 6زندگي كنترل ،5، كنترل هيجاني4، كنترل3، تعهد2مقياس چالش خرده 8داراي  پرسشنامهاين 

 امتيازي پنج مقياس يك در پرسش هر به ها پاسخ. ستا 9يفرد بين اعتماد و 8ها ييتوانا به ، اعتماد7اعتماد

 - آزمون روش به پايايي ضريب. شوند يمارزيابي ) كاملاً موافق( 5تا ) كاملاً مخالف( 1دامنة  از ليكرت

  .گزارش شده است 09/0، )2002(همكاران  و كلاف توسط مجدد  آزمون

سؤالي 48براي نسخة ايراني سرسختي ذهني ) 1392(ي موسو واعظنتايج پژوهش افسانه پورك و 

 هيجاني، كنترل، كنترل تعهد، چالش، يها اسيمق خرده پايايي و 93/0حاكي از پايايي دروني كلي برابر با 

، 81/0، 84/0،78/0، 80/0، 77/0، بيترت بهي فرد بين ، اعتمادها ييتوانا به اعتماد، اعتماد زندگي، كنترل

  ).38(بود  81/0، 81/0، 86/0

  پرسشنامة دموگرافيك

شاملاطلاعاتي مانند نام تيم، سن، وضعيت تأهل، سابقة ورزشي، تعداد مبارزات اين پرسشنامه 

  .بود ليگ كاراتة ايران گرفته، تعداد برد، تعداد باخت و تعداد تساوي از آغاز تا پايان سوپر انجام

  پژوهش روند انجام

شناسي ورزش دانشكدة تربيت بدني دانشگاه تهران و همچنين  پس از تأييد پژوهش در گروه روان

در ابتدا . ها در دو مرحله تنظيم شد آوري داده آمده با فدراسيون كاراتة ايران نحوة جمع عمل هماهنگي به

ترتيب  دانشگاه آزاد كه بههاي آذر خودرو و  شامل تيم(سايت فدراسيون دو تيم قوي  با مراجعه به وب

هاي كمربند مشكي، آواي رزم  شامل تيم(و سه تيم ضعيف ) مقام اول و دوم را در مسابقات كسب كردند

در مرحلة . در نظر گرفته شدند) و هيأت كاراتة استان تهران كه سه تيم پايين جدول مسابقات بودند
                                                           

1. Perry 
2. Challenge 
3. Commitment 
4. Control 
5. Emotional Control 
6. Life Control 
7. Confidence 
8. Confidence in abilities 
9. Confidence interpersonal 
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كه هنوز مسابقات تمام  زماني(گ كاراتة ايران لي دوم در روز قبل از برگزاري آخرين روز مسابقات سوپر

كشي  همراه همكاران پژوهشي خود در محل وزن ، محقق به)نشده بود و ورزشكاران در جو مسابقه بودند

هاي مربوط و  ها پرسشنامه ها در محل اسكان تيم ها حاضر شد و پس از كسب اجازه از مسئولان تيم تيم

همراه توضيحات تكميلي و  شده به صورت يك دفترچة كدگذاري هنامه و دموگرافيك را ب فرم رضايت

صورت گروهي و انفرادي بين ورزشكاران پنج تيم مذكور و همچنين برخي  دستورالعمل اجرايي به

. ها در بين ورزشكاران توزيع شد سري از پرسشنامه 70در مجموع . ها توزيع كرد ورزشكاران ساير تيم

از اين . ا توجه به كد هر ورزشكار امتياز آخرين روز مسابقات نيز لحاظ شدها و ب آوري داده پس از جمع

كاي موفق و  درصد بود، در گروه كاراته 60نفر ورزشكاراني كه امتياز موفقيت آنها بيش از  70

در . كاي ناموفق قرار داده شدند درصد بود، در گروه كاراته45ورزشكاراني كه امتياز موفقيت آنها كمتر از 

امتياز . كاي ناموفق بود، تقليل يافت كاراته 30كاي موفق و  كاراته 30نفر كه شامل  60يت نمونه به نها

امتياز و به  1امتياز، به ازاي هر مساوي  2به ازاي هر برد : گونه محاسبه شد موفقيت براي هر فرد اين

) عملكرد مطلوب(يت گرفت و از طريق فرمول زير امتياز موفق ازاي هر باخت صفر امتياز تعلق مي

 :محاسبه شد

 

100  ×  
  تعداد برد × 2+ تعداد مساوي  × 1+ تعداد باخت  × 0

  امتياز موفقيت= 
  تعداد كل مبارزات × 2

  ).39( آمد ميدست  به 100تا  0امتياز موفقيت ورزشكار از 

  
  نتايج

موفقيت نمونه ارائه شده اطلاعات توصيفي مربوط به سن، سابقة ورزشي و امتياز  2و  1هاي  در جدول

  .است

هاي توصيفي در خصوص سن و سابقة ورزشي نمونهداده. 1جدول   
انحراف   واريانس  ميانگين  متغيرها

  استاندارد
كمترين 
  مقدار

بيشترين 
  مقدار

  31  16  36583/3  329/11  40/23  )سال(سن 
  22  4  14756/4  202/17  5333/13  )سال(سابقة ورزشي 
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  ها و نمونهتوصيفي در خصوص امتياز موفقيت گروههاي داده. 2جدول 

ميانگين امتياز پيشرفت   هاگروه
  درصد برحسب

يشترين امتياز بكمترين و 
  درصد برحسبپيشرفت 

  كاهاي موفق گروه كاراته
  

87/85  66  
100  

  0  47/27  كاهاي ناموفق گروه كاراته
44  

  كل نمونه
  

67/56  
  

0  
100  

  

توان دريافت كه متغيرهاي مايندفولنس،  شده است مي  نشان داده 3طوركه در جدول  همان

توان از آزمون آماري ليوِن و  سرسختي ذهني و هوش هيجاني از توزيع نرمالي برخوردارند، در نتيجه مي

براي متغير  Q-Qشايان ذكر است كه با توجه به نمودار . آزمون تي دو گروه مستقل استفاده كرد

هاي  ها در موقعيت دوري قرار داشت و جزو داده مايندفولنس در هر گروه يك نفر كه نسبت به ساير داده

  .نفر تقليل يافت 29شد، حذف شد و تعداد هر گروه به  پرت محسوب مي

  
كلوموگروف براي متغيرهاي وابستة  -هاي اكتشافي شاپيرو ويلك و اسميرنوفنتايج آزمون. 3جدول 

  كاي موفق و ناموفق ايندفولنس، هوش هيجاني و سرسختي ذهني در دو گروه كاراتهم

  شاخص
  

  گروه
  ميانگين  كاي كاراته

k-s شاپيروويلك  
سطح  مقدار

 معناداري

سطح   مقدار
  معناداري

  مايندفولنس
  

 445/0 966/0 135/0 143/0 9287/3±40195/0 نفر 29 موفق

 205/0 952/0 000/2 116/0 7563/3±38142/0 نفر 29 ناموفق

سرسختي 
  ذهني
  

  853/0  981/0  200/0  094/0  7923/3±27948/0  نفر 30موفق 

  986/0  989/0  200/0  085/0  3385/3±34487/0  نفر 30ناموفق 

هوش 
  هيجاني

 181/0 951/0 189/0 133/0 1309/4±27474/0 نفر 30 موفق

 961/0 987/0 200/0 055/0 7119/3±31686/0 نفر 30ناموفق

  
كاي موفق و ناموفق  دهد كه تفاوت صفت مايندفولنس در دو گروه كاراته يمنشان  4نتايج جدول 

  .معنادار نيست
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 كاي موفق و ناموفق هاي مايندفولنس در دو گروه كاراته نتايج حاصل از مقايسة ميانگين نمره. 4جدول 

  گزارش آزمون تي مستقل  گزارش آزمون ليونِ  ي آماريها شاخص
  
  

  مايندفولنس

سطح  Fمقدار  
  معناداري

درجة  Tمقدار
  آزادي

سطح 
  معناداري

با فرض 
هاي  يانسوار

  برابر

  
144/0  

  
706/0  

  
676/1  

  
56  

  
099/0  

  

كاي موفق و ناموفق  دهد كه تفاوت صفت هوش هيجاني در دو گروه كاراته يمنشان  5نتايج جدول 

  .هوش هيجاني بالاتري برخوردارندكاهاي موفق از  كه كاراته يطور بهمعنادار است، 

  
كاي موفق و  هوش هيجاني در دو گروه كاراته هاي نمرهنتايج حاصل از مقايسة ميانگين . 5جدول 

  ناموفق
  گزارش آزمون تي مستقل  گزارش آزمون ليونِ  ي آماريها شاخص

  هوش هيجاني

سطح  Fمقدار  
  معناداري

درجة  Tمقدار
  آزادي

سطح 
  معناداري

با فرض 
ها يانسوار

  ي برابر

  
137/0  

  
713/0  

  
473/5  

  
58  

  
00001/0  

  
كاي موفق و  دهد كه تفاوت صفت سرسختي ذهني در دو گروه كاراته يمنشان  6نتايج جدول 

  .كاهاي موفق از سرسختي ذهني بالاتري برخوردارند كه كاراته يطور بهناموفق معنادار است، 

 
  كاي موفق و ناموفق سرسختي ذهني در دو گروه كاراتههاي  نتايج مقايسة ميانگين نمره. 6جدول 

  گزارش آزمون تي مستقل  گزارش آزمون ليونِ  ي آماريها شاخص

سرسختي 
  ذهني

سطح  Fمقدار  
  معناداري

درجة  Tمقدار
  آزادي

سطح 
  معناداري

با فرض 
هاي  يانسوار

  برابر

  
626/0  

  
432/0  

  
599/5  

  
58  

  
000001/0  
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  گيري يجهنتبحث و 
توان گفت كه عملكرد مطلوب  شناسي ورزش مي گرفته در حيطة روان مطالعات متعدد صورتبرحسب 

شناختي از عوامل  هاي شخصيتي و روان شناختي بسياري مرتبط است و ويژگي ورزشي به عوامل روان

رو مطالعه و مقايسة مايندفولنس، هوش  هدف از پژوهش پيش .تأثيرگذار بر پيشرفت ورزشي است

سوپر از  ها داده. يگ كاراتة مردان بودسوپر لكاهاي موفق و ناموفق  هيجاني و سرسختي ذهني كاراته

ي موفق كاها كاراتهدر اين پژوهش منظور از . ي شدآور جمعيگ كاراتة ايران به روش در دسترس ل

يگ و با توجه به سوپر لدر طول  آنهاگرفتة  انجامبه تعداد كل مسابقات  با توجهورزشكاراني بودند كه 

كاهاي  درصد بود و كاراته 60بيش از  آنها) عملكرد بهينه(تعداد برد، باخت و مساوي امتياز موفقيت 

  . درصد بود 45كمتر از  آنها) عملكرد بهينه(نخبة ناموفق افرادي بودند كه امتياز موفقيت 

مورد اهميت مايندفولنس در خصوص عملكرد ورزشي اشاره شد، يكي از  در پيشتر كهطور همان

سؤالات اين پژوهش اين بود از آنجا كه ورزش كاراته ماهيتاً جداي از سنت فلسفي شرق نيست، آيا 

كه در رشتة ورزشي خود سرآمدند و ) موفق و ناموفق(ي نخبه كا كاراتهصفت مايندفولنس بين دو گروه 

سطح كاراتة ايران در قالب  نيتر يعالكل اعضاي نمونه در ( از لحاظ بدني تفاوت زيادي ندارنداحتمالاً 

   متفاوت است؟) قرار دارند گيسوپر ل

كاي  ة مايندفولنس در گروه كاراتهشد كسبي اين تحقيق نشان داد كه اگرچه ميانگين نمرة ها افتهي

  .دو گروه به لحاظ آماري معنادار نبودموفق بيشتر بود، اختلاف نمرة صفت مايندفولنس در 

اي كه مستقيماً همسو با مطالعة حاضر قرار گيرد، يافت نشد  وجوي محققان يافته با توجه به جست

گرفته  ي صورتها پژوهشتوان به چند مورد اشاره كرد؛ يكي اينكه در بيشتر  يمكه در تبيين آن 

يي چون ها مهارتو در ورزش بيشتر بر توسعة  اند دادهقرار  مايندفولنسها را تحت مداخلة  يآزمودن

هاي ذاتي  يصهخصرا جزو  ها مهارتتا اينكه اين  شود يم، تأكيد 2و پذيرش 1آگاهانه در زمان حال بودن

  ).4(ي لازم را كسب كنند ها آموزشتجهيز شوند و  ها مهارتعبارتي افراد بايد براي يادگيري اين  به. بدانند

كه ارتباط ) 2013(مورد ديگر اينكه در بسياري از مطالعات همچون پژوهش هولشيگر و همكاران 

ها و صفات مثبت و منفي مانند فرسودگي هيجاني و رضايت شغلي  يژگيورا با  مايندفولنسصفت 

                                                           
1. present-moment awareness 
2. acceptance 
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 هايي غير از ورزش بوده و ثانياً تعداد يطهح، اولاً بيشتر اين مطالعات در )40( اند كردهبررسي 

  .است) نفر 219 ذكرشدهدر مطالعة (هاي آنان بيشتر بوده  يآزمودن

ي ا نكتهي موفق و ناموفق كا كاراتهدر تبيين عدم تفاوت معنادار صفت مايندفولنس در بين دو گروه 

ي موفق كاها كاراتهاز آنجا كه سابقة ورزشي . ياط به آن اشاره كردبااحتوجود دارد كه شايد بتوان 

بيش از يك دهه است و هر دو گروه در ) 12/ 37±18/4(ي ناموفق كاها كاراتهو ) 83/3±70/14(

ي پديدة اجراي روان را ا حرفهپردازند، بنابراين اين ورزشكاران  يمبالاترين سطح كاراتة جهان به رقابت 

در تكليفي  طور كامل اجراي روان حالتي است كه فرد به .كنند يمها بيشتر تجربه  اي يرحرفهغنسبت به 

اجراي روان قرابت مفهومي ). 7(كند  خورد و بر لحظة كنوني تمركز مي كه در دست اجراست، غوطه مي

از طرفي هم اجراي روان و هم ). 7،3، 9،8(بالا و همچنين ارتباط متقابلي با مايندفولنس دارد 

و ملاحظات نوين و  كند مشغوليت ايجاد تازگي مي. مايندفولنس با پديدة مشغوليت گره خورده است

رسد كه دو گروه  نظر مي ا توجه به تعريف مايندفولنس بهبنابراين ب). 41(ود بديع نتيجة آن خواهد ب

  . اي با هم آنچنان اختلاف چشمگيري نداشته باشند ورزشكار حرفه

، اين توان بدان اشاره كرد يمنكتة ديگر كه با الهام از نظر مربيان و نخبگان كاراتة جهان و آسيا، 

است كه اگرچه ماهيت كاراته از سنت فلسفي شرق جدا نيست و تمرينات مديتيشن جزو لاينفك كاراتة 

كه كاراته جنبة مسابقه و برد و باخت پيدا كرده و همچنين با توجه به  آنجاسنتي ژاپن است، اما از 

گنجانند و آن را  يمشي خود اينكه شايد تعداد بسيار كمي از مربيان تمرينات مديتيشن را در برنامة آموز

كاي موفق و ناموفق چنان بالا نيست  در دو گروه كاراته مايندفولنسرو صفت  دهند، ازاين يمآموزش 

رسد كه  يمنظر  و به) 7563/3±38142/0و  9287/3±40195/0)(ها متوسط است ميانگين نمره(

درك كردن  مستلزم شود و يم توصيف فهميدن شيوة يا بودن شيوةعنوان  بهكه بيشتر  مايندفولنس

خبة موفق و ناموفق كه تقريباً آموزشي ، در دو گروه ن)42 ، به نقل از منبع1بائر(است  يشخص احساسات

  .، معنادار نباشداند نكردههم در اين زمينه دريافت 

وجوي  با توجه به دانش و جست. ويژگي ديگري كه در اين مطالعه بررسي شد هوش هيجاني بود

در راستاي تأييد اهميت هوش هيجاني بر عملكرد ورزشي  هگرفت انجاممحقق و همكاران بيشتر مطالعات 

عوامل  در بيشتر مطالعات، يا مداخلات مربوط به هوش هيجاني صورت گرفته يا ارتباط آن با ساير. بود

                                                           
1. Baer  
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 رو نيازاشده و كمتر تحقيقي به مقايسة آن در دو گروه نخبه پرداخته است،   يبررسي مثبت شناخت روان

موفق (يكي ديگر از سؤالات اين پژوهش اين بود كه آيا صفت هوش هيجاني بين دو گروه ورزشكار نخبه 

سماني چنان تفاوتي ندارند، كه در رشتة ورزشي خود سرآمدند و احتمالاً از لحاظ آمادگي ج) و ناموفق

   متفاوت است؟

، نتايج اين تحقيق حاكي از تفاوت معنادار بين دو گروه ورزشكار نخبه بود؛ ها دادهپس از تحليل 

هاي بالاتري را  يگ نمرهسوپر لكاهاي ناموفق در مسابقات  كاهاي موفق نسبت به كاراته عبارتي كاراته به

تا  يجانيكه هوش ه مبني بر اينكه نيل يها پژوهش جينتااين نتيجه با  .در هوش هيجاني كسب كردند

 ورزشي عملكرد مطلوب با معناداري و مثبت سازد و ارتباط يرا ممكن م تيموفق بيني يشپ يحدود

و  ، لين)16)(2003(همچنين اين نتيجه با تحقيق زي زي و همكاران ). 20، 21(است  همراستادارد، 

و ) 43) (1392(، سيدعامري و همكاران )22) (2012(طهماسبي و همكاران  ،)20)(2009(همكاران 

ي خود بر اهميت هوش هيجاني در ها پژوهشيك در هر كه )37) (1393(نيا و همكاران  يونهما

كلي  طور بهتوان گفت هوش هيجاني  يم، همسوست كه در تبيين آن اند كردهموفقيت ورزشي تأكيد 

كند، افراد  يممعنا كه مشخص  شود، بدين يمشناخته  2ييفراتوانايك  عنوان به 1بنابر نظر دانيل گلمن

  .)44(به بهترين نحو استفاده كنند ) عقل خام(ي خود ها مهارتتوانند از ساير  يمچگونه 

 ايجاد شخص در شكست، هنگام كه است عاملي هوش هيجاني) 2004(با توجه به اظهارات گلمن 

 كنترل و همدلي جمله از شخصيتي صفات درش كند و آموزش آن سبب يم انگيزه اشتياق و اميد

هاي  يجانه در واقع روشن است كه اگر ورزشكاري نتواند ).43، به نقل از منبع 3ارنست(شود  يم هيجاني

يزي ر برنامهيي همانند توجه، تمركز و ها مهارتدچار ضعف در  خود را كنترل كند، به احتمال خيلي زياد

ي در شناخت روانهوش هيجاني همچنين با رفتارهاي مطلوب و بهزيستي ). 20(بازي خواهد شد 

ي برخوردي و ها ورزشيژه و بهينكه محيط ورزشي احال با توجه به ). 20(ي مختلف مرتبط است ها حوزه

   .رود ورزشكاران موفق هوش هيجاني بالايي داشته باشند يمرزمي بالقوه فشارزاست، انتظار 

ي مثل شناخت رواني ها مهارتي هوش هيجاني و استفاده از ها مؤلفهها نشان داده است كه بين  يافته

توانند بين افكار، احساسات و رفتار  يم ها مهارتاين . خودگويي و تصويرسازي ارتباط معنادار وجود دارد

افكار مثبت را  ها مهارتكه فرد از طريق اين  يطور بهعمل كنند، ) بافر(كننده  يلتعديك  عنوان به
                                                           

1. Daniel Goleman 
2. Meta ability 
3. Ernest  
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زي، به نقل از منبع  يز(آورد  يم وجود بهييرات مثبتي را در هيجان تغكند و  يمجايگزين افكار منفي 

در شناسايي، بيان و مديريت  ورزشكار هرچه كه نشان داده ها پژوهشتوان گفت كه  يمكلي  طور به). 20

موجب افزايش  كه داشت خواهد اختيار در فكري يها عادت هايش توانمندتر باشد، در واقع يجانه

توان گفت كه هوش  يمگرفته  ي صورتها پژوهشها و  يهنظرناد به با است). 19( كارايي او خواهد شد

افراد با هوش هيجاني بالا . ي فردي در شناسايي، پردازش و تنظيم هيجانات استها تفاوتهيجاني مبين 

اين افراد . ي كنترل و مديريت كنندخوب بهرا  آنهاخيص دهند و قادرند احساسات و هيجانات خود را تش

دهد كه  يماين اجازه را  آنهاشوند، اين آگاهي و تشخيص به  يمكه با استرس دست به گريبان  زماني

ي خود را توسعه دهند ا مقابلهبنابراين قادر خواهند بود كه راهبردهاي . دنبال دليل استرسشان بگردند به

ي زندگي ها مهارتافراد با هوش هيجاني بالا اغلب . ي هيجاني خود را مديريت كنندها العمل عكسو 

و از  اند كردهرا كسب ) 1مقابلهيي تواناهمچون پيشرفت تحصيلي، رضايت از زندگي، حل مسئله و (

- 48(كمتري دارند و پرخاشگر هم نيستند اين افراد اضطراب و افسردگي . رفتارهاي انحرافي به دورند

ي نخبة ناموفق كاها كاراتهي نخبة موفق نسبت به كاها كاراتهبنابراين كسب نمرة بالاتر در ). 45

  .پذير است توجيه

 دارا داد، نسبت موفق كاهاي كاراته توسط بالاتر هاي نمرهكسب  به توان يكه مديگر  ياحتمال علل از

كاهاي  ينكه اكثر كاراتهابه  با توجه(يشتر است ب المللي ينب هاي يدانم درشركت  و يرقابت ةتجرب بودن

و دانشگاه آزاد بودند و اين دو تيم بازيكنان تيم ملي كاراته را در خدمت خود  آذر خودروموفق از دو تيم 

اموفق ي نكاها كاراتهيشتر از ب) 70/14±83/3(ي موفق كاها كاراتهقة ورزشي همچنين ساب). داشتند

كه بين هوش هيجاني و تجربة ورزشي ارتباط  اند دادهيشتر مطالعات نشان پبود كه ) 12/ 18/4±37(

 ).49(معناداري وجود دارد 

نتايج اين بخش از پژوهش حاكي  .ويژگي بعدي كه در اين مطالعه بررسي شد، سرسختي ذهني بود

كاهاي موفق نسبت به   عبارتي كاراته از تفاوت معنادار بين دو گروه ورزشكار نخبة موفق و ناموفق بود؛ به

   .هاي بالاتري را در سرسختي ذهني كسب كردند يگ نمرهسوپر لكاهاي ناموفق در مسابقات  كاراته

و ) 51) (2009(، شيرد )50) (2013(همكاران و  2هاي چن يقتحقنتايج پژوهش حاضر با نتايج 

كه گزارش دادند ورزشكاران با سطوح مهارتي بالاتر سرسختي ذهني  )52) (1390(فرخي و همكاران 

                                                           
1. Coping ability 
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 كه اين نظريه است ييدتأ حاضر، يقتحق درتوجه شايان  و مهم ةنكت. بود همراستابالاتري دارند 

 تر، يينپاسطوح  افراد به نسبت دارند، قرار يعملكرد يبالا سطوح دركه  ماهر يانمرب وورزشكاران 

 موفق كاهاي كاراته توسط بالاتر هاي نمرهكسب  به توان يكه م ياحتمال علل از. دارندتر  سرسخت يذهن

ينكه بيشتر ابه  با توجه(يشتر است ب المللي ينب يادينم درشركت  و يرقابت ةتجرب بودن دارا داد، نسبت

از دو تيم آذر خودرو و دانشگاه آزاد بودند و اين دو تيم بازيكنان تيم ملي كاراته را در كاهاي موفق  كاراته

ي كاها كاراتهيشتر از ب) 70/14+83/3(ي موفق كاها كاراته ، همچنين سابقة ورزشي)خدمت خود دارد

تجربه و اظهار داشتند كه بين  در پژوهش خود) 2009(نيكولز و همكاران . بود) 12/ 37+18/4(ناموفق 

  ).31(سرسختي ذهني ارتباط معناداري وجود دارد 

 ارائه ي موفقكاها كاراته يذهن يسرسخت بودن بالاتر ياحتمال يهتوج يبرا توان يكه م يگرد يلدلا از

نشان داد بين ) 2005(نتايج پژوهش كراست و كلاف  .است افراد ينا يجسمان يآمادگ بودن بالاتر داد،

همچنين نتايج پژوهش حاتمي و . رابطة معنا وجود دارد) 30(سرسختي ذهني و استقامت جسماني 

نشان داد كه بين اجزاي سرسختي ذهني و آمادگي جسماني رابطة معنادار وجود دارد ) 1391(ان همكار

 خود اهداف به رسيدن افراد داراي ذهن سرسخت برايكلي مطالعات نشان داده كه  طور به). 53(

و ) 54(كنند  يمي مؤثرتري استفاده ا مقابلههاي  ورزشي، از راهبرد پراسترسهاي  يتموقعمتعهدند و در 

و  و خواب آنان نيز كافي) 27و 30(برند  يم سر بهي در سلامتي شناخت رواناز لحاظ وضعيت جسماني و 

  ).28(باكيفيت است 

، آنان نسبت به تكليفي كه در 1ت ديگر ورزشكاران با سطوح سرسختي بالاتر سخت كوشندعبار به

همچنين . كنند يمبينند، سماجت  يمدست اجرا دارند، متمركزند و وقتي مانعي را در پيش روي خود 

با در نظر گرفتن تعاريف و ). 55(كنند  يمهاي ورزشي، احساسات مثبت بيشتري را تجربه  يتموقعدر 

يشنهادشده شايد بتوان گفت كه سرسختي ذهني بيانگر يك شاخص مثبت از سلامت روان پهاي  نظريه

. ي مفهومي داردهمپوشانبا سلامت روان  2سرسختي ذهني در اصطلاح عملكرد مثبت. افراد است

، يك سرنخ كليدي در معنا و مفهوم هاي خود يلپتانسعبارت ديگر خودشكوفايي يا شكوفايي  به

هاي فرد شود و  يلپتانسرود سرسختي ذهني سبب ارتقا و شكوفايي  يمدر واقع انتظار . سرسختي است

                                                           
1. working hard 
2. Positive functioning 
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رود كه سرسختي  يمبنابراين انتظار  ).56(دستيابي به عملكرد مثبت و سلامت روان را تسهيل بخشد 

  .كنندة مناسبي براي عملكرد موفق باشد بيني يشپ

). 31(نبود  همراستا) 2009(ايج اين بخش از پژوهش حاضر با نتايج تحقيق نيكولز و همكاران  نت

 ةتجرب سن، يت،موفق سطوح ،يتجنس كه به بررسي نقش) 2009(نتايج پژوهش نيكولز و همكاران 

 يذهن يسرسخت هاي نمرهكه  داد نشان پرداخته بود، يذهن يسرسخت بر يورزش رشتة نوع و يرقابت

 يسرسخت لحاظ از مهارت سطوح ينب يتفاوت معنادار اما است، زنان از بالاتر يشكل معنادار به مردان

ي نخبه ها نمونهتعداد  توان گفت كه در تحقيق نيكولز و همكاران يمدر اين مورد . نداشت وجود يذهن

شود، همچنين از آنجا كه  يمبسيار كمتر بود كه از اين جنبه يك محدوديت محسوب  نخبهيرغنسبت به 

، محدوديت بر مقياس نيز )31(ي شده ساز مفهومي نخبه ها نمونهي صرفاً در سؤال 48مقياس سرسختي 

  .وارد است

ي در شناخت روانهاي  يژگيوها بر نقش  ي از يافتهتوجه توان گفت كه بخش شايان  يمدر نهايت 

ة جهان و آسيا قرار كاراتي نخبه كه در بالاترين سطح از كا كاراتهعملكرد و موفقيت ورزشي بين دو گروه 

  .كند يمدارند، تأكيد 

  تقدير و تشكر
ليگ كاراته  هاي حاضر در سوپر كاها و مسئولان محترم تيم در پايان از زحمات و همكاري كاراته

سبب  اكار بههمچنين قدردان قهرمان بااخلاق كاراته جناب آقاي علي فد. كمال قدرداني و تشكر را داريم

دريغش هستيم و از زحمات قهرمانان ارزندة كشور آقايان بهمن عسگري، ايمان سنچولي،  هاي بي كمك

زاده و مربي ارزندة كاراتة كشور سنسي نادر جودت نيز كمال سپاسگزاري را  نيا، سجاد گنج مجيد حسن

  .داريم، چراكه بدون مساعدت اين عزيزان انجام اين پژوهش مقدور نبود
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Abstract 
According to numerous studies in sport psychology, it is proved that optimal 
athletic performance relates to many psychological factors and personality 
and psychological characteristics influence athletic development. The aim of 
this study was to investigate and compare mindfulness, emotional 
intelligence and mental toughness in successful and unsuccessful karate 
athletes in Iran men’s karate super league. This research was casual-
comparative and the population consisted of Iran men’s karate super league 
in Kumite section in 2015. Primary data were collected by convenience 
sampling method from 70 athletes of all participating teams- especially two 
high ranking teams and three low ranking teams- in karate super league. 
After the data of the number of competitions and their results for each athlete 
were collected, the optimal performance of karate athletes was calculated 
and two successful and unsuccessful karate athletes groups were determined 
(each group 30 subjects). The form of content, the demographic 
questionnaire, Sport Mindfulness Scale, Schutte Emotional Intelligence 
Questionnaire and Mental Toughness Questionnaire (48 items) were used. 
The normal distribution of data in both groups were examined using the K-S 
and Shapiro-Wilk tests. The results of independent t test showed that the 
difference in mindfulness was not statistically significant between successful 
and unsuccessful karate athletes, but the emotional intelligence and mental 
toughness between successful and unsuccessful athletes were significantly 
different. Overall, it can be stated that a major part of these findings 
emphasize the role of the psychological characteristics in the sport 
performance and success of the two groups of elite karate athletes who have 
the highest rank in Asia and world karate. 
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