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  چكيده
هاي شناختي بر رشد شـناختي كودكـان    هدف از پژوهش حاضر مقايسة ميزان اثربخشي تمرينات ادراكي حركتي و بازي

صورت  سال به12تا  8در ردة سني  ذهني در استان كرمانشاه توان كم كودك 45در اين تحقيق تجربي .توان ذهني بود كم
برنامـة ادراكـي حركتـي شـامل     . ت شناختي و كنترل تقسيم شدندتصادفي به سه گروه تمرينات ادراكي حركتي، تمرينا

هاي شناختي  هاي شناختي شامل مجموعه بازي بازي و) 1395(و كاشي و همكاران ) 1393(پروتكل سالاري و همكاران 
در دقيقـه   45ها هشت هفته، هر هفته دو جلسه و هـر جلسـه بـه مـدت      گروه. افزار اجرا شد صورت نرم مغز من بود كه به

 ـ واژه برج لندن و آزمون رنگ يوتريكامپبرنامة تمريني خود شركت كردند و قبل و بعد از تمرينات با استفاده از آزمون 

. تحليـل شـد   آمـده  دسـت  بـه ي مـانكوا و آنكـوا اطلاعـات    هـا  آزمونآزمون از آنها گرفته شد و توسط  استروپ پيش و پس
 يوتريكامپهاي  هاي شناختي و كنترل در آزمون ن ادراكي حركتي، بازيهاي تمري بين گروه هاي پژوهش نشان داد يافته

هـاي   استروپ تفاوت معناداري وجود دارد و تمرينـات ادراكـي حركتـي نسـبت بـه بـازي       ـ واژه برج لندن و آزمون رنگ
رفـت اگرچـه هـر    توان نتيجه گ رو مي ازاين. ذهني دارد توان كمشناختي تأثير بيشتري بر بهبود عملكرد شناختي كودكان 

توان براي رشد بهتر كودكان از آنها استفاده كرد، امـا تمرينـات ادراكـي     دو نوع بازي در بهبود رشد شناختي مؤثرند و مي
  .يرات رشدي بيشتر استتأثحركتي نسبت به تمرينات شناختي ابزار بهتري براي ايجاد 

 

 هاي كليديواژه

 .كودكان ذهني، تواني كم شناختي، رشد حركتي، ادراكي تمرينات شناختي، هاي بازي

                                                           
                                           Email: kashi@gmail.com                     09125455802:  تلفن: نويسنده مسئول  *
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  قدمهم 
 گزارش. است داشته وجود همواره تاكنون انسان خلقت ابتداي از كه است شرايطي 1ذهني تواني كم

توان  كم كودك ميليون 200 تقريباً كه زند مي تخمين 2008 سال در (WHO) جهاني بهداشت سازمان

 شيوع ميزان آمريكا شناسي روان انجمن از نقل به منابع برخي ).1(كنند  مي زندگي دنيا سراسر در ذهني

 ذهني تواني كم افراد اين درصد 85 البته كه اند دانسته جمعيت هر از درصد 5/2 حدود را ذهني تواني كم

تغيير نام  DSM-5در  )IDD( به اختلال رشدي ذهني هاي اخير تواني ذهني در سال كم. دارند خفيف

. م بيانگر اهميت مسائل و مشكلات رشدي در تعريف و مفهوم اين اختلال استاين تغيير نا. داده است

 .دهد روي مي )كودكي و نوجواني( اختلال رشدي ذهني يعني يك اختلال ذهني كه در دوران رشد

ي تشخيصي اين اختلال تغيير كرده است و از معيارهاي اختلال معيارها DSM-5براساس تعريف جديد 

 IDDبه  افراد مبتلابراساس اين متون . شود براي شناسايي اين اختلال استفاده مي) IDD(ذهني رشدي 

آنها بايد  IQ هرچند د،نشو بندي نمي طبقه) IQ( براساس هوشبهر صرفاًاز اين پس  )معلوليت ذهني(

  ).2( )يا كمتر 70( حداقل دو انحراف استاندارد كمتر از ميانگين باشد

دارند كه شركت  بيان مي 2016براساس نتايج يك مطالعة تحقيقي در سال  2روس، كسه و لئونگ

معلوليت  بدون و با كودكان رشد و سلامت حياتي براي اي مؤلفه گسترده طور به هاي بدني فعاليت در

تواند در توسعة سبك  مي كودكي دوران در بدني اند كه فعاليت محققان متعددي نشان داده). 3(است 

. تحركي در زندگي آينده بسيار مؤثر باشد در دوران بزرگسالي و پيشگيري از مشكلات كمزندگي فعال 

رو نقش فعاليت بدني و تمرين در اين دوران براي كودكان دچار معلوليت و با نيازهاي ويژه بسيار  ازاين

  ).4(ارزشمند است 

ين افراد فعاليت بدني توان ذهني نشان داده است كه ا در حوزة افراد كم هگرفت انجاممطالعات 

 كه يدرحالدارند  بيان مي) 2017(و همكاران  3كلاوينا) 6،5(ند ا تحركي مناسبي ندارند و اغلب دچار كم

 تحقيقات متعددي در زمينة فعاليت بدني در كودكان دچار معلوليت انجام گرفته است، در دهة گذشته

اين  در بدني فعاليت كاهش با طرزاي مرتبطخ ي در مورد عواملا ناشناخته هاي اما هنوز هم مكانيزم

توانند  تواني نمي اند كه كودكان داراي كم محققان در خصوص اين افراد نشان داده). 7(افراد وجود دارد 

                                                           
1 . Intellectual disability 
2. Ross, Case, & Leung 
3. Klavina 
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ي ها مهارتهاي سني خويش اجرا كنند و در اجراي اين نوع  ي حركتي پايه را براساس نورمها مهارت

  ).8،7(حركتي ضعف دارند 

بر مشكلاتي كه در  توان ذهني اين افراد علاوه در خصوص كودكان كم گرفته انجامبراساس مطالعات 

هاي اصلي كه اين افراد در آن مشكل دارند،  يكي ديگر از حيطه هاي حركتي دارند، رشد مهارت

صوص خ هاي متعدد رشد شناختي به ذهني در زمينه توان كمافراد ). 9-11(هاي شناختي است  مكانيسم

، فرايندهاي بازيابي اطلاعات، انتقال مطالب ها محركدر استفاده از راهبردهاي مرور ذهني، سازماندهي 

شده و استفاده از آنها در موقعيت  ، دستيابي به اطلاعات حفظبلندمدتبه حافظة  مدت كوتاهاز حافظة 

اد در شناخت در چهار بيشترين مشكل اين افر. بندي كردن مطالب دچار اشكال هستند جديد و طبقه

از طرفي چون چهار ). 9(توجه، درك زمان، حافظة كاري و راهكارهاي مربوط به حل مسئله : حوزه است

ارتباط مستقيم با يادگيري و پيشرفت تحصيلي افراد دارد، دليل توانايي كم اين كودكان  شده اشارهحوزة 

طور  به شان يعادايسه با همسالان ست كه در مقها حوزهدر يادگيري مشكل اين كودكان در اين 

ي مغز ريپذ انعطافمطالعات نشان داده كه عملكرد شناختي و . )12( از ميانگين است تر نييپامعناداري 

  ).13(ي حركتي مرتبط است ها تيفعالبا ورزش و 

آوردن اطلاعات  اديبه ذهني در حوزة شناختي، دشواري در  توان كممشكلات افراد  نيتر مهماز 

ي اين افراد از نظر حافظه بسيار گسترده است، اما آنها اغلب يك مشكل خاص در ها يينارسا. است

در  ريتأخآموزان است، موجب  ي اين دانشها يژگيوعملكرد ضعيف حافظه كه از ). 14( حافظه دارند

وصيات رفتاري و رواني توان گفت در بين خص مي. شود يادگيري تحصيلي و اجتماعي و عاطفي آنها مي

طور  اين افراد مهم تراز همه، توانايي كم آنها در يادگيري است كه در مقايسه با همسالان عاديشان به

و فرايندهاي  مدت كوتاهذهني در حافظة  توان كمهمچنين افراد ). 12(از ميانگين است  ترداري كم معنا

ي اصلي را ها انبارهيكي از  مدت كوتاهافظة ح. ضروري براي جايدهي اطلاعات در حافظه مشكل دارند

ساختار هوش، حافظه از عوامل و  ليوتحل هيتجزدر . دهد كه ظرفيت محدودي دارد تشكيل مي

بيشتر مشكل كودكان . بستر هوش است نيتر ياصلدر واقع حافظه . شود ي هوش محسوب ميها شاخص

ي خوب بهذهني  توان كمآموزان  جا كه دانشاز آن). 12،10،9(است  مدت كوتاهذهني در حافظة  توان كم

هاي مختلف توجه داشته باشند، متخصصان آن را  قادر نيستند به مباحث و مسائل گوناگون در زمينه

ذهني از نظر حفظ  توان كمآموزان و كودكان  دانش .)15( دانند يم مدت كوتاهناشي از اختلال در حافظة 

در بين افراد . ي مواجهندا العاده فوقي ها تيمحدودي ديداري و شنيداري با ها افتيدرسپردن  خاطر بهو 



 1397، زمستان4، شمارة 10، دورة ورزشي _رشد و يادگيري حركتي                                                 488
 

با سرعت  ها مهارتتواني ذهني، اختلال توجه اختلال شايعي است كه آنان را از يادگيري  مبتلا به كم

ين كه سرعت پاي ميابي يدرمتواني ذهني  با مراجعه به ادبيات مربوط به كم). 16( دارد يبازمافراد طبيعي 

تواني  سالگي ايجاد شده باشد، دو ويژگي مهم و متمايز كم 18يادگيري و دامنة محدود توجه كه قبل از 

توان نتيجه گرفت كه اختلال توجه كه رفتار سازشي فرد را تحت تأثير  در نهايت مي). 17(ذهني است 

ذهني و  توان كمارز افراد ي بها يژگيوزند، از  دهد و به فرايند يادگيري و ادراك وي آسيب مي قرار مي

  ).18( شكلي فراگير در اين افراد است

ي بدني در بهبود فرايندهاي شناختي و عصبي در مطالعات متعددي بررسي شده ها تيفعالاثر مثبت 

 دارد تواند درحفظ سلامت مغز مؤثر باشد، وجود فعاليت بدني منظم مي نكهيبر ا و شواهد فراواني مبني

ي حركتي ها تيفعالي مغز با ورزش و ريپذ انعطافمطالعات نشان داده كه عملكرد شناختي و . )19(

ي بالا در پاسخ مورفولوژيكي، متابوليسمي و عملكردي به ريپذ سازشمغز اندامي با ). 13(مرتبط است 

موجب  تدرازمدو  مدت كوتاهاند كه ورزش  در اين حوزه نشان داده گرفته انجامتحقيقات . ورزش است

در پي ). 20(شود  ي بدني حتي در سنين بالا ميازكارافتادگو عدم  ريوم مرگافزايش طول عمر، كاهش 

زايي هيپوكمپال در اثر  ي بنيادي، وان پراگ و همكاران موفق به كشف پديدة نورونها سلولكشف 

يت بدني منظم هاي مغزي تحت تأثير فعال در اين زمينه مشخص شده تعداد نورون). 21(ورزش شدند 

هاي جوان از طريق عوامل نوروتروفيك و تغيير  در رت مدت كوتاهورزش  ).22( ابدي يمافزايش 

   ).23( شود يمپلاستيسيتي در مغز سبب افزايش حافظه و يادگيري 

، 25(اند  ي بدني بر كاركردهاي شناختي را نشان دادهها تيفعالتعدادي از تحقيقات تأثير مثبت 

از ). 25-27(ي بدني اثري روي عملكرد شناختي ندارد ها تيفعال اند كردهخي نيز عنوان البته بر). 24

ي ها مهارتي در رشد كنندگ ليتسهي بدني اثر ها تيفعالاند  طرفي بعضي مطالعات نيز عنوان كرده

تأثيرات ديگر فعاليت از  ).29( تواني ذهني است حتي در افراد داراي كم، )28(شناختي و عملكرد توجه 

  ).30(توان به بهبود عملكرد تحصيلي اشاره كرد كه در برخي مطالعات تحقيقي گزارش شده است  بدني مي

ي تمريني مختلف و يافتن ها برنامهي رگذاريتأثاما مسئلة اصلي، نبود اطلاعات كافي در خصوص 

 تينهاذهني و در  توان كمداراي منظور بهبود عملكرد شناختي در كودكان  برنامة تمريني مناسب به

با توجه به اينكه اين افراد از ابتداي تولد مشكلات متعددي در . بهبود عملكرد تحصيلي آنان است

صورت مادرزادي دچار مشكل هستند، اين سؤال مطرح  سيستم عصبي دارند و در فرايندهاي شناختي به
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باشد و تمرين  اثرگذارلكرد شناختي اين افراد تواند در بهبود عم ي بدني ميها تيفعالشود كه آيا  مي

  بدني قادر به تغيير عملكرد سيستم عصبي در اين افراد است يا خير؟

 يا اقدام به كه شده رهيذخاطلاعات  با ورودي اطلاعات سازماندهي فرايند ادراكي حركتي به اصطلاح

و  اختلالات يادگيري به  كه رواني مهم فرايندهاي از يكي. دكن يمشود، اشاره  مي منجر واضح عملكرد

منابع اصلي رشد حركتي در . شود، اختلال در فرايندهاي ادراكي است مي معلوليت در اين افراد منجر

 نديفرا ريدرگ را خود ينوع به ،دهد يم انجام كه يحركت نوع دارند كه فردبا هر اين خصوص بيان مي

 حركات يهمكار با شتريبيي هستند كه ندهايفراي، حركت- يادراك يندهايفرا .دكن يمي حركت- يادراك

 ي درحركت-يادراك ينيتمر يها برنامه راتيتأث كردن مستند يبرا قاتيتحق. ابندي يم توسعه و رشد ياراد

 يها برنامه دهند يم نشان ياديز شواهد .دارد ادامه شناخت، تكامل و ياصلاحو  يآمادگ يها جنبه مورد

 تيترب يها برنامهحركتي  - يادراك ينيتمر يها برنامه. مؤثرند كودكان يادراك تكامل در يحركت- ي ادراك

  ).31( اند شده ميتنظ ي رشدي افرادها يازمندين ةيپا بر كه هستند يمعتبر يبدن

هايي كه فرد را درگير در  بازي ويژه هبي حركتي ها تيفعالاند بازي و  مطالعات مختلف نشان داده

تواند موجب بهبود عملكرد سيستم عصبي و فرايندهاي شناختي در افراد  مي، دكن يممسائل شناختي 

ي فرهنگي و فعاليتي ا دهيپدهاي شناختي  بازي ).32( شود تواني ذهني و اختلالات شناختي مي داراي كم

اين فرايندها از نظر نقشي . برخاسته از سوي انسان هستند، كه براي كودكان كاركردهاي گوناگون دارد

آنها را بر وجوه گوناگون رشد  راتيتأثاند و برخي محققان  زندگي دارند مطالعه و پژوهش شده كه در

ي ها جنبهرا بر  ها برنامهدر ايران نيز چند مطالعه اثربخشي اين نوع ). 30،31(اند  افراد مطالعه كرده

تلف سلامت افراد ي مخها جنبهبخش اين نوع تمرينات را بر  مختلف رشد افراد بررسي و فوايد سلامتي

ي ها تيفعالي بدني در قالب ها تيفعالبا توجه به اينكه اثربخشي ). 33-35(اند  تواني نشان داده داراي كم

پذير كمتر  ذهني آموزش توان كمكودكان ) و توجه مدت كوتاهحافظة (ادراكي حركتي بر رشد شناختي 

 ها تيفعالدر خصوص اثربخشي اين نوع ي ريگ ميتصمبررسي شده و نتايج مطالعات قبلي نيز كمكي در 

مشكل اين كودكان  نيتر ياساسو  نيتر مهماي كه  مسئله(بر فرايندهاي شناختي اين كودكان نكرده 

توان با تكيه بر آنها گامي در راستاي بهبود وضعيت شناختي اين كودكان برداشت و از آنجا  و نمي) است

توان ذهني نسبت به  در مدرسه است و كودكان كم ژهيو بهي يادگيري ها مؤلفهي شناختي از ها مهارتكه 

رو اين تحقيق براي  ند، ازاينتر فيضعاز خود در اين مهارت  تر كوچككودكان عادي همسن يا حتي 
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ي فاكتورهاي ذهني و ها ييتوانابررسي تأثير تمرينات ادراكي حركتي و تمرينات شناختي بر رشد برخي 

  .تواني ذهني اجرا شد اي كمشناختي كودكان دار
 

  شناسي تحقيق روش
دليل دارا بودن نتايج عملي از نوع تحقيقات كاربردي  تجربي است و به مطالعة حاضر از نوع نيمه

هاي شناختي بر عملكرد  شود كه هدف از آن بررسي اثر تمرينات ادراكي حركتي و بازي محسوب مي

تواني ذهني مدارس  كم داراي كودكان يةكلجامعة آماري  .تواني ذهني بود شناختي كودكان داراي كم

سالة مشغول به تحصيل و 12تا  8 كودك 45 يقتحق ينا يآمار نمونة. بودند ابتدايي شهرستان كرمانشاه

 70تا  50بهرة هوشي اين افراد براساس سوابق موجود در پروندة آنها بين . تواني ذهني بودند دچار كم

  . بود و جزء دستة آموزش پذير قرار داشتند و از نظر جسمي حركتي مشكل خاصي نداشتند

   ها دادهي آور جمعابزار 
شامل نام، نام خانوادگي، تاريخ تولد، قد، وزن و وضعيت  :ها يآزمودنپرسشنامة مشخصات فردي . 1

  .سلامتي آنها

نامه گرفته  صورت كتبي از والدين اين افراد رضايت براي اجراي اين تحقيق به :نامه فرم رضايت. 2

 .شد و خود افراد گروه نمونه نيز رضايت شفاهي دادند تا در تحقيق شركت كنند

 هاي توانايي تا طراحي شد) 1982(شاليس  توسط ابتدا لندن برج :لندنبرج  آزمون كامپيوتري.3

 كه است كامپيوتري برنامة آزمون يك اين .بسنجد فرونتال لوب به صدمه با بيماران در را ريزي برنامه

يك  ها آزمودني به. اند شده گذاشته نمايش به بعدي سه ساختار با هايي حلقه صورت به ها مهره آن در

 رديف( بالا آرايش نحوة مرحلة آزمون، هر در .شد داده نشان آرايش رديف و دو كامپيوتر صفحة

 آزمودني، كه بود هايي حلقه شامل پايين و رديف داد مي نشان را هدف آرايش و ماند مي ثابت )بالايي

 راه حلقه اولية لمس با ها حلقه جايي جابه .كرد مي بازآرايي رديف فوقاني آرايش با شدن جور منظور به

 شروع محل اما بود، متغير ها حلقه براي هدف موقعيت .ساخت مي ميسر مورد نياز مقصد لمس براي را

 حل را با آن مسئله توانست مي آزمودني كه حركاتي بود حداقل آزمون نتيجة .شد داشته مي نگه ثابت

عملكرد  به كه شود مي استفاده سازماندهي و ريزي برنامه ارزيابي توانايي براي لندن برج آزمون از. كند

آزمون بهره گرفته  خرده 14در اين پژوهش از نسخة كوتاه اين آزمون با  .حساسيت دارد فرونتال لوب

گرفته  اين مراحل از آسان به مشكل طراحي شده و در انتها مجموع زمان و تعداد حركات انجام. شد



   491                        توان ذهني هاي شناختي بر رشد شناختي كودكان كم تأثير تمرينات ادراكي حركتي و بازي
 

ها،  اين مجموعه بازي. نمرة نهايي فرد مشخص شود در نورم استاندارد اين آزمون قرار گرفت تا

  .شناختي سينا و مؤسسة مناديان توسعة پايدار بود-محصول همكاري مؤسسة تحقيقات علوم رفتاري

هاي  ها كار مطالعاتي و بررسي برنامة مغز من حاصل مدت :هاي شناختي مغز من مجموعه بازي. 4

ها با هدف  اين بازي. اي مرتبط با آن است رايانه هاي علمي در موضوع توانبخشي شناختي و بازي

بازي مختلف  20اين مجموعه داراي . پرورش، بهسازي و تقويت ذهن طراحي و ساخته شده است

شده  ريزي با اجراي برنامه. بود كه هر كدام براي تقويت يك يا چند ناحيه از مغز مؤثر و مفيد بودند

طور چشمگيري  تر و بيشتر يادگرفتن به ي بهتر، راحتهاي شناختي برا ها، توانمندي اين بازي

ها همچنين آمادگي مغز را در حل مسئله و رفتارهاي  استفاده از اين بازي. افزايش خواهد يافت

ها، محصول همكاري مؤسسة تحقيقات علوم  اين مجموعه بازي. كند تر، بيشتر مي هوشمندانه

هاي  بازي به نام 20اين مجموعه داراي . ايدار بودشناختي سينا و مؤسسة مناديان توسعة پ- رفتاري

پذيري مغز، حافظة عددي، مطالعه، محاسبات، بخش، زمان،  سازي، انعطاف اعمال رياضي، كلمه

قيچي، حافظة بينايي، انطباق سريع، - كاغذ-حروف، حافظة عددي، علامت، حافظة كلامي، سنگ

. تر، حافظة تجسمي، حافظه صوتي است گرنگ، حافظة تجسمي، شمارنده، عدد بزر-پرندگان، اسم

طور خودكار بالاتر  شده و با پيشرفت فرد سطح بازي به ريزي  ها از آسان به مشكل برنامه اين بازي

زمان هر بازي متفاوت است و سيستم در پايان با توجه به سؤالات صحيح و غلط يك نمره . رود مي

 . دهد به فرد مي 100تا سقف عدد 

براي  رايجي شناختي روان عصب ـ ارزيابي روش آزمون اين: استروپ ـ واژه آزمون رنگ. 5

 اشاره نيز توجه نظام پاية به استروپ .رود يم شمار به )متمركز و انتخابي توجه( اجرايي كاركردهاي

شود،  يم ناميده دار دنباله ـ رنگ كلمه آزمون گاهي استروپ، كه كلمه ـ رنگ استاندارد آزمون. دارد

 را لغاتي رنگ بايد آزمودني آزمون، اين در .است داده انجام) 1935(استروپ  كه است فرايندي همان

افزار اين تست  نرم. كند بيان آنها معناي به توجه بدون است، شده نوشته ي مختلفها رنگ با كه

فشار شود تا با  ها خواسته مي در اين مرحله از آزمودني: مرحلة مقدماتي: 1. شامل سه مرحله است

ها در چهار رنگ  دايره( بينند، پاسخ دهند دكمة منطبق با رنگ دايره كه روي صفحة نمايش مي

اين مرحله مانند مرحلة قبل است و براي افزايش آمادگي در جهت : 2). قرمز، آبي، زرد و سبز است

در اين : مرحلة نهايي. 3شود؛  شركت در مرحله بعد كه قسمت اصلي آزمون است، استفاده مي

ها  و سبز به آزمودني هاي قرمز، آبي، زرد كلمة ناهمخوان با رنگ 48كلمة همخوان و  48مرحله 
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صورت تصادفي و متوالي  كلمه رنگ همخوان و ناهمخوان به 96در مجموع . شود نمايش داده مي

نظر از معناي كلمات، تنها رنگ ظاهري آن  ها اين است كه صرف تكليف آزمودني. شود نشان داده مي

ة بين ارائة دو محرك ثانيه و فاصل 2زمان ارائة هر محرك بر روي صفحة نمايش . را مشخص كنند

ميزان بازداري و تداخل با كم كردن نمرة ناهمخوان از نمرة تعداد صحيح . هزارم ثانيه است 800

 .آيد دست مي همخوان به

  روش اجراي پژوهش

 و آموزش كل ةادار از لازمي مجوزها ان،يمرب و محقق حضور جهت و كاري ابتدا دردر اين پژوهش 

 تعداد نظر از مركز آموزش اين كودكان نيچندي بررس و محقق حضور از پس. اخذ شد استثنايي پرورش

از بين كودكان اين دبستان . انتخاب شد كنندگان شركت كثرت يك مدرسة استثنايي با توجه به ،افراد

هاي ورودي شامل رضايت فردي و والدين،  ملاك. هاي ورودي انتخاب شدند كودكان داراي ملاك

عروقي و نبود مشكلات اوتيسم و ساير عواملي كه رشد  -شتن مشكلات قلبينداشتن نقص حركتي، ندا

صورت تصادفي انتخاب  نفر به 45از ميان افراد واجد شرايط . شد دهد، مي شناختي را تحت تأثير قرار مي

صورت تصادفي به سه گروه تمرينات ادراكي حركتي، تمرينات  اين افراد به. و وارد پژوهش شدند

آزمون مورد سنجش قرار گرفتند و پس از  ها در پيش سپس گروه. ه كنترل تقسيم شدندشناختي و گرو

هاي  هاي شناختي تحت تمرين هاي تمرينات ادراكي حركتي و بازي آزمون، گروه هاي پيش ثبت نمره

هفته،  8ها  گروه. اي قرار نگرفت گونه مداخله خاص گروه خود قرار گرفتند و گروه كنترل در معرض هيچ

دقيقه در برنامة تمريني خود شركت كردند و بعد از حضور  45جلسه و هر جلسه به مدت  2هفته  هر

  . آزمون شركت كردند تا تأثيرات مداخلات روشن شود كامل در برنامة تمرينات در پس

  برنامة تمرين
هاي  تمريندقيقه  5كننده،  دقيقه راه رفتن و دويدن و حركات گرم 5برنامة ادراكي حركتي شامل 

اين . هاي برگشت به حالت اوليه بود دقيقه تمرين 5حركتي و  -هاي ادراكي دقيقه تمرين 30كششي، 

ريزي حركات از ساده به  برنامه ).36(بود  1393پروتكل برگرفته از پژوهش سالاري و همكاران در سال 

جهات مختلف و تمرينات كه در ابتداي مداخله برنامه شامل شناسايي  طوري مشكل صورت پذيرفت، به

دريافت و پرتاب توپ در ابتداي نيمة دوم زمان مداخله . تعادلي بود، سپس حركات هماهنگي تمرين شد

برنامة تمريني طوري بود كه در ابتداي هر جلسه . تمرين شد و در انتها حركات هدفمند استفاده شد

  . )1جدول (گرفت  صورت مروري انجام مي تمرينات جلسات گذشته به
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  روند جلسات تمرين گروه ادراكي حركتي. 1جدول 

 هاي فعاليت
 و تركيبي
 اي حرفه

 حركات
 و هماهنگ
 و همزمان
 طرح
 حركت

 برتري
 جانبي،
 شناسايي
 بدن

 هاي مهارت
 و جايي جابه

 دستكاري

فضاادراك
زماني،  و

 بينايي،
و  شنيداري
 ادراك
 شكل

 تعادل
 و ايستا
 پويا

  فعاليت

 پانتوميم

 نوك رساندن
انگشتان 

 به سبابه
 يكديگر

 بردن نام
 اعضاي
 بدن

 روي توپ زدن
 در حين زمين
 روي رفتن راه

 خط مستقيم

شمارش
 تعداد

 انگشتان
 از شده خم

 به چپ
و  راست

 برعكس

 رفتن راه
خط  روي

 مستقيم،
 ايستادن
 روي
 پا يك

 هفتة اول

 مرور
 تمرينات
 گذشته

 چيدن
 ها كبريت چوب
 جعبه در

 جهش
 پاي روي
 درونبرتر 

 ها مربع

 كردن مچاله
كاغذهاي 
 روزنامه

كشيدن
 روي اشكال

 و تخته
 جهات بيان
 توسط آن

 دانش
 آموز

 روي حركت
 خط
 به مستقيم
 و عقب
 لي لي پهلو،

 كردن

 هفتة دوم

 كردن  جمع
 پهن و

 و بدن كردن
 خزيدن

 راه تقليد
 حيوانات رفتن

 داشتن نگه
 با كاغذ
 غير دست
 و برتر

 قيچي
 با كردن
 برتر دست

 انجام حين در
 جفت پرش
 را توپ قورباغه

 دست دو با
 بزند زمين به

حركت
 درون

 هايي مربع
 كه

 جاي قبل از
 چپ و پاي

 راست
 مشخص
 است

 چفت پرش
 قورباغه
 درون
 ها مربع

هفتة 
 سوم

 مرور
 تمرينات
 گذشته

 به ضربه
 در بادكنك
 فضا

 كامل
 پازل كردن

 بدن انسان

 پروانه حركت
 زدن

ودويدن
 به ضربه
كه  توپي
 مربي توسط

 پرتاب
 شود مي

 ايستادن
 تخته روي

 تعادل

هفتة 
 چهارم

 و پيچ بستن
 مهره

 زدن حدس
 ساختمان

 با اشكال
 بسته چشمان

 هشتبازي
 لي( خانه
 با
 و برتر پاي
 هر با فرود

 دو
 )پا

 پشت با ضربه
 راكت روي و
 تنيس توپ به

 به عبور
 حالت
 از زيگزاگ

 موانع بين

 ايستادن
پا  يك روي
 چشم با

 بسته

هفتة 
 پنجم
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  روند جلسات تمرين گروه ادراكي حركتي. 1جدول ادامة 

 هاي فعاليت

 و تركيبي

 اي حرفه

 حركات

 و هماهنگ

 و همزمان
 طرح

 حركت

 برتري

 جانبي،

 شناسايي

 بدن

 هاي مهارت

 و جايي جابه

 دستكاري

 فضا ادراك

زماني،  و
 بينايي،

و  شنيداري
 ادراك

 شكل

 تعادل

 و ايستا
 پويا

  فعاليت

 ساختن
 اشكال

خمير  با
 مجسمه

 حالت در
 بسته چشم
 را بيني نوك

 لمس
 كردن

ترسيم
 انسان بدن

 و
 نامگذاري

 ها اندام

 توپ انداختن
 داخل سبد به

 توپ تعقيب
 با آونگي
 چشم

 ايستادن
 فوم روي
 حالت نرم به
 پا يك

هفتة 
 ششم

پاك  سبزي
 كردن

 حركات تقليد
 مربي پاي

 پهلو به گام
 دريبل و

 زدن توپ
 بسكتبال
 نزديك

 برتر پاي

 توپ دريبل
 به بسكتبال
 چپ

 راست و

بهاشاره
 جهات

مختلف 
 مربي توسط

 حركت و
 دانش
 به آموزان
 طرف همان

 حركت
 تعادلي
 فرشته

هفتة 
 هفتم

 زدن رنگ
 ديوار

 به توپ زدن
 منطقة
 از مشخصي
 ديوار

 گرفتن فرا
 عملكرد

 هاي بخش
 مختلف
 بدن

وجهش
 روي پرخش

 يك
 با همراه پا
 توپ داشتن نگه

 دست در

 نيزة پرتاب
 خطر بي

 و جهش
 چرخش

 پا يك روي

هفتة 
 هشتم

  
بر اين براي ارائة تمرينات ادراكي حركتي از دستورالعمل برنامة تمريني كاشي ويژة افراد داراي  علاوه

اگرچه براي افراد اين برنامة تمريني . ريزي هر جلسة تمريني استفاده شد سندروم داون نيز در برنامه

افراد . تواند براي كلية افراد داراي اختلال رشدي مفيد باشد داراي سندروم داون طراحي شده است، مي

توان ذهني اختلالات  اند و معمولاً از افراد كم تواني ذهني سندروم داون نيز در دسته افراد داراي كم

تمريني موردنظر براي اين كودكان ماندگي رشدي بيشتري دارند و بستة آموزشي  بيشتر و عقب

شروع و  1هاي حركت پايه اين برنامة تمريني منتخب با توانايي. شده باشد سازي توانست بسيار شخصي مي

تعادل (هاي پايه  هاي حركت پايه شامل توانايي توانايي. شود تكميل مي 2هاي حركت تخصصي با توانايي
                                                           

1. Fundamental movement abilities 
2. Specialized movement Abilities 
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لي، سرخوردن و  راه رفتن، دويدن، پريدن، لي(حركتي  هاي ، توانايي)ايستا و پويا و حركات محوري

. شود مي) پرتاب كردن، گرفتن، ضربه زدن با پا و دست(هاي دستكاري  و توانايي) يورتمه رفتن

اي هستند كه تركيب يا پالايش  هاي پاية رشديافته يا باليده هاي حركت تخصصي نيز مهارت توانايي

دقيقه در هر  150هاي پاياني به  دقيقه بود و در هفته 50اول مدت زمان تمرين در جلسات . اند شده

. هفته سه جلسه برگزار شد صورت مداوم در طول دوازده هفته و هر اين جلسات به. جلسه افزايش يافت

تدريج  گونه درد و ناراحتي بود و به بخش و بدون هيچ شدت تمرينات در جلسات اوليه بسيار سبك، لذت

براي افزايش مشاركت  1دهي همچنين از تكنيك پاداش. شدت تمرينات افزايش يافتبار  طبق اصل اضافه

. 1عضلاني يا ادراك عمل شامل  -اجزاي اين برنامة تمريني در بخش حركات عصبي. افراد استفاده شد

. 3گيري و پرتاب توپ،  هدف. 2مدل توپ با اندازه و وزن متنوع،  8پرتاب، دريافت ضربه با پا و دست به 

دريبل فوتبال و . 6زدن پنالتي بسكتبال و فوتبال، . 4جمعي،  جراي حركات موزون و هماهنگ دستها

  ).37(سر خوردن و يورتمه رفتن بود . 8هاي مختلف، و  پنجه واليبال با توپ. 8بسكتبال، 

 گيري است، استفاده هاي شناختي كه مستلزم فكر و تصميم هاي شناختي نيز از بازي در برنامة بازي

هاي شناختي مغز من استفاده شد كه  به عنوان يك بازي آماده براي اين منظور از مجموعه بازي. شد

اين مجموعة . شد افزار بوده و موجب بهبود عملكرد توجه و يادداري در كودكان مي صورت نرم به

روند . ادندد ها در هر جلسه يك بازي را انجام مي بازي شناختي است و آزمودني 20افزاري شامل  نرم

 .ها از ساده به مشكل بود بازي

 20افزار  ها در نرم ها، پس از وارد كردن داده ها و همچنين آزمون فرضيه وتحليل داده براي تجزيه

SPSS از آمار توصيفي براي برخي . مراحل كار در دو مرحلة محاسبات توصيفي و استنباطي انجام گرفت

هاي مانكوا و آنكوا براي  در بخش آمار استنباطي از آزمونهاي گرايش مركزي و پراكندگي و  شاخص

  .در نظر گرفته شد P>05/0ها  داري در كلية آزمون سطح معنا. ها استفاده شد بررسي تفاوت ميان گروه
 

  نتايج تحقيق
شده بر عملكرد  نتايج آزمون استروپ و برج لندن را براي بررسي اثربخشي تمرينات ارائه 2جدول 

  . كند ها در سه گروه تحقيق توصيف مي شناختي آزمودني

   
                                                           

1. Incorporate motivational techniques 
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 هاي تحقيق در سه گروه يآزمودنشده در  يريگ اندازهمتغيرهاي . 2جدول 

متغير   ها گروه
 متغير فرعي  اصلي

  انحراف معيار  ميانگين  آزمون پس - پيش

  كنترل
  نتيجة كلي  برج لندن

  542/7  80/24  آزمون يشپ
  951/4  80/25  آزمون پس

  نمرة تداخل  استروپ
  751/3  98/1  آزمون يشپ

  764/3  - 12/0  آزمون پس

 -ادراكي 
  حركتي

  نتيجة كلي  برج لندن
  158/7  67/23  آزمون يشپ

  471/5  06/15  آزمون پس

  نمرة تداخل  استروپ
  556/6  13/1  آزمون يشپ

  719/3  75/0  آزمون پس

هاي  يباز
  شناختي

  نتيجة كلي  برج لندن
  066/7  07/15  آزمون يشپ

  540/5  07/26  آزمون پس

  نمرة تداخل  استروپ
  887/4  20/1  آزمون يشپ

  648/4  29/0  آزمون پس
 

نتايج اين آزمون در هر . استفاده شدها از آزمون شاپيروويلكز  براي تعيين طبيعي بودن توزيع داده

هاي مورد بررسي  و نشان داد داده) <05/0P(شده در هر گروه غيرمعنادار بود  گيري يك از سطوح اندازه

ها  توان براي تحليل داده اسميرنوف مي رو با توجه به نتايج آزمون كولموگروف  ازاين. توزيع طبيعي دارند

ها از  هاي توزيع داده بودن واريانس همچنين براي تعيين برابر. كردهاي پارامتريك استفاده  از آزمون

) <05/0P(گرفته غيرمعنادار بود  هاي انجام نتايج اين آزمون هم در كلية مقايسه. آزمون لوين استفاده شد

از . و نشان داد واريانس دو گروه در متغيرهاي مورد بررسي تفاوت معناداري ندارند و همگن هستند

قبل از . هاي ديگر استفاده از آزمون تحليل كوواريانس بررسي همگوني شيب رگرسيون بود فرض پيش

 هايبا متغير) ها آزمون پيش( شرط عدم تعامل ميان متغير مستقل و كوواريتانجام آزمون مانكوا، بايد 

به نمرة  با توجه) كوواريت(آزمون نتيجة كلي  تعامل ميان گروه و پيش fمقدار . دبررسي شو آزمون پس

در خصوص . است كه از لحاظ آماري معنادار نيست 059/0داري  و سطح معنا 068/3آزمون، برابر با  پيش

با توجه به نمرة ) كواريته(آزمون نمرة تداخل  تعامل ميان گروه و پيش fمتغير نمرة تداخل نيز مقدار 

بنابراين،  .آماري معنادار نيست است كه از لحاظ 127/0داري  و سطح معنا 340/1آزمون، برابر با  پيش

از آزمون مانكوا . تفراهم اس كوواريانسرگرسيون براي تحليل  هاي شيب نشرايط مطلوب يعني تواز

  . هاي تحقيق استفاده شد براي آزمون فرضيه
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نتيجة كل و  نمرات يريگيپ نيانگيم يبر رو )مانكوا(ي ريچندمتغ انسيكووار ليتحل جينتا. 3جدول 
آزمون شيو گواه با كنترل پ شيآزما يها گروهنمرة تداخل   

توان 
  آماري

مجذور 
 اتا

 F  معناداري
Df  
  خطا

Df  
 نام آزمون مقدار  فرضيه

1 300/0  001/0  376/8  78 4 489/0  آزمون لامبداي ويلكز 
  

سطوح  آزمون پيشبا كنترل  آزمون پس ةدر مرحل ،شود مشاهده مي 3در جدول  طوركه همان

و  هاي آزمايش گروه پذير توان ذهني آموزش كودكان كم بين كه استآن  بيانگر، ها آزمون ةهم داري معنا

وجود دارد  داري معناتفاوت  )نتيجة كل و نمرة تداخل(وابسته  متغيرهاياز  يكيگواه حداقل از لحاظ 

)01/0P< .(كوواريانس تحليلوت دارد، دو تفا ها گروه بين متغيركدام  نكته كه اينبردن به  پي براي 

 1برابر با  يتوان آمار. ارائه شده است 4آن در جدول  نتايجگرفت كه  انجام در متن مانكوا راهه يك

  .نوع دوم وجود نداشته است يخطا امكان يعنياست، 

نتيجة  آن نمرات نيانگيآزمون م پس يدر متن مانكوا بر رو راهه كي انسيكووار ليتحل جينتا. 4جدول 
آزمون شيو گواه با كنترل پ شيآزما يها گروه پذير توان ذهني آموزش كودكان كم كل و نمرة تداخل  

توان 
  آماري

مجذور
  اتا

سطح 
داري امعن

fمقدار 

ميانگين 
مجذورا
 ت

درجة 
 آزادي

جمع 
 مجذورات

منبع 
  تغييرات

متغيرهاي 
 وابسته

  آزمون يشپ  930/38 1 930/38 422/2 058/0  117/0  623/0
  نمرة تداخلي

  گروه   611/84  2  305/42  360/3  037/0  103/0  1
  آزمون يشپ  144/35  1  144/35  968/0  331/0  123/0  161/0

  نتيجة كل
  گروه   526/1185  2  763/592  321/16  000/0  443/0  1

  
توان ذهني  كودكان كم بين آزمون پيشبا كنترل  شود، مشاهده مي 4در جـدول  طوركه همان

 شود مشاهده مي معناداريتفاوت نمرة تداخل و گروه گواه از لحاظ  آزمايش هاي پذير گروه آموزش

)05/0P< 360/3و  =F .(توان . است 103/0شده از آمارة آزمون ضريب اتا برابر  و ميزان تأثير برگرفته

  .تنوع دوم وجود نداشته اس يامكان خطا يعنياست،  1برابر با  يآمار

 و گروه گواه از آزمايش هاي پذير گروه توان ذهني آموزش كودكان كم آزمون پيشرل با كنت همچنين

و ميزان تأثير برگرفته از ) F=  321/16و  >05/0P(د وجود دار معناداريتفاوت  نمرة نتيجة كل، لحاظ
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امكان  يعنياست،  1 برابر بادر اين فرضيه هم  يتوان آمار. است 443/0آمارة آزمون ضريب اتا برابر 

  .نوع دوم وجود نداشته است يخطا

هاي  گرفته نيز نشان داد كه هم تمرينات ادراكي حركتي و هم بازي هاي تعقيبي انجام نتايج آزمون

بين ). >05/0P(داري دارد  پذير تأثير معنا توان ذهني آموزش شناختي بر عملكرد شناختي كودكان كم

توان ذهني  ر اثرگذاري بر عملكرد شناختي كودكان كمهاي شناختي د تمرينات ادراكي حركتي و بازي

شود كه گروه تمرينات  ها مشخص مي با مقايسة ميانگين). >05/0P(پذير تفاوت وجود دارد  آموزش

 .اند هاي شناختي داشته ادراكي حركتي، عملكرد بهتري نسبت به گروه بازي

  

 گيري بحث و نتيجه

پذير تقسيم  پذير و حمايت يتتربپذير،  ديرآموز، آموزش چهار گروهذهني به  توان كمآموزان  دانش

ة اطلاعات عمومي و ضروري، رشد بر توسع اهداف آموزش و پرورش اين كودكان مبتني. شوند يم

ي و گروهي، تقويت حافظة بصري و سمعي، توانايي ا حرفهحركتي، اجتماعي و  -ي حسيها مهارت

با طبيعت و برقراري ارتباط صحيح و متقابل با دوستان و  تشخيص، تفهيم معاني و بيان نظريات، آشنايي

حركتي  -بندي اهداف در سه حيطة شناختي، عاطفي و رواني تحقق اين اهداف با طبقه. هاست يهمكلاس

يابيم كه سرعت پايين  يدرمتواني ذهني  با مراجعه به ادبيات مربوط به كم). 38( است يرپذ امكان

سالگي ايجاد شده باشند، دو ويژگي مهم و متمايز  18كه پيش از  يادگيري و دامنة محدود توجه

توان نتيجه گرفت كه اختلال توجه كه رفتار سازشي فرد را  در نهايت مي). 16(تواني ذهني است  كم

 توان كمهاي بارز افراد  يژگيوزند، از  دهد و به فرايند يادگيري و ادراك وي آسيب مي تحت تأثير قرار مي

تواند بسياري از امور از جمله آموزش علمي، ارتباطات  توجه، مي. ي فراگير در اين افراد استذهني و شكل

اجتماعي، تكامل عاطفي و رواني، سازگاري رواني، انجام امور روزانه و يادگيري را تحت تأثير قرار دهد 

)39.(  

فراد بسيار مورد توجه تواني ذهني تغيير يافته و اين ا هاي اخير نگاه به افراد داراي كم در سال

بر روي اين افراد سبب شده است تا  گرفته انجاممطالعات ). 40( اند گرفتهمحققان و سياستمداران قرار 

 نتايج). 41(ي مختلف رفع شود ها مداخلهتواني با كمك  ي مختلف عوارض ناشي از كمها جنبه

 عملكرد بهبود بر تواند يت بدني ميي و فعالبازدر اين حوزه نشان داده است  گرفته انجامي ها پژوهش

با اين حال براي مقايسة اثر ). 42(باشد  اثربخش رياضي يادگيري هاي يناتوان با تحصيلي كودكان
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طور مثال سنه و  به. ي اندكي اشاره كردها پژوهشتوان به  هاي شناختي مي ي حركتي و بازيها برنامه

دختر  60هاي ذهني  ييتواناو بازي بر رشد هاي بدني  يتفعالدر بررسي تأثير ) 1387(سلمان 

هاي ذهني مانند ترسيم آدمك و اشكال تجمعي كپي و اشكال تجمعي از  دبستاني دريافتند كه بازي يشپ

اما با بررسي مباني ). 31(شود  هاي ذهني كودكان مي ييتواناهاي بدني سبب تسريع رشد  يتفعالحفظ و 

هاي  ي حركتي و بازيها برنامهتوان گفت كه  ي گذشته در اين موضوع ميها پژوهشنظري موجود و 

هاي تربيتي و پرورشي بستري مناسب براي تمرين و تكرار برخي  يتفعالشناختي هدفمند همراه با ساير 

اي براي برقراري  يلهوسحركت ). 43(كند  يمذهني ايجاد  توان كممفاهيم ذهني و شناختي در كودكان 

يابي، كميت و كيفيت، زمان و مكان و در مجموع  جهتتوان مفاهيم  وزش است و با آن ميارتباط و آم

هاي شناختي فضايي آزاد و امن را  از طرفي بازي. ذهني آموزش داد توان كمادراك فضا را به كودكان 

يش كند تا بتوانند به دور از اضطراب و استرس پاسخ بر عملكرد ذهني خو يمبراي اين كودكان ايجاد 

 .تمركز كنند و همراستا با پيدا كردن پاسخ درست عملكرد شناختي خويش را بهبود بخشند

ي ادراكي ـ حركتي موجب بهبود معنادار عملكرد ها برنامههاي اين پژوهش نشان داد كه  يافته

 2014در سال همكاران  وپور  هاي تقي ين نتايج با يافتها. شود يمتوان ذهني  شناختي در كودكان كم

به اين نتيجه رسيدند كه ) 2014(همكاران  وپور  تقي. همسوست) 43( 1392و دودانگه در سال ) 30(

و كل ) شده و ظرفيت توجه توجه مستمر، توجه تقسيم(توجه داري بر روي  حركات ريتميك تأثيرات معنا

ودكان و همچنين يادگيري با توجه به مقياس عملكردي ك) مدت، بلندمدت و كاري كوتاه(حافظه 

ها تأثيرات مثبت و معناداري  يتفعالگونه  نتايج تحقيقي اين محقق نشان داد اين. توان ذهني داشت كم

نيز در نتايج مطالعة خود عنوان كرد كه ) 2011(ماهار ). 43،30(كند  يمروي كودكان عادي نيز ايجاد 

بخشد  يبهبود مدارس ابتدايي آموزان م در دانشتوجه به تكليف را  فعاليت بدني در طول روز در مدرسه

هاي بدني سبب تسريع رشد  يتفعالها و  يبازنيز نشان داد كه  )1387(سلمان هاي سنه و  يافته). 44(

  ).38(شود  يمهاي ذهني كودكان  ييتوانا

هاي شناختي در  دهد كه بين تمرينات ادراكي حركتي و بازي هاي اين پژوهش نشان مي يافته

پذير تفاوتي وجود دارد و تمرينات ادراكي  توان ذهني آموزش ناختي كودكان كماثرگذاري بر عملكرد ش

اين نتايج با نتايج . تواني ذهني دارد حركتي اثر بيشتري بر بهبود عملكرد شناختي كودكان داراي كم

همكاران  وپور  ، تقي)1391(همكاران ، دهقاني و )1389(مهرداد ، )1392(دودانگه ي ها پژوهش

توجه  مؤلفهحركات ريتميك بر دو  تأثيربه بررسي ) 2012(دودانگه ). 45،43،30(همراستا بود ) 2014(



 1397، زمستان4، شمارة 10، دورة ورزشي _رشد و يادگيري حركتي                                                 500
 

پذير پرداخت و نشان داد كه انجام حركات  توان ذهني آموزش مدت در كودكان كم و حافظة كوتاه

در ). 43(پذير دارد  توان ذهني آموزش هاي نامبرده در كودكان كم بسزايي بر مؤلفه تأثيرريتميك 

نشان دادند ورزش با شدت كم و مدت  ،)2011(همكاران اي فراتحليلي نيز تامپوروسكي و  مطالعه

كه اين نتايج نيز با نتايج اين پژوهش ) 45( شودتواند موجب بهبود كاركردهاي شناختي  يممتوسط 

  . همراستاست

 پيشرفت، ويادگيري  حركتي -يحس اخير هاي يتئور كه است هماهنگ نظر اين با ها يافته اين

 شناختي هاي يتفعال در حركت ،علاوه به .كنند يم مشخص شناختي تحول در را حركت اساسي اهميت

 يك است؛ هم به مرتبطساختارهاي  شامل حركتي سيستم واقع، در .كند يم ايفا بنيادينقشي  بشر

 از جزئي اما دارد، وجود حركتي طرح يك آن در كه توزيعي دهنده، خودسازمان غيرخطي پوياي سيستم

 كه شود يم تأكيد بنابراين،. كند يم خلق را يافته سازمان حركت يك و است بدن خارجي و داخلي نيروهاي

 از خلّاق استفادة بر كه اين افراد باشد درماني بخشي از فرايند )ي ادراكيها برنامهاجراي ( درماني حركت

 مسئله اين نيز هوشي و ذهني لحاظ از .است شده بنا ذاتي يها پاسخ و برگرداندن توانايي براي حركت

از . دهد يم دست از را تفكر قدرت و ماند يم راكد ،نبيند تحرك و تفكر آموزش كه مغزي .است پذير هيتوج

كنندة ارتباط سببي بين تأثيرات سودمند  هاي نوروبيولوژيك حمايت يي نيز مكانيزمها پژوهشطرفي 

اين تأثيرات شامل افزايش خروج اكسيژن و توانايي . عملكردهاي شناختي را نشان داده است ورزش و

اي از مغز  ويژه در نواحي اين افزايش به ).45( استگيري و همچنين افزايش جريان خون مغزي  اكسيژن

ر واقع دارند، مانند لوب پيشاني و هيپوكمپ كه د افتد كه در يادگيري و حافظه نقش مهمي  يم اتفاق

  .شوند يماي هستند كه در ورزش و انجام حركات بدني نيز فعال  نواحي

درماني بر عملكرد شناختي و  پژوهشگران اطلاعات زيادي در مورد تأثيرات فعاليت بدني و بازي

 تأثيراز  هاي تحقيقات گذشته، اين مطالعه با ارتقاي يافته. اند يادگيري در انسان و حيوان گزارش كرده

 با افرادطور كلي عملكرد شناختي  مدت و به ي ادراكي حركتي بر روي توجه و حافظة كوتاهها برنامه

ي ها برنامهاين اطلاعات اين ايده را كه انجام منظم انواع تمرينات ورزشي و . تواني ذهني حمايت كرد كم

. كند يمبگذارد، تقويت  تأثيرطور مستقيم و غيرمستقيم بر عملكرد شناختي  تواند به يمادراكي حركتي 

حساب  عوامل مهم در يادگيري انسان به از آنجا كه توجه و حافظه از عوامل مهم در عملكرد شناختي و

تواند عامل تحول  يمبر ايجاد هيجان و سرگرمي براي كودكان،  آيند و بازي و فعاليت بدني علاوه يم

توان از اين  رو مي ه آن نگريسته شود، ازاينعنوان درماني غيردارويي ب ذهني آنان باشد و همچنين به



   501                        توان ذهني هاي شناختي بر رشد شناختي كودكان كم تأثير تمرينات ادراكي حركتي و بازي
 

يكي از ايرادات وارد بر اين نوع . اي اثرگذار استفاده كرد عنوان برنامه هاي توانبخشي به شيوه در برنامه

ها را افزود، ميزان اثربخشي  تحقيقات مدت زمان اجراي آنهاست كه هرچه بتوان طول مدت اين برنامه

ها  ها اين است كه اثربخشي اين برنامه از جمله مشكلات ديگر اجراي اين برنامه .يابد ها افزايش مي برنامه

شود، اما شرايط فراهم كردن چنين محيطي در كشورمان  در محيط آموزش فراگير بسيار بيشتر مي

محققان در اين تحقيق تلاش كردند از فرامين بستة آموزشي تمريني كاشي . بسيار سخت و دشوار است

تواني ذهني را در نظر  هاي مختلف رشد افراد داراي كم اي جنبه اجراي چنين برنامه. وندمند ش بهره

هاي مختلف رشد افراد در اين برنامه را از نقاط قوت  توان توجه به جنبه بخشد و مي گيرد و بهبود مي مي

ي ها برنامهن مكمل عنوا هاي بدني به يتفعالتوان با استفادة بيشتر از  يميت نهادر . اين تمرينات دانست

مدت آنان را تقويت كرد و در  توان ذهني توجه و حافظة كوتاه درماني در برنامة آموزشي كودكان كم

  . بهبود زندگي اين افراد كوشيد
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